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nitiff tvärd om wetenskaperries forkofting och det nä-- 
Niga hägn hmarmed Eder Kxcellencb upmuntrar Veras 

idkare- haftva> bl an V andre kyfande g§knitrFar> warit de me- 
öel hw^rigmoM Eder kxceileriLe tillwunnit sig den Siven- 
fia Allmäntzttens Mdeliga wördnad.

Den-'



Demia XeAL?6Mls Hat under Eder TxceNsrices uplysia 
flykftl räknat ett det lyckligaste ljdchwarf. A f det ljus häri­
frän sprrdes, stördar landet de sruckter, sör hwilka tack- 
janrme Medborgare uti sina hjertan, med den listigaste er­
känsla upres; Eder kxeellenLL de mjnncsjtoder som trotsa 
all jörgänglighet.

Närwarande arbete Ådagalägger hwad uplysningar 
Mnffa allmogen ännu saknar uti en wäsendtelig -el af 
detz hushällning. Eder LxcLllence, som sätter sin ypper­
sta ära och sörnäjelse däruti, att främja alt, hwad till 
skingrande af inrotade fördomar och till nyttig förbättring 
tjenar, har jag derföre i djupaste ödmjukhet wägat upoffra 
det samma. Om det af Eder l^xc-eiienLs med nädigt wäl- 
behag anses, är min önskan fullksmnad» Det kan dä 
icke fela, att ju mme tanckar winna allmänt bifall och blif- 
wa rverckande till det gagneliga ändamäl jag äsyftat.

Framhärdar med djupaste wördnad 

Eder HögGreflige Lxcellsncss

^nderdAn-ödmjMstt tjenar



§.
HushZlls wetenffapen genom wLdrrböchZ tiZLmMNK 

af ds uvlysttiugar Natural Historien, Chcirmn vch Phy. 
siken henne rikiigerr medvelar, wuunit iriärcklig kllwaxr, 

äc e» sanning sym icke, kan beftrDaS. D m  beftyrkes ibland 
annar, af de Lräpliga aAandlingar, som ud efter annan UP- 
lvste vck wälmenanve Patrioter utg sivil til Medborgares efter- 
f» , nntta och qagn. W i ägr grundliga unverwlftungae hu­
ru Kkmi stal nlredas, ar han gmom vmHögstaS walftgnel- 
se kan tämna 0  ̂ drn rikaste fförd; huru äng ffal stötas, a§ 
wäc BoLap icke ffal lida brist pä foder; huru stogen ffaL 
wärdas, ar icke Climaters hårdhet nägo'n M>g matte rwingE 
sk at ined smärta öfw^rgifwa wära Faders aljkade öyAl. :r ,  
kurn Boffapek rättligen ffal ansas til den rikaste wmst fo» 
ä a a r e n ; ° c h  äMelig huru Jagt, Fifferlcr, med m-ra ffo- 
la anställas, sä at arbetarens moda rckast bliswer beivnt. Qs- 

nM-ktaSt kl'.aa^ dock, och der med yppersta Pal, ar l s»M 
n ä  i K L »  är s-nx° M  b-stäw- n>-° 
s.Ä^!ini,iam r̂aq wil ej uppehälia mig witz upraknand-tz 
a fÄ a  di l,!nr-r,^m B  -,0-1 °«-r °m s E !a  i °<!, str. 
ssöskiaa' nos af ar nian wet, der en af fördomar fortzusad o<H 
af Förfäders seder samt bruk imagen Allmoge jwärligen kan 
Ä räs Den ämr ej förmögenhet at inse de förmonex som 
Q'nonr förbaurinqac kunna wuiuas, än mindre wcha ak Uelf

ras, om ej belöniugar och upmunmngar folja hwatt cnbavsteg
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man w il at de ffola taga tis, at undfllppa dtt okunnighets 
mörckcr, i hwilk^c de unver elände och torfkighet warit inswepr 
te. Denna mwag har waric och ar siiart sagc den endaste, 
hwarigenonl Huöhaltningen i Finland och hos Finffa Allnio- 
gen kan förbättras. Mcdclst wär Höga Ofwerhets Hulda 
och Landifaderliga författning.,r; gelwm det för sin utmarckta 
vmher af Nutionen aldrig fyllest wördade Patriotiffa Sallffa- 
^ets drifnga argard, saint uplvste Lärares ^ttrfyn, som icimte 
öen ömmaste ward om fina ähvrares andcliga walfard, ej ur- 
akrläta efter yttersta förmaga ac uplyfa och undcrwssa dem u- 
ti hwad som tienar til dcras riniliga wältrefnad, torde en fram­
lid lamna öp en gladare ucstkc i derca ainne. Manne dock, 
yt ännu säkrare grunda wart hopp, man icke tillika borde fa» 
sta större upmarksamhet pä deras inre Hushållning, an har­
tils jkedt? Den naturligaste siuckonst öfwercygar ju otz der« 
om, ar den fom hwarken känner eller fölier nägon förnuftig 
grundrcg-l uti de angclägcnherer som omedelbarligcii röra-lw- 
nom sjelf och hans halsa, an mi,-.dre kan antaga cllcr följa 
nagon sadan uti de warf, som pa sjarmare asständ warcka pä 
honsm. Betrakre wi äter deras hu?hallning innom hus, sä 
blifwe wi i sanning under de ömmaste rörelser warse den stör­
sta uselhet, det beklagligaste elande, bwilka ingalunda af et 
mindre gynnande Climat, utan endast af Jnbyggarenas alssa- 
de okunnighet leda sit ursprung. Pörten, upfplde med en sta. 
-digwarande rök, os och osnygghet, utgöra flerestäDes deras 
boningsrum, i sällffap med hwarjehauda smä fasel. Den o- 
naturligaste blandning as allehanda, oftast mäst förstämda mat­
persedlar, blir dem Ven läckraste spis. Drycken, äfwen sä an, 
Kelagen för lifwet som sjelfwa maten, blir af de baste ämnen 
maf blott okunnighet ej allenast förstamd, och onyttig til sit 
ändamäl, utan ock oftast stadlig; at förtiga fiere fel som da­
gligen begas uti dcras hushälluing innom hus, och med hwil- 
ka de synas lika soin inbördes tafla at förstöra-sig sjelfwe och 
sin egendom. Uti sä beffaffade omständigheter torde nu lam-

ligen
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ligen den ftägan kunna b-swaras, t il hwilkendera, antingen 
HushällningLN innom eller utom hus, Ven första upmarksaiiihek 
bör sträckas, da man uti et land genom nya inrättningar och 
förbättringar af wedertagne ftder och bruk, w ill uphjelpa Oe» 
conomien jamt incd del samma bcforvra dctz Inbyggares wäl- 
aä-m och rrcfnad? Men jag lämnar den til mer uplyste Hus- 
Wiares granffmng; T il mitt föremal ar det nog, at af det 
som kärrkgen anfördc blifw it tydeligen kan ses, ac lika sä no- 
dia som förbättringen blir för Fmffa Allmogen un detz yttre 
hushällnu-g, lika sa oundgänglig blir den ock för dem r an­
seende til Veras inre; om annars lycka och wälsigncise ffa! åt­
följa dcras arbm. A f denna anledning bar jag efter de til- 
fäilcn >ag ägl, annurkc de fel som af mine Landsmän begaS 
i  s y n m r h e t  u r i  dexas hushälining innom hus; och far til en 
början upgifwa de förnämligaste )ag funnit wid tilrediungen af 
deras drycker. Blifwer detra mict ringa bemödande uttydt ef­
ter min wälmening, >a rorde jag winna benägent!lgift för det 
sont sakiias i er hast̂ verck. 2>ag ^a! ock Va pa det kraftiga­
ste iipmmuras ar fortfara i decca äinne, hwarmed ej annat 
pasyftas än Allmänhetens nyrta och gagn.

§ 2.

Watnet soni wid Manmffjoflagteks första älder af natu­
ren snncS blifwir ucsedt til dryck för dm sam,na, nyttjas Ver- 
ril äimu i venne dag ensamr, as fl:re Nationer. Hos Smnar- 
ne, i syimerhet Ven fattigare delen af dem, mgor det ock de« 
ras sörnäinsta dryck. Men ven som känner buru ma'-iga flagS 
» 5 > 'te ro g e n e a  watnen' ilni<l)a^!a, hwilka i stöns eller rninvrr 
män, efter Veras b.ffaff.nher, ku n n a  wara afMuttyrliga for 
menniss;olifwtt, och huru r iu g a  urwal wid V:ras nyttjanve af 
Finffa Ailmogen göres, siuuer lärMeu, ar aw?cn r Venna 
vmstandigher nplyfning och <ftersvn för dem ar af största wigt. 
Jag wii ej nämna vm den Ersikughet, da man under star?



kasse tranfpiratsoir, fäsom oftast ffce af den okunnige Allmogen, 
dricker flere qwarrer af ver kallaste warcen, hwavpä'dödandr 
hiftaiumaciover, elter ärmmstmre oborliga stockiiingac i »mSer- 
Uftver ounvwikligea följct, hwilka fedan genvnr raranve febrar 
sch twinforer bvrm)Ea folker i deras lMfwa akdcr. Vtefwe 
ock wid walrc af wadiren  ̂ faint wtd deras nyttjande, att mö» 
zelig försiktighet armand, torde man dock med ffäk kunna pä- 
Kä, al i wLra Mordista orrrr watnek för slg alleira ej kan blif» 
wa rik dryck d-t tienkrgaste. Ty genom lämförekfe af de so- 
drare orternas Miaeral-watten med ware. sinne wi tydligen, ak 
dr förre L mängfaldrg proportion aro rikare pä luftsyra än de 
fednare. Männe dä icke psr snsIoZlam kan simas tik et dy­
likt fLrhällande af luftfyran mr deras och tväre sota watten? 
Är» nn äter ware föra watten i samma män fwagare pa den» 
m de gamlaS!ä kallade lpii-ims aquarum, foin ware Mine­
ral i watten emor dcras, sä blir det en oemotsäglig fanning, 
ar de i samma män och hairfeende blifwa mindre yenkige, ak 
rnsamme och oförbärrrade »tgöra war dryck. A f fevnare liders 
srfarenhet wete wr m med fullkomligaste öfwerwgeffe, ar detta 
qwicka acicium just ar det samma, som meddelar w-lnei deh 
rörststackande egenffap, som befordrar warners lättare bland­
ning. ined Mära warffor, famr dest snällare afqäng ifrän krvp- 
pen. Skulle man ock medgifa>a wattendrickandet hos ofi i 
Norden för wällnstigare Sräiwspersoner, hwilkas ypprga kef- 
Mdssatt ej alleirast rimligen ersätter wära wattens bristande 
egenffap ar läffa btoden, »kan ock befriar deras kroppar ifrän 
ar blisiva för luftens werkningar sä märckligen vrfarte; sä 
kan man dock ej; annar än anse der samma för den arbetande 
hopen fäsom mindre rjenkigt. "Dricken bör ej allenast tjena ' 

at stilla törsten och upkösa fega och ffarpa wälssor, ntan 
''-ock under kroppens upwärmande och starkande, at beftäm» 
" ja  wätffornas lopp och förwara ost emot kölden.'" Se Herr 
Assess. Profeff och Ridd. Hsarrmans -äkar. B . 2. eckir. p.
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n  ansande til Ven magrcl och härva famt tiNika falm 
ock sMm föda mmise m a^ui större dclm vaAligm nytt,av, 
bllfwer er sävaktiak mer»siruum, ellcr en sävan Sryck som kan
w L L ' 7  A s - M  s»i», °§  - i m » L  L L Ä . '» E, scm dec a andra stvan yllswer svmarr,
7l k? kpa- ^  u,HL.d- mk.- -N» kö>l>, S»
mmö" E M S  m stn ä>°-rv°m. D -i > .» d°l «°M r b» 
Kinliae Säckcr» ämncr, ukgör wiherllgen decra menstnmm, mm 
fä L  desarlmänt b-kama och Wästmdm, konmmnde 
Lamt sedan rastnerade Säckrrt faller dem for dyrt, sa blw 
«v>äl iiraen lms anaekaAnare, än ar ti ise vm ej nu dr wa>r^r 
som aro Laiwers cgaa e8er äcminstvm Ma CUmam, detta äm» 
m kan Dmas; HW vet är en omedersägel.g samnng. ar La 
tzsts ecum M er äro för dch Jnwanarr de nyttigaste och lampi 
iiaaSe Slrivc Korn, ttoröeum vu^srs, genom forstkNA malt-
S ^ . « k L  « ' <M  W § L ° - ,  U E  ° ^
'Nr.rven tnarc saat dtt ymnigaste (Dnckn-ämnr. ^s verra run 
m ^  amom d?n <L«ast w'fornuft.g
stöte !v L  L ,  winna rilraG förräd. Böre w. lcke dä ch 
rercanksamr airwända den otz ril nytta, och medelst en dryck 
Lnn, ak den famma tilredes, och i fynmrher innehälier dch pnr»° 
Dwium iaccksrinum, ej aMnast underhielpa mmsmalrmngen, n- 
lan ock härda- oh enwt kustens wälvsamheter? Kanne w. r l- 
lika kurn den ANwisa Försynen uri detta Malt nedlagt den 
««»^aste Medicine för de allmännaste fmkdvmar som ä M . 

wän Ckimat, sä bliswer i sanning wär förbindelft rrl Setz 
aNmännare bruk, fördubblad. Plmr-sier, P-rrpmu, 

samt kwarjrbanda hostor och sMeunicmssa wärckep,
. ytz Endemiska, för den stränga köld och de swäm

wäd M  wi aro underkastade. Uppä de§a 
käiia de sä kallade fistlar, fura Ben och Skörbjuggen, fon< 
warckekraen utgöra menige mans aklmminare plägor. 
detze sidstnamnde fjukor, fförbjuWen och f iM  ^r-n ang5r, M
rvttr m  as Mkchrivee», ^kstc-r^ samr
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astes, pä erfarrnher grundade rön, ak mssuiion af mast
S lE r en öiijVelig werckan; se Prof. och Asst-ss Ber, 

§tt Marena Medica sid ;6  Uri hostor och andre tärande Bröstfe» 
brar, ar wörren ifrän längsta lider liibaka redan ansedd soin 
e» dräpe!:g Dcedicine; derföre den ock inn.hade, cburu sim,
^  m » - > r ,  rum i >»„ förra S k E .
holW a Pharmacopoeen. Hwitken kan dä med skäl

- ^^duckacs fvrlrafflighec, framför alt annat, sä til dryck som
ock t-l praservauve för Landets Endemiska sjukdomar- när dtt

Chemiff undersöktting finner, 
v  ^ecksrinum i dct samma ar mera warmande 

^  '^jaktligen i wär kalla Nord hälsos«m,
ma^e, an ^ndianerncs renade Säcker af Veras säckerrör? Me« 
>  ̂ ^ ^'»lentation, i hwllken wi stalla detta malt-
dricka eller denna Malt-infusion, bibringa wi densamma den 
rgmffapen at i langre rid kunna i kallare rum, eller ka8are 
vffadt conferveras; och i den mau denna jasnina anställes forl 
rare Fler längsmrrmare, kunne wi ock göra d?»cken lämvli,
s ind-^Ä ' E t hastigare jasit dricka, blir -ncra ru-
iande och ,a!edes winternden nymgare; «t längsamnmre iäsit

5 ^  syrligt, mera lässande, och s M  el a n 
fordekakt-gast under heta Sommaren. Sp-rimösa liauem^r 
säiom heta wmer med fiere, im-ddela otz wäl ocksä naio, nx xl 
ma^och kunde fördmssull anfts l-ka nymge fö7otz i A r  Ä  
la m n -.tom der at denna warma är ganffa flyaria
och ivarar en neg kort tid, sä wisar erfarenheten, ar de L  
g.K.a »lrara wärjkor; gora nuiffel-sibrerne D ra , ftunt disvo, 
ncra och msätta.fina M a re  för obstructioner och fl Cl> kni 
ffa sm oomar; hwarföre de ock blifwa til dageliat bruk 
wau Limiat a,dramknst nyttiga. W i ku"iie ock ei

r, « r i  Cl,mat dör win-rs br»k i>llfw-r ffad!ial, dar d n 
>1 "  otz wäri af drafwok, uwr bwUka wi k>m>
Se praxa otz vilsiimma. D< fruklrr »ch bär af h,vilkas saft
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med konst Adanr hetsiga drycker kunds lilredas, meddekr ho» 
dtz ej i större myckenhet, an wi behöfwe til ar bryra dcn si, 
calelc^nciä ellrr röraknghet roart ounvwikliga köktätandê  en- 

' fantt, man blandning rmd saocma sura fnikcer, skulle påföra 
vtz. A f a iM iga sädcsarter der.mot, lämnar hon otz rik ersäm 
ning, allenast wi rattligen kunna ssöca dem, samr sedan an- 
wända Vem til wära egentliga behvf. Detza tyckas hon föl­
jaktligen, janm dtt wi kunna hämta af djurriket, ^förnämligast 
utfedc til ämnen för wärr iifsuppehalle, sa til war mat, som 
til wär dryck nyttjade. W i wore ock i sanninq de lycklisa- 
ste, om wi la härutinnan som uki alt annar äklydde naturens 
hulda anwisnmA; mm en blind kärlek til stammande seder och 
bruk, har i a llt tider qwäft och qwafjer annu i denna dag 
den sundaste eslertancka. Jfran de längsta tider tilbaka, haf- 
wa dock dryck>r af sad tilrcdde, blifwit nvttjade; och har man 
största anlcdning at tro, det Nordens Inbyggare warit ibland 
de äldsta som upfnnnir denna för dem högstgagnande weten- 
ffap. Flnffa Allmogen, Aenonr erfarenhet öfwertygad om war- 
ten-drickandets om ej ssadliglm dock acminstone mindre gagn, 
famt stild ifrän främmande Nationers umgänge, anser dcsta 
af säd tilredda drycker för de yppersta, sa wal at rlplifwa ut­
mattade lifskrcrfter, fom ock at fläcka sin törst. Men bekla- 
gligen ffcr tilredningen efter Förfadernes inritade seder, med 
den wärdslöslm och brist pä eftertancka, at man mrd fulla­
ste ssal kan pästa, det de förwandla den til sina grundämnen 
hälsosammaste dryck til bäde osmaklig och esomoftast ffadlig; 
hwilket nogsamt ffönjeS, allenast man med nagorlunva upmark- 
samhet granffar densamma, efter de upgifter jag i följande §.§. 
far lämna.

W id en räktssaffms Brvgd, äro fl-re omständigheter ae 
1 akttaaa; säfom pröfwande och jällande för målnin­

gen,
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aen, inLltzms störrr och mindre finhet, godsett syflanve, kö»
kande och mlakande mev Strölnwacren eller som e, ar
kärvt, avd Humlaö iväljande, nvättattde och upliudande, för
än den tilblandas och anwändeS til brygden, god och ren
jasts wäliande, och rilsätcande wid lagom afkylumg, sai,lt
Bussans behöriga sprunvands. D u  minsta fti ur, endera af
detza oinständighcrer, ffavar oemorsagllg-n hela brygden, och
gör efter allmogens satt ar tala, det drickat er lyckaS. Dr«n
! lmad man ar det som Finffa allmogen wärdar yg om alt
detta wid sina brvgder? Den dryck den nyrciar wld gladare
tilfatten, ar upftiffa liftkrafterna och upmtlnlra ftnner mrd,
Sr ölet, idlu som de kalla det. Det tilredeS af mältadt korn.
Sant är, at wid mältningen oftast begäs de fel som sedernle»
ra förstämma hela brygden; me» detza erkanna dr dock wark-
liaen för fel, söka fölrakcligen at förekomma och ratta dem,
hwaruraf ock lyckligen händt at Finsta Bönden kan upMsa
tämliaen aodt malt. Akvväl bor han tlnderMisas, at under
Badstuga s ewmng täcka godset, för at iämedelst hindra ar der e,
wa blifwa rökblandar. Ddd rilrrdningen af deras vl nlgär
i en stor del orrer pä föLjande sätt. Om q rallen forut fuktas
malmriölet ganssa liter med kalt watten, ww pas er wanligt
ambare wamn till en tuirna malrmjöl. Om »Uorgonen derpa
M s dernl, un sävffildte resor, ett ä m b a re  kokhett wattm
mvarg^ng, mahan röres och rackeS. När matzan da bllfwir
s:no!U siere päöknmgar af kokhett wamn jä turm, ar bryg,
qerstan kan ulan mycken möda drag.r spadan, med hwllken
h-n smrördt mässen, ifcän dn, ena braddrn af karet t,t
den motstänide med en hand, lamnack den l ro.̂  ka»
stas Kmar L elden al upälödgÄs, och det i den mai^d, ar e,
Nsr hwar kappe mslMiö! swarar en st-:n, amnnstone of 6
Marckers wigt, ellex - brist af O store, rwennr mindre. DHe
fallas ftdan j karet, tzwax imdcr en annan ^fimgr onlrorer
matzan. rils ftmarne som de säga blifwa sä swala a t de ej
bränns ka^rt, hwiike! dcrpa täckes gaujka wal, pn dct upkor- 

 ̂ nrngen
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m ngm  mätte ga sä mycket bättre för sig. H u m lan  kskas sr- 
dan i kallc w a m n , ucan nägou dm  ringaste förcgangrn ffölg- 
nm g, och tages i Den prsporrion at en näfw e ftoarar eniot 
hw ar K appe m alrm M . D e n  kokas rmd god eld wD patz 
haifannan kiimna, elier til des fjällen w äl latzna ifrän Hm nles 
knoppen. Under denna tid flas m^ken p ä  rostm , som ä r  up- 
p a  allinäm  brukiigt sätt pä bätnen täck nied fm a kasiinZar 
och halm. S ä  länge det som rinner nr rosten a r  gm m ligr, 
sia» d .t  a  nyo riiibakas, tii en ny genomsiln-ing. M en sä 
s-iart Het k larnar, M ö en del a f  H um lan med lager uti is ­
en som star nnder rosten. K a llt w atten ösrs -pä rosten^ i des 
nmn som Zodset däri sjunker. H arm ed fo rtfares, tils  sa myc­
ken wörc blifwit sainlad , ar Sen fnllksmligcn upfyller samms 
högd un  karet, som maffen innehade. D ä  stiljes Lenne w örr 
til 5 l, och omröres som oftast, a l Ven fa mycker snarare mätte 
swalna til jästens illblandning. S e d a n  wörten blifw it sä sw al, 
a t den kännes kall wid det armbagen däppas i de» sam m a, 
sä tillägges )ästen, ekt cpvarter eller m  halft stop efter jä­
stens govher, pä en tunnas brygd. D e n n a  inblandas undse 
d t wörcen omröres. S ä  snart denna blifwit uplöst, täckes 
karet ganffa w al a t bkbehälla den tiijasmng nödiga warm en- 
N ä r  nu jäsningen blir m ärklig och begynner höja sig, sä bort­
tages tä M s e t ,  och i denna ställning Lämnas alcscmrmans tlis 
Hninlclacket sänkr sig, sa ac det nudtz uppä blifw it concawt^ 
och ffnmmen bryter sig u t wid bräödarne a f  karet. D ä  up- 
ragcö H u m la n , och m w rides, sam t buffgn öses pa tu n n o r, 
soin lam nas osprundade tii and ra  dagen, eller rits  Den igenom 
rörelsen ä iwo upwäckte jäsningen stadnat, dä tm m an sy.!le§ 
ich wal tillp rundas Efcex nägre dagar arrses der xedan yem 
iDt tit dryck, och nyttjas.

D u ,  wiviöftighel med hwilken jag -beffrifwer deime F m - 
narncs öl brygd, rords af,iiägon kil äfw entyrs anses §ör m in­
dre nödig; men Lä d a ra f  finnes, til hwatz mycken del Z in ffs  
allmogen varw id  redan följer sunda och M ig a  Mundsatsoc,

B - O
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M  rorde drrigmvm hwar och en ömsmr medborgares hopp 
blifwa styrkr, ar MLvclst förnusug estersyir och wölimma up> 
kystaingar, än ytterligare kmma wägleha driil ul MkoiuUgheL 
härulimialr.

Ibland de förnämligafte fel som Md de ra 6 ölbrygd rarf- 
wa rättelse, blir onekeit̂ en dct, ac de ej koka sin wörr. Näir 
man wet, ar sä wäl mälcuing?» som kokningen ske i den af» 
sikt, ac söndra ven limakrighet och scghcc som uti wara sä-̂  
deS- arrer sainmanhafta deras bestandK-dekar, uroin hwil» 
keu sönLring der oliackciga och syrliga amner uti saden aldrig 
sä kan förenas, ar Se ensamt och endast Mi) brygden af war, 
net uplöfts och medvela de c Den söka snmk foin ajkaS, sä blir 
der vemotsageligt, at hwad fmn un endera af detza omständig­
heter blir förfununadr, altiv urgör ett betydande fel wid brygga 
vuigen. Härwid torde wal inwandäs, ar ehuru wörten ê  
egemeligen kokas, likwat det faruma Uträttas myckel wigare,, 
Med mindre tidspillan och nred mindre wed, medslst upgiödga- 
de stenar som läggas i masten. Men med nog ringa efrer> 
rancka finner man, huru litet denna förkortning af operation 
hidraM lil andamälet. I  det ställe inan genvm kokning 
småningom och smäningom öker warmsn sanik således följer 
den mekhode narurrn sielf brukar wid sma decompositivner, 
fä ffer har twarrom at warmen i fm början är starckast, och 
ftdan efter hand astager; hwaruraf ei annat kan hända, an 
ar dlandningen tii en del blir wedbrand, och til en annan i 
der närmaste vförandrad: dä ingen ting mindre än änvamäler 
är wumnr. Man har ock all orfak ar befara,, det wid denna 
vperation af stenarne nagot kan mässen meddelas/ som efter 
bestås acMiga egenskap kan i mer eller mindre män wara för 
hälsan skadligt. Huru mänga sten arter gifmas icke, hwilke 
dä de upglödgade flackas mi wamn eller nägot annat 
ckum, ej allenast falla sönder utan gifiva det ock en smak ef­
ter sig? Ja  den fastaste kropp, dä den upgiödgad fiäckes i  
vatten, förändrar der bäde ril smak och luckr. H-riru bör mm»
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dä icke fruckta för en ftämmande riMandnmg wid denna wk- 
re Kimars opsratisn? häldst ve hwarken göm eUer kmm» 
göra nägor mwal af ve steirar Se häml bruka, och man dch- 
mom d a M m  blir warse, m stenarm som uttagas efter kok- 
tting-n, mäft.Deis äro sönd?rsmolade och l^mna grus chcr 
sia va boaen i karet. B ö r icke oä ftrrn.ftrgc.MS worm, 
kokav i k-.m1, där en smämngom uUaga^vr warlw- ''i a! r, 
nast bäccre förstörer Ven ljmakrighet och icgher som efter mälr- 
ninaen blifwcr öfrig i wära säocs arler, man ock nogare ur» 
lakar dm must som af dem kan uplöjas, saim detta a r ntarr 
nagon farhäga-af främmande o ^  muDre gagnanoe tilblanS- 
nina. Bcsinne wi aeer hwad M' ckcnhel mftccer äcs af nam 
ren inqwarr«rave pä humlan, dä hon stäc l mört, sarm hu« 
ru dr under den uvm kunnat orena d«n, rämce hwarichanda 
andra händelser under afplackningen af der, samma, sä torde 
äcminstone snyggheten fordra, ar den s^m a E n  dcn kokaS 
borde ssöljas, hwilkec däriamte ei ringa iku>le ^ a g a  n l 
Ni- »'kuä k'arl^et ^aA.n tilblanöas ock merendels da woi-ten 
ä mu är ö n L m  der drickar mätte blifwa sä mycket me­
ra rusande; men der fär däraf tillika en obehaMg fKak, och 
den rusande egrnffaprn som de wilja meddela ftc dricka, ät- 
följer i sanning större olägenhet för deras ha.sa an de latt» 
ligen kunna föreställa sig. I  ve,,na omständighet blifwec 
fördenEul eftersyn och rätleise för dem högst angeia^en,
att rätt determinera dvn grad, dä wöcre» mänae»
eller warm kil jastens inbianvmng, ar ej sa lätt som mangen 
torde sig inbilla- r» blir wörten för kak mnan lllblandnmge» 
af jästen ff''r, sä gar jaSningen ganffa längfamt for fig, och 
drickac s.miar- barn! forvras erfarenhet och granlaga up« 
märckiamhet. Der säkraste rscken, som forsarna bryggerssor 
för mä iwgifwir, hwaraf den moment bäst kunde igmkannaS 
dä wörtcn wore lagon» warm til jastens emottagan^e, ar ar 
^  d der ^ g r  t vopp^ i wörren, man ffakl känna efter deras 
ftgu, Ä  M n  af wömn likasom m ka» rmg om fingrer, dL
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kkwäk wld stirger audair'?äimeS nägoII lMircher. Men hrrm 
manga biomMsidightter kumra ick-r bioraga til dma käniuttck- 
nekS osäkerhet? de>r gjorde derfvre sig as wart allmänna höM- 
sönjenr, som upKswe er prof härpä sä säkert, ak hwarkei, 
ärsliver elier aiwre oiustäildigherer ffulk werka pä det sanr» 
ma. D ru  öfrige processen wiv ölcilredmngm känna de taim 
Ligen wal, och de ftl som därwid begäs, sss af wä''dSlöZs>er, 
som sällan med föreställningar M r  efter syn kan rättas. D ric- 
kars kkar!>ec sätta de ganssa liret wärde uppä, man dömma 
Märk om til des styrka af den tjockher och seghet ftm det haft 
wer; hwarri! ännu ksmmer ar ju brunare det ar rik färgen, 
ju förträffligare anse de det: derfore äfwen, dä ds ssola be« 
rönrina et efter deras tanke godt ök, sa säga de ar der War 
rjockt och mörkt som swinblod. A f denne anledning torde 
de ock förnamligast ffy wörtkokniirgen, och afwenleves förcära 
fir dricka innan der grofwa och jordaktiga hunnit sjunka och 
sätta sig pä botten. Men kände de rättligen, etter blsive 
fullkoml-gen underwiste sm de olägenheter ve inw et sä yockt 
dricka ädraga sig, sa hoppas jag rättelsen ej eller i denna onr- 
standigher blefwe omöjelig. Et sädanr dricka besivärar gan, 
ffa mycket nragen r anseende til sin seghet och kjockhet, ty det 
förstörer ej alkenast magwätffan r sin affinulerande werkan, 
man upretar ock undcrlisivets nenve^si-stein kil pinsamma cs- 
liker som ej sällan i en Iliaca förbyras. Ja äfmen de cô n 
ftitutiomr som ttt wäderplägor aro inindre benägne, undgä 
dock icke at ined arm fastna för de olägenheter och öbstrucrro- 
ner dem en fö därfwad digestion alstrar. Jag w>l ej nämna 
om Sten passioner, som envek anetores Djaetetiei asswm 
hänleda af ett okokadt och hockc dricka, häldst Theorien om 
Scens generation ämm e; si-nes fullkölnligen updagad. Nog af 
at strangnrier efter allmän erfarenh-et äro witza fölgder af ek 
jadaikk drickas bruk. Ac flika pkägor jämwät ansätta Finffa 
allmogen, dä den pä sina gillen nyrtjar dyltkr dricka, wirnar 
rrfarr!)hekrir, fastän den ringa öfwmygelse ve äga ar inar

rkkek
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rller dryck, hrmr fvewaird ock rilrednmgen a f desamma wsre, 
sä mycket skulle Ikava dem, gör at Sr sällan mitztänka sitt cjoe- 
?a dricka för feler. D e  uykcja dec med glädje, uran al! sav- 
häga, och lida ftdan hwad de kunna; ttlö aftoen den mast 
härdade uar-ur inäste gifwa efter, sch plrkra forst mev fweva, 
sch sidst med sielfwa döden, för den oförswarligaste okunnighet.

Sedan de mlakat mäffen pa rosten i Ven man som de 
Lchöfc ril sin ölbrygd, sa utlaka Se den amm öftige musten 
med stere resor päöst wamn; af lMilken swaga mlaknmg de 
Larpa c ilreda sitt sä kallade Sahri eller Ral^a. Och som me» 
choden wid densamma ar aideleS lika med ven ve följa wid öl- 
brygd n, sä aga desamma amuärkningar, som wid Veras ö!» 
drygd blifwit gjvrde, här äfwen ruw.

§ 4' ^

S o n r ve ej oftare brygga sig vetta swagare Vricka, an öä 
tze för c haft riKgon ö lbrygd, sä hafwa de pä funn it, ar unvee 
mellaiikiderne tilreda sig en annan dryck, den de kalla I a u h o  
R a lja  eller m jöldricka, i  anseende rik räginjölet fom Se bruka 
rvid VeH tilredning. H ela processen härmed bestar i foliande. 
D e  taga en kappe rägm jö l, syfca det med en hakf S ä  ljumc 
w atten , under ständig om röfning, ställa V tt sedan pä elden, 
Lä äter m  S ä  k M  wakten tils täs, hw arpä der sevan kindnge 
»pkokadt rages a f  elden. Zm evlerriv fylleö en lu n na , i l-w il-  
ken de lifsörene haft vylkkr dricka, mev sä mycket kallt watken 
«t tilräckligt rum  bktr i  den samma t i!  denna blandning, fom 
ftdan r il M s , med hwllken uri' tmman inblandas lire t jäst, som 
uM acker nägon stags ehuru ringa iäining. D ä  denna uphört, 
fprnndas tunnan och vrickar a r följande dagen redan fä rd ig t 
kil bruk. D e n a  Vrickat kan ej, fsm hwar ock en lättliaen fm- 
ner, annat an w ara  osundare än der fö r r  b.'ffrefne efter ök- 
brygden tilredde Swagdncka. T y  härtik nnttja de R ä g m jö l, 
svm fö ru r ej m S rrgäd l nägon inä ttiung , sch söröftigr ej. g if-

d  S
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MW i  dm MZI, ssiir kornÄ behörig ivklNA ät drncken. FMÄ- 
derne och piägsrne som häraf hänleda sig, blifwa desamma 
fom deras sjLlfsyrade bröd hos Vem äftaoksmmer, nenUigm 
Cardialgier och magstei,, med mera. Det som af mjöler ar 
exrraheravt uti de,ma dryck, b ax all si,, seghet och 11 mak 
kigher qwar: ingm vecomposik!?u, ffer af beftäilo^etarne, u. 
tan der finare mjöler som för sin lärchec kan uppehailas i wac- 
m r, ar d-t som gör M ilan och sryrkan i denna dryck. D t t  
ffulle wäl tyckas, ar jäsmnqen i hwilken Setca dricka sättes sr- 
Dan der bliswic runnadr, M c  ersätta vec sombiifwitmakriätir 
wld kokningen M m  den som af Chemiska grunSer wer, ar

riktigt för sig, sä böra de amneir som 
trola ftallas r jaining Wara uri en dekmmnerad prsportiW t il 
hwarandra, ofwerryges nog snart, at mi denne blandning det 
myckna waniet ej allenast hindrar,' uran ock aldeles lörqwaf* 
tvn!-de« lilla motus lntl-rnsecus som den rillagde lasten up- 
nracker. Wenne dryck blir laleöeö at anse som en bistt Uands 
mng af miöl och watten, och den syra fom den adrager 
pg, mera som en genom förruttnelse än jäsning rit danad 
shra Den blir ej eiler kryddad med humla, hwllkm 
Sels skulle upagga magen til en starkare smalmings krafts an- 
wandal>de dels ock afbryka och.förekomma nytznamnde stadliga 

sl)̂ a r magen aro söijaktekigen omidwik» 
ilge foigder pa bruket af denne dwck Utom de förutnämnde 
yär r lanö.t allmani förekommande sjukdomar, fort,enar 
deras sa kallade mag < l̂en och waruränna ( Ogslro^vnis 

pituliosä , si ve (^grdislTig. /^u^o-
r^im) w.sieriiqen at namnas; halvft den i sanning kon anieS 
som modren rr'l alla deras öfrige i underlifwer t-lstöralide piä« 
zor, och som den dar mgör grundorsaken hwarföre rik^s nä­
rande lemmar ia tidM oka morralirers listan. Ar anföra al.
. bidraga ril denna magflen, ar rvid det»

föremal. Ibland de strnämsta raknas med 
största fful bruker af dma m-tzbessrrfne Iau ho  kalja. D et

ned-



rredsiagm sinnekaĝ  det mvdstukm irmgänges sak ssw csrsOs- 
r-ilerLi- en del af Finska allmogen, kM vct wäl af a»vat fM» 

än af Oc M-et-r Mv hwilka de sä wäl i- mar svm Vsyck 
hefwära sm in.agc? Burrackcar man Se mänFaiSige fek de kiiii- 
ka, jänire drrMii, begar stn mar (laK I):l- Lc>U»3n6el-s Berar^ 
Lelft ril evileZium L4eckculN för Zr 176;), mDr man i saM 
rim A falla i förundran at de cj kanna wäldfammare iverknm» 
gar pa HÄM. Men deras genom upfosiran och arbere harvade 
kroppar cmolstä dem r l en tid, ri^ namren bUe öfwerrajkad> 
da sedan för det fturkasbe Fslckstag lifödagarne ej- wara lan- 
KZe an för den wäliusiigastc lättinge. Dagliga erfarcuheteK 
kamnar sH, harsrn den bekLagligafte öfwevlygelse, och derla na­
tions oblida öde, fa wi hivarke». tilffriftva Indiens heta kryd« 
der, Södra re Europrns wmer, syHlalös lefnad, md mera, 
fom yppighekn mförr: nej, dctza argenäma gifter aro för dem 
obekanta Enfald och rarflighet urgsr deras wäknft; brist pH 
kunskap ar ranligen anwanda de af Försynen wart climat 
tildelte häfwor ril sitt uppehälle och sin föda, bkir säledes af 
de största orsaker dertiL, at de s/äste af allmogen do innan de 
humm den aider muuren del» förclagt. Kan nägon omständig­
het nti hushalls wetenffapen fordra ömmare onnanka, uri ett 
.Foickfattigt land, an denna? Folckbri sten klagas öfwcr; Ven 
kännes med fmarra i alla näringar; men ordsakerne har mas 

warit nog airgelägen om hwarken at upsöka eller hafwa. 
Mev de ypperligaste fökflagrr rit FolckbristenS förekoinmande, 
är derfsre, ätininstone i Finland ej i den män urrarmdt fom 
man kunnat. Uplyfning och rättelse mi Fm ffa allmogens til- 
rrdnmg as mat och dryck, blir onekeligen ett af Ve säkraste 
medel, at bibehålla Folckinangden; sch den Medborgare som 
harukinnan wisar det ömmaste vch ifrigaste bemödande, hcm 
yrtrar ock M k a  der warmaste hjerta for Fosterland och Med, 
bröder.

§. 5-
Utom LeAe, hafwa FinnaMr, i  fMnrrhrr uti Sawoka'



och Kmelen, en dryck dsil de k§lsk Rapcrraari och tilrchv's p>I 
Mande särr. Masten eftcr ö!-och ftvagdricks brygden förwa» 
raö nagwi rid, och til VcH Len b-gyimer wäl surna; verpZ
i^gges denna i en med hal och rapp pä botten försedr kar, och
Ltt i den propsrtisn ar sagde niast" fyller acminstone halfma 
kärlet; scda.n päöses harpä kallt watteil, soin efter nägre da­
gar äorager sig mässens syra, och sedan af dem til Sryck nytt­
jas. Mässen j karet flyter altid öfwerst, och som ett läck be­
räcker wamtt. Z  den män detta wiö oftappningarire sjunker,
pafläs uylt ivatten; och härmed sorcfarcö ti!6 det som utrinner 
mister all syrlig smak.

Den som för första gangm ser denua tiiftällnins, kan ex 
annat än fä afffy och fasa för den , samt sWarllgen Lfwertyga 
sig ak deraf ffulle tillrxdas nagon dryck för nianmffior. Karec 
stär otäckt, förmodligen af den anledning at ej godset ssal ädra- 
ga sig mögel och unkenhet; men derföre blir der vck nedsmut  ̂
sadt, >med snart sagt asi den orenlighet som L deras bonings- 
xum kan finnas, i hMlken hindrade tals larwcr af Blatca, 
Silphae och TeireLriouLs finna sitt naturliga hemwist. P ä 
Detta Lses iiu warnet, som sedan det genomrnniur denna ol-ng- 
geliga matzcur, ffal nyrjas til dryck. Sjelfwa masten hwaru- 
rur wid swagoricks brygden bliswit urlakadr snart sagdt alt 
hwad Däraf nied wauen kair upiösiis, lemnar ej storr af sig 
Z.r wari.er. D - t  so-n af den tilkomne orenrighereu blifwer ex« 
rrahei-ad, tordö säledes mgöra en markelig del. Blefrve ock 
ail snvggher wid dem,a Äredinng i  akttagen, sä maste marr 
Aiwock nudgifwa^ at denna dryck i anseende til sin starcka sy­
ra bidrager r il de nationens Chronista sjukdoniar som ofwan- 
före anförde olisMt, sch föliakrligeu ar gsnjka ffadiig.^

H. 6̂

Dctza äro de drycker Fmsta allmögen affmlnnast nyttjar. 
L n  sch anttan Äwring wid rilrrdnmge^ kan mar, wäl. finna
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pA säri?skdla oreer; men M a komma de gemmligen dZrukl W  
werens, a r  Vrickat blir srgr och ljockt, ravr^eller surt. Fölg^ 
deme a f  deras bcuk ärv r samiinS slvara och bedröstga> 
ak de a f  hw ar och en om sina M edborgares w älfärd  ömaudr 
P a tn o k  ej kmma uran de fmärtchillaste rörelser päcänckas-. 
T o  de rö ra  det ömmaste, nämligen hälsan och lifwel, för dem 
och deras karn; hwikka om de ej med föi'nufriga up lyfiiugars 
och rättelsers meddelande kdaö til a t a n a  sig A r detze och fie» 
re ditter!ffa fcl, M a  a lt  hopp- om landets npodling a f  m f -  
liga mwänare omögcliqr, och de maft smickrande förslug^ 
kit nariirgarNes upkomft, M i n  endast fostcr a f  en lekaiids 
inbildnings k ra ft ,  onyttiga. FrAgan bk-fwer d ä  billigr- 
w is  högstangelageu; huru man hos F inffa  a l lm o ^ r
kan rätra  dcha grofwa f t l  hwilka de begA w id  cilr.ds
ningen a f  sina d r M r ,  sä at mmi säkrast och sna­
rast kan förekomma deras obchagliga werkningar? mer-
r,vnan denna ftäga kair beswaras/ bör man noga kan­
na w ä r  allnisaes lynne och sinnesag, ssm med m  
rikomordentsig afssy- baras a lt  som kan bara namn
s f  nyheter, och eftcrsöljer ej engäng de sundaste 
rsterdömen om icke den som famnat de samme tilfö-
rene w nnnit snllt förtromde a f  ömhet och karlek. Pres* 
terssapet, som i anseende til H im la la ran  wnnnik alk 
tzeraS tilgifwenher, och pä  orten boende S rä n d s p ^ r  c-»
ner som med w algärningar wid »alla til M e n  ofwer- 
tygadt denr onr sin ömh?k för dcras w algäna, a ro  
egeincilg^n de som lattast rned sin efterfinr ff"!le kunna aste dr 
komma förbättring härmiiman. Efterfyn wore ej?!ler iä swär, 
a t  icke den afmen M'd b 't"dlig eq^n fördel k n ^ -  a 'fv a s .  
E-sicr min oförgripliga tancka, f f M  den bestä dainttl, a t  
de aldrig mnnade för sitt tjenstefolck amiar an walkokadt och 
och klart dricka-. D ärigenom  blefwe pigorns ej M i ia s t  
derrätkade hurn godt dricka s tE e  bryggas, utan ock finge am  
levliing arc urleta orsaken til err sävanr drickas fsm rä d e  fs r
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det som hoS dem allmänt ar brukligt. Fnllkomllgen h r̂kge- 
nom öfwertygade om ftct husbonde Folks Lmh«r för dem  ̂
ssulle de med erkanfla och munttrhöt förrätta de di!m anbe» 
sallte syffor, och ftvnn dc sjelfwa blifwit Mattmöhrar, söka 
Nttd samma omsorg at rlkwinna sig sitt tjenstefolks wänffap 
»ch kklgifwenhet. PZ dcrra sätt hoppas jag innom kärt kid 
-n wascndtrllg dek utt deras hushälkninK kan bliftva hulpen, 

sedan stulls la aga qruiiven til lycklige för» 
bättringar kM alla de öfrige.
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