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Tva starka drifter rdda inom naturen. Den ena &r
hungern, den andra kins- eller sexualdriften. De &ro
bida lika nodvindiga — i1 och for sig varken onda eller
goda — men helt enkelt nodvindiga. Hungern, som be-
varar individen genom att den tvingar honom att intaga
foda, det brinsle som héller maskineriet i gdng. Kons-
driften, som bevarar sliktet, ddrigenom att den driver
individer av motsatt kon till varandra, till den forening,
konsakten, genom vilken en ny varelse kan uppsta.

Det ar av vikt att frin forsta borjan dga klarhet om,
att konsdriften ej innebéir négot orent, ndgot ldgt, mora-
liskt forkastligt. En sidan uppfattning idr tyvirr blott
allt for vanlig och dérfor har man aldrig talat oppet om
dessa ting. Den drift, som dock &r livets killa, har bli-
vit de morka vrdarnas och bakgdrdarnas samtalsdmne,
betraktas som annan smuts som man kastar i soptunnan.
Hir behovas oppna fonster och friska fliktar. Det har
sagts s minga ginger, men det dr en sak som stindigt
behover papekas pé nytt, att okunnighet ej dr det samma
som oskuld och att en klar upplysning om dessa ting,
langt ifrén att som det heter ’smutsa fantasin’’, &r den
bista forutsattningen for ett sunt och rent liv.

Jag borjar dd med en kort redogorelse for konsorga-
nens bygenad och funktioner hos kvinnan.

Redan nir det lilla flickebarnet fodes till vérlden, bir
hon inom sig de organ, som kanske en ging komma att
gora henne sjilv till mor. Det dr forst och frimst de
egentliga konskortlarna, de bida dggstockarna. De &ro hos
den vuxna kvinnan stora som en krakmandel och ha un-
gefir den formen. Hos det nyfodda barnet dro de na-
turligtvis mycket mindre. Det &r i dessa kortlar som dgg-
cellen bildas, den cell, som, om den forenas med (= be-
fruktas av) den motsvarande cellen fran mannens orga-
nism, sidescellen, ger upphov till en ny individ. Agg-
cellerna bildas 1 ett oerhort stort antal — ménga tusen
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— 1 sma bldsor, som finnas i iggstocken. Dessa blisor
kallas dggbldsor och innehdlla utom iggcellen, d. v. s.
konscellen, mer eller mindre av en tunn viitska, ungefir
liknande den som uppstér i en brannblisa. Aggstockarna
dro den viktigaste delen av kionsorganen, da det alltsd ir
héir, som sjilva kinscellerna bildas. En kvinna, som fatt
ﬁggstoekarna eller ovarierna, som de ocksd kallas, bort-
opererade pd grund av nigon sjukdom, kan aldrlg fa
nagra barn. Men har hon blott kvar en #n si liten bit
av aggstocken, finns alltid moﬂwhet hiarfor, d& ju dge-
blasorna &ro s& talrika.

N&, men om en kvinna aldrig far nigra barn? Ha d&
dessa organ ingen hetydelse? Jo, de #dro i varje fall av en
myeket stor vikt for sdvil den fysiska som psykiska
utvecklingen. Allt som skiljer de bdda konen #t, de s. k.
sekundira konsegenskaperna, som gora gossen stark, kraf-
tig, verksam, som ge honom manlig rost och manligt ut-
seende och som dter gora flickan spensligare, mjukare,
vekare, bade andligen och kroppsligen — alla dessa siir-
mirken dstadkommas av nigra forunderliga imnen, s. k.
hormoner, som bildas i konskortlarna och som dirifran
overlamnas direkt till blodet och med detta foras till krop-
pens alla organ. Konskértlarna ha alltsd uppgifter ej
blott for sliktets hevarande utan dven for individens nor-
mala och harmoniska utveckling.

Vidare finna vi hos kvinnan ett organ, livmodern, be-
ligen mellan de bada dggstockarna, i den del av kroppen
som kallas lilla bickenet. Framfor livmodern ligger urin-
blasan, bakom den dndtarmen. Livmodern har till upp-
gift att bilda ett skyddande holje for fostret, ifall ett si-
dant utvecklas. Den &r stor som ett medelstort piron
och har ungefir den formen, en nedre smalare del, hal-
sen, och en Ovre hredare, kroppen. Viggen bestir av
muskler, d. v. s. en vivnad som har formiga att sam-
mandraga sig, vilket dr av stor betydelse vid en forloss-
ning. Den innesluter en hélighet, klidd med en s. k.
slemhinna, liknande den vi ha i munnen och i nisan.
Det ér i denna hélighet fostret utvecklas, och livmodern
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har den mérkvirdiga egenskapen att kunna viixa i sam-
ma mén fostret vixer. Frin omse sidor av livmoderns
ovre horn uted tvd ror av en blyertspennas storlek, de
stile, agqloddrnd som mynna fritt ut i bukh8lan.

Niér nu en flicka kommer i 13—15-arsildern, upptrider
det som vi kalla menstruation eller reglering. Vad #r da

___________ ~+- Aooledaren

Andtarm -+ . | . Sggstocken

... Friimre

Livmoder - ;
bukviiggen

Blisan

Blygdbens-
Slida - fogen

Urinroret

Slemkortel

Lilla blygd-
lippen

~ Stora blygd-
lippen

VANSTRA BACKENHALVAN AV EN VUXEN KVINNA.
(Efter I. Broman)

det? Det &r en blodning, men i motsats till de flesta
andra blédningar fullkomligt ofarlig. Den kommer frén
slemhinnan i livmodern, som sviller upp dirigenom att
det blir ett rikligare blodtillflode till den. Fur kommer
sig detta? Ja, det dr en invecklad historia, som i korthet
later s hér:

Niir flickan nir den ovannimnda Aldern, 13—15 Ar,
en dlder som kallas pubertet eller 6vergingsilder, ha si
sméningom vissa fordndringar i hennes kropp forsiggatt.
Den barnsliga typen utplinas mer och mer, bristkort-
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larna utvecklas, det upptrader harbeklidnad pa de yttre
konsdelarna och i armhilorna, rosten mister sin barns-
liga klang och blir djupare, bide lingden och kropps-
vikten okas kraftigt och si en vacker dag upptrider den
forsta menstruationen. Dessforinnan har emellertid i all
tysthet en annan process dgt rum, som ej uppfattas av
flickan sjialv. Den bestdr didri att en liten Aggeell, si
liten att den n#tt och jdmt kan iakttagas med blotta
ogat, slungats ut ur en av de manga tusen dggblasorna.
Den uppfingas av en av dggledarna och fores nu genom
denna in i livmodern. Denna process kallas for ovula-
tion eller dggutstotning och innebir att en dggeell, déri-
genom att den frigjorts frin sin bildningsplats, dgg-
stocken, kommer in i livmodern. Om den didr moéter
motsvarande konsecell frén mannens organism, sddescellen,
kan den sammansmilta med denna. Detta blir da vad vi
kalla befruktning, varvid en ny individ uppstar. Slem-
hinnan i livmodern svéller da an for att kunna mottaga
och inhddda den befruktade dggeellen och tillfora den
den niring, som &dr nodvandig for fostrets utveckling.
Men om den lilla dggeellen icke befruktas — och det ar
ju oftast fallet — avldgsnas den omérkligt genom slidan
(den kanal, genom vilken livmodern star i forbindelse
med den yttre konsoppningen), och en egendomlig in-
stinkt, skulle man kunna siga, gor da att livmodern be-
friar sig fran det overflodiga blodet, som denna géng cj
kom till anvindning for nagot fosters rdkning. Det &r
detta som sker genom menstruationen.

Denna kan upptrdada forsta géngen vid ganska olika
aldrar. Hir, i vart land, dr den vanligaste dldern 14 ar,
men ¢j si sillan kan den komma tidigare, sidrskilt hos
stadsflickor, ibland redan vid 11 &r. Och nagon ging
vilket nog #r vanligare pi landet — kan en flicka bli
bade 16 och 17 ir, innan menstruationen upptriader. Ar
man frisk for ovrigt, sd behover det alldeles ej ge anled-
ning till nigon oro, vare sig menstruationen kommer
ovanligt sent eller ovanligt tidigt.

I allmiinhet brukar menstruationen ricka 4—6 dagar.
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Aven hir finner man mfnga variationer, som alla kunna
vara fullt normala. Somliga flickor ha sin reglering blott
23 dagar, andra dter dnda till 7—8. Den kanske van-
ligaste typen ir forst 3 dagars blodning, si en dags paus,
och s ater nigon blodning 4:de och 5:te dagen. Dir-
efter kommer ett uppehdll pd ungefdr 24 dagar och s3
en ny menstruationsperiod. Aven hér kunna rétt stora
olikheter gora sig gillande. Somliga flickor fa sin men-
struation kanske var 25:te dag, andra &dter med 5—6
veckors mellanrum. Det vanligaste dr att den kommer
var 28:de dag.

Vad har nu en frisk flicka att iakttaga under men-
struationen? Egentligen bara en sak, men den dr si mye-
ket viktigare: den allra noggrannaste renlighet.

Om vi di skulle tala lite om renlighet i allménhet. Det
syndas oerhort mot den. Som en enkel regel kan man
siga, att man bor dagligen ha vatten 6ver hela kroppen.
Har man badrum dr det ju mycket bekvamt, men man
kan klara sig pd mycket enklare vis. Tag in vatten pa
kvillen i en vanlig handkanna, 1at det std Over natten,
s& far det rumstemperatur. Spring raskt ur séingen, ligg
inte och parlamentera med klockan, kryp helt och hallet
ur nattlinnet, doppa en handduk i vattnet och gnid has-
tigt och lustigt 6ver hela kroppen. Torka sen lika raskt
med en grov handduk. Det hela dr overstokat pd ett par
minuter. Men blir man inte forkyld av det kalla vattnet?
Nej, det dr tviirtom ett av de bista sitten att hirda sig
just mot forkylningar. Men reumatisk da? Inte det
heller, atminstone inte om man blir ordentligt varm ef-
terat och det blir man ldtt, om man tar lite gymnastik
ovanpd eller nigon annan motion t. ex. tvittar ett golv.
Jamen, hos oss ligga vi 4 1 ett rum, far och mor, bror
och syster — d& kan man vl inte ta en avrivning? Nej,
tringboddhet, som tyvérr dr si vanlig, forsvarar oerhort
all personlig hygien. Men dir skulle jag vilja ge ett rad.
Skaffa en skiirm — det #r ingen dyrbar historia, det be-
hover inte kosta mer #n ett par grammofonskivor —
still den framfor ett enkelt tvittbord med ett stort
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handfat och dito handkanna. S& kan man i tur och ord-
ning gd bakom skdrmen och vara fullt ogenerad vid sina
tvagningar.

For att nu komma tillbaka till renligheten vid men-
struationen, s bor man da, liksom alla andra dagar,
tvitta underlivet med tval och vatten. Tval — ndgon
mild, Gverfettad — bor alltid anviindas. Vattnet behover
ej vara varmt, e¢j ljumt en gdng, endast rumstempererat.
Tvittningen hor ske med handen, aldrig med svamp, som
med bésta vilja aldrig kan héllas fullt ren, om den an-
vandes till tvaltvittning. Det dr en mycket vanlig fore-
stallning att man vid menstruationen ej far tvitta under-
livet, ja, ej ens byta linne. Detta #r fullkomligt felak-
tigt. Underlivet bor som sagt tvittas minst en ging dag-
ligen med tval och vatten och vid menstruationen, i syn-
nerhet om den dr ymnig, girna om mojligt en extra ging
pd dagen. Man riskerar d& inte heller den obehagliga,
lite frina lukt, som ofta kinns vid regleringen och som
alltid skvallrar om att det dr si och s bestillt med veder-
borandes renlighet. Till denna hor ocksid att anvinda
menstruationshinda som hor bytas morgon och afton.

Far man bada under menstruationen? Varmbad, ja.
Kallbad &ro tdmligen sikert ofarliga for fullt friska flic-
kor, dock hira de kanske tagas kortare dn vanligt. De
dagliga avrivningarna instéillas ej. — En rétt vanlig sak
ar smirtor vid regleringen. Dessa kunna visserligen va-
ra ganska besvirliga, men dro som regel fullstindigt ofar-
liga. Bist dr, under forutsittning att man for oOvrigt
ar frisk, att sd lite som mojligt tinka pd dem, framfor
allt ej ga i forvig och siiga sig: den och den dagen ska
jag ha min reglering och d& fir jag naturligtvis for-
farligt ont. Ibland kan det kanske dock vara nodvin-
digt att vinda sig till en liakare, som kan skriva ut ni-
got lindrande medel, om smértorna bli alltfor besvirande.
Kroppsrorelse dr som regel ej skadlig, ofta g& sidana
smértor forr over efter en duktig promenad dn om man
ldgger sig pa en soffa. Och pd den ej sdllan framstidllda
fragan: hur ska det gd for mig att g igenom en forloss-
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ning, jag som har sd ont bara av min reglering, kan man
med gott samvete svara att det dr négot som alldeles ej
behover oroa. Korlossningen blir ej svirare och den har
1 allmidnhet ocksd det goda med sig att regleringssmér-
torna for alltid forsvinna.

En annan sak som #r ratt vanlieg hos unga flickor ar,
att menstruationen blir oregelbunden, s att den hoppar
over en manad, ibland flera, dnda till ett halvt ar och
kanske dnda mera. Detta kan bero pa olika orsaker.
T. ex. allmén klenhet, som da i manga fall hjdlpes med
jarnmedicin och fornuftig hygien. Stundom kan det helt
enkelt bero pd att man byter om vistelseort — en flicka
kommer t. ex. frdn landet for att gd igenom en kurs i
stad eller tvirtom — ibland kan man ej finna ngon an-
ledning alls. T intetdera fallet dr det emellertid négot
att oroa sig for, och man hor alldeles ej forscka att, som
det heter, ’’driva pa’’ regleringen med ’’blodrenande
droppar’’, heta fotbad eller liknande, utan lugnt avvak-
ta att naturen sd smaningom sjilv skoter om saken. Det
hela dr en mycket vanlig foreteelse, men nagot som varje
flicka bhor ha reda pa, d& det ej séllan kommer mycken
oro astad.

Men alltsd forst och sist noggrann renlighet!

Det hdander ocksd ibland att det upptréader en mer
eller mindre stark flytning fran underlivet. Den kan
dn se ut som skuren gridde, dn mera tunnflytande, &n
tjock och gulaktig. Aven hér giller som forsta bud: ren-
lighet, ordentlica dagliga tvaltvéttningar. Harmed och
i vissa fall med allmént stirkande regim forsvinna dessa
symtom. Déremot hor man ej pa egen hand foretaga s. k.
skoljningar, savida ej likare uttryckligen foreskrivit det.
Akomman &dr ganska vanlig och innebér i och for sig all-
deles ej, som man sd ofta far hora, ndgon kraftforlust.
Flytningen ar hir blott ett symtom och forsvinner van-
ligen, nir den trotthet botas, som ofta samtidigt fore-
kommer och som kan bero pé olika orsaker, i denna &lder
kanske oftast pd blodbrist.

Hos mannen dro konsorganen naturligtvis i flera avse-
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enden skiljaktiga frin kvinnans, dd det ju endast ér
inom den kvinnliga organismen som ett foster utvecklas.
De organ, dir sjilva konscellerna, som hir kallas sides-
celler eller spermatozoer, bildas, dro de bada testiklarna,
ett par #ggformiga kortlar, beligna utanfor bickenhdlan i
den s. k. pungen. De motsvara dggstockarna hos kvinnan

Frimre
bukviiggen

Andtarm -
J
Siidesblésa - - - Urinbldsan
Siides- _ Blygdbens-
ledarens _ fogen
mynning i
urinroret
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s BT
VANSTRA BACKENHALVAN AV EN VUXEN MAN. — DEN DEL AV

SADESLEDAREN, SOM FORLOPER LANGST BORT FRAN KROPPENS
MEDELLINJE OCH DARFOR EGENTLIGEN EJ SKULLE SYNAS A BILDEN,

AR ANTYDD MED PRICKADE LINJER.
(Efter I. Broman)

och bestd av en massa fina slingrande ror, 1 vilkas viggar
de sidesalstrande cellerna #ro beligna. Dessa ror forena
sig till storre kanaler, som i ménga bukter genomldpa en
mindre kortel, bitestikeln, och slutligen mynna i en ge-
mensam ging, sidesgingen. Denna gir forst upp i
bickenhélan, direfter ned lings sidan av urinblisan, dar
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de bida gingarna fran vardera testikeln métas och efter
att ha passerat sideshlfsorna, sma organ, som dels tjina
till forvaringsrum for siden, dels sjdlva avsondra en
vitska, utmynita titt bredvid varandra i urinroret. Detta
tjanstgor alltsi som avloppskanal bide for sid och urin.
Genom en sirskild mekanism dr det emellertid sd stillt,
att en uttomning av dessa bida vitskor aldrig sker sam-
tidigt.

Sidescellerna bestd av en rundad del, huvudet, och en
lingre smal del, svansen. Tack vare denna kunna de,
i motsats till Aggcellerna, rora sig sjilvstindigt. S& snart
siden vid konsakten uttomts i slidan eller t. o. m. endast
kommit i beréring med den yttre ki)'nsﬁppnino“en borja
sidescellerna vandra upp mot livmodern och dggledarna,
dir sannolikt befruktningen Hger rum. Av alla de mil-
joner sidesceller, som pd en géng uttommas, dr det dock
endast en enda, som om den traffar pa en dggeell, tranger
in i och smilter samman med den och hirigenom ger
upphov till en ny individ.

Puberteten, d. v. s. den tid dé siddesceller borja alstras
och konsdriften vaknar, infaller hos gossen vanligen né-
got &r senare #in motsvarande process hos flickan, unge-
far vid 15—17 ars dlder, da dven de karaktéristiska se-
kundiira kénsegenskaperna borja framtriada — skiggvixt,
djupare rost (”mdlblott”) kraftlgt okad tillvixt. Kons-
driften gor sig hos unga mén i allménhet starkare pa-
mint #n hos flickor och for dem giller alltsd i dnnu hogre
grad dn f6r den unga flickan — att behirska driften och
‘ej sétta barn i viirlden, som de ej kunna sorja for, ej ge
ett eget hem.

Nir, som ovan omtalats, en awgeell 1osg;|orts frén dgg-
stocken och genom iggledaren forts in i livmodern, kan
det hinda, att den befruktas. Den befruktade dggeel-
len stannar d& kvar i livmodern, ddr den utvecklas till
ett foster, som for sin utveckling till ett hvsdughfrt
barn behover 9 ménader. Men det siger sig ju sjalvt,
att en flicka pd 14—15 &r varken fysiskt eller psykiskt
ir skickad att bli mor. I allminhet har icke heller vid
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denna tid konsdriften — det som driver de bada konen
mot varandra — vaknat pd allvar. Det hiinder dock ej
sé sillan — siikert mycket oftare fin vad man tror — att
konsdriften vaknar, si att siga delvis, och i fortid. Det
kan vara en ren tillfdllighet — kléittring pa stdng i gym-
nastiken, en berdring av de yttre kénsdelarna med den
cgna handen vid klada eller ndgot liknande — som viicker
sexuella fornimmelser, vilka vederborande sedan medve-
tet forsoker framkalla, vanligen genom att fingra pa or-
ganen i fraga. Denna ovana kallas onani eller masturba-
tion och framstélles ej sallan som en mycket svir och
farlig last, som kan medfora de hemskaste fljder, sinnes-
sjukdom, ryggmirgssjukdomar, underlivslidanden, m. m.
Detta dr ett fullkomligt misstag. Onani kan upptrida
redan hos barn i vaggan — dir kan man ej giirna tala
om ndgon last. Onanin dr ingen synd, den #r ett uttryck
for en naturdrift, som finns hos alla minniskor, men
den bor och kan behdrskas. Onanin kan nimligen, lik-
som varje annan yttring av sexuallivet, taga for mycket
av ens intresse, till forfdng for andra sidor av den per-
sonliga utvecklingen, och dérigenom att den vanligen ut-
ovas med diligt samvete, verkar den himmande pa livs-
lust och arbetsglidje. Bésta sittet att komma ifrin den,
om den blivit en vana, dr arbete, i all synnerhet ett ar-
bete som intresserar en. Frisk luft, vatten och kropps-
rorelse dr ocksd bra. Och skulle nigon ging frestelsen
bli f6r stark och ni ge efter for den, si tappa inte mo-
det och tro inte att det dr friga om nigot moraliskt for-
dérv. Ga inte ensam och olycklig och bir pi detta som
en svir hemlighet. Anfortro er it ndgon, it er mor eller
kanske @nnu hillre &t en likare, som kan hjilpa er att
ta nya tag. :

Men forr eller senare kommer naturligtvis en tid, di
driften pd allvar gor sig géllande. Och d& dr det inte
alltid sa lidtt att std emot. Man hor ej sillan den &sikten
uttalas att det for unga ménniskor ar skadligt och farligt
att ej fa tillfredsstilla sin konsdrift. Intet kan vara orik-
tigare. ‘Men det kan siikerligen stundom vara svirt att
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hélla den tillbaka. Aven hiir giller emellertid detsamma
som vid onanin: arbete och ett sunt enkelt liv. Lis inte
for mycket romaner och rafflande mer eller mindre dum-
ma s. k. kiirleksberittelser och var inte alltfor triigen bio-
grafbesokerska. Tag duktigt med motion, naturligtvis
helst i friska luften. Den kroppsrorelse, som t. ex. dan-
sen ger, ar naturligtvis ingalunda i och for sig skadlig
och att forbjuda ungdomen att dansa vore sikerligen bé-
de onddigt och olampligt, men det kan litt bli f6r mycket
av den. Och hirtill kommer en annan sak. Den modirna
dansen verkar ofta i hog grad uppeggande pa konsdriften,
och flickornas klider dro ju ofta sd funtade, att bira-
rinnan forefaller mera oklidd #n klidd. Att detta &ter-
igen verkar utmanande pd den manliga ungdomen #r ju
naturligt, och var och en, som har med ungdom att géra,
vet, att det dr just under eller efter dessa dansaftnar,
som nu for tiden dro sd vanliga inom klubbar och andra
sammanslutningar, som sjilvbehirskningen sviker. En
utomordentligt viktig sak for behdrskningen av konsdrif-
ten ar att ej anvénda spirituosa i ndgon form. Det bor-
de ju vara en sjilvklar sak att flickor ej berusa sig och
det forekommer nog dess bittre ocksd jaimforelsevis sil-
lan. Men hur vidrigt det tunga ruset dn #r, finng det
ndgot som hirvidlag dr dnnu farligare — den litta alko-
holpaverkan som kan komma efter en enda snaps, ett
enda glas vin eller punsch. Redan en till synes s& oskyl-
dig dos kan i viss mén inverka pd omdomesformigan —
man sdger sig: ’’det dr nog inte s farligt’’. Fram-
for allt verka sma alkoholméngder upphetsande péd kons-
driften, sd att den blir svirare att std emot. Och kom
ihdg att dven en rent tillfallig forbindelse kan ha foljder
ett barn, men ett barn som fir sakna det, som bor
vara dess forsta rittighet, ett hem, mor och far. ’’Du
riskerar ingenting, jag lovar att akta dig’’ — hur ménga
flickor ha ej alltfor sent fitt dngra sitt littsinne, emedan
de litat pd det 16ftet, som kanske givits i #rligt uppsat,
men e¢j kunnat hallas. Hur ménga flickors framtid har
ej blivit 6delagd genom en stunds obetinksamhet och hur
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ménga barn viixa ej upp med en odvervinnelig bitterhet
mot fordldrar, som utan ansvarskinsla satt dem in i varl-
den, diir de kanske, trots all utveckling i humanare rikt-
ning, fa sig kastade i ansiktet att de dro ’’odkta’’. Det
ir synd mot barnen och det dr synd mot er sjilv. Den
dag kanske kommer d& ni moter den som ni skulle vilja
grunda ett hem med, den som ni skulle vilja ha till far
till era barn, den som ni élskar pa allvar och skulle vilja
leva hela livet tillsammans med — d& kan nog minnet av
det som varit dyka upp och grumla lyckan foér bade er
och honom.

Och dnnu en sak. Det kan hinda att ni genom en till-
fillig forbindelse kan bli mirkt — kanske for hela li-
vet — pa ett annat sitt, ni kan f4 en smittosam sjukdom
av det slag som kallas konssjukdom. Det dr en mycket
allvarlig sak. Kom di ihdg: 18t ej skamkinsla over vad
ni givit er in pd hindra er att sd fort som mojligt soka
likare. D& dr det goda utsikter att sjukdomen kan hejdas
i tid, innan den &stadkommit en kanske obotlig skada.

Hur yttrar sig sddan sjukdom? I vissa fall genom
stark flytning frén underlivet (som redan ndmnt
finnes dven flytning som #r fullkomligt ofarlig),
ofta forenad med sveda och smirtor vid urinering.
T andra fall upptrida sirnader pd de yttre konsde-
larna. Och &ter vid den tredje och farligaste sjukdo-
men, syfilis, visar sig att borja med en liten forhdrdnad,
vanligen & de yttre konsdelarna, stor ungefir som en lill-
fingersnagel. Négra veckor direfter kommer ett utslag,
som litt nog forbises, d& det icke kliar (hidrav kan man
dven forstd vikten av de dagliga avrivningarna som ju
innebdra att man dagligen ser sin kropp). Féar sjukdo-
men ostort utveckla sig, kan den medfora de svdraste
foljder och angripa si gott som alla organ i kroppen,
hjirnan och rygemiirgen e¢j undantagna, vilket bl. a. kan
ge upphov till forlamningar, t. 0. m. sinnessjukdom.

Hur kan man nu skydda sig mot dessa farligheter?
Forst ett par enkla hygieniska rdd. Dessa sjukdomar
kunna i vissa fall smitta dven p& vad man kallar ’’oskyl-
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digt’’ sitt, t. ex. genom att man dricker ur samma (odis-
kade) glas eller anvinder samma kniv, sked, gaffel eller
annan servis, som en av sidan sjukdom angripen person
begagnat och som &nnu icke blivit rengjord. Skolj dir-
for alltid ett glas, om ni t. ex. #r pd tig eller eljes ej i
ogonblicket kan fi ett nydiskat glas och stick aldrig i
munnen gafflar eller skedar som andra anvint.  Och ett
praktiskt rad till. Om ni nodgas anvinda en allmén klo-
sett, forsék att ordna si att ni kan torka av den eller
lagga papper pd kanten. Man kan niimligen, om olyckan
ar framme, fi smitta genom att en enda droppe flytning
frén en sjuk kommit ner pd kanten. Denna enda droppe
kan innehdlla talrika bakterier. Takttag f. 6. noggrann
renlighet i allt, s& behover man alldeles ej #ngslas for ni-
gon sjukdom av denna art, forviirvad pd *’oskyldigt’’ sitt.

Vanligast dr emellertid att smitta #drages genom en
sexuell forbindelse, och det siger sig sjilvt att en ung
flicka bor vara avhdllsam i detta avseende. Det kan vara
svart ibland, kosta mycken sjilvbehirskning — men omoj-
ligt dr det ej. Jag har redan forut talat om att bista
sittet harvidlag ar ett enkelt, arbetsamt liv. Dieten spe-
lar nog ocksd en viss roll. At si-lite kott som mdjligt,
dédremot mycket rotsaker, gronsaker och frukt. Begagna
aldrig alkohol.

Och i ménga fall giller det i sjilva verket ej alls né-
gon svarbehirskad drift. Ménga, minga unga flickor ge
sig in pd en sddan forbindelse, alldeles ej av kérlek till
en ung man, utan helt enkelt av nyfikenhet. Eller ibland
av dnnu samre motiv, for att f& pengar. Men kom ihdg
att det kan kosta er odndligt mycket, ja, hela ert livs
lycka. Ni skall ha aktning f6r er sjidlv och ni skall ha
angvarskénsla infor kommande sldkten. Att sitta barn
1 virlden dr en allvarlig sak. For en ung kvinna, som
med sin man lever i ett eget hem — girna hur enkelt
som hilst blott det dr deras gemensamma — kan det in-
nebdra den djupaste, renaste glidje hon nfgonsin fir er-
fara.

Grumla icke den glidjekillan for er i otid.
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