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Om forekomsten af nidrsynthet i Djursholrﬁs skola
jamte nagra dartill knutna betraktelser.

Af Johan Widmark.

s,

Efter ett foredrag i Svenska Likaresillskapet den 29 mars 1904.

En friga af synnerlig vikt pa skolhygienens omride dr
utan tvifvel sporsmalet om ndrsyntheten.

Den tilltagande nérsyntheten bland skolungdomen bor-
jade 1 forra halften af det nittonde &rhundradet tilldraga

- sig allt mera uppmérksamhet. Men forst genom Cohns

banbrytande undersokningar') kom man till full insikt om,
i hvilken grad skolarbetet inverkar ofordelaktigt pi syn-
formigan och huru utbredd nérsyntheten &r bland den bil-
dade ungdomen.

I Sverige foretogos de férsta omfattande nérsynthets-
undersokningarna &r 1883 i samband med Axel Keys si
betydelsefulla skolhygieniska arbete. Undersokningarna, hvilka
omfattade 15,000 gossar vid samtliga vara allminna liro-
verk och ndgra forberedande gosskolor samt 3,067 flickor
vid 36 hogre flickskolor, gifvo sannolikt ligre siffror in de
verkliga, bland annat dirfor att ligre grader af niirsynthet
ej blifvit i statistiken upptagna?). Likval uppgick myopien
enligt dessa undersékningar till 37,3 °/, bland gossarna i
latinliniens hogsta klass. I ndgra af skollikare &ren 1883
—1884 noggrannare undersokta goss-skolor nidde den till
och med upp till 42,1 %, i den hogsta klassen hos realister
och latinare tillsammans.

Dessa siffror, ehuru betydande, voro dock afsevirdt
ligre dn de, hvilka framgingo ur en del dgonlikares vid
ungefir samma tid utférda undersokningar.

') Hermann Cohn, Untersuchungen der Augen von 10,060 Schul-
kindern. T.eipzig 1867.

%) Jimf. Liroverkskommitténs bilaga E. Den hygieniska undersoknin-
gen, 1885, s. 215.
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I ndgra skolor i Stockholm fann jag dr 1884 bland
704 gossar 46 °/o niirsynthet i den hogsta klassen, och
bland 742 undersokta flickor 54 °/, i den hogsta klassen.

Nigot tidigare hade flere dgonlikare 1 Stockholm forenat
sig om en undersokning af sivil hogre goss- och flick-
skolor som ifven négra folkskolor i hufvudstaden. Hartill
kommo frin Uppsala resultaten af undersokningar i nigra
skolor darstides. Det silunda samlade materialet, omfattande
7,500 skolbarn, ofverlimnades till dr Scherdin att bearbe-
tas. Efter hans dod, 1883, slutfordes arbetet af dr W. v.
Dobeln, och resultatet meddelades af honom i etf foredrag,
da han d. 7 okt. 1890 nedlade ordférandeklubban i Sven-
ska Likaresillskapet. Enligt dessa undersokningar, hvilkas
primiruppgifter gilla dren 1882-—1883, uppgick nérsynt-
heten i den hogsta klassen bland gossarna till 52 0
pland flickorna till 59 °,1). De visade silunda, liksom
mina undersokningar, icke blott att nirsyntheten var ytterst
vanlig bland vdr skolungdom, utan dfven att 1 jamfor-
bara skolor nirsyntheten dr vanligare ibland flickorna an
bland gossarna.

Det sistnimnda har #fven for de hiogre graderna af
myopi fitt en viss bekéftelse genom den sammanstillning jag
foretagit af de nirsynta bland 10,000 patienter a Serafimer-
lasarettets ogonpoliklinik samt bland 4,000 patienter i min
enskilda praktik?).

I senare tider hafva néirsynthetsundersokningar drligen
utforts af skollikarna i statens alla H-klassiga och hogre
laroverk for gossar. Resultatet har dtminstone i Stockholm
regelbundet meddelats i rektorernas inhjudningsskrifter till
sfvervarande af skolornas offentliga examina.  Dértill hafva
frin samtliga 5-klassiga och hogre liroverk en redogdirelse
for de darstides foretagna undersdkningarna inséindts till
eklesiastikdepartementet. En sammanstéllning af dessa upp-
gifter for Arven 1894 till 1901 finnes ocksd inford i Sveriges

1) W. v. Débeln, Bidrag till statistiken ofver refraktionsforhallandena
i skolorna. Hygiea januari 1891. -

2y J. Widmark, Statistiska undersbkningar rérande narsyntheten.
Nord. Med. Ark. Festband 1897.
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officiella statistik. Hiirtill dterkommer jag lingre fram i
min uppsats.

D& si méinga och utforliga undersdkningar foretagits
och fortfarande dga rum i vira hogre goss-skolor, kunde
det ju synas timligen onddigt att iter draga fram den si
ofta dryftade frigan om skolmyopien. Hvad som emellertid
foranledt mig att inyo vidréra densamma, dr den omstindig-
heten, att jag varit 1 tillfille undersoka, pd nirsynthet skol-
ungdomen i Djursholms hogre skola och dirvid kommit till
i mitt tycke ganska mirkliga resultat.

Skolans likare dr Lychou meddelade mig vid ett
tillfille, att nivsyntheten forekom endast 1 helt ringa grad
bland lirjungarna dérstides, och di denna uppgift syntes
mig ytterst beaktansvird, anholl jag att fi deltaga i en
undersokning af skolans elever pd myopi. Undersikningen
forsiggick sedan viren 1903 pd sd sitt, att dr Lychou
-undersokte alla barnens synskirpa & hvardera dgat sirskildt,
med Monoyers tafla pi 5 meters afstind. Alla som dérvid
utan glas liste nedersta raden & taflan utmonstrades som
icke nirsynta. De dterstiende, till antalet 11, blefvo sedan
af mig nirmare undersokta.

Innan jag gir vidare, vill jag limna ndgra uppgifter
om Djursholms hogre ldroverk. Det dr ett realliroverk
med gemensam undervisning for gossar och flickor. Sjilfva
byggnaden ir for ingen del nédgot modernt skolpalats,
byegdt och inredt enligt alla skolhygienens fordringar. Den
ir tvirtom frin borvjan afsedd till ndgonting helt annat.
Den ir ett gammalt adligt slott, byggedt pia 1500-talet och
ir 1891, si godt sig gora lit, oméindradt for sitt nuvarande
dndamfl. Dess ldge d#r synnerligen fordelaktigt, alldeles
fritt pi en hojd, dir det icke skymmes af andra bygg-
nader. Skolrummen #ro déirfor ganska ljusa, men de till-
fredsstiilla dock icke fullt nutidens fordringar. Si fann
jag t. ex. att viggmurarna voro mycket tjocka, fonster-
smygarna i foljd diraf djupa och fordelningen af ljuset
i rummen diirfér otillfredsstillande. Den konstgjorda De-
Iysningen utgores af elekriska glédlampor.

Den undersékning dr Lychou foretog visade nu, sisom
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forut niamnts, att af skolans 151 barn endast 12 hade en
synskiirpa mindre én normal uban korrektionsglas. Den
niirmare profningen af dessa 12 gaf vid handen, att 3 voro
ofversynta & bida Ggonen, 1 ofversynt pd det ena Ggat och
normalsynt pd det andra samt 1 normalsynt p& bidda 6gonen
med en synskiirpa af endast 0,4 Af de dterstdende voro 5
nirsynta pi bida Ogonen, 1 nirsynt & det ena Ogat, normal-
synt pi det andra samt slutligen en nérsynt & det ena
ogat, ofversynt 4 det andra. Efter korrektion af refraktions-
anomalien hade endast 12 ogon en synskirpa under det
normala.

Fordelas de nirsynta pd de sirskilda skolklasserna er-
héllas foljande siffror:

Tah. 1. Forckomsten af ndrsynthet i Djursholms samshola.

Antal lirjungar. Lirjungarnas Antal nirsynta. % Nar- Nirsynt-
Klass. Flickor. Gossar. S:a medeldlder, Flickor. Gossar, synta. hetsgrad,

For- [1 11 T0p 2l 7 - — — —

bere- 3
d:::] o A e () 6 12 i g el e Sl
skolan 13 14 (5 9 iked g A oL

Summa 3. 24 by — - — L —

[1 13 SE 21 9 — — e i
Ele- {2 9 10k =200l - — —_  —

e \3 5iboilo wilse 12 e P e
skolan {4 9 Hiesil 4k ili3 2 - 14,3 0,50
) 6 2 s 14 — —— = —
Summa 42 36 18 — 2 2,6 0,50
GGl S gl e s il
nasium) 6:2,7:1 7 20 6 Bl 05 988 () s
Summia 15 308 S5 s 20 L0
Hela skolan 88 63 151 — G (O 0,6

Alltsd finnes bland de forberedande klassernas 55 lér-
jungar ingen enda nirsynt. I elementarskolans 5 forsta
klasser forekomma endast 2 ndrsynta bland 78 ldrjungar.
I gymnasieklasserna blir nirsyntheten mera framtridande:
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i 6:1 #ro nimligen 17 %, och i 6:2 och 7:1 28 ° niir-
syntal).

For ofrigt visar sig dfven i Djursholms skola den vid
foregidende undersékningar iakttagna storre fallenheten hos
flickor dn hos gossar for ndrsynthet. Af 88 flickor dro
nimligen 5 niirsynta & bida ogonen och en & det ena ogat
(6,2 %), af 63 gossar fdter endast en enda nirsynt och
denna till pd kopet blott 4 det ena ogat (0,8 ).

Jamfora vi nu dessa siffror med de motsvarande frin
de undersokningar jag foretog for 20 fr sedan, visar sig en
mycket stor skillnad. Dir uppgiar nirsyntheten redan i
tredje forberedande klassen bland gossar till 14,34 °/ (jimf.
bild I). T elementarskolan blir den allt mera framtridande,
1 O:te klassen ir den uppe pd 26,76 °/, bland gossarna och

Forberedande

Hogre skolan.
skolan, 2
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Bild I. Den afbrutna linien utvisar niirsynthetens procent, den sam-
manhiingande linien dess grad bland 702 gossar, undersokta dr 1884.

1) Det ringa antalet lirjungar i gymnasialafdelningen beror dirpd, att
skolan finnu ej dger ritt att utexaminera studenter. Dess larjungar 6fvergi
dirfor vanligen frin en af de hogre klasserna till statens ldroverk.
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95,32 %, bland flickorna. I sjitte klassen &ro 39,16 %,

bland gossarna och 36,84 °/, bland flickorna ndrsynta. I
jamforelse hirmed dro forhdllandena i Djursholms skola si-
ledes synnerligen fordelaktiga.

Annu gynnsammare ter sig resultatet af undersékningen
i Djursholms skola, om man tager hinsyn icke endast tiil
niirsynthetens procent utan dfven till dess grad, ty denna
dr hos alla de nirsynta synnerligen lig. [Kndast en lir-
Junge dr néirsynt dfver en dioptri (—1,25). Tvé dgon dro
nirsynta 1 dioptri; alla de ofriga dro néirsynta under en
dioptri. I afseende pd nérsynthetens medelgrad ér att mirka,
att denna t. 0. m. i 6:2 och 7:1 icke nar higre in till 0,86,
ett tal som understiger nérsynthetsgraden i tredje forbere-
dande klassen i de forut af mig undersokta goss-skolorna
(jamf. bild I).

De ldgsta graderna af nirsynthet dfvensom narsynthet
4 endast det ena ogat dro naturligtvis i1 praktiskt afseende
af underordnad vikt. En del forfattare hafva dirfor ocksa
icke medriknat dem i sin statistik. S& dr forhallandet
t. ex. med Cohn, som vid sina banbrytande forskningar
undersokte bada Ogonen tillsammans samt uteslot alla fall
af nirsynthet under en dioptri. Hade detta forfaringssitt
tillimpats vid undersokningarna i Djursholms skola, skulle
resultatet hafva blifvit en enda nédrsynt pa 151 undersokia.

D& nu nérsyntheten bade i afseende pa férekomst och
grad ar s ytterst obetydlig i Djursholms skola emot hvad
for 20 &r sedan pdvisades i en del andra skolor i vart
land, ligger det antagandet ndra till hands, att nirsyntheten
under de senaste 20 dren minskats bland virt lands skol-
ungdom ofver hufvud taget.

For att utrona huru hidrmed kan forhélla sig har jag
sammanstillt i en tabell ndrsynthetens forekomst och grad
i statens samtliga hogre och 5H-klassiga ldroverk dven 1895
—1901 enligt Sveriges officiclla statistik!).

1) Afven for 1894 finnes i Sveriges officiella statistik en samman-
stillning af nirsynthetens grad och frekvens. Men siffrorna i de olika
kolumnerna for detta ar stimma ej ofverens med hvarandra inbordes. Jag
bhar darfor ej har upptagit den, d& den tydligen innehédller rikne- eller
tryckfel. :
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Tab. 2. Nérsynthetsprocenten bland lirjungarna ¢ statens
samtliga  5-klassiga och hdgre liroverk dren 1895—1901.

Klass. 1895. 1896. 1897. 1898.  1899. 1900.  190i.
1 5,2 59 4,0 4.7 4,3 4,7 4,9
2 5,8 6.6 D5 4,8 5,6  D.3 5,0
3 7,8 58 0,8 6,2 6,4 6,1 H,2
4 9,1 857 s Mool 06 s 8,1
5 110 0 al()se @ Ohg 9,1 Qlghs =0 8,7
6 15588 Bl iky 8o able e a2e ik

~1

11947 2i7 IG5l hige Sl e b Sl o

LS 29:e; - 820 g T 0ee s T T of oS

Y] 24 gk 2090 OINe DD g IPial 10168 S
Hela klassen 10,9 10,4 9,5 9,4 G o O S.8
Antal 14rj. 14,310 — - — Gy

Tab. 3. Nérsynthetsgraden i hogsta klassen af statens
samtliga 5-klassiga och hogre allménna ldroverk [or gossar.
Ar 1895. 1896. 1897. 1898. 1899. 1900. 1901

' Procent af samtliga ldrjungar.
Wnder 3 DB gt Sl BT OB 65, o inli3i0 % liD a2y
3—6 D 8,0 8,5 7,3 6,1 Tl 5,9 6,3
Ofver 6 D 20 1,6 1,1 1,5 1,1 1,4 0.8

Tab. 4. Nérsynthetsgraden bland samtliga lirjungar ¢ statens
5-klassiga och hogre allminna liroverk:.
Ar. 1895. 1896.  1897. 1898. 1899. 1900.  1901.
: Procent af samtliga lirjungar.
Under 3 D 8,1 7,6 6,9 7,0 ,0 6,8 6.6
3—6 D 2,4 2,4 2,3 2,1 2,0 2,0 1,9
Ofver 6 D 0¥IE avig B e s aRR () Bl 201515 40,30 (018

'\]

Dirjimte har jag, for att fi si jimforbara tal som
mojligt, ytterligare sammanfort i dnnu en tabell uppgifter
om nirsyntheten i Stockholms tre storsta skolor histterminen
1902 enligt skollikarnas undersokningar?).

1) Jiamfor rektorernas mb_]udnmgssknfter till ofvervarande af ars-
examen vid de respektiva skolorna i Stockholm 1902.
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Tab. 5. Narsynthetsprocenten bland Ildrjungarna @ tre af
Stockholms higre allméinna liroverk hdstierminen 1902.

Hogre Sodermalms Norra latin-
realldroverket. allmédnna liroverk. laroverket.
Klass. :
1 0 9,6 j 9,9
2 Ikt 1kl 10,4
3 DT 125 10,5
4 7,2 23 6,2
By ). 19 18,0
6 7,2 15,1 25,0
7 13 14,1 20,0
S 16 23,1 34,0
9 24 28 32,0
Antal larjungar 659 665 753

De tal, som dessa tabeller innehdlla, dro tydligen myc-
ket ligre &n motsvarande siffror i de forut anforda aldre
uppgifterna. Hérvid dr dock att mirka, att skollikarna
sannolikt icke undersoka hvardera Ogat for sig utan bida
tillsammans, samt att de som ndrsynthet mihénda upptaga
endast rena fall af myopi, dir en betydande forbittring af
synskiirpan erhdlles med sfiriska konkavglas. Fall, hvilka
iro komplicerade med astigmatism och dérfr endast i métt-
lig grad forbdttras med sfiriska glas, blifva méhinda si-
lunda ur statistiken utménstrade. ~Att siffrorna tvirtom
skulle vara hogre in de verkliga, synes mig knappast sanno-
likt med tanke fist pd resultatet af undersikningarna frin
1880-talet (jamf. sid. 1 och 2).

Siffrorna, som gilla dren 1895—1901, #ro visserligen
s betydligt ligre &n de motsvarande frin 188C-talet, att
man mdste antaga en afsevird minskning af niirsyntheten
under de senaste 20 dren bland vért lands skolungdom.
Trots detta &ro de likvdl vida hogre 4n motsvarande tal
1 Djursholms skola. Redan i férsta klassen #Ar nimligen
narsynthetssiffran for vira hégre skolor i allméinhet nistan
lika stor som motsvarande tal for hela Djursholms hogre
skola.
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Denna betydliga skillnad till formdn for Djursholms
skola kan icke bero dirpd, att skolarbetet dirstides ér min-
dre, ty skolan ir likstilld med statens skolor med samma
studieplan och samma fordringar.

. Icke heller kan den bero dirpd, att sjilfva skolhuset
ir ofverligset 1 hygieniskt afseende. Tvirtom torde méinga
af statens skolor i detta afseende sti betydligt fore Djurs-
holms skola. Sarskildt kunna Realliroverket samt det hogre
allménna lirvoverket pd soder i Stockholm betraktas som
monsterskolor, hvilka tillfredsstéilla dfven mycket lingt drifna
ansprdk af nutidens skolhygien. Djursholms liroverk dter
ir, som forut nimnts, en gammal byggnad frin 1500-talet,
s godt sig gora liter oméndrad for sitt nuvarande fdnda-
mal. v :
Knappast kan heller saken bero pd en tillfillighet.
Skolan &r visserligen jamforelsevis liten, och sérskildt dro
lirjungarna & gymnasialafdelningen fitaliga. Men detta
kan dock icke forklara, att bland hela skolans samtliga
klasser nirsynthetsprocenten icke ndr en hogre siffra dn 1
forsta Lklassen bland statens skolor. Jag vill for ofrigt 1
detta sammanhang papeka, att dfven i Djursholms folkskola,
hvilken samtidigt undersoktes, narsyntheten var ytterst sill-
synt. Det fanns nidmligen bland 58 lirjungar endast en
nirsynt (& véinster 6ga — 0,75, & hoger 6ga — 0,50).

Det maste séledes finnas .nfigon annan orsak till de
gynnsamma nirsynthetsforhillandena dn det egentliga skol-
arbetet, och enligt min ofvertygelse ir den att soka i skolans
lige i ett mindre samhdlle samt det sitt hvarpd lirjungarna
i sammanhang dirmed sysselsittas under fritimmarna frin
skolarbetet.

Att skolmyopien icke hor tillskrifvas endast skolan utan
ifven hemmet och barnens lif utom skolan, har af ménga
blifvit framhéllet samt ligger for ofrigt i oppen dag. Och
hérvid rfder en mycket betydande skillnad mellan Djurs-
holm och t. ex. Stockholm. I en stor stad hysa fordldrarna
ofta en, for ofrigt mycket berittigad, farhiga att skicka
sina barn ut pd gator, torg och andra oppna platser, for
att leka, sedan de slutat sina ldxor. I stéllet sysselsittas

s
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de unga girna i hemmet med lisande af forstroelsebicker,
musikdfningar och dylikt. De unga flickorna tillhdllas dir-
jimte att sy eller foretaga andra handa1beten hvilka ytter-
ligare anstringa Ggonen. : :

Dessa sysselsiittningar fi en okad betydelse hos oss
under den linga vintern, di morkret och kolden under den
oblida #rstiden giirna jaga oss inomhus. Det fordras da
mycket mera for att draga folk ut i det fria én under den
varma och ljusa sommaren.

I Djursholms villastad &ter finnas rikliga tlllfallen for
det uppvixande slaktet till lekar ute i det fria. Hvarje
villa har sitt eget omrfide — den minsta tillitna byggnads-
tomten dr 22,000 kvadratfot —-, dir det finnes godt om
plats for barnen att tumla omluing i yra upptdg. Men
ifven eljes hafva de unga ménga mojligheter till stirkande
kroppsofningar si vil till lands som till vatten, och dessa
mojligheter tagas #fven lifligh i ansprik ej minst om vin-
tern. Nistan hvarje barn har sin kilke, sina skridskor och
sina skidor, hvaraf det flitigt begagnar 31g sd snart for-
héllandena lampa sig dérfor.

Det dr enligb min tanke just detta friska fuluftshf
under ledigheten frin skolan, hvilket utgor den basta hvilan
for ogonen och motviiger nérarbetets shadhg‘t inverkan pd
synorganet. :

Om denna #sikt dr riktig, fir man kanske tillméta
dessa forhallanden betydelse éfven for den minskning i skol-
myopien Ofverhufvud, hvilken synes hafva dgt rum i véirt
land under de senaste dren att déma af tabell 2. Vi se
dar ett tydligt aftagande af nérsyntheten i alla skolklasserna.
Och aftagandet ar allt for regelbundet och siffrorna for stora
(14—16,000 larjungar) f01 att limna spelrum for tillfallig-
heter.

Uppgifterna frin Djursholms skola rora sig ju med smi
siffror, sérskildt dro ldrjungarna i de hogre klasserna fitaliga.
Nirsynthetsforhéllandena i skolan synas mig det oaktadt si
méirkliga, att jag ej kunnat underlita att meddela dem.
De forefalla mig némligen i sin mén gifva en fingervisning,
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hurau man skall forhindra uppkomsten och utvecklingen af
skolmyopien. Al

Att ytterligare forbittra skolbyggnaderna, boktryck, sitt-
platser, skrifmetoder, belysning m. m. samt pd dem tillimpa
alla hygienens fordringar &r nog godt och bra, men dir-
med skall man sannolikt ej vinna mycket, utofver hvad man
bittills astadkommit i de moderna, med alla hygieniska
hjilpmedel utrustade skolorna. Hufvudvikten ligger enligt
min tanke numera dird, att lirjungarna tillhdllas att an-
viinda sin loftid pd lampligt sitt. Och dirvid dro de fria

! lekarna af storsta betydelse. Man kan dirfor icke annat
an med bifall hilsa den strifvan, som gjort sig pé senaste
tiden giillande, att bereda och ordna sirskilda lekplatser it
ungdomen. ;

Sfdana dtgirder dro visserligen ytterst svira att vid-
taga i de redan bebyggda delarna af de stora stiderna. Men
i de mindre samhillena dr det littare, och dfven i de storre
skdlle man méhinda utan alltfor stora kostnader i utkan-
terna, i de nya, uppvixande delarna, kunna afsondra vissa
omraden for sagda dndamil.

Saken har ju betydelse icke blott for ogat utan ocksi
for hela kroppen och dess hilsa i ofrigh. Och dfven hir-
vid utmérka sig Djursholmsbarnen synnerligh fordelaktigt.
Dr Lychou har meddelat mig, att hilsotillstindet i skolan
i allménhet #dr synnerligen godt. S existerar knappast
pland lirjungarna hufvudvirk och anemi. Om négot bharn
lider af blodbrist, tillhér det nastan alltid en nyss inflyttad
familj och #r i regel kureradt efter ett par drs vistelse
pa platsen.

I sammanhang hiirmed vill jag pipeka ett annat be-
aktansviirdt forhéllande, nimligen den synnerligen goda syn-
skiirpan hos barnen i Djursholms skolor. Jag har for jim-
forelse sammanstillt i tabell 6 procenten normal synskirpa
bland lirjungarna i de skolor jag undersdkte dr 1884 1
Stockholm och &r 1903 & Djursholm. Vi finna af tabellen
att icke mindre dn 96—97 %, af de undersokta i Djurs-
holms skolor hafva normal synskérpa, hvilket betydligt dfver-
stiger motsvarande tal i de andra skolorna.
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Tab. 6. . Forekomsten af normal synskdrpa bland lirjun-
garna ¢ nagra af Stockholms higre skolor ar 1884
samt ¢ Djursholms hogre skola och folkskola 1903.

% normal Antal under-
synskirpa.  sokta dgon.

l Normalskolan och seminarium 71,02 623

f];li‘l’i‘ Wallinska skolan ... ... 63,56 377
lLyceum for: fieleont o £ it 26,98 398

Cose: {Beskows skola aie el 8 79,57 522

skolor | Nya Elementarskolan ........... 77,64 559
S ijm‘sholms hogre skola ... 96,7 302

skolor | Djursholms folkskola .......... 96,5 116

Nu beror detta gynnsamma forhillande otvifvelaktigt till
betydlig del pd den ringa graden af niirsynthet bland Djurs-
holms skolungdom. Afven den okomplicerade niirsyntheten
medfor ja ofta en minskning af synskirpan, sisom af flere
forfattare statistiskt bevisats. Huru synskiirpan sjonk med
okningen af ndrsyntheten i de skolor jag undersokte i Stock-
holm for 20 &r sedan, framgir af hild II, dir den ofre
linien utvisar synskirpan i medeltal vid de olika nirsynthets-
graderna, den undre dter procenten Ggon, som vid en gifven
nérsynthetsgrad uppnddde normal synskirpa.

Det har ofta forefallit mig, som om minskningen fo
synskiirpan med den stigande ndrsyntheten i denna tabell,
ehuru den stir i full Hfverensstimmelse med de tal, hvilka
Schmidt-Rimpler, Leininberg, Seggel m. fl. forut
funnit, dr val stor; och sirskildt har jag kint en viss tvekan
vid dsynen af den undre af dessa kurvor. Jag har mer iin
en ging undrat, huruvida icke den starka séinkningen moj-
ligen till ndgon grad kunde bero dérpd, att vid en mass-
undersokning af skolbarn den astigmatism, som e¢j sillan
komplicerar myopien och som for ofrigt i sig sjalf ofta
medfor nedséittning af synskdrpan, icke blifvit tillrickligt
beaktad. Jag har darfor som kontroll i tabell 7 samman-
stallt frin min enskilda praktik under de 3 senaste &ren
procenten normal synskdrpa (S>> 1,0) vid okomplicerad niir-
synthet hos individer under 50 dr. Sammanstillningen om-
fattar 500 Ggon.
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Bila II.

Den afbrutua linien utvisar synskiirpan i medeltal vid de olika niir-
synthetsgraderna, den sammanhingande linien procenten 6gon, som vid en
gifven nirsynthetsgrad uppnér normal synskirpa bland 1,446 skolbarn, under-
sokta &r 1884 af forfattaren.
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Tab. 7. Forekomsten af normal synskdrpa bland 500 dgon
 med okomplicerad ndrsynthet.

Niirsynthetsgrad. Antal 6gon. noAfnt]le 2;37221;.1;;(;. %sjy::;;:‘;z.

1,00 121 109 90

2,00 il 42 55

3,00 59 33 DD

4,00 70 29 41

5100 & 62 19 31

6,00 45 7 16
7—8,00 44 b} 11
9,00 och dirdfver 22 il H
Summa 500 245 49

Denna sammanstillning o6fverensstimmer i det stora
hela med de férut gjorda undersdkningarna. Vid myopi
upp till 1,00 hafva 90 °/, vid 3,c0 55 %, wid 5,00 31 %,
vid 7—8,00 11 %, o. s. v. normal synskirpa.

Emellertid dr det icke ensamt den ringa nirsyntheten
utan afven ett annat forhallande, hvilket i sin min med-
verkar till den goda synskiirpan hos skolungdomen pé Djurs-
holm.

Ingen enda lirjunge wvare sig ¢ higre skolan eller
foll:skolan lider af flick pd hornhinnan eller i hvarje fall
icke af si pass mittad flick, att den nedsitter synen under
det normala.

Den flyktenuldra keratiten tyckes siledes icke fore-
komma déarstides. Och dd denna sjukdom i de allra flesta
fall angriper svaga, sirskildt skrofuldsa, barn, talar frinvaro
af hornhinneflickar i sin mén for ett godt hilsotillstdnd
bland skolungdomen p& Djursholm.

Innan jag lamnar mitt dmne, vill jag dnna en cr&ng
dterkomma till en friga, som jag forut endast helt flyktigt
vidrort, nidmligen narsynthetsforhillandena i1 vira skolor i
allminhet. Jamfor man de tal, som erhollos vid under-
sokningarna frin borjan af 80-talet, med de motsvarande
frin dren 1895—1901 i Sveriges officiella statistik, fir man

A o— L e T, T
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det Destimda intrycket, att nirsyntheten afsevirdt aftagit *

bland skolungdomen under de senaste 20 dren.

Att med sikerhet afgora, hvad som varib orsaken har-
till, torde icke vara si litt. Hirfor dro bland annat en
omsorgsfull granskning af primiruppgifterna nodvindig, och
niigon sidan har jag icke varit i tillfille att utfora. Lika-
fullt vill jag forsoka att framstélla ett par synpunkter, hvilka
forefalla mig virda att hivvid tagas i betraktande.

Forst och frimst torde de forbittrade hygieniska for-
hillandena i skolorna varit af betydelse fir niirsynthetens af-
tagande. Nutidens fordringar pd helysning, tryck, subsellier,
kroppshéllning vid lisning och skrifning o. s. V. hafva mer
och mer blifvit beaktade; och detta icke blott i skolan utan

. ifven i hemmet, till hvilket de nya dsikterna si sméningom

banat sig viig. Endast det, att nirsynta ogon icke lingre

“af allménheten betraktas sisom starka utan som felaktiga

ogon, torde hafva utofvat ett inflytande, hvars betydelse
icke fir underskattas. Likaren sokes numera i regel for
denna anomali, hvarigenom tillfille gifves att erhilla fore-
skrifter om limpliga glasogon dfvensom andra rdd, dgnade
att motverka Akommans tillvixt.

P4 tal om likarnas verksamhet vill jag erinra, att
redan fr 187S den foreskriften utfirdades» att vid liroverk,
dir medel dirtill finnas, skall en likare anstillas», samb
att riksdagen sedan anslagit medel till skollikarnas afloning.
Numera - har dirfor hvarje skola sin likare.

Ett annat forhillande, hvilket inverkat pd ndrsynt-
hetens aftagande, torde vara den betydliga Okningen af
lirjungar pd reallinien och minskningen pi den klassiska
linien. Ar 1885 voro bland lirjungarna i 4—7:2 klassen
i statens skolor 30,7 ®/y realister och 69,3 9/, latinare. Ar
1890 voro motsvarande siffror 41,0 %/ och 58,9 %, ir 1895

51,1 %, och 48,9 samt 1901 59 0/ oehed 1% o

Nu hafva Cohns undersokningar ddagalagt, att ndr-
syntheten iir vanligare i latin- én 1 realliroverken. I de
forra fann han nimligen nirsynthetsprocenten 26,2 for hela
skolan och 55,8 for den hogsta klassen; for de senare ater
voro motsvarande tal 19,7 och 44. Afven Key kunde, for
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- Sverige, pivisa samma forhallande, hvilket tydligen framgér
af foljande “tabell, himtad ur hans »Redogorelse for den
hygieniska undersikningen» i vira skolor (jamf. tab. 8).

Tab. 8. Ndrsynﬂzetens forekomst vid de hogre liroverken
bland 15,000 gossar dr 1883 enligt Key.

/ Latinlinien. Reallinien.
Klass. % %
4 9,8 8,9
5 17,3 12,6
6:1 23,4 19,6
6:2 24.6 16.7
el 32,5 26,3
T2 37.3 21,0

Vi se for ofrigh en antydan om samma férhdllande i
den olika nirsynthetsprocenten &r 1902 i de tre Stockholms-
skolorna, upptagna & tabell 5. Den minsta nérsynthets-
procenten forekommer i Realldroverket, den hogsta i Latin-
liroverket & Norr och midt emellan bdda stir Allménna
liroverket p& Soder, som dr en blandad real- och latinskola.

Orsaken till den tydliga skillnaden mellan realister
och latinare, hvilken hir likasom hos Cohn framtrider kon-
stant i alla klasser, dr sannolikt icke endast den, att rea-
listernas skolarbete #r mindre anstringande i allmiinhet, utan
ifven den, att deras sirskilda studier i matematik, fysik
och kemi icke anstringa ¢gat genom innanlisning i samma
grad som studiet af latin och grekiska. Det dr déirfor hogst
sannolikt, att man genom ett limpligt val af lirodmmen
ifvensom genom ett okadt bruk af dskidningsmaterial skulle
kunna minska den fara synorganet ér utsatt for i vira skolor.

Slutligen vill jag énnu en géng framhélla sisom orsak
till nirsynthetens minskning den stora forindring som &gt
rum i arten och beskaffenheten af skolungdomens forstroelser
under de senaste #rtiondena. En okad hag for kropps-
ofningar och lekar ute i det fria spdras hos oss redan i
midten af 1870-talet och blir pd 1880-talet allt mera mérk-
bar for att ytterligare tilltaga under det sista drtiondet af
det forra drhundradet samt de forsta dren af det nuvarande.
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Jag har i det foregiende framkastat den formodan,
att skollakarnas uppgifter rorande nirsynthetens forekomst
1 vira skolor dro att uppfatta sisom tal, hvilka ligga un-
der de verkliga. Ett siitt att kontrollera deras uppgifter
vore att undersoka studenterna vid vira hégskolor. Det
ar ndmligen tydligt, att om nérsyntheten siillan borjar efter
skoldldern, procenten nirsynta bland studenterna bor vara
ungefir den samma som i den hogsta klassen i skolan.
Jag har dirfor med tillhjilp af mina assistenter dr E.
Forsmark, Gerda Uddgren och Erik Waller gjort ett
forsok att utrona néirsynthetens forekomst bland de medi-
cine studerande vid Karolinska Institutet. Tyviirr erholl
forsoket icke den utstrickning jag Onskat, utan kom att
omfatta endast 63 manliga individer. Dirvid erhélls emeller-
tid foljande resultat. - Af 37 medikofilare voro 28 %, nir-
synta med en medelgrad af 2,25 dioptrier; af 26 tjinst-
gorande pa ogonkliniken voro 34 °/, nirsynta med en
medelgrad af 2,42 dioptrier.

Dessa tal dro icke obetydligt hogre in siffrorna frin
hogsta klassen i vdra skolor enligt skollikarnas rapporter.
Men hirvid dr att mirka, att niistan samtliga medicine
studerande aflagt studentexamen & den klassiska linien.
Tager man detta i1 betraktande, ofverensstimma siffrorna
mera med den nyare skolstatistiken &n med den dldre. I
hvarje fall dro de betydligt ligre an de, som erhollos for
niirsyntheten i hogsta klassen af vdra hogre liroverk vid
undersikningarna i borjan af 1880-talet, och tyda i sin mén
pd en afseviird minskning af skolmyopien i virt land.

Vid Karolinska Institutet idka for ndrvarande 13 kvinn-
liga studenter medicinska studier. Samtliga dessa blefvo
sirskildt undersokta. 4 af dem voro nérsynta (31 %).
Procenten var séiledes ungefiir densamma som bland de
manliga studenterna, men graden diremot var si mycket
hogre (6,25). Under det att bland de manliga studenterna
endast en var s nirsynt som 8 dioptrier, var en af de
kvinnliga myop 9,00 4 ena ogat, S,00 4 det andra, en annan
8 dioptrier & det ena, 10 dioptrier & det andra, med & sist-
nimnda Oga central korioidit och synskirpan nedsatt till 0,2.
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En tredje var nérsynt, 12 dioptrier, med en stor central
atrofi af chorioidea & det ena ogat och synskirpan & det-
samma minskad till '/go.

Denna lilla statistik bekrdftar i sin mén de forut
gjorda iakttagelserna (jamf. s. 2), att kvinnan dr mer fallen
for nirsynthet, eller &tminstone for dess hogre grader, in
mannen. Saken dr vird uppmérksamhet med hénsyn till
den strafvan, som i vir tid gor sig gillande, att likstélla
kvinnans skolundervisning med mannens och att for henne
oppna lefnadsbanor, hvilka hittills varit uteslutande mannen
forbehéllna.

Jag hinvisar till hvad jag hérom yttrat vid ett fore-
gdende tillfillet). *

1) Jamf. J. Widmark, Statistiska studier rorande nirsyntheten. Nord.
Med. Ark. festband 1897, N:r 15 sid. 12.

Stockholm, Isaac Marcus’ Bnktrycken]-Ak‘tieboiag, 1;});
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