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Harers egenskaper.

Hvart harstrd har en l6kartad rot, hvils
ken sitter fast i cell-vdfven under huden
och ir omgifven med en dubbel; dggformig
sick, inom hvars innetsta hinna hir-roten
ligger inbéiddad i en fet saft. En tillriick.
lighfe‘tt-a;fsﬁndring under huden _har det
storsta inflytande p& harets trefnads dera

‘fore kans’ alltid ett’ godt och sundt hir
tillika nagot fett, - s S

e Nt

*

~ Roten af hvarje |
mjuk, men snarr, och innan det hunnit ge.

~nom huden, blir det mer fast och fargadt,
I hvart hér finns ett ror, som ir fyldt med

mérg.  Ett nyss atryckt-och i vatten stilde
harstra vexer dphu nagot. Denna omstine
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dighet, dfvensom den; att héret dfven na- -

gon tid efter doden fortfar att vexa; bevi
sar dess plantartade natur. rord o
Harets firg ofverenstimmer mer eller
mindre med hudens, och stir dfven i met
eller mindre {6rhallande till bgonens firg.
S& vél dess firg som ofriga beskaffenhet 4¢
olika i olika klimater och hos elika mena
nisko-racer, _ R




P3 harets vext och firg har 3ldern ett
~ stort mﬂytande. Med det Zo:de och idnnu

“mer med det 40:de lefnadsaret tager hér-

vexten hos de flesta menniskor af, och
haret blir tunnare och blekare. Pa alder-
domen, da alla safter minskas, da de fasta
delarne blifva, styfvare och mer harda ,
fortorkas dfven harrdtterna mer eller min-
dre, och hufvudharet faller bort eller gra-

nar.

God harsvext har ett betydllgt mﬂy-'

tande p& helsan, Haret virmer och skyd=-

dar hufvudet; personer som hafva tunnt

har eller kala hjessor, dro omtéligare for .

kolden &n andra, och lida oftare af huf-
vudvirk, tandplagor, snufva m. m.; si frame
“de icke oafbrutet hafva hufvudet betackt
med en har-tur eller mossa,

Hirets sjukdomar,

. Harets sjukdomar std ofta i sammans

hang med hudens. Da ett reforms-artadt

utslag anfaller hufvudet, lider dfven héirsa
vexten deraf, och ondskorf dr en sjukdom
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som i synnerhet har sitt sdte i harrGtterna.

Att hirvexten aftager och haret faller
" bort Lios gamla personer, ar naturligt; men
om detta sker hosungt folk fore det 40: de
_daret, dr det ett onatarligt tillstdnd, och
%innu mer om det intrdffar fore det Qoz‘de
aret. Att dalig harvext och harets tidiga

i
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" bortfallande i vira dagar mer allmiat f6.

rekomma #n fordom, &r en af erfarenheten
bestyrkt sanning. TR NG

Allt hvad som forhindrar och férsva<
gar har-plantans néring, gbr henne sjuk,
och fororsakar att hon dor ut och faller

_bort. De pa hdrets niring skadligt invers

kande orsakerna dro antingen allmdnna, som
ofverhufvad hafva sin grund i en férsvagad
helsa, eller sadana, som lokalt forsvaga
hdrvexten. ; '
Till de allminna orsakerna hora alla
sjukdomar, -genom hvilka saftmassan min-
skas, och haret saledes berdfvas’ nirings-
dmne. Efter svéra nerf- och rot-febrar m,
m. faller héret icke sdllan bort; men som
har-roten, eller den lilla sack i hvilken har-

_roten ligger, icke lider hiraf, foljer deref-

ter alltid en ny, ofta starkare harvext,
sa snart kroppen &terhemtat sina krafter

och saftmassan borjat tilltaga, Efter het<

siga utslags-sjukdomar (koppor, messling,
ansigts- och hufvudrosen m.m.), pligar &f-
ven haret bortfalla. %

. Allt hvad _som minskar safimassan
och skadar kroppens niring, kan &fven
fortunna haret och adstadkomma flintskal-
lighet. Hit hora sjukdomar, fororsakade
at dalig matsmiltning, af bekymmer, sorg,
blodforlust , utsvéfningar i kdrlek m. m.
Vidare: ométtliga och oafbrutna sinnes-ana
stringningar, hvarfore detta fel dr mer all-
miint hos Larda dn hos andra, Hos Fruntim=

’



ren Hr det i synnerhet en fér stark manadse
tening, hafvande tillstdndet, barnsdngar och
for mycket digifvande som skadar hér,
vexten, : e :

Om  dessa orsaker kunna hgfvas, s
kan man hoppas att haret skall drervexa,
1 synnerhet om 'man genom limpliga uta
vertes medel kommer naturens verksamhet
till hjelp, helst hos unga personer.

Bland -vanliga orsaker till harvextens
forsvagande kan man rikna: langvarig och
‘héftig hufvadvirk af gikt eller reumatism,
seformsutslag & hufvudet, veneriska sjuka
domen.'och ondskorf, = D3 dessa sjukdo-
mar skada héret sévil genom saftmassans
forminskning och  krafternas forsvagande i
-allménhet, som- ock genom har-rotternas
forstorande, sa 4r det mycket svarare, och
icke sdllan ombdjligt ¥att Aaterstdlla har-.
vexten, dfven sedan man lyckats att hifva -
sjelfva sjukdomarna, ' s

- De orsaker, som, utan att forsvaga den
allmdnna helsan, &lott lokair skada hirvexs
ten, dro emellertid de, sem hufvudsakli~
gast i denna- lilla afhandling skola afses
och betraktas. Dessa orsaker dro’ vallande
att man i virafdagar s& Jofta finnerzunga
personer af knappt oo ars alder mista ha,
ret, fastin de for ofrigt njuta en blom-
_atrande helsa, och icke lida af nagon bland
de redan forut uppridknade sjukdomarna,
~Ehuru de Likare viss icke hafva oritt,
som f0r harvextens tidiga aftagande beskyls
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1a ett doldt veneriskt gift, 'utsvifningar i
kirlek, missbruk af spiritudsa drycker m.
m., 84 tro vi dock icke att vi misstaga
oss, da vi vil medgifva, att dessa skadlia
ga inverkningar ofta kunna hafva del i den
nimnda oldgenheten, men att likvdl i syn=

* nerhet en vardslés och skadlig behand-
ling af haret bor anses som den allmdnna-

ste ach fornamsta orsaken dertill.

Af det redan forut anforda blir det
tydligt, att harets uppkomst och tillvext
stir 1 ssmmanhang med en viss fett-bild~
ning, att en fet oljaktig viitska tjenar till
foda for harets rotter, och att haret dr 62
mycket sundare och kraftfullare, ju stdrre
forrad det eger af denna feta vatska, Hara
af foljer att hyarje behandling, hvarigenom

_pan. berofvar haret dess naturliga olja,

maste blifva for detsamma skadligt, uttor-
ka det, och fororsaka dess bortfallande.

Eon sadan verkan har Aufoudets dagliga, ja

[¢]

ofta flere gangar om dagen fornyade tvitl-

ning. Ju starkare denna _tvéttning dr, ju
mer vattnet hdrvid genomblbter hela haret
4nda till huden, dess mer maste det skada,
i' synnerhet om tvittningen sker tidigt om
morgonen, da hufvudets och ausigtets hud.

poter dro af sdngvérmen betydligt dppna<

" de, eller i allminhet da dessa delar dro

varma och i svettning. ~ Att en sddan haa
rets behandling - kan medfora .mindre ola-

genheter och forst efter en lingre tids for-

lopp for dem som hafva ett kraftfullt ach

|




med riklig olja’ férsedt hir, #n f5¢ den,
hvilkas har af naturen 4r mer torrt och
tunnt, forstas af sig sjelf. Af denna om-
standighet kan det férklaras, hvarfore Fruna
timmer i allminhet, hvilka undvika en G
dan behandling af deras har, vida mer
sdllan mista haret och fa kala hjessor.

En annan, dfven af modet inford, orsak
#ill harets tidiga bortfallande &r den skad-
Yiga vanan, ait med Jjingrarna handtera ocl:
guida ldret, for att {3 det att resa sig
upp och gifva det en stillning som bruket
krdfver.  Da detta sker flera, ja ordkneli-
g3, génger om dagen, kan det ej annat dn
skada, 1 synnerhet ett af naturen torrt och.
* tunnt har. o

Annu en ‘annan gkadlig omstindighet
dr, att  bdra mossor hvilka icke dro styfoa
pé-sidorna, och heilkas ofra deb foljaktligen
starke trycker pd hufouder.. Den bestdndiga
gnidning , for hvilken hufvudets 6fra del

hirigenom utsdttes, gbr att ets, helst af

naturen tunnt och fint, hir smaningom, for.,
stores, och en kal hjessa instiller sig,

hvarefter kalheten sprider sig smdningom

&t alla sidor och i synnerhet framat. Att

en ofta fornyad gnidning skadar harvexten,

ser man dfven pa djuren, t. ex. pd huna

dar di halsbandet ir- starkt tillknutet, pa -

‘héstar der sel- och rem-tyg astadkomma
~tryckning och skafning, o. s. v.. S o
~ Hvad 66r man gora, fér ait bibehdila
€t godt hir, forbitra en svag och tunm
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hérvext, samt f& kala stillen p8 Mﬁzidet

- drerigen berickta med hér?

~ derfére undvika hérets dagliga och allt for -

~

For personer som af naturen hafyva ett
godt, starkt och fett har, fordras blott en
megativ, och icke nagon positiv hérets
skotsel, d. & de behofva blott undvika
allt som kan skada hérvexten. De hora .
ofta fornyade tvittning, taga sig till vara
att icke alltfor ofta med fingrarna putsa
och gnida sitt hir, samt i stillet for de
anforda mossorna hellre bira en hatt, eller
en sadan méssa som icke ligger platt pa
hufvadet. Sisom dfven for den basta hir-
vext skadligt bor man undvika att ofta
brénna haret med hett jern; att med pap:

- piljotter uppldgga héret, medfor deremot '

ingen skada. $ . _

- Att oftare lata klippa héret, befordrar
dess vext, och leder vétskorna starkare &t
hufvudet och till harrdtterna; om det i
andra afseenden kan -vara skadligt for hel-
san och, som man pastar, minska aflelse-
kraften hos mannen, det lemna vi derhin.
Det nu fér mankonet brukliga modet att

_ ofta klippa haret kort, kan derfére rekom-

menderas sasom nyttigt fér héarsvexten.
Dock bor det icke klippas alltfor korrt,
helst om vintern och vid kall och fuktig
viderlek, for att forekomma hufvuders for-
kylning, hufvud- samt Oron- och tand«

- varke - 3 :

Emedan langt hir har mer beg'aig-enh:ef;
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"att falla bort dn kosrtare hdr, sd/ bdra Fruna
timmer som #ro vana att hafva langt har,.
lata hvar fjerde eller sjette vecka afklippa
héarspetsarna % eller § tum, Detta dr i
synnerhet nddigt, da de formarka att héren
kiyfva sig pa dndarna, ty ettsdlunda klufa
vet harstra vexer icke mer, om det ej af-
klippes ofvanfor det klufna stdllet, Anng
nddvédndigare blir det f6r Fruntimmer att
lata klippa deras har, s snart de mirka,
att det vid kamningen bbrjar lossna och
bortfalla. ; ;
Kamningen &r en fér hirvexten vigtig
och helsogam operation; ty utom det att
man derigenom renar hufvudet fran damm,
orenlighet , hardnad, hudsmérja m. m., s
retas afven harrétterna lindrigt deraf, hvar-
igenom en starkare afsondring af fett samt
harvexten befordras. Man bér dervid be-
tjena sig af en kamm med négorlunda &t.
skiljda taggar, Kamningen bor ske minst

en ging i dygnet, ' ;
- D3 harvexten dr svag och héaret tunnt,
antingen siasom f8ljd af n3gon ofverstan.
den sjukdom, eller svag helsa i allménhet,
eller af hufvadsvalens och hartdtternas allt
for stora torrhet, bdr man iakttaga foljan-
de forfarande: man undvike aila redan
nimnda skadligheter, nemligen hufvudets
for ofta fornyade tvidttning, att gnida eller

~ brédnna haret m,m. (se ofvanfdre). Man ma

dagligen en, hogst tvd, ganger kamma sitt
hér, Denna kamning bbr ske varsamt, sd




- att haren dervid icke utryckas, och s3 aft
- man icke alltfér hiardt trycker med kama

men péa hufvudsvélen,

Manspersoner bora oftare (t. ex. hvar
sjette eller dttonde vecka) lata klippa site
har, och om nagon kal flick skulle visa
sig ofverst pa hufvudet, bor man lata raka

‘bort det fina och glesa hérfjun som der

kan finnas. Fruntimmer bora hvar tredje
vecka lata klippa sitt hir en fjerdedels
eller en half tum korrtare.,

Alla de, hot hvilka harets och hufvud-
hudens torrhet dr orsaken till hérets bort=
fallande (hvilket i de flesta fall intraffar),
bora sorgfilligt: undvika, att betjena sig af
nagon spiritus eller harvatteh ‘sddana 'som
ofta utbjudas och- rekOmmenderas for att
befordra harvexten ‘De bora fastmer ge-
nom braket af ndgon god hérpomada soka
ersdtta bristen af den trytande naturhga
oljan eller fettet, En god harpomada bor
besta af en len, fin, icke alltfor hard ‘ela '
ler alltfor m;uk och tunn vitska, samt va=
ra valluktande och af tillrdckligt retande
beskaffenhet. Dess fettma dr narande for
hér-r_étterna, och den retning som den uta
ofvar pa hufvudets hud, befordrar frama
komsten af nytt har.

Vi skola hir' meddela flera Recepter
pa goda och verksamma harpomador, hvil3

ka dels af flera Léakares vittnesbord, dels

af erfarenheten, dro bekriftade siasom goda

‘ach dugliga. Vi meddela flera foreskrife




ter, emedan vi vil veta, att det férhaller
sig med dessa medel sisom med ménga an-
dra, att det ena drmer verksamt for den ena;
det andra for en annan. Den betydligaste
nyttan medféra de for dem som icke #Hro
ofver 40:de &ret, och for dfrigt dro ?iska,
Om en svaghet eller sjukdom ar orsaken till
harets bristande néring och vext, bbr for-
sta omsorgen vara art hifva denha orsak,
innan man skrider till- bruket af egentliga
bar-medel, 4 : :
Bist &r, att om aftonen ingnida i he
ret en sddan pomada, och att sedan
binda om hufvudet ett linneklide som &r
sa stort att det fullkomligt ticker hufvua
det, och som sluter vil tilF ach sitter sta.
digt. Det &r i allménhet att rekommen-~
dera {6r personer med svag harvext, att
under nattea héalla hufyudet vil betickt,
men icke betjena sig dertill af en vanlig
ylle- eller bomullssnattmossa, utan -af ett
fast tillslutande linne-klzide derigenom
- undvikes den fir ett svagt har si skadliga
‘gnidningen, Inrifningen med pomadan bér
ske efter omstidndigheterna hvarannin eller

hvar tredje afton. —- Efter foljande fore.
 skrift kan. man forskaffa sig en god och

harvexten befordrande pomada. fran et:
apotek eller sjelf bereda densamma. ;
N:o 1. Godt och friskt fett, & lod; grof

stott kanel , nejlikor, muskot, kardes

mummor, af hvardera 1 qvintiny
‘blandas med hvarandra, och utsittas for
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en digestions-varme, i hvilken fettet smala
ter, och de flygtiga delarne af kryddorna
ofvergd i detsamma. For att &stadkoma
‘ma detta, ldgger man kryddorna och det
_sonderskurna  fettet i en - burk af godt
postlin, 6fverbinder densamma med en oxa
blasa pa hvilken man sticker en mingd hal,
och utsitter sedan burken pa en het ka-
‘kelugn eller i het sand for en jemn vérme,
hvilken likval icke far ga till kokhetta.
Sedan den statt 3 24 timmar i en sidan
temperatur, silar man den feta och krydd- -
aktiga vitskan genom ett stycke rent line
ne och utpressar den vil, Da massan nd-
gorlunda afsvalnat, tillsdtter man ett halft
qvintin dkta, svart, peruviansk balsam,
omror alltsammans vél, later massan full-
komligt kallna, och fdrvarar densamma vil:
Om man vill hafva denna pomada nédgot
hardare, s2 kan man till densamma, me=
dan den #nnu &r het, sdtta ett qvintin
skafvet, hvitt vax. : : ;

N:o 2. For ait f& ett borstigt och torrt
- hdr att blifva smidigt, kan fbljande poma-
~da i synnerhet rekommenderas.

Tag: friskt, rent fett, & lod; utpressad
valnbtolja , hvitt vax, af hvardera {
lod. : : : : S

Sedan man, latit allt detta sammansmalta,

pa satt under Nio 1 blifvit lirdt, forenar

man dermed, under bestdndigt omrorande
pé ett postling-fat; friskt utpressad Borss

Aoy
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doifer‘ﬁpplesaft, 3 lod; Hterisk muskots=

blomm-olja, ett halft qvintin.

N:o 3. Recept pa dkea Rosenpomada,
hvilken ifyen kan anvandas med fordel till -

befordrande af harets vext.

Tag: friskt, renadt och med rosenvatten

uttvittadt svinfett, 16 lod ; hvitt vax,

4 lod. g R RN e -
Sedan vaxet vid lindrig vérime forenat sig
med fettet, tillsdtter man smaningom, i
mindre portioner: - 2

Rosenvatten, 6 lod; akta rosenolja, 19 |

droppar; pomeransblomm - olja, = g0
droppar. :
N:o 4. D3 héret vill lossna och falla

bort, ir foljande pomada mycket stirkan.

de, och befordrar hirvexten

Tag: vil smilt och siladt notfett, o lod;
~ blanda dermed kallt beredt kina.exa
trakt (frdn apoteket), 3 skrupel; till-
sdtt, di massan borjat kallna, nejlikol~

ja, bergamott-olja, af hvardera 12 drop-

Ppar. e : e

N:o 5. Tag: friskt, siladt notfett; o lods

r dterisk' lauro-cerasi-olja, 1 lod; berga
gamott-olja, lavendel.olja, kryddnejliks

. oljay af hvardera jo0 droppar.. - e
“Alltsamman bor vil blandas och en salva
deraf beredas. e
Detta, af Herr Professor Dzondi re-
kommenderade, medel skall framfor allt
tjena till att frambringa nytt hir pi kas

la_stillen af hufyvudet, och att foryandla ‘
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det derstides befintliga fina hir-fjunet tiil
verkligt har. Godt dr, att man torut 13-

‘ter afraka stillet, och sedan en gang om

dagen pa densamma gnider in en portion
af salvan. Som den innehaller giftiga saker,
far man vara varsam att ingen kommer
att fortdra deraf. B ‘ o
"De hir anforda och rekommenderade

medlen bora starkt ingnidas pa hufvudsva-

len, for att befordra lifligheten af harvexa
ten och frambringa nytt har.  En deraf
foljande envis klada &r vanligen ett tec-
ken till den A&terborjade harvexten. Med-
len kunna efter omsténdigheterna anvéndas

hvar, hvarannan eller hvar tredje dag, 25
" "Macassar - oljan som i sednare tider

blifvit ¢4 mycket utropad och beprisad

sésom ett verksamt och specifikt medel
att forbdttra harvexten, har intet fOretride
framfor de hdr uppgifna hirpomadorna. Den
bestar af denutpressade oljan af behennotiet

med tillsats af tskilliga &teriska oljor.

Dekokter af katborr-roten (radix bara

dannz) och kina-bark hafva ifrdn dldsta

tider varit betdmda for att befordra har-

- vexten. De bora likval icke anvindas'i

andra fall, #n da haret vél har 'tillréicklig.

fettma, styrka och tjocklek, men dr allt-
for korrt, t. ex. hos Fruntimmer som hafva
korrt har, eller efter ‘sjukdomar, dé det
nya haret icke vill uppnd det gamlas
lingd. Da dr det limpligt att hvarannan

~afton, nyss {orrdn man gar till séngs, tvdtra

|
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haret med hyésnﬁmnda dekokt, att oftare
kamma det, och afklippa harspetsarna pa

sitt som forut anfdrde blifvit. ‘Da harer

- faller bort af torrhet och brist pa fett,
skalle - sqvil detta som alla andra tvitta
vatten skada. : , :
~ De nimada dekokterna kunna salunda
beredas : Py S
N:o 6. Tag: Rurborre-rot, 4.Jod 5 ki
nabark, 1 fod; brunt oI, 4 stop.
Denna blandning later man sty 24 timmar
Pa svalt rum i ett tillslatet kirl, da den-
samma silas, och dertill sittess
Balsamisk " olje.blandning, bestaende af la<
- vendel-olja, mejrams-olja, kryddnejliks-
olja , muskotblomm-olja’, kane] - olja,
teder-olja, af hvardera 9 droppar;
rektificerad bernstens-olja, "1 droppa
perubalsam, ¢ droppar; hdgst rektie
ficerad sprit, z lod. ;
Hérmed tvittas haret hvarannan afton, och
kammas efterat. . o H #
N:o 7. Tag: kallt beredt kina.ex-
trakt, 1 qvintin; detta uppléses i ka-
‘nel-vatten och pommerans-vatten, af
hvartdera 6 lod. 7 s
‘Detta brukas sisom No 6.

\ ~v '-—“.
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