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Det finnes ingen sjukdom,
som tillndrmelsevis sa ingriper
i mensklighetens 6den som lungso-
ten. Statistiken ger oss den sorgliga
underrattelsen, att hvart 7:de dodsfall
fororsakas af lungsot och att den forlust
vart jemfOrelsevis glest befolkade land
genom densamma arligen &samkas upp-
gar till omkring &0 millioner kronor.
Laggas hartill alla i fortid grusade ljusa
forhoppningar och allt elande for familjer,
hvilkas ekonomiska stéd skoningslost ryc-
kas bort oftast i den basta lefnadsaldern,
sd& ma denna sjukdom i sanning rdknas
som vart fruktansviardaste gissel.

Ragra ord om lungsot

Langt tillbaka i forntiden spiras denna
sjukdom. Arhundrade efter &rhundrade har
vetenskapen hvéssat sina vapen for att
soka bekidmpa den. Bakteriologien tradde
fram med nyfodt mod och stadgad seger-
visshet, da slutligen sjukdomens mikroorga-

' nism, tuberkelbacillen, upptacktes. Man vis-

ste nu mot hvem angreppet skulle riktas,
och i striden fordes fram hela skaran af
bakteriedodande amnen. Och hvilket skri
af jubel hojdes ej, da tuberkulinet gaf sina
16ften! Jublet tystnade dock snart, och man
forlorade fortroendet till sjukdomens me-
dikamentdésa behandling. Till all lycka
kvarstod, stodd pa sikra fakta, som den




enda rationella metoden den hygienisk-die-
tiska, som i hufvudsak strafvaratt genom
hela organismens starkande sitta den i
stand att med egna krafter 6fvervinna sjuk-
domen. Metoden var till sin grundprincip
beaktad och anvdnd redan af grekernas
och romarnes lakare.

Den odddliga fortjensten att hafva [or
dess anvandning uppstallt rationella grund-
satser samt pavisat, att de basta och snab-
baste resultaten ernas vid de slutna anstal-
terna, de hela aret om 6ppna lungsotssa-
natorierna, tillkommer dock tysken D:r
Herrman Brehmer. Han opponerade sig
kraftigt mot det gangse bruket att sanda
lungsigtiga att efter eget godtfinnande, vare
sig pa landet eller vid de klimatiska kur-
orterna, skéta om sin hélsa. For lungsig-
tiga bora finnas anstalter, dit de kunna
taga sin tillflykt vid hvilken arstid som
helst och dar de fa kvarstanna nodigt 1ang
tid samt saledes ej efter nagra méanaders

sisong vara tvungna att afbryta den ofta
lyckligt borjade kuren. I £5ljd af sitt sang-
viniska temperament, som frestar dem att
begd f[or tillfrisknandet skadliga 6fverdrif-
ter, d&ro de ocksa mer an andra sjuka i
behof af standig lakaretillsyn. Vid de van-
liga klimatiska kurorterna ar si ej fallet.
Lakaren konsulteras visserligen da och da
samt ger sina bestimda foreskrifter, men ba-
kom hans rygg soker patienten ofta lefva efter
tycke och smak. Ordinerad forsigtiga meto-
diska hojdstigningar, f6retar han kapplop-
ningar uppfor backarne. Manga brostsjuka,
som rest upp t. ex. till Jamtland f6r att soka
bot i den friska, véalgorande fjalluften, anse
sig som turister och strala al gladje, nar
krafterna sa okats, att de lyckats, visserli-
gen med flamtande brost och 6fveranstrangdt
hjarta, komma upp pa Areskutans topp.
De kdnna triumfen att ha bestigit “Skutan“!

For lungsigtiga galler i frimsta rum-
met att stindigt under sin kur hafva tan-
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ken fastad darpa, att deras lungor innehalla
storre eller mindre sirnader, for hvilkas
lakning organet framfér allt behofver ro
och hvila, samt att hjertat, som har att
bekdmpa det genom den sjukliga proces-
sen Okade motstandet vid blodets passe-
rande genom lungorna, &afven bor skonas.
Det ar med afseende derpd, som man vid
alla lungsotssanatorier genomfért den s.
k. “Liegekuren“ — si mycken kroppslig
hvila som mdjligt ute i friska luften.
Brehmer anlade 1854 i Gorbersdorf i
Schlesien den férsta slutna specialanstalten
for lungsigtiga och lyckades pa ett glan-
sande satt bevisa metodens virde samt
sprida 6fvertygelsen om, att lungsoten verk-
ligen kan botas. Efter hans princip hafva

sedan i de flesta lander inrattats liknande
anstalter — bland de mera bekanta Dett-
weilers anstalt i Falkenstein — till verk-
lig véalsignelse for menskligheten.

Ty de botade fallen ha ej blott bragt

gladje till manget hem, utan den sjuke
har vid anstalten afven lart sig, huru han
sedan i det hvardagliga lifvet bor skota
sig och blifvit en hygienisk reformator inom
trangre eller vidare kretsar. M& vi be-
tanka, att under de sista artiondena lung-
sotens frekvens sjunkit betydligt genom ett
blott i allmdnhet mera hygieniskt lefnads-
satt. Fransedt alla mer eller mindre spe-
ciella anordningar vid dessa olika sanato-
rier, ar dock ett gemensamt, namligen prin-
cipen for behandlingen: frisk luft s& rik-
ligt som mojligt, nérande diet utan 6f-
veranstringning af matsmaltningsorganen,
en starkande vattenbehandling af huden,
behoflig hvila f6r hjertat och lungorna,
hvartill kommer det psykiska inflytande,
som likaren kan utéfva pa de sjuke.
Konsten att skota sig ar svéar och for-
drar 6msesidigt samarbete mellan den sju-
ke och hans likare. Sedan tuberkelbacil-
len och upphostningarnas férméga att smitta
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blifvit konstaterade, har bland allm#inheten
den A&sigten vunnit insteg, att lungsotssa-
natorier skulle vara verkliga smitthardar
i f6ljd af den stora anhopningen af sjuka.
Ingen asigt kan dock vara oriktigare. Ty
just vid en sadan anstalt, der s& vél hvarje
sjukling som personalen har klart for sig
upphostningarnes smittférande egenskap —
vi veta, att smittan dr bunden endast vid
upphostningen — just der bor faran for
smitta vara mindre an vid kurorter, der en
mangd lungsigtiga ofta utan vetskap om sin
sjukdom sprida upphostningarna omkring
sig. En enda lungsigtig, som spottar hvar han
behagar, ar farligare f6r omgifningen an
tusen, som begagna spottkopp.

En annan grundlés asigt, som annu
delvis fortlefver, ar den, att f6r en lycklig
kur bor den varmare arstiden véljas. Man
vistas instdngd i sina varma rum och mat-
tas af, medan man med lingtan och ota-
lighet motser sommarens ankomst. D&

skall man kanske blott pa en sex veckors
tid soka bot i solgasset for att, dngslig for
hvarje vindflakt, vid kallare Aarstid &ter
styra kosan hem till sina varma, kvafva
rum. Och dock ar numera till fullo be-
visadt, att just de lungsigtiga dga forméiga
att vénja sig vid kyla samt att den kalla luf-
ten minskar hostretningen, 6kar aptiten och
aflagsnar den besvirliga nattsvetten.

Hvad statistiken fran ofvannadmnda an-
stalter betraffar, sa utskrefvos t. ex. ett &r
fran Gorbersdorf efter minst en ménads
kur 300 patienter. Af dessa voro 70 bo-
tade och 43 nastan botade, summa 113.
Enligt underrattelser om 40 af dessa 113
voro efter 14 ar 25 &nnu fullstindigt fri-
ska. Vid Falkenstein behandlades, enligt
en redogorelse omfattande 10 ar, 1,022 fall.
Af dessa lemnade 132 anstalten sdsom full-
stindigt botade samt dessutom 110 sisom
relativt botade. Om 96 af dessa senare
kunde efter 3 4 9 ar underrittelser sedan




ligen haft recidiv, men betrak-
tade sig vid svarets afgifvande
som fullt friska, och att 11 hade
dott af delvis andra sjukdomar. |
D& de fullstandigt botade voro
1325 —118 289 Soch desrelativt |
botade 110 = 11 °/,, blir sa-
lunda totalsumman botade 24,2
°/s- Dessa tal bevisa ju anstal-
ternas nytta, helst da man be-
tanker, att de sjuka vanligen
infinna sig forst i mera fram-
skridet stadium och kvardréja
allt for kort tid. Statistiken vid
Morsils sanatorium staller sig
ungefir salunda: 4 °/; botade, 6
0/, néastan botade, 18 9/, betyd-

ligt forbattrade och 34 °/, for- !
battrade. ‘
Man bér ju med allt skal
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vinnas, hvaraf framgick, att 72
voro fullt friska, att 12 visser-




kunna antaga, att nar den nedan om-
ndmda sanatoriebyggnaden kommer till
stand och i alla afseenden férstklassiga
anordningar dd kunna vidtagas, resultaten
al kurerna i Moérsil kunna fullt tafla med
dem fran de utlindska kurorterna, i syn-
nerhet om, som onskligt ar, de sjuka i
motsats till det forhallandet som varit upp-
sindes under mindre svarbotade stadier af
sjukdomen.

- Tre manader anses vara den minsta
kurtiden, af hvilken man kan beriakna
nagra varaktigare resultat. Att inom vért
land de klimatiska betingelserna #ro sé-
dana, att vi kunna tafla med de visserli-

gen med mera lyx och komfort inredda, men
dyrare utlandska sanalorierna, derom kan
ej rada nagot tvifvel. Och den stora till-
stromningen af lungsigtiga till vara fjall-
trakter hvarje ar ar ett talande bevis derfor.

Frukta ej att bli upplyst om sjukdo-
mens art! Tag om mdjligt vid forsta var-
ning tillflykt till en anstalt och dréj kvar
dar nodig tid!

Lagg in all energi under kurtiden och
lemna de gamla ovanorna hemma!

Anvénd genast vid sjukdomens upp-
tackt spottkopp och begagna den utan né-
got som helst undantag si vil inne som
ute!
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orsils Sanatorium ar belaget
1 Jamtland vid norra stamba-
nans jarnvégsstation med samma
namn pa en hojd af 329 meter
(= 1,106 fot) 6fver hafvet.

Sanatoriet dr omgifvet af vackra, hog-
landa angar och barrskogbekladda hojder,
al hvilka flere aro beligna anda till 800
fot ofver sanatoriet och som erbjuda kur-
gasterna, pa samma ging de hamma fjall-
vindarnes bisterhet utan att fortaga deras
helsosamma verkan, fortraffliga promenad-
végar, rikt férsedda med hviloplatser. Ne-
danfér sanatoriet framflyter Indalselfven,
som under sitt lopp bildar flera stérre och

mindre vattenfall och gifver godt tillfalle
till forstroelser af flera slag, sasom fiske
af laxoring, batfarder m. m.

“Morsils kullar erbjuda praktfulla vyer
af de kringliggande fjallen. Den mark,
hvarpa sanatoriebyggnaderna aro belagna,
ulgores af sandjordslager, hvarfoér alla pro-
menadvagar latt upptorka, afven efter rik-
lig nederbord.

Ehuru héjden o6fver hafvet foga ofver-
stiger 1,000 fot, kan dock pa grund af den

nordliga breddgraden klimatet vid kuror-

ten réknas till de alpina med dess min-
skade barometertryck, men ar genom plat-
sens mot soder oppna, i Ofrigt skyddade







lage ovanligt mildt och behagligt. Luften
ar ren och torr samt i allméanhet fri fran
kalla, besviarande dimmor. Under vin-
terménaderna rader naturligtvis stundom
strang kyla, som dock ej inverkar s&
kénnbart, endr den vanligtvis Aatféljes af
vindstilla.

Fa sanatorier torde lemna tillfalle till
att gora si lénande utflykter som Mérsil.
Bland dem ndmna vi har endast de mest
forekommande.

Cirka 1 '/, kilometer frin sanatoriet
i riktning norrut ligger det 25 meter hoga
utsigtstornet pa Storberget, hvarifrdn man
har den mest hanférande tafla 6fver den
kringliggande, med fjall kantade nejden.

Frin sanatoriet Gsterut leder en cirka
4 kilometer 1ang vag till Semlafallet. Forr
i tiden har derstades varit kungligt mynt-
slageri, hvarest stora, fyrkantiga koppardal-
rar slagits och hvars hytta och masugnar
drefvos med vattenkraft frn fallet.

Endast tvA kilometers vag darifran
efter allman landsvag ligger ett ,6desbéle,,
Andersbolet kalladt, dar framlingarne kun-
na fa bese flera genuina jamtlindska fa-
bodvallar.

Osterut fran sanatoriet pa 4 kilome-
ters afstand ligger Ocke by pa en vacker
hojd, at norra sidan omkransad af berg
och hojder samt at den sédra skoljd af Ocke-
sjon.  Ofver denna sjo behofves endast en
liten roddtur fér att na det allom vil kén-
da Storbofallet.

Osterut frin sanatoriet brusa de vackra
Aggforsarne, dit 1 '/, kilometers akvig for.
De omsluta ej mindre an sju holmar. I
bat ofver sjon Skelldren uppnés litt en af
dem, bendamnd “Salighetens ¢, som erbju-
der utsigt o6fver det storsta och vackraste
fallet.

Soderut fran sanatoriet for en mils
rid- och gangvag till Sellsjé by, som ligger
pa en vacker hojd midt emot Sellsjofjiallet
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(afven Oviksfjéllet och Vesterfjallet kalladt)
med den hirligaste utsigt 6fver sjon med
alla dess fjallhojder i bakgrunden.

Turistvigen leder har éfver sjon till
Stromvallen samt vidare forbi flera fibod-
vallar 4t Bydalen och Drommfjdllet.

Vesterut fran sanatoriet ligger sjon
Lithen, en utvidgning af Indalselfven. V-
gen gir vidare forbi den vackra Ldgerfor-
sen pA ena sidan oeh det fortjusande Vee-
taeberget (Vataberget) pa andra sidan.

P& detta berg flammade fordom vard-
kasar till varning i fiendetid och fran dess
spets ser man ett imposant panorama med
Anaris-, Ottsjo-, Vallista- och Renfjallen
samt den allbekanta Areskutan.

Ej langt fran sanatoriet vesterut ligger
den vackra Rommen med sina méirkvirdig-
heter och minnen frn forntida dar.

Platsen benidmnes i gamla handlingar
“Morsils skants pA Byoms &ker«.

Hérmed hafva vi ndmnt endast en del

af de talrika utflyktsmojligheter, som st&
turister och luftgaster till buds.

En del af de i detta prospekt inférda
illustrationerna éro utférda efter teckning
af den framstdende mélaren Anton Genberg.
* *

sk

De sjukdomar, fér hvilkas behandling
kurorten féretradesvis lampar sig, iro brost-,
hjart- och mnervsjukdomar jemte de olika
formerna af blodbrist.

Nésans, svalgets och luftstrupens sjuk-
domar behandlas specielt af sanatoriets
lakare, som #fven meddelar massage.

Behandlingen af lungsigtige ansluter
sig i hufvudsak till den vid de stora tyska
kurorterna Gorbersdorf och Falkenstein
brukliga; storsta vigt fastes saledes vid
frisk luft, hog diet, motion ute, lampad ef-
ter individuella férhillanden, hvarvid till-
ses, att anstringning af lungorna och hjar-
tat undvikes.
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Subcutana insprutningar af brukliga
medikamentésa dmnen anvéandas i derfor
lampade fall.

Sanatoriets byggnadskomplex bestar af:

1:0) Ett stérre tvA vAningars societets-
hotell, innehéllande boningsrum, restaura-
tionslokal, en stérre salong med tidningar,
piano, bradspel etc. till patienternas for-
stroelse, och tillbygdt med rymliga veran-
dor samt forsedt med beqvima hvilstolar;
de bada mot sdder liggande verandorna iro
glastickta. Patienterna kunna siledes under
alla véiderleksforhallanden genomgi en full-
standig s. k. “Liege-kur* i stindigt frisk luft.

2:0) Trenne storre, endast boningsrum
innehallande, ndgot higre upp beligna bygg-
nader, villorna Selma, Myckelgard och Borg
afven dessa forsedda med glastickta ver-
andor. :

3:0) Entvivinings villa, “Lundagérd®,

innehallande ldkarens bostallsvaning jemte
gastrum och glasklidda verandor.

4:0) Ett tidsenligt badhus, hvarest sa
val varma som kalla bad, varmluftsbad,
halfbad, duscher och afrifningar lemnas.

Boningsrummen dro for vinterbehof vil
ombonade, tapeterna tvitthara och golfven
i de flesta oljemalade eller belagda med
korkmattor.

Baddarne &ro goda och rengoras vil
vid hvarje ombyte af patient; rummen de-
sinficieras noga under likarens kontroll.

Samtidigt med denna brochyrs utsin-
dande har till (6ljd af den ékade frekven-
sen, som krafver betydande utvidgningar,
sanatoriets egare gitt i forfattning om dess
ofverlemnande till ett aktiebolag, hvilket
kommer att uppfora en ny sanatoriebyggnad
med 50 rum, balkonger och verandor, hvar-
jemte “Villa Odinslund“ kommer attinképas.

—  —ae——







B S T Da patienterna aro strangt
< ¢ alagda att saval inne i rum-

men som vid sina prome-
nader i det fria anvanda lampliga spott-
koppar, hvari upphostningarna uppsam-
las och oskadliggoras, uppfyller kurorten,
tvart emot de forsok, som fran manga hall
goras att framstalla den sisom en smitt-

hard, alla den moderna hygienens sani-
tara kraf.

Elektrisk ringledning finnes inférd i
samtliga sanatoriets rum.

A platsen finnas jernvéags-, post- och
telegrafstationer samt apotek.

Sarskild sjukskoterska finnes vid sa-

natoriet anstalld.

Priser:

Under vintersiasongen 1 Okt.—1 Juni
utgor priset for fullstindig inackordering
med deri inberdknadt likarearvode fran
33 till 41,75 kr. pr vecka efter de olika
rummens beskaflfenhet.

Under sommarsasongen 1 Juni—1 Okt.
ar priset for mat i I klassens matsal 2,75,
i II klassens 1,75 pr dag, kaffe inberik-
nadt efter middagen.
Matordning. I klass:

Kosten bestar af 3 méltider, frukost,
middag och kvall.
Till frukost serveras: Smorgasbord med
i allménhet dgg dertill, 1 a 2 varma
kottratter, grét och mjolk samt kaffe
eller té.
Till middag: Smoérgasbord, 2 soppor, fisk
0.ko6Lt eller 2 kottratter samt efterritt.
Till supé: Smoérgasbord, 1 varm kott-
ratt, grot och mjolk samt té.
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IT klassens ma"chéillning efter prisets
férhallande enklare.

Obs.! Ol och vin betalas sarskildt,
afvensa extra ratter eller mellanmal, da
de ej aro af liakaren foreskrifna.

Basta sorters viner och spirituosa till-
handahdllas af sanatoriet till moderata
priser.

Under sommarsasongen beldper sig af-
giften f6r rum frén 1,25—250 pr dag.
Sénglinne kan medforas eller erhallas &
sanatoriet till ett pris af 75 6re pr vecka.

Under sommarsisongen betalas socie- ]

tetsafgift for tilltrade till societetsvaning
med 1 krona i veckan, och likareafgiften
utgdr med 2,50 kr. i veckan; for speciell
behandling efter 6fverenskommelse.

Egna séngfiltar bora kurgésterna sjelfva
medhafva och derjemte helst egna yllela-
kan och kuddvar for att kunna, om s&
foreskrifves, sofva for 6ppna fonster.

ER e S ORI A S L

Vinterkurgister uppmanas att medtaga
varma pelsklader och filtar samt om moj-
ligt medhafva fall och en kudde till hvil-
stolen. Hyvilstolar tillhandahé&llas afgifts-
fritt at gister, som bo i sanatoriet.

Endast i den mén sanatoriets egna rum
aro upptagna, tillatas patienter att bo ute
i bygden.

Badpriserna dro:

Karbad R e S PR (ays Hllre
Varmluftbad och Halfbad . . 0,85 ,
Varmluftbad och Dusch . . 0,60 ,
BEDRGl ¢ o o o 0o oo OGO 4
fllemperenad MDITSChIESTSEES ) > S
Kall§Du'schi st G it S (o5
Afrifning . (5215 S

Tallbarr-Olja eller salt till bad 0,25 ,

Medféres ej eget badlinne, tillhanda-
hélles sddant mot en afgift af 0,75 kr. pr
vecka eller 0,15 pr ging.

Bestéllningar af rum adresseras till:
Kamrerarekontoret, Méorsil.

—>0o—




a vid Morsils Sanatorium, som de senaste Aren som-
martid varit en tillflyktsort for en méingd sjuka
fran olika delar af vart land, de vunna resultaten utfallit
synnerligen gynsamt é&fven betraffande lungsigtiga, och
tanken lag néra till hands, att #fven
vinterklimatet borde visa sig verk-
samt vid lungsotbe-
handlingen, har sana-
toriet fran 4&ar 1891
hallits 6ppet afven un-
der vintern och
derigenom steget
tagits till fyllan-
det af det
i vart land
trangande
behofvet ef-
igr @m ior
lungsigtiga
hela aret om
oOppen  an-
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stalt. Betydelsen deraf ligger i 6ppen da-
ger. Vara sjuka bespara sig de alltfor
dyrbara utlandska resorna och vinna moj-
lighet att kunna wuppfostras for klima-
tet i eget land, inom hvars granser de fle-
sta dro af sociala skil tvungna att efter
atervunnen helsa ut6fva sin verksamhet.
Denna princip har jag sékt betraffande
mina kurgister genomféra. I lamplig be-
kladnad hafva de lart sig trotsa vaderleks-
forhallanden, som vanligtvis i hemmen
stingt dem inne i illa ventilerade, ohygi-
eniska lokaler. De flesta af dagens tim-

mar hafva tillbragts afven vid si 1ag tem-
peratur som — 15 gr. Celsius ute i friska
luften & verandorna, och savidt mojligt
hafva fonstren i sofrummen nattetid varit
oppnade. Antalet kurgister under dessa
vintrar har, tack vare att idén om ett vin-

terfjallsanatorium med intresse omfattats af’

landets fornamsta lakare, uppgétt till cirka
400, som langre eller kortare tid vistats.
vid sanatoriet.

T. HORNEY.

Intendent vid Morsils Sanatorium.
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Undertecknade, hvilka saval ar 1895
som féregaende Ar sommartiden vistats vid
Mérsils  Sanatorium i Jamtland, {4 har-
med intyga:

att Morsil med sitt pa en géng vackra och skyd-
dade lige ir en sirdeles angenim uppehallsort for
dem, hvilka 6nska att njuta af mild héglandsluft;

att genom de vid Morsil séirskildt anlagda pro-
menadvégar, som slingra sig utefter och pi skog-
klidda héjder, tillfille 4r beredt for luftgiisterna att
oberoende af vindarnes vexlingar foretaga behagliga
vandringar;

Rils Clagson,

Justitierad.*

C. W. Bedenstrdm,

Haradshofding.

*Nu ecklesiastikminister.

Intyg:

R. A. Varenius,

f. d. Generalkrigskommissarie.

W. Pb. £evertin,

f. d. Handlande.

att mathallningen vid sanatoriet dr mycket god
samt att bostidderna i allminhet iro goda.

‘Hartill kommer att, oaktadt, enligt hvad vi
férnummit, personer, lidande af brostsjukdomar, lira
uppehalla sig vid nistan alla kurorter i Jamtland,
Morsil torde vara en af de fi platser, der under
lakares tillsyn desinfektion af bostider m. m. eger
rum.

Undertecknade vilja fordenskull hirmed varmt
rekommendera Mérsil sdsom en behagling vistelseort
for dem, som dmna beséka Jamtland.

Morsil i Augusti 1895.

€mil Konigsreldt,

Haradshofding.

J. A. Aurén,

Léroverkskollega.

rmae——
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