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Till foraldrar,

Di jag for ménga ar sedan borjade min verk-

samhet som ldkare, drogs min uppmirksamhet till

- ett dmmne, som utéfvar stort inflytande pa den upp-

viixande generationens helsotillstind. For att leda
fordldrars omsorger in p& ritt spar holl jag nagra
forelisningar ofver flickors fysiska uppfostran. Den er-

farenhet, jag sedermera yunnit under en flerénig likare-

- praktik, har ifven kommit mig att begrunda ett annat

imne, lika vigtigt fér nationens sundhef, nemligen
ungdomens sedliga uppfestran med afseende pi ko-
nens inbérdes forhallande. Detta #dmmne, af sa stor
vigt for sligtet, dr dock si vidtomfattande, att en-
dast ett utkast deraf kan komma i fraga i detta lilla
arbete. ‘

Det #ir med em genomgripande kinsla af ansvar,
som jag infér en stor allmiinhet vAgar behandla ett
imne, hvilket vanligtvis anses olampligt for allméin
undervisning. Jag vet emellertid af lang erfarenhet,
att en sidan undervisning &r af behofyet pakallad
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och icke lingre bér undanhallas af likarne. Om icke
de, som #ro beriittigade att gifva denna undervisning,
gora det, skola personer, som icke #éiro kompetenta
dertill, gora det pa ett oriktigt sitt och med skadliga
foljder. Det ir i denna ofvertygelse, som féljande
arbete, en frukt af lang erfarenhet, tillkommit.




FORSTA AFDELNINGEN.

pM DE FYSIOLOGISKA LAGAR, HVILKA
HAFVA INFLYTANDE PA KONENS ANDLIGA
' OCH LEKAMLIGA UTVECKLING, OCH OM DE
SAMHALLELIGA FOLJDERNA AF ATT VARDS-
LOSA DESSA LAGAR,

Hvarje tidsalder foder-nya idéer, da nagra sir-
skilda sanningar for lifvet mer &n vanligt framhallas
och goras bemirkta. Denna idéutveckling bildar
samhiillsformen for den generationen, gifver honom
en bestimd priigel och drifver den menskliga utveck-
lingen ett steg framat. Af alla de begrepp, hvilka
sméningom blifvit utredda och erdfrade shsom det
menskliga samhillets stadigvarande egendom, har in-
tet haft en s& langsam utbildning som begreppet om
det ritta forhallandet mellan konen. Fortplantnings-
driften #r ett oundgiingligt vilkor for lifvet och utgdr
grunden for samhiillet. Hon #r den starkaste driften 1
menskliga naturen. Outvecklad, utan att vara foremal
for tanken, innebor denna oundvikliga drift, ssom den
innersta lifselden i menniskans natur, skyddad fran
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all mojlighet af forstoring; men skéirskadad 1ialla sina
vidstrickta forgreningar, limpad f6r mensklig utof-
ning till hela sitt foridlande inflytande, stér hon
dnnu lagt pa civilisationens skala. Allt hvad som
angar konsforhallanden har vanan blindt stimplat
sisom heligt och lasten ansett omdjligt att foriindra.
Hela menskligheten tyckes berdrd af ovilja, fruktan,
skam vid hvarje bemddande att allvarligt betrakta
detta grundbegrepp. Emellertid maste det 1 tidernas
lingd nodviindigt stiga fram sésom ett dmne af ytter-
sta vigt. Allt efter som samhillet gir framat, grun-
derna for riittvisa och mensklighet blifva stadgade,
vetenskapen och industrien bereda viigen for ett full-
komligare villde ofver den materiela verlden, skall
man inse, att tiden ér inne for ett allvarligt betrak-
tande af den fornémsta fragan rérande mensklig viil-
fird; ty foreningen mellan kénen skall d& framstilla
sig sasom den storsta hjelp eller det storsta hinder
for vidare framsteg. Smaningom skall den 6fverty-
gelsen gora sig gillande, att liksom -denna férening
dr grunden fo6r samhiillets vara, si dr hon ock dess
storsta #dra. Man skall inse, att férbindelsen mellan
man och qvinna utgér den foérndmsta orsaken till en
nations forfall, eller innebir 1 sig ett 16fte om oiéind-
lig framtida tillviixt.

Familjen, det forsta enkla elementet af samhil-
let, édr den forsta naturliga produkten af konslifvet,
och hela samhillets bygonad méste bero pa karak-
teren af detta element och de krafter, som derur kun-
na utvecklas. Kons-sedelira skall blifva ansedd sésom
den hogsta sedelira, emedan hon innesluter grunderna
for rittvisa, heder och redbarhet i friga om den mest



il

inflytelserika af alla menskliga forbindelser, och lik-
som sedeliran iir af hogsta vigt for lifvet, si dr hon
dfven af hogsta vigt for den uppfostran, som forbe-
roder lifvet.” Salunda ligger en stor samhillsfriga
innesluten i grunden for ungdomens sedliga uppfo-
stran med afseende pa konsforhallandena och pé-
verkas mer eller mindre direkt vid hvart steg, denna
uppfostran tager. Det ir oundvikligen nodviindigt att
taga 1 betraktande den forbindelse, som detta #mne
har med de olika systemen for uppfostran och de
medel, genom hvilka uppfostran bor. stirka och leda
ungdomen vid hans intriide 1 samhillslifvet.

De grunder, hvilka skola leda oss vid véra barns
uppfostran, méste bero af de ésigter, hvilka vi hysa
angende deras intride 1 lifvet sisom vuxna min och
qvinnor. Dessa asigter skola ovilkorligt blifva be-
stimmande for gingen af deras praktiska uppfostran. -
Tva stora fragor framstilla sig d& helt naturligh vid
borjan af hvarje omsorgsfullt betraktande af sedlig
uppfostran, nemligen:

1. Hvad ar det ritta malet for forbindelsen mel-
lan man och qvinna, som i sig sjelft innesluter froet
#ill forkofran och stindig utveckling? 5

9. Ar detta mal upphunnet, eller pa hvad sitt
kan det uppnés?

Bemodandet att astadkomma ett riktigt svar pa
dessa fragor, med hénsyn till ungdomens utveckling
och familjens vilfird, dr malet for detta arbete. '

Menniskosligtets gradvis foregiende utveckling
fran lagre till hogre former af samhillslif gor studiet
af forhallandet mellan konen till en mycket inveck-
lad fraga. Man finner dock en siker vigvisare i de
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stora fysiologiska sanningarna, betraktade i deras for-
hallande till mensklig utveckling, och det ir pa des-
sa sanningar, som ett riktigt system for ungdomens
uppfostran maste grundas.

Hvar och en vet, attingenting ar sa enfaldigt som
att stodja sig pa >det som brukass, intet mera otillforlit-
Ligt én en teori, som icke 6fverensstimmer med nog-

" grant iakttagna fakta, mgenting mera missledande #n

delvis anfsrda fakta. Lagarne for menniskokroppens
~sammansittning, uppstilda som de iiro enligt veten-

skapens mest omfattande ron, miste omsorgsfullt stu-

deras. Vi miéste lira, hvad fornuftet och fysiologien
framstilla sdsom riktiga lagar, hvilka skola styra for-
bindelsen mellan man och qvinna, lagar, hvilkas iakt-
tagande skall betrygga utvecklingen af vart sligte
och tjena sisom ledare vid riktningen af vara barns
uppfostran.

Férbindelsen mellan menskliga varelser beror af
naturen och fordringarna hos individerna. Det ir
derfor nodviindigt att kinna, hvad som verkligen ir
den menskliga individens natur, pé hvad siitt denna
natur foriidlas och pa hvad siitt hon fornedras. Kin-
nedomen, hirom méste ovilkorligen utgéra grunden
for alla riktiga uppfostringssystem. Foljande fysiolo-
giska satser, huru abstrakta de #in vid forsta péseen-
de kunna anses, iiro oundvikliga for en klar askadning
af dmnet.

Hyvarje skapadt viisen har sin sirskilda urbild,
mot hvilken det drages, om det skall fylla sin be-
stimmelse 1 skapelsen. Det ligger 1 froet en forbor-
gad kraft, hvilken, om de nédvindiga vilkoren icke
saknas, skall leda det genom de olika graderna for
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tillviixt och utveckling till det fullkomliga uppnéen-
det af urbilden.

Denna urbild, eller detta monster, #r individens
sanna méal. Den process, han genomgér for att hinna
detta mal, utvisar hans natur.

For att bestimma en varelses, natur, maste man
taga i betraktande sa vil den urbild, till hvilken han
strifvar, som de steg, genom hvilka endast denna
urbild kan uppnas; eljest kommer vért omdome pé
afviigar. Begreppen forvirras ofta genom eft obe-
stimdt bruk af ordet natur. Den civiliserade menni- /

skan #r mera naturligiéin den vilda, emedan hon star '

nirmare urbilden for en sann menniska och har tall-
egnat sig formagan att fortplanta foridlande egen-
skaper genom sina barn. Det som vanligtvis kallas
ett naturtillstind ér i sjelfva verket ett outveckladt
lifstillstand, hvilket icke uppenbarar menniskans verk-
liga natur, utan endast hennes ofullstindiga heskaf-
fenhet.

Fall af abnorma ofullkomligheter i individens
fysiska byggnad intriffa ofta, ty icke allenast ideela
utan ifven blinda krafter arbeta under den langa och
omtaliga processen for utbildandet af en fullstén-
dig menniska. Salunda finna vi, att kroppens ut-
vecklingsarbete stundom misslyckas och frambrin-
gar sex fingrar 1 stiillet for fem, nigon ging genom
flere generationer; eller att de krafter, som bilda at-
skilliga organ, blindt arbeta till 6fvermatt och fram-
bringa det sjukliga tillstindet hypertrofi. Stundom
afstannar utvecklingsarbetet, hvilket kan intriffa vid
hvilken period som helst af det unga lifvet si vil
som fore fodelsen, och foljden blir ofullstindiga eller
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bristfilliga organ, ehuru i sédant fall vixtkraften kan
fortfara och till och med ett lingt lif kan uppnas.
Detta tillstaind d#r likvil ingalunda naturligt, ty det
strider mot urbilden.

D4 vi studera den menskliga individen, finna vi,
att han i vissa fall liknar djuren, i andra helt och
hallet skiljer sig frin dem och i nagra fall ofvergar
frin den djuriska till den menskliga urbilden. Om
han hejdas i sitt lopp vid nagot skede at den regel-
bundna fsljden eller utvecklingen, gér han miste om
det egentlig mélet, och ehuru lefvande, blir han
onaturlig. Om vi vilja karakterisera urbilden for
menniskan, den urbild, for hvilken en langsam och
jemn utveckling af alla delar &r nodviindig, finna vi
honom i de psykiska, icke i de fysiska egenskaper-
na hos menniskan. Fysisk kraft, fullkomnandet af
fysiska anlag kunna ernds af djuren i hogre grad én
af meuniskan. Det iir endast da vi iakttaga den nytta,
till hvilken dessa fysiska krafter kunna anvindas och
den odling, for hvilken de iro mottagliga, som vi
miirka det menskliga sligtets oindliga 6fverligsenhet
och igenkinna urbilden, det vill siga den sanna na-
turen hos menniskan, for hvilkens uppnaende hela
det sorgfilliga utvecklingsarbetet #r dmnadt. Junog-
grannare vi undersoka utvecklingen hos de ligre va-
relserna, #inda frin de instinktartade rorelserna hos
de rygeradslésa djuren till de medvetna rorelserna
hos hunden och elefanten, dess klarare framtriider
for oss urbilden fér menniskan. Denna urbild iéir den
forening af det sanna och goda, som vi kalla for-
nuft. Fornuft dr ett klart begrepp om den riktiga
forhindelsen mellan tingen och kirleken till deras
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harmoniska forening. Det innesluter omdéme, sam-
vete, alla de hogsta intellektuela och moraliska egen-
skaperna.

Fornuftet, med viljan som verkstillare af dess be-
fallningar, dr det som karakteriserar urbilden f6r men-
niskan. Deb dr mot detta mél, som hennes formogenhe-
ter dragas, hiri bestér hennes egendomlighet, hennes
formansritt i tillvaron. Hvarje felsteg under viigen till
detta mal himmar hennes utveckling lika mycket som
ett fall af klufven ryggrad eller ett ofullkomligt tillslu-
tande af hjertats valvler. Vikunnaicke bedoma men-
niskans natur utan atthafva en klar 4skadning af hen-
nes urbild, och det ér omdjligt att uppriitta ett sundt
undervisningssystem utan att bestiindigt hafva for 6go-
nen bade menniskans sanna urbild och de steg, hon
miste taga for att uppnd honom. Dessa steg, det
vill siiga de medel, genom hvilka menniskan utveck-
las for att uppfylla sin bestdmmelse i skapelsen, ut-
gora hufvudfragan i nérvarande fall.

Ett utmirkande drag vid menniskans utveckling
ir den langsamhet, med hvilken hon forsiggar. Intet
djur dr st hjelplost under sin forsta tid eller stannar
s linge i ett fullkomligt beroende af sina forildrar.
Under de forsta aren #r barnet helt och hallet ur
stand vare sig att forskaffa sig foda eller skydda sig
for olycksfall och det uppnér hvarken sin lekamliga
eller andliga utveckling fullsttindigt forr fin efter fju-
gu ar. Denna lingsamt giende utveckling af formo-
genheter dr ett hufyudvilkor for deras fullkomlighet.
Det #r en lag for det organiska lifvet, att ju hogre
grad af utveckling det kan uppnd, dess lingsammare
forsiggr den process, genom hvilken defernir denna
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grad och dess lidngre ér tiden fér beroende af foriil-
(drahjelp.

De krafter, som verka vid fullindandet af men-
niskan, skilja sig i sina verkningar vid de olika sta-
dierna af hennes wutbildning. Man har att iakttaga
tva sirskilda krafter, hvilka ofta sammanblandas, men
hvilka det #r nodvindigt att sérskilja, nemligen viixt-
kraften och utvecklingskraften; den forra kommer med
fodelsen, den senare endast vid vissa tidpunkter.

Formagan att tillviixa och niras, hvarigenom den
menskliga kroppshyddan uppbygges och underhalles
med de krafter, som utgd fran féda och andra fak-
torer, visa sig till lifvets sista andedrag genom #m-
nesomsittningen, som fortfar s& linge menniskan lef-
ver. Kroppen foérbrukas genom sin egen verksamhet,
och det éir endast genom den bestimda jemvigten af
de bada krafterna afsondring och fornyelse som hel-
sa och Iif bibehéllas. I ungdomen forsiggir en ha-
stig férbrukning af muskelvifnaden, men tillika finnes
da ett ofvermatt af bildande kraft, som siitter hvarje
sirskildt organ 1 stind att forkofras och hiirdas. Ater-
stoden af denna bildande kraft, sedan derifran afdra-
gits forbrukningen af muskelvifnaden, utmirker styr-
ka hos den vuxna menniskan. Minskning under be-
hoflig fornyelsekraft utmirker lifvets aftagande.

Utvecklingskraften deremot visar sig icke i tall-
viixt och underhall af befintliga delar, utan 1 skapan-
det af nya organ eller delar af organ, si att helt och
héllet nya krafter tilliggas de forut varande. Efter

fodelsen tillhora dessa egendomliga anstringningar af
~ skapande kraft uteslutande barnet. De betecknas huf-
vudsakligen af tandsprickning, utyidgning af ben-
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byggnad och hjerna och énnu mer af tilltagande
kraft i fortplantningsorganen. Med detta utvecklings-
arbete har den vuxna menniskan ingenting att gora;
det dr en borda lagd pa de unga, ett arbete, som till-
hér dem wuteslutande, liksom barnsbérd #r moderns
nteslutande arbete.

En af de forsta lirdomar, fysiologien gifver oss,
dr den langsamma och jemna utvecklingen af de oli-
ka formogenheterna. Bhuru materialet till den fullstiin-
diga urbilden af den blifvande menniskan faktiskt
inneslutes hos barnet, fordras dock lang tid och flere- -
handa vilkor fér dess utbildande, och urbilden er-
ns aldrig utan tillviicklig tid och erforderliga vilkor.

Ett annat fysiologiskt faktum, nodvindigt att 1akt-
taga, ir den ordning, i hvilken menniskans utveck-
ling forsiggar. Formogenheterna tillviixa i en viss
bestimd ordning: forst de egenskaper, som iiro nod-
vindiga for den enkla fysiska tillvaron; sedan de,
hvilka stilla menniskan 1 nirmare forbindelse med na-
turen, och sist de, som forena henne med hennes li-
kar. Liksom matsméltningskraften éri ordning f6re for-
magan att gd, si intrider musklernas rorelse och verk-
samhet fore styrka, fornimmelse f6re iakttagelseforma-
ga, tillgifvenhet och vinskap fore kiirlek. Naturens sista
arbete vid bildandet af en fullstindig menniska ir att

. begafva henne med fortplantningsformégan. Detta
dr ett verk af utveckling, icke af blott viixtkraft. Nya
organ tillkomma, hvilka fordra samma vilkor af grad-
vis tilltagande stadga och lang forberedelse for ett
sirskildt arbete, som utbildandet af alla det animala
lifvets organ krifver. Vid manbarhetsaldern, di det

egentliga konslifvet begynner, befinna sig de ofriga




besligtade organen, benbyggnaden, muskulaturen,
hjernan, finnu i sin langsamma hirdningsprocess. Vid
aderton 4r éiro ben och muskler mycket ofullindade.
Parkes siiger, att ivissa delar af ryggraden borjar
knappt ossifikationen (forbeningen) fore sextonde
dret. De bada tunna skifvorna pa ofre och undre
ytorna af ryggkotornas kroppar bérja bilda sig efter
tjugonde éret och #ro forbenade inemot det trettion-
de. I korshenet bérjar forbeningen vid det aderton-
de dret och fullindas vid det tjugufemte. Refbenens
‘och skulderbladens” utskott i#ro fullt utvecklade vid
tjugufemte aret, nyckelbenet borjar forbenas mellan
adertonde och tjugonde éret; stralbenets och armbags-
benets delar éiro ej sammanvuxna vid adertonde aret,
ej heller lérbenets, skenbenets och vadbenets, och
intet deraf #r fullindadt forr &in vid tjugufemte aret.
Musklerna iro likaledes outbildade: -de tilltaga i
storlek och styrka proportionsvis med benen, och icke
fore tjugufemte édret, stundom iinnu senare, 4ro de
rorformiga benens ledindar fullt sammanvuxna med
sina midtstycken.»

Sasom en noédvindig f5ljd af denna langsamma
ordning af naturlig utveckling framgér, att individen
tager skada, om icke tillriicklig tid till utbildning be-
skiires honom, eller om formogenheter, hvilka lingst
skola stanna i overksamhet for att langsamt hirdas
och stiirkas tills ritta stunden for deras bruk #rinne,
otillborligt eggas eller brukas for tidigt. »Det éir icke
allenast ett forbrukande af materiel, utan det #r en

_bestimd grymhet att skicka en pojke pa aderton eller
tjugu ar i filts, siiger Parkes. Den skadliga verkan
~af en otillborlig retning till en ny funktion #r tvafal-
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dig: for det forsta motarbetas naturens kraft att hir-
da de redan fullt utbildade organen; for det andra
skadas den visentliga utbildningen af det sista orga-

net, som for tidigt anviindes. Barnet, som tvingas att -

bira tunga bérdor, blir krympling, vanlytt; ynglin-
gen, som svigtar under 6fveranstringande tankearbe-
te, forstor matsméltningen och skadar hjernan. Om
den kraft, hvilken &r utvecklingens sista arbete, den
som fordrar lingsta tiden och sorgfilligaste forbere-
delsen, nemligen fortplantningskraften, brukas for ti-
digt, adrager sig individen en ihallande skada, som
aldrig kan fullkomligt botas.

Hir dr pd sin plats att papeka skilnaden mellan
manbar och mogen eller giftvuxen. Denna skilnad
grundar sig pa det vigtiga faktum, att ett arbete af
- langvarig forberedelse eger rum 1 béade fysiskt och
psykiskt hiinseende, innan en ny férmaga intrider i
fullstédndig lifsverksamhet. ~Manbar #r individen vid
den alder, d& ibarnets konstitution intréiffar den forin-
dring, som goér det mdojligt for flickan eller gossgn
att blifva mor eller far, men di utéfvandet af denna
formaga #r hogst skadligt. Denna forindring intrif-
far i regeln mellan fjorton och sexton ar. Giftvuxen
deremot iir individen, dd han kan ingd giftermél utan
skada for sig sjelf eller sin afkomma. Denna tid-
punkt anses i tempererade klimat intriffa for mannen
mellan tjugutredje och tjugufemte aret. Vid tjugufem
ar borjar denna tidpunkt af fullkomlig manlig kraft,
denna forening af liflighet och styrka, som sitter
mannen i stand att blifva stamfar for en kraftig itt.
En stark konstitution, fortplantad af sunda forildrar

mellan tjugufem och trettiofem 4r, tillhor naturens
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ordning vid utbildandet af det menskliga sligtet. Ti-
den mellan de bada perioderna af manbarhet och man-
domskraft ir en mycket vigtig tid af hastig uthild-
ning och langsam hirdning. Icke endast att kroppens
lifslinga arbete vid denna tid fortgar med storre verk-
samhet dn hos den fullvuxne — det vill siga viirmets
och niiringens arbete, allt det som angér kroppens uppe-
hallande under den oupphdorliga torbrukningen af me-
kanisk och andlig kraft; — men det éinnu mera malkt-
paliggande utvecklings- och utbildningsarbetet befor-
dras nu till sin sista och storsta fullkomning. Ehuru,
hvilket senare skall visas, det inflytande, som det lilla
barnet r underkastadt, har en miktig inverkan pa
dess senare utbildning till godt eller ondt, ir likval
tidpunkten mellan fjorton och tjugufem &r den vigti-
gaste bervedelsetiden for den fullvuxnes senare lif.
Ett annat vigtigt faktum, bekant genom fysiolo-
giska iakttagelser, dr den absoluta nédvindigheten att
styra de menskliga krafterna genom utvecklande af
en forstandig sjelfbeherskning. Férnuft, icke instinkt,
ar vart sligtes fornamsta uppritthallare. Vi Kunna
icke viixa upp som djuren, hvilka blindt folja den fy-
siska naturens kraf. Fran det forsta dgonblicket af
barnets tillvaro maste det ledas af forstind. 1 bor-
jan tillhor detta ledande forstand modern; och ge-
nom alla de tidigare stadierna af lifvet méste ett
hogre forstand éin barnets fortfara att anskaffa de no-
diga vilkoren for utbildning, é#nda till dess barnets
si sminingom forsiggiende andliga utveckling gor
det oberoende af personlig handledning. Storsta sva-
righeten vid uppfostran ir att 1akttaga jemnmatt, ty man
miste taga i betraktande, att formaningar och rad mot-
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viigas af barnets motstandsbegiir. Férst och frimst méste
man komma 1 hag, att det faderliga forstandet har att
gora med en stor del ovilkorlig fysisk instinkt, med
hvilken hvarje barn af naturen ir begafvadt. Derniist
giller att jemnt afviiga de bada forstanden, det fader-
liga och det barnsliga. Ofvervigten vexlar stindigt,
och den sanna visdomen vid uppfostran bestar i att
riitt reglera denna vexling.

Det dr af stor vigt att iakttaga, att hvarje ny sida
af lifvet, hvarje ny egenskap borjar pa ett barnlikt siitt,
det vill séiga, att dermed alltid f6ljer en stor del blind
instinkt, som nodviindigt fordrar en hégre ledning.
Det instinktartade lifvet hos kroppen forefinnes all-
tid och strifvar derfor bestindigt att gora sig giillande,
Detta kiinslolif skall pa méngahanda siitt fa ett fullkom-
ligt herravilde ofver individen, om frnuftet icke ut-
bildas till en beherskande kraft. Faran af en otill-
borlig ofvervigt hos den instinktartade kraften faller
genast 1 6gonen, da det giller konslifvet. Det bérjar
barnlikt med ett larm af ofvervilldigande kinslor och
rorelser och fordrar lika sa vil ordnade vilkor, lika
s& ddelt ledande inflytande som barnets tidigare lif,
Vid denna tidpunkt af lifvet fordras i synnerhet ett
jemnt afviigande af det faderliga och det barnsliga
forstindet. En lika si 6m vard, som under barndo-
men fordras, iir nédvindig for att betrygga en smé-
ningom skeende utveckling af forstindig sjelfbehersk-
ning rérande det unga konslifvet. Om vi icke inse
denna nodvindighet, eller om vi underlata att utot-
va detta omedelbara inflytande, forma vi icke fatta
den hoga pligt, som ér den ildre generationens for-
niimsta aliggande gent emot den yngre. Minga for-
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dldrar skola mé& hinda rygga tillbaka for denna pligt
och, i foljd af en oriktig ésigt om konslifvet, dfven
vara urstandsatta att utéfva detta slags inflytande; men
nodvindigheten af detta inflytande qvarstir icke dess
mindre sasom en lag for menniskonaturen, en oforiin-
derlig, i den menskliga kroppshyggnaden rotad lag.
Det tillhér naturens system, att hvarje ny férmaga
fordrar en yttre forstandig ledning, som endast sméa-
ningom kan ofvergd i sjelfbeherskning.

Denna nodvindighet synes klarare, om vi fort-
sitta var fysiologiska undersékning. Véara foregéen-
de iakttagelser hénvisa férniimligast till den lingsam-
ma process, genom hvilken kroppens olika delar mé-
ste byggas upp steg for steg, under ledning af ett
yttre forsténd, hvilket har att tillgodose de nodvindi-
ga vilkoren for den fysiska utbildningen. Tika sikert
ir, att individens ginnesstimning utofvar ett bestdmdt
inflytande pé kroppens utbildning. Det dr ett faktum,
som erfarenheten hvarje dag bestyrker, att fruktan kom-
mer hjertat att sla fortare, att oro hindrar matsmiltnin-
gen, att sorg nedsiitter lifsverksamheten, hvaremot vil-
befinnande stirker henne. Huru ofta sericke likaren
en tird, lidande sjukling genom lyckliga omstiindighe-
ter forvandlad till en glad, verksam samhillsmedlem !
Likarnes anteckningar #ro fulla af bevis pa hvilken
oerhord utstriickning ett sadant inre inflytande har.

Vi finna, att sinnet, som verkar genom nervsy-

stemet, icke endast beror nerver och muskler, det .

animala lifvets organ, som std under cerebrospinal-
axelns direkta inflytande, utan #fven utstricker sitt
_inflytande till nérings- och afsondringsprocesserna,
hvilka tillhora kroppens vixtlif. Det ér kindt, att
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menniskor, som vetat, att en dirftlig sjukdom funnits
inom deras fawmilj, bidragit till utvecklingen af denna
sjukkdom genom att ideligen rikta sin uppmirksamhet
derpéd och salunda f6éra nervverksamheten 1 den rikt-
ningen.

Liksom fallet ér med andra kiinslor, kan fortplan-
ningsdriften, méttligt stegrad, gifva upphof till tan-
‘ kar, sinnesrérelser och o¢nskningar, hvilkas site #r
[ hjernan, och hvilka kunna &terverka pa muskelsyste-
met genom forstdndet och viljan. Men om denna
drift blir otillborligt retad, skall hon genast draga
med sig motsvarande rorelser, hvilka méste betraktas
sisom rent mekaniska. Detta intriffar ndgon gang vid
atskilliga sjukdomsformer hos menniskan och iir det
vanliga hos de ligre djuren. Om denna drift eggas
1 ovanlig grad, skall hon fullkomligt qvifva alla me-
del till begirets undertryckande och helt och hallet
undandraga handlingen viljekraftens herravilde. Etf
dylikt forhallande intriffar hos ménga idioter, hos hvil-
5 ka fortplantningsdriften utéfvar en férherskande makt,
' icke emedan hon 1 sig sjelf dr stark, utan derfor att
forstandet dr ou’cveckladt och hon verkar utan tygel
eller ledning af viljan.

Hvad nljeklaften kan astadkomma, visas bist af
den himsko, menniskan kan ligga pa det starkaste af
alla lekamliga behof, nemligen hunwern Samhillets for-
dringar hafva lagt en sé& fullkomlig tygel pa hungern,
“att tillfredstdllandet deraf, utom 1 ofverensstiimmelse
med gillande lagar, dr ansedt som ett brott. Trots
den forfirliga frestelse, dsynen af foda utgér for en
utsvulten menniska, straffar samhillet henne, om hon
ger vika derfor. Annu stringare in faststilda for-
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ordningar éro dessa oskrifna lagar, som patvingas in-
dividen af allménna opinionen. Otaliga menniskor i
alla civiliserade linder lida bestindig {orsakelse och
svilta till doéds, mer eller mindre langsamt, hellre in
att bryta mot allmént antagna grundsatser, hvilka
skulle déma dem till samhillelig bannlysning, om de
tillegnade sig en fida, som icke tillhérde dem. An-
dra egendomliga och vigtiga bevis pd andlig verk-
samhet finna vi i otaliga fall af sjelfbedrigeri, smit-
tande hallucinationer och sinnesrérelsers inflytande
p& den fysiska och psykiska organismen.

Af den menskliga organismens alla funktioner diro -

de, som rora afséudring, de mest oeftergifliga och de
som oftast bero af sinnesstimuingen. Afséndringen
af tarar, galla, mjolk, saliv kan betydligt okas af
sinnesretelse eller minskas genom befordrande af en
motsatt afsondring. Detta inflytande later kiinna sig
1 sin fulld kraft synnerligast i fortplantningsorga-
nen, som starkt piaverkas af sinnestillstindet. D4 sin-
net ofta riktas mot foremal, som uppvicka lidelse,
tilltager denna afséndring 1 sédan grad, att hon kan
blifva en farlig uttémning af organismens kraft. A
andra sidan kan ett bestimdt anvindande pa andra
foremal af de andliga och lekamliga formogenheterna
minska denna verkan eller till och med helt och hal-
let himma henne.

Att sjilen maste hafva makt att leda den hogsta
af de animala funktionerna, framgér tydligt af men-
niskonaturen. Fortplantningsformagan nar sin full-
indning da sjilen ir fullt utvecklad och alla sinnen
befinna sig i sin friskaste ungdomliga kraft. Anda-
malet dr icke lingre inskréinkt till individen: det giil-
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ler samhiillets lifskiilla, sligtets skapande. Saledes iir
det tydligt, att den menskliga anden maste beherska
denna funktion, som helt och hallet skiljer sig fran
andra funktioner genom sin objektivitet. Individen
kan existera utan henne, sligtet icke. Hvarje fore-
mil, som framstiller sig for kiinslorna och sinnet, ver-
kar med egendomlig kraft pa denna funktion. Vare
sig 1 loflig eller oloflig riktning iir det sjilen, som be=
sitter den beherskande makten. En idel sjilsriktning
ir den inedelpunkt, fran hvilken alla véra bemdodan=
den att understédja den yngre generationen méste
utga.

Schemat f6r uppfostran maste vara olika for barn-
dom och ungdem. Under den forra perioden ror
uppfostran mera specielt kroppens tillvixt och indi-
videns' daning; under den senare méste uppfostran
ske med hiinsyn till konet och sligtet. S& vil i barn-
domen som ungdomen giller det att egna omsorgs-
full vérd 4t det dubbla elementet i var natur, sjil
och kropp; men i barndomen star kroppen i forsta
rummet, 1 ungdomen sjélen.

Ju hogre karakter en funktion har och ju vid-
striicktare hennes forbindelser iiro, dess allvarligare
och talrikare iiro de faror, for hvilka hon &r utsatt.
I ungdomen, da utvecklingen #r mindre fullstindig,
synes viifnadernas beniigenhet for vitala retelser be--
tydligt forokad. Hvad den yuxne mannen jemforelse-
vis ostraffadt kan tillata sigeforstor ynglingen, hvars
natur, just genom sitt behof af utveckling, &r s& mye-
ket kinsligare for allt, som retar sinnena. Denna
vigtiga sanning’giller i sa vil andligh som lekamligt
hinseende och bor framfor allt tillimpas till fore-




kommande af de faror, som fér tidig utveckling af
konsorganet medfor. Det unga konslifvet fordrar;
f6r bibehéllande vid helsa och kraft, stérre omsorg iin
‘nigot annat organ for en enkel fysisk funktlon k'['d,f-
ver.

I det féregfiende hafva vi betraktat de sexuala
egenskaperna hufvudsakligast i forhallande till indi-
viden; och vi hafva anfort hufvudgrunderna for be-
tryggande af hogsta mojliga helsa och styrka for
hvarje individ. Delta iéir emellertid otillriickligt: for
att bestimma det sanna maélet for ungdomens sedliga
uppfostran méste man taga hinsyn till tv4 andra fy-
siologiska fakta, nemlwen konsdualismen och dess
1esu1tat

De sexuala organens xelksamhet lyder under en
helt annan kategorl in andra fysiska funl\tlonel for det
forsta emedan hon #r en egenskap hos tva, icke hos
en allenast, och for det andra emedan resultatet #r
foréldraskap. Sa snart en fysisk funktion beror af
en egenskap hos tva, tillhor hon en helt annan klass
ian de, hvilka kunna betraktas endast individuelt.
Sjelfva detta faktum gifver henne en priigel, som for-
drar att afseende fistes vid férbindelsen mellan de
bada faktorerna. En funktion, som fordrar tva for
sitt ritta utofvande, kan icke, utan att skadas fran
en. falsk synpunkt, betraktas i sitt ofullkomliga till-
stind sisom tillhorande ena hilften. Man kan icke
fran vetenskaplig stindpunkt betrakta denna sirskildt
stiende egenskap sasom inskrinkt till en individuel
funktion, liksom &friga egenskaper hos mennisko-
kroppen. Denna funktions oundyikliga samband med
mannen. qvinnan och sligtet maste alltsd framstd sa-




23
§om ett utmirkande faktum vid bestimmande af ung-
domens uppfostran. Salunda bor ungdomens sedliga
uppfostran och den nodvindiga fysiologiska lednin-
gen af hans fortplantningskraft ske med hinsyn fill
dessa tva oundvikliga fakta: dualism och forildra-
skap. Unga min och unga qvinnor miste bildas
for att uppfylla sin bestimmelse, si vil med afseen-
de p& forbindelsen med hvar andra som pi afkom-
man.

Frigan om den irftliga ofverflyttningen af egen:
skaper; om s vil det andliga som lekamliga inflytan=
det pa afkommans karakter, dr en sidan lifsfraga, att
hon icke kan blifva asidosatt ens i den inskrinktaste
ofversigt af familjens viilfird, och dnnu mindre vid
betraktande af uppfostran, som utgdr grunden for
nationens framsteg. Denna stora friga, som iinnu
ligger i sin linda, ty hittills samlade fakta iro jemfo-
relsevis fa, innesluter en oiéindlig kraft af framtida ut-
veckling.

Vi veta alla, att mangfaldiga sjukdomsformer,
fysiska egenheter och andliga egenskaper kunna vara
irftliga, dfvensom att dryckenskap och littsinne kun-
na fortplantas s vil som vansinne och lungsot. Om
vi ‘jemfora den andliga och sedliga utvecklingen af
qvinnan i ett muhamedanskt land med qvinnan af
motsvarande klasser i vart eget land, finna vi genast,
hvilken verkan generationer af endast sinliga forbin-
‘delser astadkomma pd karakteren hos den qvinliga
befolkningen. Det kristliga begreppet om hvad som
utmiirker qvinnan ér der helt och hallet omvindt
ordet qvinna ir liktydigt med otrohet, gudloshet,
okyskhet, darskap. s 2




Samma iakttagelse kan goras 1 si kallade kristng
linder, lydande under muhamedanskt vilde, i andra
linder, liggande i omedelbar nirhet till detta forne-
drande inflytande och ofverallt, der grunden till for-
eningen mellan man och qvinna ér sinlighet. Der iir
qvinnan moraliskt ansedd”som en ligre varelse. Hon
star till mannens tjenst, men hon #r icke hans hjelp.
Han bevakar och beskyddar henne, liksom han be-
vakar och beskyddar en virdefull hist eller hund;
han later sig i det yltersta betjenas af henne samt
ger henne i gengild sitt halft foraktliga beskydd.
Han blottar hennes ansigte och later heune sitta pa
den inhiignade gérden och prata med kamrater, men
han vakar svartsjukt 6fver hennes uppforande, 6fver-
tygad om, att hon ir ur stind att vakta sig sjelf. Hvar
och en, som iakttagit samhillslifvet i ostra Europa,
méste inse, att den forherskande sinligheten stér i ett
bestimdt forhallande till fornedringen i den qvinliga
karakteren. Detta inflytande verkar icke allenast pa
seder och bruk, religion och ofriga omstindigheter,
som utmirka en nation, utan ifven pa irftliga egen-
skaper. Det dr ett arf, som pa afkomman frambrin-
gar bojelser i en sirskild riktning, hvilka gora att
hon littare utvecklas at detta hall. Endast gradvis,
genom uppfostran och irftligt inflytande i motsatt
riktning, kan den ursprungliga bojelsen afledas. Men
om alla omstindigheter i lifvet gynna denna bojelses
utveckling, skall hon for visso i all sin kraft uppenba-
ra sig hos individen, familjen och nationen.

Man finner en utmirkt illustration till detta #im-
ne i New-Yorks fingelserapporter for ér 1876. Enmed-
lem af styrelsen hade gjort undersskningar for att
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utrond orsaken till att en sligt, som bodde i en af
de bista och mest centrala provinserna af For-
enta Staterna, utgjordes niistan helt och hallet
af brottslingar och fattighjon. Undersskningen gick
tillbaka till fem eller sex generationer med af-
komlingar till ett antal af 1,200. Antalet af dem,
hvilkas lefnadshistoria man i de minsta detaljer
granskat, uppgick till 709, och dessa brottslingar vo-
ro atkomlingar af en familj, som under loppet af ott
sekel ¢kat sig till hundra familjer. Brotten voro
uppstilda i ordningsfsljd, med brottslingens alder an-
gifven, si att man kunde iakttaga, hurn drftliga bo-
jelser och omedelbart inflytande gjort sig gillande.
Studiet af denua sligt visar, att den allmiinnaste och
vigtigaste orsaken till brott och elinde ir littsinne,
med dess foljd af oéikta barn och vanvardad uppfo-
stran. Man kunde spéra sligten pa manliga sidan

tillbaka till en drinkare vid namn Max, som lefde |,

omkring 1740, blef blind pa dldre dagar och fort-
plantade blindhet pa atskilliga af sina séner i och utom
iktenskapet. P4 gvinnolinien hirstammade sligten fran
tva systrar med dalig karakter, hvilka gifte sig med
soner till Max. Denna sligt holl sig nistan helt
och hillet afséndrad frin 'forbindelse med andra
sligter, och ehuru lefvande i en af de bordiga-

.ste staterna, med for ofrigt den bista befolkning,

framstilde den en niistan oafbruten kedja af skorlefnad

: och brott.

Sadana fakta som dessa visa pa ett sliende sitt

hvilket oundvikligt inflytande sinnelaget utéfvar pa 3

den alstrande funktionen, — den hogsta af allaé‘unk-




tiomer. Vi se, att sjilsegenskaper, lika s vil som
fysiska egenheter, strifva att fortplanta sig pé barnen.

Detta vigtiga faktum miste beaktas vid forenin:

gen emellan man och qvinna. Att hina detta med be-
nimningen sentimentalitet bevisar endast okunnighet.
| Kirleken dr lika lifgifvande som solskenet och
| ett vigtigt element vid barnets bildande. Hiraf nod-
vindigheten att mellan forildrarne rader kiirlek — det-
ta andliga element, som ir nigot helt annat &n blott
fysisk durift.

Tor att rittinse betydelsen af den sanna forbindel-
sen mellan man och qvinna samt sligtets beroende
deraf, hvilket ocksd bor bestimma mélet for ungdo-
mens sedliga uppfostran, miste man gifva akt pa kons-
dualismen och egendomligheterna i qvinnans organism.
Qvinnan har en sirskild uppgift att fylla inom famil-
jen, och derfor har hon dfven sirskilda fordringar
och skirpt iakttagelsefsrmaga i forhallande fill detta
viirf. Hon fordrar en bestindig tillgifvenhet, en till-
gifvenhet, som allena. kan uppviicka gensvar, och hon
eger en iakttagelseformiga, sorm niistan kan kallas en
bestimd instinkt, for upptickande af kold eller otro-
het i mannens kiinslor for henne. Det dr ett faktum,
att mannens kinslor utofva ett lekamligt sa vil som
andligt vilde ofver qvinnan. Hon kinner ogonblick-
ligen, om hon blir vérdslosad- eller ar likgiltig for
mannen. Sorg, ofvergifvenhet och svartsjuka, allt
kiinslor, som nedsitta krafterna, utéfva en miktig och
‘skadlig verkan pa organen for det unga lifvets bil-
dande. Det dr #fven ett faktum, att moderns fulla

 medverkan fordras i det gemensamma bildandet af en
god afkomma. P& dessa bida fakta bero siillheten
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for den ena hilften af menniskosligtet och, genom
denna hilft, egenskaperna hos afkomman, vid hvil-
ken man hittills icke fist den uppma,lksamhef so1n
ett sa vigtigt dmne fordrar.

Om vi fortsatta denna fysiologiska undersokning,
finna vi ett anmirkningsvirdt faktum, omojligt att
forbise, hvilket gar igenom generation efter genera-
tion sisom en viigvisare for det menskliga sligtet;
nemligen likheten i hirkomst konen emellan. Detta
dr en tydlig anvisning om forsynens mening med
den sexuala foreningen, ett bevis fér sjelfva den
grund, p& hvilken familjen hvilar. Gossar och flic-
kor fodas nemligen 1 nistan lika antal 6fver hela verl-
den 1 alla klasser, som std inom omradet for under-
sokning. De senaste statistiska uppgifterna for Eu-
ropa visa 106 mankén fér 100 qvinkon. Sadler skrif-
ver: »Att mankén och qvinkén fodasi niistan alldeles
lika antal, dr ett obestridligt faktum, och det visar
sig genom hela Europa och 6fverallt, s& langt véra
forskningar né, att proportionen mellan flickor och
gossar forhiller sig som 24 till 25> De undantag
frin denna regel, som vi si ofta finna hos en eller
annan befolkning, #ro icke en mnaturlag, utan bero af
nigon brist i samhillsinrittningen. Alla rationela be-
mdodanden for samhillets forkofran maste grunda sig
pA naturens egen anvisning, jemlikhet hos konen,
icke. pa skenbara vilkor for olikhet, som skapas af
vir egen okunnighet. Det ir nodvindigt att skilja

mellan ett permanent tillstand och ett tillfalligt miss-

forhallande.

Fysiologiens grundsanningar visa oss skapelsens 7

indamal, till hvilket de menskliga institutionerna
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strifva, och medlet, genom hvilket detta méal kan
uppnés. Dessa grundsanningar iro i korthet fol-
jande:

Menniskokroppens uitbildning forsiggar lingsamt.

Menniskans egenskaper utvecklas foljdrikiigt.

Den naturliga ordningen for utbildningen rubbas icke
utan fara. .

Det dr nodvindigt att styra demna ulbildning genom
Jornuftet.

Sinmelaget — del vill siga tanken, kinslan, viljan
— ulifvar ett miktigt inflytande pd wlvecklingen och vil-
koren for var organism.

Det dr nodvindigt att beakta konsdualismen.

Forildrarne fortplanta egenskaperna till barnen.

Det rader en nalurlig jemlikhet © antal fodda man-
kon och quinkin.

Dessa sanningar gifva oss en fysiologisk hand-
ledning och visa oss forhallandet mellan fort-
plantningsdriften och den menskliga utvecklingen.
Fysiologiens lagar miste tillimpas pd familjen, den
enda institution, som ligger inom hennes domvirjo;
de visa nodvindigheten af sjelfbeherskning och kysk-
het hos ynglingen och ungmon, sésom den enda ut~
viigen att bibehilla den andliga och lekamliga kraft,
som fordras for forildraskapet; de bevisa ifven det
helsosamma inflytande, som oOmsesidig kirlek ut-
ofvar pa moderskapets upphsjda virf. Derfor bor
det stora malet for ungdomens uppfostran vara att
bereda de unga for familjelifvet.

Erfarenheten och fornuftet bekrifta, hvad fysio-
logien direkt och indirekt lir oss; bada visa, att fa-
miljen dr det element, ur hvilket ett sundt samhiille

i
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utvecklar sig. Det dr endast inom familjeq, som de
nodvindiga vilkoren for denna utveckling finnas. Bar-
nens helsosamma utveckling utgér naturligtvis det
foremél, omkring hvilket fordldrarnes storsta intresse
sluter sig. Syskon iro oviirderliga uppfostrare af
hvar andra, bundsforvandter, som bilda ett slags kam-
ratskap, hvilket ingen annan férbindelse kan ersitta.
Fér att ega detta intresse, for att skapa detta kam-
ratskap, for att bilda detta friska samhillsfré fordras
likstélliga och varaktiga iktenskap. En djup, inner-
lig tillfredsstiillelse blir foljden af denna lugna strif-
van till gemensam firkofran i lifvet, gemensam-
ma intressen och stindig samvaro. Ea sidan fore-
ning bér ega rum, da individerna uppnatt fullstin-
dig utbildning. - Barnen bora vara en produkt af
makarnes forsta friska kraft. Allt, som uttommer
eller himmar denna -kraft, skadar sligtet. Missrik-
tade samhiillsbruk och skefva asigter, som bekimpa
foreningen mellan man och qvinna i den lder,
di de dro i sin fulla kraft, férminska badas siill-
het, hindra den lugna, helsosamma utvecklingen af
deras forbindelse, forsvaga deras lamplighet for for-
dldraskap och tira pa sligtets viilfird.

Vigten af de sanningar, fysiologien framligger
fér oss, blir oss dinnu klarare, da vi underséka en
annan afdelning af dmnet och, genom iakttagande
af fakta, forvissa oss om, till hvilken grad férbindel-
sen mellan civiliserade ldnders min och qvinnor i
vara dagar dr bygd pa sund fysiologisk grund. Det
ir nodviindigt att veta 1 huru hog grad dessa grund-
satser iro uppfattade och tillimpade frain barndomen
och framgent, samt huruvida strifvandet for sligtets for-
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kofran stoder sig pa fysiologiska grunder och hvilka
oundvikliga foljder afvikandet frin dessa grunder
medfor.

I enlighet med en rationel fysiologisk asigh af
lifvet bor familjen omhuldas sésom centern for natio-
nens villstand. Saledes dr hvarje bruk, som strifvar
att uppehalla familjens viirdighet och bereder var
ungdom for samma mal, af oiindlig vigt fér nationen.
De enkla och naturliga vilkor, som fysiologien fore-
skrifver, #ro sailunda: en langsam och foljdriktig
utveckling af fortplantningskraften genom sund lef-
. nadsordning; afhéllande fran alla onaturliga retmedel;
stindig samvaro mellan flickor och gossar under il-
dres uppsigt, sa att de unga omedvetet viinjas vid
kamratskap; odlande af barnets sjil till sann manlig-
het och qvinlighet samt insigt af att sjelfbeherskning
ir eft utmiirkande drag for menniskan. Hvarje bruk
deremot, som krinker familjen och hindrar dess bil-
dande, som nedsiitter den naturliga idelheten hos
menniskans kon eller behandlar dem med han
och spe, som soker tillintetgora deras hogre dndaméal
och inskrinka dem till blotta verktyg for djuriska
drifter, dr ett brott mot samhillet och strider mot
fysiologiens lagar.

En vidgad Dblick for sociala fakta, icke allenast
inom de olika klasserna af vart eget samhille, utan
ifven i de linder, hvilka ligga oss mer eller mindre
nira, ir af storsta vigt for uppfostrare Fysiologien
skulle vara utan viirde for menniskosligtef, om det
icke kunde bevisas, att hon har en direkt tillimpning
pd en nations karakter och vilstind. Ungdomens sed-
liga uppfostran med hinsya till det soeiala inflytande,
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som medverkar till individernas naturliga utveckling,
ar en vigtig del af tillimpad fysiologi.
Civilisationens riktning maste studeras i vara
fornimsta stider. Den hastiga tillviixten af stora
stiider inom det senaste halfva seklet, under det att
landsbygdens befolkningssiffra bibehallit sig nistan
pd samma punkt, visar oss resultaten af de principers
som mest gora sig gillande vid var civilisation. Lon-
don, Paris, Wien, Berlin, New-York 4ro icke undan-
tag utan prof; de visa blott fullindningen af de re-
sultat, hvilka de mindre stidderna striifva att uppna.
De som lefva i en fredlig landsbygd smickra sig of-
ta med, att de stora stidernas laster ha ingenting att
gora med sméstider, byar eller pa det hela taget med

‘landsorten. Detta #r en villfarelse: de stora stiiderna

verka direkt pa landshygden.

T dessa civilisationens brinnpunkter finna vi, i fra-
ga om forbindelsen mellan de olika kinen, tvé stora in-
stitutioner, som sta jemsides och dock iro 1 fullkom-
lig opposition till hvar andra, nemligen giftermélef
och prostitutionen, af hvilka den senare oupphorligh
yinner terriing af den forra.

Om vi undersoka dessa bada institutioner, finna vi,
att prostitutionen blott 4r en hogre grad af utsvif-
ning. Giftermalet i&r en erkiind bestimd forening
mellan tva, hvilka dela ansvaret att underhalla och

uppfostra en familj. Prostitutionen #dr en obestiimd”

forening mellan méanga, utan annat mal dn fysisk
njutning, utan ansvar och utan omsorg for afkomman.
For att fullkomligt uppskatta den sanna foreningen
mellan kénen, hennes mal, vigtoch inflytande pa sed-

lig uppfostran, maste man studera prqstitutionens vers




kan pé4 mannen och qvinnan, ja, pé sligtet i allmiin-
het. Vi skola hir endast halla oss till den verkan,
ungdomen réner deraf.

Vi ha talat om prostitutionen sasom en institu-
tion. Hon #r af méanga ansedd sasom en visentlig
del af samhillet. Hon har sina egna skrifna och
oskrifna lagar, sina medel till underhall, sina mottag-
ningsrum, frén de uslaste héalor till de luxudsaste sa-
longer, sina otaliga grader, frin den rdaste okunnig-
het till den storsta forfining. Hon har sina sirskil-
da néjen, sina allménna samlingsplatser; hon har sin
polis, sina sjukhus, sina fingelser och sin literatur.
Med sin bestindiga och hastiga tillvéixt® intager pro-

* Bevis pA den bestiindiga tillviixten och spridningen af re-
telsemedel, lockande till osedlighet, finna vii handlingar, utgifna
af Society for the suppression of wvice (Sillskapet for lastens
undertryckande) i London, Young men’s christian association
(De unga minnens kristliga forening) i New-York, samt i Dis-
cours sur les remedes secrets et annonces immorales (Afhand-
lingar ofver hemliga likemedel och osedliga annonser) af doltor
Tradame, utgifna i Neufchatel, m. m.

Hiraf finna vi, att antalet och omvexlingen af oanstindiga
retelsemedel #ro i stindigt tilltagande; att de triinga in i familjer,
laroverk, klubbar, handelsplatser; att personer i aktningsviird sam-
hilllsstillning gorva vidstriickta affirer i sedeforderf; att de kunna
vikna sina kunder bland min och qvinnor af alla klasser, hvil-
ket bevisas af den korrespondens, som funnits hos vissa hand-
.lande, hvilkas ”lager” tagits i beslag. Dessa oanstiindiga
bocker, visor, flygskrifter, cirkulir, taflor och fotografier utga
icke i hundratal utan i millioner. Kort, snusdosor, pipor, penn-
skaft, ringar, knifvar med mera giras till verktyg for lasten
genom sin form eller nigon dold omstindighet, som ofta forst
senare upptickes af koparen.

Pastor Quistorp i Pommern har anfért mer in femton ty-
ska firmor, hyilka hafya till specialitet att handla med osedlig
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stitutionen ett vigtigt rum i samhillet. Hennes ka-
rakter och ursprung maste studeras af alla, som in-
tressera sig for menniskosligtets forkofran och halla
pa giftermélet och familjen sasom grundval for mensk-
lighetens framétskridande.

Hvar och en, som tagit kiinnedom om lifvet i
ménga civiliserade linder och studerat den literaturs
som afspeglar detta 1if, maste hafva iakttagit, att de
béda nyssnimda institutionerna sta i fullkomlig anta-
gonism till hvar andra, att élskarinnan utofvar storre
inflytande &n hustrun, och att lidelsen bestiindigt seg-
rar Gfver pligten och den lugna tillgifvenheten. Vi
se, huru hemmet ofvergifves for kaféer och andra of-
fentliga ndjen. Hemmet nedsjunker sa sméningom
till barnkammare, ett tillhall for ombesdrjande af at.
skilliga alldagliga, oundvikliga saker, en tillflykt god

nog for lifvets olyckor, en plats att aldras pa och att

fortplanta familjenamnet, men ett allt for trakigt stiil-
le att vistas mycket pa, att tillbringa sina aftnar eller
att verkligen lefva pa. Nillskapslifvets tjusning, lif-
vets vigtigaste intressen komncentrera sig icke lingre
kring familjens hird. Bostaden ér en mer eller min-
dre lugn tillflyktsort, men intet hem i detta ords san-
na bemirkelse. Ett sant hem kan endast bildas af

literdtur och oanstindiga artiklar. Hvarje vecka utskicka de i
hundratals tidningar detaljerade beskrifningar pa sina varor. De-
ras handel ir si oerhord, att polisen i Baltimore (Férenta sta-
terna) ett ar lade beslag pa tjugu centner skandalésa bicker och
fovemil, som dessa firmor utskickat till den staden. Bland des-
sa varor funnos magsor af oanstindiga nyfrskort, hvilka tillver=
kas i Berlin och koloreras af flickor frin fjorton till sexton &r,
Det vanligaste siittet for spridande af dessa usla artiklar ar kol
portering. Detta medel begagnas ocksd i oerhord skala.
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mannen och hustrun, genom deras forenade infly-
tande pa hvar andra, pa barn och omgifning. Det
inskriinkta, ensidiga och forminskade inflytande i hem-
met, som ar en foljd af bristen pa faderlig omsorg,
ar ett sorgligt faktum, som vi ty virr kunna iakttaga
_ inom stora massor af Europas befolkning.

Prostitutionen kan innu hos oss anses vara 1 sin
barndom i jemforelse med den utbredning, hon har
i manga andra delar af Europa; men hon vinner ter-
ring med en hastighet, som hotar att forderfva var
fornamsta institution, hemmet, med dess vidstrickta
inflytande, grundvalen for en nations storhet.

Tor att riktigt uppskatta resultaten af ett utsvif-
vande lefnadssitt maste vi taga i betraktande dess
inflytande pa ungdomen af bada konen, i s& vil de rikare
som de fattigare klasserna, dfvensom dess verkan pa
samhillet och sligtet. Alla dessa forhallanden berd-
ra direkt familjen, och ingen, som vet att ritt upp-
skatta henne, kan lingre undvika att taga kénnedom
om det, som stir 1 sd nira forbindelse med hennes
fornamsta intressen.

Det forsta vi ha att ligga mirke till ar det infly-
tande, som anordningama och tankegingen inom sam-
hillet utofva pa vara gossar och unga min, da de
komma utom familjeringen ut i vida verlden sé-
som skolgossar, studenter, affirsmén, siillskapsbroder.
Hvilket begrepp om qvinnan har den unge mannen
si sméaningom bildat sig genom allt hvad han sett,
hért och list under den korta men vigtiga period,
han genomlefvat? Hrvilka asigter och vanor hafva
blifvit inpriglade hos honom? Huru uppfostras de obe-
medlade klassernas gossar 1 hiluseende 1)l deias
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fysik och angdende umginget med flickor af deras
egen klass? Hvilket inflytande réna de af vanorna
hos och sillskapandet med kamrater, hvilka forefalla
dem ofverligsna, emedan “de lyckats att forskaffa sig
nagot slags anstillning? Hurudant sprak hora dessa
gossar, hvilka néjen soka de pd krogen, pa gatan?

Huru uppfostras gossarne af den hogre klassen
— denna klass, liten till omfing men stor till infly-
tande, som d#r hojd ofver trycket af ekonomiska be-
&kymmer, som borde vara en foresyn for de ligre klas-
serna och som #rft det hoga valspraket: Noblesse oblige?
Huru inldras dessa gossar att betrakta qvinnan? Hvad
dr deras méttstock for manlighet? Hafva hos dem
blifvit inpriglade goda vanor och ett #delt bruk af
kroppen?

Inom alla klasser finnes o6fverflid af frestelser
och forforelser. Den menskliga uppfinningsférmégan
har utvecklat en otrolig verksamhet for lastens ut-
bredning och forfining. Stora kapital, skarpsinne,
affirsvana anviindas 1 ett laglost uppdrifvande af den
redan forut starka konsdriften. Ofantliga anstalter
hafva inrittats for underlittande af skorlefnad —
hvad har man gjort fér att uppmuntra till kyskhet?

Det ér af vigt, att vi fa klart f6r oss huru litet
hemmet. och kyrkan férmd 1 jemforelse med detta
miiktiga inflytande, som med forstérande makt spri-
der sig ofver ungdomens stora skara. D& den unge
mannen trider ut i lifvet, motes han genast af en
fullkomlig férvirring i 4sigter och moral. Sillskaps-
litvet visar honom intet bestimdt matt for ritt och
oritt angfende konsforhéllandena, intet klart mal att
stréifva for. Religionsundervisningen har pekat it ett




hall, men det dagliga lifvet visar honom en helt an-
nan vig. En yngling, som vixt upp under tillsyn
af verkligt forstindiga fordldrar i ett sant hem med
alla dess foridlande inflytanden till gudsfruktan och
sedlighet, har s& smaningom nirmat sig typen for en
man. Han har mott det onda i lifvet, si som det
kommit till honom fran barnaren och framgent, forst
med blindheten ‘hos oskulden, som icke kan gifva

form &t det onda, sedan med motstdndet hos dygden,

som iir klarseende da det giller lastens ohyggliga
foljder. Antingen gir en sadan man lugnt och sta-
digt genom lifvet, hjeltemodigt besegrande frestel-
serna, eller faller han efter langa och forfirliga strider.
Men huru ofta saknas ej denna vard, som later oskul-
den mogna till dygd! Det ondas inflytande utbreder sig
obemiirkt eller ringaktadt af familjen, och si sméningom
" intriider en andlig och lekamlig forsimring, som forstor
den unge mannen. I de allra flesta fall intriffar det,
att ynglingens begrepp om ritt och oritt blifvit for-
morkade, innan han vuxit ut till man. Han har innu
en syag fornimmelse af att dygden ér det ritta, men
i man som han mirker, att hans vinner, hans slig-
tingar, hela hans stora umgingeskrets lefva enligt en
annan méattstock, 6fvergd hans begrepp om dygd till
nagot obestimdt, abstrakt, och han borjar tro, attla-
sten ocksa #dr det ritta — till en viss grad! Han &r
allt for ung att inse foljderna och att sammanlin-
ka den kedja af hiindelser, som bildas af det ondas
verkningar och ofvervildigande inflytande, hvilket,
om det framstildes klart, skulle forfira ett oskyldigt
sinne och gora forsta steget mot lasten till ett brott.
Ingen vigar hﬁja en varnande rost. Forildrarne viga

\
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icke eller veta ‘icke huru de skola inlata sig pa detta
vigtiga @mmne.  Ingen skyddar den unge mannens na-
turliga blygsamhet, ingen understodjer och styrker
hans oskuld.

En stor engelsk satiriker gifver oss i detta hiin-
seende ett vittnesbord, grundadt pa erfarenhet. »I
omma modrar och hyggliga fider, siger han, »tron
mig, lifvets teori lires muntligt i de stora allminna
skolorna. Dessa fjortonariga gossar, som rodna infor
modern och smyga sig undan i ett horn, da de stora
systrarna komma in, tala, nir de iro till sammans
med kamrater, ett sidant sprik, att det skulle vara
qvinnornas tur att rodna, om de horde det. Innan
han var tolf &r gammal, och medan #unu hans mo-
der inbillade sig, att han var en engel i uppriktig-
het, hade lille Karl hort nog for att vara fullkomligt
underkunnig om vissa saker. Pi samma sitt, min
fru, &r det med er lille rosenkindade dlskling, som
kommer hem fran skolan for att hos er tillbringa jul-
ferierna. Jag vill icke siiga, att gossen ér f6rlorad,
eller att den oskuld, som han férde med sig frin ert
hem, helt och hallet 6fvergifvit honom, men att fin-
gelqets skuggor niirma sig honom och att vi alla
hjelpa till att férstéra honom, det ér sikert.

En rektor for en storre skola har sagt: »Fi gos-
sar kunna vara en manad i skola, vare sig allmin
eller enskild, utan att hafva inhemtat all den smut-
siga kunskap, som berér konsférhallandena. Tvi stora
faror idro forbundna med denna undervisning: den
forsta att hon sker i smyg; den andra att hon stoder

sig pa dldre forderfvade gossars lastfulla erfa,renhet,v

som fortplantas genom tradition.»




Frestelser méta ynglingen vid hvart steg, han
tager. Krin barndomen arbetar icke siillan inom ho-
nom en onaturligt uppdrifven kraft, och han blir allt
for ofta moraliskt forstord pa samma ging som fy-
siskt misshildad; ty detta inre tillstind striifvar att
drifva fortplantningskraften till for tidig verksamhet.
Som redan &r antydt, dr det en vigtig tidpunkt mel-
lan stadiet af manbarhet och mogenhet. Denna tid,
som hos den oférderfvade ynglingen gifver sig till
kiinna genom ett utbrott af storre liflighet, ar ovir-
derlig sasom en tidpunkt for samlande af friska kraf-
ter, hvilka skola géra den unge mannen limplig for
sund utéfning atf den vigtiga funktion, pa hvilken
samhillets bestdnd grundar sig. Sjelfva symptomen
af naturens ofverflodande kraft vid denna tidpunkt
af lifvet #iro en varning att icke uppdrifva denna nya
kraft, ett gif akt pa faran sa viil af for hastig utbild-
ning som af hiémmande af den smaningom skeende
utveckling, som endast kan tillforsikra styrka. Om,
den unge mannens tankar och kinslor redan fran
barndomen blifvit ledda i den riitta riktningen, med
dygd och helsa till mal, skall utvecklingsprocessen,
som foregar mellan hans sextonde och tjugufemte ar,
utbilda honom till en stark och kraftfull man. Men
der sinnet dr forderfvadt, inbillningen upphettad, der
ingen kirlek till dygd blifvit inplantad i sjilen, for-
lorar individen férmagan af sjelfbeherskning och fal-
ler ett offer for sinlighet och forforelse. Sedan ett
sadant tillstand af andlig och lekamlig forsimring in-
tridt, dr det icke ldngre mojligt for honom att mot-
std de frestelser, som omgifva honom. Faran lurar

inom och ufom honom, men han ser heune icke, Han
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ir ung, ifrig, uppfyld af detta ofvermétt af verksam-
het i blod och nerver, med hvilket naturen alltid ni-
rer sina nya skapande krafter.

Vid denna vigtiga tidpunkt af lifvet, d& sjelfbe-
herskning och moraliskt inflytande iro en hufvudsak,
visa sig foljderna af hans foérlamade viljekraft och
samhillets slappa moral. Tillfillet forleder hans vack-
lande oskuld, tanklosa eller daliga kamrater ataga
sig att »bilda> honom, skratta it hans skrupler, hana
hans rittkinsla och egga honom med lockelser. El-
ler ocksid motes han af ett daligt rdd fran den, som
han mest borde akta. En retelse, som kommer hvarje
droppe af hans unga blod att spritta, forespeglas ho-
nom i att taga sin tilllykt till prostitutionen.
Nir detta olyckliga steg dr taget, niir ynglingens na-
turlign blygsamhet och aktningen for qvinnan dro
kriinkta, nir han slitit de band, som fista honom vid
familjelifvet, nir han brutit med rittkinsla och guds-
fruktan, da #r atergingen svir, hardt nira omojlig.
Han har smakat den fysiska njutningen af kirlekens
frojder utan den forddlande inre glidjen. Denna

_ensidiga njutning fornedrar och berusar honom pé

samma ging. Sedan han en ging smakat denna fy-
siska njutning, kan han icke mera undvara henne,
liksom drinkaren icke kan lefva utan supen. Omed-
vetet siljer han sin forstfodsloritt af rik, otindlig kiir-
lek for en djurisk lidelse. Hans vilja iir icke lingre
fri. Han har forslosat detta menniskans stora fore-
triide, denna fria ungdomliga viljekraft, som éir oskul-
dens och dygdens oskattbara egendom, och han har
underkastat sig lustans ok. Han ir icke lingre sin
egen herre, han #r sing lidelsers slaf. De, som dro




infresserade af att qvarhalla sitt offer, uppbjuda allt
for att tjusa honom. Den ungdomliga ifvern i hans
egen natur understoder dessa listiga bemdodanden.
Hans motstandskraft ér bruten, och en blick fran en
glidjeflicka, som han moter pa gatan, en vink, en
lockelse omstorta hans bista foresatser och {orlama
hans verkl'iga, vinners klokaste formaningar. Okun-
nigheten i fysiologi och moralisk blindhet leda van-
ligen atskilliga foriildrar att anskaffa en #lskarinna
4t sonen i hopp att hilla honom hemma fran de all-
miinna tillhallen for utsvifning; men detta iir lika
fruktlost som forderfligt. Tuled en yngling pa oriitt
viig, for honom in pa sinlighetens omrade, ingjut hos
honom sjelfvisk missaktning for qvinnan, och ni har
genom eget forvillande kastat honom ut pé lastens
flod, som snart skall féra honom utom er kontroll.

Den, som genom tidiga utsviifningar valdfor na-
turens lagar for kroppens gradvis skeende utbildning,
asamkar sig andligt och lekamligt elinde. Hos at-
skilliga organismer framtriider mest det férra, hos an-
dra  det semare; men ingen. kan undslippa vare sig
den lekamliga férsimring eller den andliga férnedring, -
som hirflyter frin onaturligt eller for tidigt anvin-
dande af fortplantningskraftens hérliga géfva.

Bland det lekamliga onda, som deraf blir en
foljd, vill jag endast anféra det allminnaste. Bristen
- pa sjelfbeherskning éterverkar pa kroppen och astad-
kommer en sjuklig retlighet (alltid ett tecken till
svaghet), som gor individen bestindigt fallen for upp-
hetsning och uttémningar. Foljderna yppa sig ma
hinda icke strax, ty oftast blir konstitutionen ling-
samt underminerad; de visa sig icke alltid i en uppen-
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bar sjukdom, men de #ro icke mindre hotande, der-
for att de dro dolda. De hufvudsakliga foljderna af
lekamlig forsimring #ro nervosa uttémningar, ofor-
miga att motstd smittsamma och andra skadliga in-
flytanden samt utveckling af dessa sjukdomsfron, som
finnas hos de flesta konstitutioner. Hjernan, rygg-
mergen och lungorna iro de organ, som forniimligast
taga skada af ett littsinnigt lefnadssitt. For ofrigt,
hvilken svag punkt som helst i konstitutionen, vare

sig 1 foljd af drfda eller forvirfda sjukliga anlag,

blir sannolikt en viig, hvarigenom sjukdom och dsd
intrida.

En af vir tids mest framstiende likare siger:
»Foljderna af syphilis dro allt for vil kinda. Dess
offer mérka knappt i borjan, att helsan sa sméningom
blir vacklande, och likare kunna ofta anse sympto-
men  sésom borjan till helt andra sjukdomar. ~ Huru
ofta talar man icke om hypokondri, kronisk mag-
katarr, borjan till hjertlidande, d& man endast har
att gora med foljderna af kénsorganens missbruk!
En allmin uttomning af fysisk kraft, stockningar 1
hjernan, lamhet, som tillskrifves nagon skada pa rygg-
raden, hafva ofta enahanda orsak, och det samma kan
sigas om atskilliga svara fall af vansinne. Manga
fall af lungsot hos unga miin, som icke hafva iirftliga
anlag till denna sjukdom, kunna hinféras under sam-
ma kategori. Huru manga sjukdomar, som likaren
forgiifves behandlar, hiirleda sig icke fran missbruk
af dessa vigtiga organl>
* - En annan likare, en af vara idldsta kirurger, sii-
ger 1 en af sina skrifter: »Bland de lidelser, hvilka
hos ynglingen starkt miste tyglas, dr den fysiska kiir-
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leken den farligaste. Ingenting strider sa fullstin-
digt mot de grunder, pa hvilka man bygger helsa
och langt 1if, ingenting minskar lifskraften si mycket,
ingenting slappar si de férndmsta organen, ingenting
utvecklar hastigare lungsot, ingenting hindrar s full-
komligt kroppens aterstillande.»

Man kunde fylla volymer med dylika intyg af
likare angiende den forddelse, som tidig utsvifning
astadkommer.

Ett sliende intyg om lastens forstérande verk-
ningar pd den foérsta mandomsildern finna vi éfven
frén ett helt annat hall, nemligen 1 lifassuransbolagens
berikningar. Deras mortalitetstabeller visa ett hastigt
fallande af lifslingden under de forsta érven af man-
domséldern, och den utmirkte statistikern Qvetelet,
som uppdragit en jemforelse mellan mannens och
qvinnans lifslingd under olika aldrar, visar en hastig
minskning pi manliga sidan mellan aderton och tjugu-
fem ar. Doktor Carpenter anmirker angéende detta:
sDodligheten pa den manliga sidan &r mycket storre
4n pa den qvinliga mellan aderfon och tjuguatta ar,
och storst vid tjugufem, da den ér dubbelt si stor
som vid manharhetsildern. Detta faktum #r mycket
betecknande och visar mer dn tydligt, att 1osslippta
lidelser icke allenast férsvaga helsan, utan i de flesta
fall blifva orsak till en for tidig déd» Den senaste
statistiken ofver England anfor samma orsak till miss-
proportionerna af dodligheten i yngre &ren, och den
bekante franske statistikern doktor Bertillon har, ge-
nom utdrag ur statistiken for flere europeiska stater,
visat, att ett oregelbundet lif eller det ogifta tillstan-
det alstrar sjukdom, brott och sjelfmord, att dodlig-
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heten bland ogifta miin vid tjugufem ar #r lika med
den hos gifta vid fyrtiofem, och att ett osedligt lef-
nadssitt, vare sig hos man eller qvinna, stiller dod-
lighetssiffran pa samma hojd som en tjugu ar ildre
aldersklass eller @nnu hogre.

Huru ménga af de utldndska helsoanstalterna iiro
icke fylda af unga min ur samhillets biista klasser,
hvilka der soka aterfi en helsa, som de forstort ge-
nom utsvifningar! Om den enkla sanningen skulle
ristas pa grafstenarne o6fver en massa ungdom, fran
och med furstefamiljerna &nda nedat, begritna siasom
offer for lungsot eller stilla vansinne, skulle alla, som
arbeta for sligtets forkofran, slas med hipnad otver
de otaliga bevisen pa ett forfeladt 1if; ty frin manga
af dessa 1 fortid oppnade grafvar skulle en varnande
rost ropa: »Dod af skorlefnad.

Foljderna af utsvifning visa sig lika forstérande
i andligt som lekamligt hiinseende. Den djuriska
naturen vinner ett stégndigt tilltagande herravilde of-
ver menniskans andliga lif. Den begrinsning, som alla
lekamliga njutningar iivo underkastade, nemligen métt-
nad, medfér den naturliga f6ljden, att individen forst so-
ker efter nya retmedel och sedan, dd han slutligen upp-
nitt grinsen for fysisk njutning, kéinner leda, blir ned-
stimd, dyster och bitter till sipnes samt finner aldrig
rast eller ro. Denna andliga forsimring visar sig
olika, 1 min som karakteren vexlar hos individen
eller nationen., Hos somliga finna vi en hardhet 1
karakteren, som vixer ut 1 forakt for qvinnan och
utwiirker sig for en lag realistisk verldsiskiddning;
hos andra ett ytterligt littsinne, som alstrar ett be-
stindigt jigtande efter nya ndjen. Den uppriktighet,
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hjertlighet och tillforlitlighet, som eljest tillhor ung-
domen, forsvinner under detta forlamande inflytande.

Lastens inflytande pa samhillets andliga tillstand
stricker sig vidt och bredt. Lustans herravilde #r
kortsynt, sjelfviskt och grymt. Hennes verkan, en
fullstindig motsats till sanning, fortroende och sjelfbe-
herskning, undergrifver grunden till den individuela
sedligheten. Men oafsedt detta enskilda onda nedsiitter
utsvifningen ovilkorligt samhillet: for det forsta ge-
nom den ofvervigande del af lifskraft, som forslésas i
en riktning; for det andra genom de sjelfviska och oid-
la motiv, hvilka utmiirka denna last, detta sokande
efter egen mnjutning pi andras bekostnad, som icke
later forena sig med en hégre lifsiskiadning eller ett
varmare intresse for framétskridandet. Det mal, mot
hvilket denna 6fverviigande del af lifskraft riktas, ir
ligt och medfor alltid daliga f6ljder. Ungdomens
idla hinforelse och oskattbara stromning af 1if
och lust, utan hvilka ingen nation kan g framat,
forspillas, och den tid, som ungdomen skulle anviin-
da 1 vetenskapens eller konstens tjenst, till samhil-
lets bista eller 1 foridlande forstroelser, bortslosas i
fornedrande utsvifningar.

Dessa utsvifningar, som forstéra mannen, fordert-
va ifven qvinnan, ty da vi bedéma léittsinnets foljder
pé samhillet, méste vi komma i hag, att det iir en
last, som utdfvas af tvd, icke af en. Det olycksbrin-
gande inflytande, denna last utéfvar pd mannen, #r
blott hilften af hennes verkningar. Huru detta in-
flytande verkar pa qvinnan, dr en friga, som stir i
direkt forbindelse med malet for sedlig uppfostran.
De nyss anforda detaljerna af andligt och lekamligt
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elinde, som den unge mannen adrager sig genom eft
utsviifvande lefnadssitt, drabba med samma kraft den
unga qvinnan, som iir foremél for ett dylikt inflytan-
de. Af samma lastfulla vanor forsimras ma hénda
det ena konet mera i lekamligt hiinseende, det andra
mera i andligt; men det onda, om icke identiskt,
dr dock helt och hallet likstilligt, och forlusten af
sanningskiirlek, heder och idelmod gé hand 1 hand
med forlusten af renhet,

Qvinnan i samhiillets fattigaste och ligsta klasser
dr mest direkt invecklad i detta vidt utbredda elinde.
De fattigare klasserna-utgora i hvarje land det stora
flertalet af folket, bilda dess styrka och bestimma dess
karakter. Den utomordentliga faran af andlig férned-
ring hos dessa klassers unga qvinnor, hvilka bilda
en si oerhord ofvervigt af den qvinliga befolkningen,
springer genast i ogonen. Dessa qvinnor finnas of-
verallt och sammanlinkas med alla samhillsklasser. De
bilda en vigtig del af hvarje vilordnadt hushall, der
de ofta utgora storsta delen af den qvinliga personalen.
De idro barnens stindiga siillskap. De bilda ofta det
fornimsta eller enda qvinliga inflytande, som moter
den unge mannen vid hans forsta steg inom yrkena,
affirsverlden, eller till och med vid universitetet.” De
mota honom pd hvar enda plats for allminna nojen,
vid hans sena promenader, p& hans resor i eller utom
hemlandet. Dag och natt stir den unge mannen, som
lemnat hemmet, i fri beréring, icke med qvinnor af
sin egen klass, utan med fattiga flickor af arbetsklas-
sen, som bilda den stora massan af den qvinliga be-
folkning, som finnes ofverallt, firdig till hvarje tjenst.
Flickor med uppfostran dro bevakade och beskydda-
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de. Den unge mannen triffar dem vid enstaka till-
fillen och da under en bevakning, som vanligtvis ir
onaturligt string; men den fattiga flickan triffar han
fritt s ofta han vill, nir och hvar han vill. Den,
som haft tillfille att lugnt iakttaga det siitt, pa hvil-
ket qvinliga tjenare i allminhet betrakta den unge
mannen, som stir ofver dem isamhillsstiilning, skall
forstd faran af ett sadant sillskap. Orittvisan af den
allménna mening, som i friga om detta forhallande
gor sig gillande, kan endast jemforas med darskapen
deri. Den allminna meningen ir ytterligt blind for
det sociala inflytande, som denna del af samhillet ut-
ofvar. Det har blifvit vanligt inom eciviliserade na-
tioner att anse den fattiga qvinnan imnad for ett Lif,
s vanhedrande, att en man anser rittvist att forskju-
ta hustru, syster eller dotter, som gor sig skyldig till
att pi det ringaste sitt nirma sig ett sidant lif. Den
stora massan af fattiga qvinnor betraktas som — och
drifves stundom att bli — foremal, enkom skapade till
forman for minnen ur de hogre klasserna. Det ir sant,
att manga oskyldiga unga miin lockas till last af gamla
qvinnor. Men da en ging kyskhetens Rubicon ir 6f-
vergingen, slappas moralen hastigt, och spejandet ef-
ter tof bland de fattiga qvinnorna borjar. De usla
slafvarne i prostitutionens tjenst utgoras af utskum-
met bland de fattiga. De unga flickor, som om
natten foljas pa gatorna, éro den hederligt arbetande
flickan, den unga tjenarinnan, som utom hus soker
en kort forstroelse i sitt enformiga lif, och den olyck-
liga fallna flickan, som i sin ordning blifvit forfora-
re. Om mannen &r rédd om sin helsa, lemnar
han den privilegierade lastens tillhall och gatornas
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sirener 1 fred fér att soka sin ilskarinna bland de
fattiga och obeskyddade. Den unga sémmerskan, den
vackra bodfroken, den fattiga flickan med nigon hederlig
anstiillning, men utan skydd, dingtande efter forstrs.
elser i sitt strifsamma 1if — det 4r henne han s¢ket:
Hon har inga nojen, han tillbjuder henne sidana.
Hennes dygd ar svag, han undergrifver den. Hat
vinner hennes tillgifvenhet och bedrager henne, 6f-
vergifver henne for en annhan och lemnar henne simre,
fin han funnit henne. Hans samvetsforebraelser — ty
samvetet talar dock nigon ging, di en oskyldig flic-
ka blifvit forford eller en finnu icke fullt forderfvad
blifvit ford lingre ut pa det sluttande planet — tystas
med det littsinniga svaret: sHon gifter sig snart med
négon af sin egen klass»> Denna sofism framstar
emellertid 1 all sin vederstygglighet, om man betrak-
tar de oundvikliga foljderna af ett sadant lefnadssitt
och dess verkan pi samhillet. Om arbarhet verkli-
gen ir en dygd, nigot som tillhor den ikta qvinlig-
heten, si bor den fattige mannens hem vilsignas ge-
nom nirvaron af en drbar qvinna. Om renheten for-

ddlar qvinnans karakter; om hustrun derigenom far -

mera sjelfaktning och i foljd deraf vardar sig mer om
barnen; om hon fostrar dem till aktningsviirda med-
borgare, d& hon i#ir medveten om sin egen heder; om
hon ilskar sin make mera och striifvar att gora ha-ns
hem ljust och angenimt, talmodigt biirande prl('jfnln-
garna i sitt arbetsamma lif — s #r detta' en l'lfsfré,ga
for den fattige, for massan af folket, ochi foljd deraf
for samhillet, for nationen. :

Det ir en obestridlig sanning, att liit‘tsmne% gor
qvinnan oférmégen att fylla dessa naturliga pligter.




Hon blir fafang, litjefull, vardslss, hon férlorar sma-
ken for hemlif, hon ser ingenting annat hos minnen
in deras ligre passioner, och pa dem ligger hon stiin-
digt an. Vi veta, att.dryckenskap, tvister och brott
hafva sitt ursprung i de fattiges usla hem, och medel-
punkten i dessa olyckliga hem ir den littsinniga
qvinnan, hyilken forlorat det tyglande inflytande, som
utofvas af sjelfaktning, aktning for andra och kirlek
till hemmet. Nir en fafing flicka blir forledd till
synd, en hustru eller moder forderfvad, intriider tve-
driigt och eliinde i den fattige mannens hem, och sadana
omstindigheter skapa en jordman, ur hvilken brott
uppviixa. Men elindet slutar icke hir: det aterver-
kar pa de hogre klasserna. Ammnor, tjenstflickor fora
till det aktningsvirda hemmet inflytandet fran sina
egna hem. De hogre klassernas barn blifva salunda
forstorda, och ungdomen omgifves .vid hvart steg af
grofva frestelser. Detta inser md hiinda icke den,
som foljer gamla vanors slentrian, men hindelser-
nas foljdriktighet ir oundviklig, och hvarje man,som
tager en dlskarinna i stillet for en hustru, alstrar en
ny serie af last och elinde.”

Forsimringen i karakteren hos qvinnan af arbets-
klassen dr kiind af hvarje arbetsgifvare, af alla som
besska de fattiga, af hvarje husmoder. Den tillta-
gande svirigheten att erhalla palitliga tjenare later sig
kinnas i alla civiliserade linder. I England, Frank-

* Den vanliga meningen, att ett visst begrinsadt léttsinne
ir oskadligt och att en man kan blifva en utmérkt familjefar
och god medhorgare trots ett sidant ”snedspring”, dr grundad
p& den villfarelse; som uppstér genom att en sidan forbindelse mel-
lan olika kon anses sisom en handling beroende af en i stiillet
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rike, Tyskland och de stérre stiderna i Amerika kla-
gas allmiént ofver detta forhallande, som utgor en
killa till allvarsamt bekymmer inom familjelifvet. Den
fornimsta orsaken till detta onda ligger i den qvinli-
ga karakterens forsimring, frambragt af den tilltagan-
de utbredningen af littsinniga vanor.
Konsutvecklingen har ett lika kraftigt inflytan-
de pd den unga qvinnan som pi den unge mannen
och behofver lika omsorgsfull vard, ledning och ty-
gel, ehuru hen tager en olika riktning. Denna vig-
tiga fysiologiska sanning, som for nérvarande ir mye-
ket forbisedd, kan emellertid icke fornekas. Flickan,
som pd ett fornedrande sitt ofverlemnar sig &t den-
na starka inrve drift, hvilket si ofta férekommer inom
samhiillets ligre klasser, svigtar under ett allt sfver-
vildigande inflytande. Stolthet, lust till arbete, ¢n-
skan att forkofra sig, pligttrohet, sanningskirlek, allt
underordnas och férsvagas si sméningom af denna
nya krafts oemotstindliga herravilde. I alla stora sti-
der underliittas lasten dessutom af den lattfardiga to-
nen hos kamrater, svarigheten att finna anstillning,
det ohyggliga begiret hos kopplare, som snirja de
unga 1 sina nit. Alla dessa omstindigheter forenade
gora lasten mycket mera lockande én dygden, och
silunda utbreder sig lasten i samma man dygden for-

for tvd, till sina verkningar inskrinkt till stundens njutning. Att
denna handling iifven har ett andligt inflytande, bevisas af hen-
nes verkningar pd tvd menskliga varelsers framtid. Medborga-
rens omdéme angdende detta fmnes vigt f6r nationens vilstind
forvillas #nda frin ungdomen, och deltagarinnan i hans synd gir
till motes ett lif af tilltagande fornedring. Dessa tvd oundvik-
liga fakta qvarstd for hela lifvet, 5




minskas. Si finna vi en oerhérd méngd unga qvin-
nor frin barndomen gradvis férderfvade, raa och hin-
synslosa, utan blygsamhet och med &terstoden af qvin-
lighet forbytt i djerfhet och oanstiindighet. Den,
som #r van att se sig omkring pd gatorna, att beva-
ka barnens lekar, att iakttaga de fattigare klassernas

‘nojen och fria sammanvaro, kan icke undga att se

qvinnokonets fornedring. Ordningsmiin och sundhets-
nimd, vilgérande sillskap, som pa flerehanda siitt om-

hulda virnlosa qvinnor, alla intyga de beklagliga resul- i

taten af okyskhet bland den gvinliga befolkningen.

I alla linder kunna vi iakttaga ett bestimdt for-
hallande mellan littsinnet och nedsittandet af qvin-
ligt arbete. Ju mera lattsinnet tager ofverhand, dess

~mindre betalas arbetet. Verkan och aterverkan af

dessa tvi onda ting &r ornbblig. I Paris visar den
arbetande qvinnans stillning fullkomligt resultaten af
den moderna ecivilisationens smak. London, Berlin,
Liverpool, Glasgow, alla stora stiider lemna samma
erfarenhet. Man kan ieke undgd att fista uppmiirk-
samheten vid de forfirliga fakta, som blifvit bragta i
dagen af dem, hvilka omsorgsfullt undersckt denna
del af befolkningen. Det ir bevisadt, att en stor del
af den qvinliga befolkningen i Paris icke kan lefva
af sitt arbete. Afléningen #r sa liten, att prostitu-
tionen #r den fattiga qvinnans enda utvig for att icke

lingsamt do af svilt. Befolkningen ir till sa stordel '

af oiikta bord, att tusentals fattiga flickor icke veta

af, att de nagonsin egt en sligting. Om dessa arma |

utkastade varelser vilja vara #rbara, sd ir deras 1if
en enda forfirlig strid fran vaggan till grafven; men
storsta delen af dem indfvas redan frin barndomen
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till tjenst for utsviifningen. Den stora massan af
arbetande qvinnor ér af det nuvarande samballstill-
stindet forsatt i en stillning, der frestelsen till last
ar utomordentligt stark och der det fordras moraliskt
hjeltemod att fora ett darbart lif.

Af den stora mingd, som faller for frestelsen,
gifta sig manga till sist och bilda den fattige mannens
hem enligt sin egen forderfvade moral och forskimda
smak. Aterstoden solar sig i bestindig lastfullhet.
Den skadliga verkan, okyskheten utofvar p& qvin-
nans karakter, kan iakttagas steg for steg, dnda till
dess ' hon nér sin fullindning i prostitutionen. De

~mest utmirkande dragen éro vardsloshet, litja, drye-

kenskap, en ytterligc bekymmersloshet angdende fol}-
derna, ett tritgirigt lynne, afsmak for allt arbete och alla
regelbundna sysselsittningar, behofvet af stimuleran-
de medel och ett djerft anliggande pa minnens lig-
re passioner. Till dessa daliga egenskaper komma iif-
ven andra, ofverallt der prostitutionen utgér en lag-
ligt organiserad del af samhillet, och den sista foljden
af bemyndigad skorlefnad dr en héardheti karakteren,
som motstar allt foridlande inflytande. De bista

och idlaste bemodanden att forbittra dro helt och”

hillet fruktlosa infér den férhirdade prostituerade
gvinnan.

De littsinniga vanor, som gova sig giillande bland
oss, utofva ett ganska bestimdt och farligt inflytande
pé édrbara unga qvinnor inom medelklassen och sam-
hiillets hogre klasser. Detta inflytande kriifver allvar-
lig hénsyn & forildrarnes sida. Det #v naturligt, att
den unga qvinnan skall ¢nska att behaga, och den

sanna instinkten siiger henne, att hennes iidla bestim-
L]
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melse i samhillet 4r att vara medelpunkt i ott rent
och lyckligt hem. Huru tillfredsstilla vara sociala
seder detta behof? De biittre klassernas unga qvin-
nor, huru rena och oskyldiga de &n m& vara, bringas
af dessa sociala seder till direkt tiflan med de prosti-
tuerade qvinnorna. Det blygsamma behaget hos en
ren ung qvinna, hennes forfinade smak, hennes kiir-
lek till hemmets enkla néjen, hennes omedvetna be-
undran for idla tinkesitt och hugstora handlingar
iiro visserligen uppfriskande sisom en kontrast, men
kunna icke for ett 6gonblick uthiirda jemforelse med
den starka dragningskraft, som sinlig efterlatenhet
och forforisk retelse utéfva pa en ung man, hvil-
ken #r van vid dylik berusning. Den dygdiga unga
qvinnan utofvar mojligen en viss dragningskraft for
stunden, men det hungrande begiiret, som viickts hos
den unge mannen efter nigot &nnu mera retande, in
hon kan erbjuda, drager honom alltid ifrin henne it
ett hall, der denna ohyggliga hunger kan bli till-
fredsstald: Denna f6ljd dr oundviklig, s& linge till-
falle till utsvifning anses sasom en nodviindig del af
_samhiillsordningen.  Begiiret efter lekamlig njutning
sir icke 1 sig sjelft ett ondt, tvirt om utgor det en
hufvudsaklig del af var natur. Det dr en bojelse,
som, lik alla andra menskliga egenskaper, dr miktig
af utbildning och eger det bestimda menskliga kiin-
netecknet: mottaglighet fér dmsesidiga intryck. Des-
sa intryck blandas si fullkomligt med denna bojelse,
‘att de kunna forindra hela hennes karakter och ver-
kan, och silunda blir hon en foriidlande eller en for-
nedrande faktor i vart lif.
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I hvarje fall, vare sig till godt eller ondt, intager
fortplantningsdriften sasom verkande kraft forsta plat-
sen vid uppfostran. D& en ung man, utan erfaren-
het af lifvet och med nodvindigtvis omogna asigter,
faller 1last, beherskas han af denna neddragande tyngd,
och en god flicka forlorar allt mer och mer den star-
ka naturliga dragningskraft, som hennes kon utofvar
och som eljest skulle draga honom till henne. A
andra sidan utofva forderfvade unga win ett bade
starkt och farligt inflytande pa den unga qvinnan af
deras eget stind. Det #r naturligt, att de unga qvin-
norna skola soka att draga till sig och qvarhélla de
unga ménnen, och att de da omedvetet bjuda till
att sjelfva limpa sig efter deras smak. Denna smak
skapas emellertid af obildade qvinnor och af samhil-
hillet, och den é#rbara unga qvinnan kinner verk-
ningarna af det onda och har en obestimd misstan-
ke derom, ehuru hon lyckligtvis icke Kan miita dess
djup. Hennes unge manlige bekante ligger i dagen
smak och onskningar, bildade af daliga néjens grofva
materiel.. Detta verkar direkt pa den #rbara unga
flickan, som af naturlig bojelse hingifver sig at in-
flytandet af sitt manliga sillskap. Derfor se vi ock-
sé en vidt utbredd och oundviklig f6rsimring 1 siitt,
kladedrigt, asigter och vanor hos de bittre klassernas
unga qvinnor. KFéljden deraf blir, att unga min och

-unga qvinnor 1 de hogre klasserna fullkomligt skiljas
at; att giftermalen betraktas som affir och att man
forenar en ung qvinna med en gammal man.

De fel, hvilka sq ofta liggas den unga qvinnan
till last, sisom smak for ofverdrifven klidsel, lyx

och ndjen, brist pa sparsamhet och afsmak for
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hemlifvets allvarliga pligter, kunna hiinforas till det
farliga inflytande, som littsinniga vanor direkt eller
indirekt utéfva pa giftermél, hem och samhille. Klid-
seln iir ett ganska vigtigt d&mne, ty det dr killan till
sloseri inom alla klasser och en af de starkaste frestel-
serna till last bland fattiga flickor. Att littsinnet ska-
dar denna 6fverdrift i klidsel, dr tydligt. Om fysisk re-
telse éir den enda och fornimsta kraften, som drager en
ung man till en ung qvinna, si skall allt, som antin-
gen hojer kroppsliga behag och later dem bittre fram-
trida eller déljer lekamliga brister, efterstrifvas af
qvinnan, hvars natur #ér att soka behaga. Ju starkare
herravillde fysisk dragningskraft besitter 6fver man-
nen, som for den skull sitter 1 andra rummet karak-
ter, sympati, sillskap, dmsesidig hjelp och samhills-
‘forkofran, dess mera méste begiret att >klida sigs
vixa & qvinnans sida. Om de unga miinnen verkli-
gen onskade §ig en drbar hustru och ettlyckligt hem
och sjelfva vore limpliga for en sidan sillhet, skulle
de unga qvinnorna naturligtvis odla de husliga egen-
skaper, som gora ett hem gladt och tilldragande.
Emellertid ér den unge mannen ridd for tidiga gifter-
mal, och snart framstaller sig f6r honom den frigan:
sHyarfor skulle jag gifta mig och binda mig vid hu-
stru och familj? Det dr bra som det ir; nu kan
jag gifva ut si mycket jag vill for mina enskilda no-
jen; dessutom kan jag fa allt hvad jag vill af qvin- -
norna utan att forlora min frihet och Adraga mig an-
svar.» Den drbara flickan blir saledes forsatt 1 en
fornedrande och obehorig jemforelse med den prosti-
tuerade qvinnan eller dlskarinnan. Giftermélet upp-
skjutes 1 oéindlighet af mannen, forst ma hinda af nbdf

o
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vindighet, sedan af béjelse. Den unga qvinnan, som
icke #r 1 stand att fA en make passande i &lder, ma-
ste antingen forblifva ogift eller ga in pa den ona-
turliga foreningen med en rik gammal man.

Vi kunna icke hir uppehélla oss vid den stora
forvillelse 1 fysiclogiskt hiéinseende, som ligger i kny-
tande af giftermél mellan. ung och gammal. Vi vilja
endast papeka, att en sidan férening undergrifver in-
dividernas helsa och hindrar sligtets forKofran. Imén
som littsinnet tilltager, aftaga giftermalen och ingas
sent, hvilket man kan se af statlst]ken 1 Belgien,
Frankrike och England. Ju mer prostitutionen okas,
dess mer forsamras befolkningen; smélet> for arméns
rekryter siinkes, stindigt tilltagande massor af fader-
losa barn dé eller vixa upp till brottslingar, och slut-
ligen sjunker siffran i landtbefolkningens férékning.

Historiens vittnesbérd bekriftar fysiologiens lir-

domar, som visa oss, att drbart konsumginge utgor

vilkoret for en varaktig nationel storhet. De stora
forntida nationernas forfall betecknas alltid af forega-
ende sedeforderf. Samma verkningar af samma or-
saker visar oss forhallandet inom muhamedanska
~och andra osterlindska racer samt alla stammar, som
tillhéra dem. Foljden af dessa racers sexuala vanor
dr brist pa menniskokirlek. Detta se vi i franvaron
af alla villgérenhetsinriittningar och andra sitt att ut-
trycka medkinsla. Ett stort svalg skiljer den rike och
den fattige; der finnes ingen anstalt for mennisko-
hjelp, ingen kiinsla af menniskornas solidaritet, som
dock star hogre dn alla kast- och standsintressen. Derx
visas ingen aktmng f6r menniskolif, och straffen ned-
sjunka till tortyr. Der rader en fullkomhg oformé,ga att




uppfatta viirdet af sanning och redbarhet, hvaraf natur-
ligtvis foljer omdjligheten att bilda en god styrelse. Vi
se, att tapperhet nedsjuker till rdhet och grymhet, och
att sloheten hos massorna gor dessa till offer for for-
trycket. Vi se ett sligte, hos hvilket ingen utveck-
ling af menniskonaturens andliga férmégenheter gor
sig gillande. :

Dessa allminna kiinnetecken och deras orsak iro
vil beskrifria af den ryktbare kirurgen doktor Lalle-
mand, som siiger: »Kontrasten mellan Osterlandets
ménggifte och sinlighet och Vesterlandets engifte och
forstandsutveckling visar 1 stor skala de olika foljder,
som uppstd af olika utéfning af fortplantningskraften.
A ena sidan ménggifte, harem, barbarisk stympning,
onaturliga laster och en inskriinkt, overksam och lik-
nojd befolkning, nedsjunken i okunnighet och folj-
aktligen offer for elinde och allt slags despotism. A
andra sidan engifte, kristlig tukt, mera jemn fordel-
ning af huslig lycka, tilllagande intelligens, frihet och
allmint villbefinnande samt en foretagsam och idog
befolkning, som hastigt fordkas och utbreder sig.

Formagan af sjelffornyelse och tillviixt, denna
stora andliga faktor inom ett samhille, maste natur-
ligtvis saknas 1 en nation, der den ena hilften af
befolkningen — familjens kiirna, ur hvilken samhél-
let maste vixa ut — befinner sig 1 ett forkrympt el-
ler forvringdt tillstind. Qvinnorna sé vill som min-
nen bilda samhillet. Deras lott dr det tysta arbetet.
For dem dr icke guldets och purpurns glans, truimmor-
nas larm, roken ur smiltugnar och bullret af maski-
ner. All den yttre verldens lysande #flan ligger utom
qvinnans omrade, och derfor blir hennes verksamhet
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ofta forbisedd, missforstadd eller foraktad. Icke dess
mindre dr hon af utomordentlig vigt. Qvinnan bevarar
det enda samhillsfro, som har férmaga att stindigt
tillvixa, nemligen oegenuyttig kiirlek och naturlig red-
barhet, 1 jemforelse med hvilka alla glinsande yttre
och 1inre foretriden, utan kirleken till det nritta,
blott #ro en ljudande malm och en klingande bjell-
ra. Manggifte och littsinniga vanor, hvilka férstora
qvirnans natur och fértorka de inmersta killorna for
mensklig medkinsla, kunna oméjligen frambringa en
varaktig eller #del och lycklig nation. En nations
viirde och varaktighet, hennes ordning p& mensklig-
hetens skala méste bedomas efter befolkningens stall-
ning, och proberstenen for denna stillning fir hemmet
och karakteren hos nationens qvinnor. '
Historiens vittnesbord upplyser oss om att kristen-
domen utofvar ett ganska betecknande inflytande pa
forhallandet konen emellan. Kristendomen skiljer sig
fran andra religioner genom sin rittvisa mot qvinnan,
sin 6mhet for barndomen och genom att ligga ned den
stora hérnstenen af inre renhet sisom en oundaanahg
grundval for ott rent lefnadssitt. Detta allt samman-
fattas 1 engiftet genom den eftertryckliga hiinvisnin-
gen till den gamla lagen: »For den skull skall en
man Ofverglfva fader och moder och blifva niir sin
hustru, och de tva varda ett kotts> Kristi utveckling
af denna lag till den héga betydelsen af andlig ren-
het har uthort en grundval for det forflutnas tlllvaxt
och utgor framtidens hopp. Det ir intressant och
lirorikt att studera, huru detta lagbud verkat pa natio-
nerna. Kristi anvisning har dock af ingen nation blif-
vit antagen sisom en universalregel i det praktiska lif-




vet Man kan bedoma féljderna af denna lag endast ge-
nom jemforelse mellan férhiallandena i kristna linder,
der han foljes till en viss grad, och i andra linder,
der ingen sidan lag finnes. Den stora striden mel-
lan kristendom och hedendom fortfar #nnu midt
ibland oss. Den verkliga typen for det lefnadssitt,
som fores inom alla civiliserade nationer, ir ingalun-
da kristlig. T dessa nationer har det kristliga idea-
let for sammanlefnaden blifvit antaget i teorien,
emedan det bist tillgodoser familjens intressen och
ligger band pa de hogre klassernas qvinnor; men
det asidosiittes helt och hallet i praktiken af flerta-
let bland minnen i samhillet. Kristi anvisning be-
traktas antingen sésom en svifvande befallning, till-
limplig 1 en obestimd framtid, eller som en teori,
hvilken det skulle vara oklokt att praktiskt tillimpa
1 det dagliga lifvet Den asigten utvecklas ofta och
blir #dfven trodd, att naturen hos mannen och gvinnan
dr si olika, att icke samma sedelag kan giilla for bé-
da kénen.

Den stora lirdom, vi kunna hemta fran historien,
dr alltid den, att sedeliran méste hilla jemna steg
med forstindsutvecklingen, om icke sligtet skall ur-
arta. Det sedliga elementet inneslutes hos qvinnan,
och renhet hos qvinnan kan icke ega rum utan ren-
het hos mannen. Vi hafva redan genom anfsrda fak-
ta visat littsinnets verkningar pa massorna, dess ater-
verkan pi de hogre klasserna och dess mangdubbla-
de inflytande genom drftlig sinlighet.

I de grundsatser, som i det foregiende blifvit an-
forda och hvilka understédjas af dagliga inkttagel-
ser, kunna vi sésom en ledning for ungdomens sedli-




559)

ga uppfostran finna svarvet pa den forst framstilda fra-
gan: Hvad dr det riitta mélet for forbindelsen mellan
man och qvinna, det, som i sig sjelft innesluter froet
till forkofran och bestiindig utveckling?
Forbindelsen mellan en ung man och’ en ung
qviima #r samhillets ideal. Det betryggar ett sundt
och rent tillstind inom familjen och utgor grunden
for samhiillets och nationens viilfird. Det bevisas af
fysiologiens grunder, af historiens vittnesbord om na-
tioners stigande och forfall och af nutidens samhiills-
Iyten. De lirdomar, vi silunda kunna hemta sa vil
ur det forflutna som det .néirvarande, tillika med var
kinnedom om den oundvikliga lagen {61 orsak och
verkan, bevisa, att en trofast férening mellan en stark
och frisk ung man och en ren och kysk ung qvinna
dr den enda jordman, som kan frambringa en stark

~ och varaktig nation.

»







ANDRA RFDELNINGEN

pM DE SANITARA FORDELARNE AF SED-
PIGHET G HS DES M EPDBESSGE N@©MSSEHVITEKAS
HON KAN BEFORDRAS.

I var foregiende undersokning hafva vi visat,
att fortplantningsdriftens beherskande och ledning af
fornuftet — hvilken kontroll vi kalla dygd — dr af
hufvudsaklig vigt. Hon #r nédvindig for individens
helsa, for familjens lycka, for samhillets renhet, for
nationens tillviixt. Det é&terstar att visa, huru vida
hon #r méjlig. .

Denna bok ér skrifven for forildrar och uppfo-
strare. Min erfarenhet som likare har visat mig, att
de behofva den kinnedom om forhillandena, jag hir
framligger for dem. Ingen ovisshet, intet tvifvel bor
finnas, da det giller hufvudgrunderna for ungdomens
uppfostran. = Sitten kunna vara olika: en vidstrickt
erfarenhet, upplyst af kiirlek, kan i oéndlighet om-
vexla med de medel, som behofva anvindas for att
uppfostra de till sinnelag i oéindlighet vexlande bar-
nen; men mdlet far icke vexla. Sunda éasigter maste
leda hvarje forstandig familjefader frin borjan af fa-




miljens bildande, om icke forvirring, oro och odind-
liga bekymmer skola dka de #inda nog stora svarig-
heterna vid ungdomens uppfostran.

En af de vigtigaste fragor, som forildrar méste
uppfatta och praktiskt besvara i friga om sina soners
uppfostran, &r denna: Om érbarhet ér det sanna ma-
let for en ung mans uppfostran, kan aterhallsamhet
utéfvas utan skada fér hans helsa?® Det ir omojligt
att ofverskatta Vigf'en af denna friga, som angér bade
mén och qvinnor och berér badas hogsta intresse.
Familjelifvet, forhallandet mellan man och hustru,
barnens uppfostran, samhillets seder och bruk, a.1.1t
beror af, huru man uppfattar och besvarar frigan: Ar
dygd nédvindig for alla menniskor och kan en och
samma sedelira giilla for bada konen?

Sanningen maste alltid gora sig gillande. Inga
férdomar, inga sedvinjor kunna undanskymma en
klart framstild sanning. Den stérsta synd, vi kunna
begd, ir att forscka tro en légn, emedan sanningen
forefaller obehaglig eller star i strid med vara for-
domar. Om det dr en sanning, att kyskhet aligger
qvinnan men icke mannen, si méste detta antagas
med alla sina konseqvenser. Men om det dr en
fordom, en foljd af daliga vanor, en ymnig kil
la till menskligt elinde, si maste ocksa detta
antagas med alla sina konseqvenser. For att fin-

* Denna friga framstilles nu med oro af forstindiga mo-
drar, hvilka, ehuru de vilja handla ritt med sina barn, blifva -
forvirrade af motsiigelsen i religionslagar och samhillsbruk. Un-
der min egen praktik som likare har jag ofta varit nodsakad
att besvara siidana frigor, och detta ir en af de orsaker, som
formatt mig att skrifva denna hok,
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na sanningen dr det oundvikligt att undersska #m-
net mycket noga, att studera de fakta, hvilka gif-
vit upphof till daliga vanor, och att reda ut den
hirfva af sanning och logn, ur hvilken man utdragit
den allmiint spridda ofvertygelsen, att en ung man
icke kan fora ett kyskt 1if till sitt tjugufemte ar utan
skada f6r sin helsa.

Att inskréinkning for utofvandet af den naturliga
driften #r nodig, bevisas deraf, att organen redan fi-
digt borja utveckla sig och behofva lang tid for sin
fullindning. Det dr icke endast hos barn af tolf och
fjorton ar, som denna drift tydligt borjar mirkas, hon
kan iakttagas vid en mycket tidigare alder. Otaliga
fall af ungdomligt sedeforderf komma under likarens
ogon, och sidana grava fall iiro endast ofverdrifna
utbrott af naturdriften, som beslojas af blygsamhet
och sjelfaktning, hvilka tilltaga si sméningom hos
alla normalt utrustade barn. Att denna drift kan
bryta ut hos det éinnu outbildade barnet, forderfvadt
af daliga exempel, derpa ha vi allt for ménga bevis.

Skolor och invittningar, alla stillen, der massor
af barn komma till sammans utan att stindigt 6fver-
vakas, iro hirdar for tidigt borjad sjelfbeflickelse.
Langt innan gossen och flickan #ro i stand att blifva
fader och moder, kunna de blifva offer for denna
ohyggliga last. Detta behofver alls icke vara ett ut-
brott af en ri natur. Det finnes bildade, forfinade,
intelligenta personer, som frén barndomen utéfvat
denna last, borjad i okunnighet, inlird af daliga tje-
nare eller uppsnappad frén kamrater. Méangen fin-
kinslig natur, s& vidl hos man som qvinna, har blif-
vit bruten, emedan denna naturliga frestelse forsatligt




vixt ut till en inrotad vana. Den allménnaste f5lj-
den af denna lastfulla vana #r en for tidig eggelse af
konsorganen, som drifver ungdom af bada kénen till
littsinne eller forsitter dem 1 ett tillstand af andlig
orenhet. En erfaren likare, professor Humphrey, si-
ger hirom: »Den forsta och allménnaste orsaken till
oo1d111n0~a1 1 konsmganen ir sjelfbeflickelse, hvartill
bOJelsen sir starkast i manbarhetsaldern. Genom ore-
na samtal och tankar okas retelsen, at hvilken man
obehindradt ofverlemnar sig, d& sjelfbeherskningen
dnnu icke kommit till sin ritta utveckling. Barnloc-
kas ofta till denna forderfliga vana af sina kamrater,
hvilka kunna vara lika okunniga som de om det onda,
de astadkomma. Det skulle vara en god sak, om de,
som hafva att handleda barn, vore mindre ridda att
varna for denna last. Manga bekymmer och mycken
oro skulle sparas genom ett réd i tid, allvarligt och
vinligt gifvet.»

Da sadana faror hota de minsta barn, dr det litt
att inse, huru oundgiinglig en god handledning dr,
och huru nodviindigt det #r att ingjuta sjelfaktning
ifven hos barnet. Sjelfbeherskning kan liras redan
i en tidig dlder; det ir en formaga, som Gkas gerom
ofning. Ju mera viljekraften kan beherska kroppens
mekaniska rorelser, dess starkare blir fornuftets herra-
viilde ofver kinslor och drifter.

Att vardslosa barnen édr det samma som att for
dem forderfva det niista stadiet i lifvet. Den sexton-
eller sjuttondrige gossen befinner sig i mandomens
forsta blomstrmcr Han dr i stand att blifva fader,
ehuru ytterligt olamphg dertill. Det fordras dnnu
négra &r aft stirka hans fysiska krafter. Fordelen
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af sjelfbeherskning och absolut kyskhet i denna &lder
ir obestridlig, hvilket hvarje fysiolog kan intyga; men
det #r icke nog med lekamlig kyskhet, det méste
ifven finnas andlig. Osedliga tankar vid denna alder
dro den fornidmsta killan till ett senare lifs elinde.
Aren mellan sexton och tjuguen #ro ungdomens mest
kritiska &lder. Den, som under denna tid for ett
rent lefnadssétt och bibehaller fullkomlig sjelfbehersk-
ning, kan hoppas allt af framtiden. Hvarje ar som
gar okar sjilsstyrkan och stirker viljekraften. Den
starke mannen har formaga att bilda sig en vidstrickt
asigt om fortplantningskraftens bruk, #ndamil och
pligter, hvilka #ro allt for abstrakta begrepp for yng-
lingen, som eggas af svallande kinslor. Om han vid
denna aider faller, fir han oftast forlorad. ILidelserna,
hvilka na sin héjdpunkt vid tjugusjunde aret, kunna.
endast beherskas och sofras, om sjelfbeherskning vun-
nit herraviilde 6fver naturen i den alder, d& kyskhet
ir en bestimd fysisk nodvindighet. Om viljekraften
ar stark nog att bibehalla sjelfaktning och motsté fre-
stelse, blir en sidan vana af sjelfstyrelse ungdomens
biista sikerhetsvakt. Detta ir ocksd den enda grund,
pa hvilken det unga lifyet tryggt kan byggas, den
enda utviig till ett kyskt lefnadssitt, som stirker
kroppen, fordadlar och utvecklar honom till mando-
mens fulla kraft. Men om barnet insupit forderfliga
vanor, som dstadkommit en for tidig retning, skall
ynglingen ovilkorligen sjunka i last i mandomens
forsta alder, och som hans motstandsformaga da ér
forbi, skall hvarje frestelse draga honom nedit.

En af véra skickligaste kirurger siiger: »Gossen
behofver lira, att hvarje efterlitenhet for konsdriften
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ar ett illdad mot hans ofullindade kroppsbyggnad,
hvarje otilliten njutning en férnedring, som han efter-
“at skall bittert angra. Om gossen en ging fatt fullt
klart for sig, att all sidan efterlatenhet ir lag och
délig, och han med all sin oférderfvade kraft beslu-
ter att han icke will fornedra sig sjelf, har han att
motse en lycklig framtid. I de fall, der en ung mans
uppfostran blifvit behorigen éfvervakad och hans sinne
icke blifvit besudladt af lastfulla vanor, ar uppgiften
jemférelsevis ldtt och fordrar icke nigon utomordent-
lig anstringning. Hvarje ar af frivillig kyskhet gor
uppgiften littare genom vanans makt. Det ér af stor
vigt, att gossen och den unge mannen fi veta, atf
behofvet blir en tyrann blott for dem, som gifvit vika for
det samma, och att den enda fullkomliga sikerheten lig-
ger i att halla tankarne vena. Det ir liattare att helt
och hallet afhalla sig &n att vara aterhallsam vid
vissa tillfillen och for en tid. En ung man kan ic-
ke forskaffa sig stérre gval, én genom att 6fverlemna
sig at lidelsen med foresats att blifva aterhallsam se-
dan han »brusat ut>. Att afbryta en vana, som smu-
git sig in i hvarje fiber af menniskokroppen, dstad-
kommer sadana qval, att man utar ofverdrift kan si-
ga, att den yngling, som en gang intridt pa lastens
viig, icke mera kan vinda tillbaka. Att vara ater-
hallsam fran bérjan ér det enda sikra medlet.»

Var forsummelse af ungdomen ér en af de stora
orsakerna till samhillets sedesloshet. Forildrarnes
allvarligaste tankar borde egnas ét att tillfrsikra dem
ett inflytande, som skulle stirka och rena deras barn
1 lifvets tidigare dlder. Frestelser lura utomhus, men
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de bora icke ohejdadt fi verka utan méste motvigas
af ett miktigare inflytande.

Ungdomens fysiska utveckling, di nya krafter
komma 1 dagen och atskilliga symptom gifva vid han-
den, att barnet héller p& att forvandlas till man eller
qvinna, dr ofta en farlig tid. Och likvél intrida yng-
lingen och ungmén i detta vigtiga skede 1 allman-
het, besynnerligt nog, utan faderlig eller moderlig
ledning. Féorildrarne rygga tillbaka for att gora sin
pligt. De hafva underlatit att blifva sina barns for-
trogna vinner. I alla andra hiinseenden hafva de
sorjt fo6r sina barns andliga och lekamliga behof. De
hafva forsett dem med tjenlig féda, de hafva om-
sorgsfullt iakttagit matsmiéltningen och kroppens of-
riga funktioner, de hafva sorjt for forstindets utveck-

“ ling; men den forndmsta andliga och lekamliga funk-

tion, som tillhér menniskan, och som fordrar det
klokaste forutseende, det mest grannlaga 6fvervakan-
de, lemnas &t slumpen eller frimmande inflytande.
Omiitliga olyckor blifva foljden af forildrars underla-
tenhet att styrka och stédja barnen vid denna
alder.

Det ir oundgiingligen nodvindigt fér ungdomens
andliga och lekamliga vilfird att erhilla bestimda
och eftertryckliga underrittelser i fraga om konsfor-
hallandena; likvil dr den yttersta forsigtighet af no-
den, s& att man icke sarar dé ungas naturliga 6m-
talighet. Detta dr ett amne, for hvilket ungdomen
dv ytterligt kinslig. Der forhallandet mellan foral-
drar och barn icke forut varit sadant, att tillit, for-
troende och omsesidig aktning rada, s& att man fritt
kan tala om lifvets allvarliga #mnen, dr det nistan
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bittre, att raden "gifvas af frimmande, till exempel
af likaren, eller lemnas ungdomen genom en limp-
lig bok. Detta iir visserligen ett mycket ofullkomligt
fullgorande af fordldrapligten, men det #r ofta allt,
hvad en far eller mor kan gora, nir detta vigtiga
dmne icke blifvit beaktadt fran bérjan af familjeban-
dets knytande och salunda férsummats vid ledningen
af barnens uppfostran. .

Det dr af vigt att uppmiirksamma den likhet,
som finnes i den fysiska organismen hos bada kénen,
hvilken gor dem lika delaktiga af en fullkomligt
mensklig natur, — en likhet, hvilken man allt for
ofta lemnar ur sigte vid detta skede af en ung mans
lif. Hos bada dessa hilfter af menskligheten iro
konsorganens funktioner limpade for menniskans ‘ho-
gre natur. Hos bdda konen #r nedlagd formaga af
sjelfbeherskning, och denna formaga understodjes mer
eller mindre sorgfilligt af fysiken i forhallande till
vigten af dessa funktioner hos hvartdera konet. Sjelf-
beherskningen gor férbindelsen mellan kénen till en
samhillskraft, i stillet att den hos de ligre djuren
dr en blind naturdrift; ty allting menskligt #r under-
kastadt lagen for framétskridande och forkofran. Fort-
plantningskraften hos béada konen maste hallasi bruk-
bart tillstdnd; derfor har hon sin siirskilda verksam-
het, - som haller hennes celler i sundt och kraftigt
tillstind hos den vuxna menniskan. Denna verk-
samhet dr underkastad en viss periodisk ordning,
hvilket for 6frigt utmérker alla de vigtigare lifsfunk-
tionerna. For att denna naturdrift skall kunna under-
kastas fornuftet och blifva en mensklig formaga, har
naturen sd visligt inriittat, att hon kontrollerar sig
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sjelf genom naturliga, regelbundna och helsosamma
oforbrukade afséndringar. Salunda blir denna kraft

“en formaga, styrd af forstindet och egnad ett hogre

mal 1 lifvet, i stillet fér en blind, menniskan forslaf-
vande drift.

Den erfarne kirurgen doktor Acton siiger: »Det
fins icke nagon storre villfarelse, mera stridande mot
de fysiologiska sanningarna, in den, att forslappning
och oférmiga blifva en foljd af kyskhet. Jag har
aldrig, under min méangiriga praktik, sett ett enda
fall af oférmaga sisom verkan af denna orsak. Det
ar ett fullkomligt misstag, att en vilskapad ung man,
som for ett sundt lefnadssitt, forlorar denna kraft ge-
nom #terhéllsamhet. Denna kraft fortfar till sena
d#ldern, och ingen bor lata detta apokryfiska pastien-
de afhélla sig fran att fora ett kyskt lefnadssitt.
Denna dsigt dr en uppfinning af sinligheten, en ur-
sitkt for ett littsinnigt lefnadssiitt, och har intet stod
1 fysiologiens lagar. Organen ega 1 sig sjelfva ett
skydd for, att icke deras kraft skadas genom overk-
samhet.»

Sjelfva kiinnetecknen till naturens arbete att hoja
en djurisk drift till en mensklig formaga viicka ofta
stor oro i1 det unga sinnet. Det dr vid denna vig-
tiga kris som ett:grannlaga rad frin kloka forildrar
och lidkare ir oundgingligt for bade gossar och flie-
kor. De unga hora underrittas om, att naturen skall
understodja, icke skada dem, vid denva vigtiga tid-
punkt af deras lif, om de blott blifva trogna sin egen
hogre bestimmelse. De hora undervisas om, att huf-
vudsaken for dem ir sjelfbeherskning i tanke och
handling, och man bor anvinda alla medel 1 sanitirt,




intellektuelt och religiost hinseende, som kunna'leda
och styrka de unga till sjil och kropp. Bade unga
min och unga qvinnor béra inliras det forniamsta af
all helsolidra, nemligen att tidigt leda denna lifskraft,
sd vill andligt som lekamligt, in 1 en naturlig och
sund tiktning. De unga, som blifvit riddade fran
sjelfbeflickelse 1 barndomen, kunna nu i manbarhets-
dldern ritddas frin lastfulla vanor och styrkas att

fora ett kyskt lefnadssiitt, det enda som kan bibe- -

halla deras krafter och goéra dem viirdiga att ingé
giftermal.

Att konsorganens funktioner bora betraktas sa-
som en formaga, styrd af fornuftet, icke en blind, indi-
viden forslafvande drift, kan bevisas pd méngahanda
sitt,

"I den stringa undervisningen for gymnastisk
sport, kapprodd, prisfiktning med mera pabjudes kysk-
het sisom ett af de medel, hvilka erfordras for er-
héallande af den héogsta mojliga fysiska styrka och
uthallighet. Detta faktum, som man redan i gamla
tider iakttog, bekriftas af nutidens erfarenhet.

Sa snart helsan ir bruten, giller samma regel af
absolut dterhallsamhet. I de flesta fall gér dock fort-
plantningskraften icke forlorad, tvirt om hojes hon
af den retlighet, som ofta atfoljer forstord helsa.
Men fruktan fér doden verkar sasom en motvigt och
formar menniskan till mirkvéirdiga anstringningar.
Ingen uppoffring ir for stor for att undslippa doden,
dtervinna helsa och énnu en ging blifva i stand att
deltaga i lifvet. Frestelserna undvikas, en helsosam
lefnadsordning iakttages, rorelse i fria luften sckes,
och man for i flere méanader ett absolut kyskt lef-
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nadssiitt, till stérsta méjliga férdel for helsan. Sa-
dana fall kunna bestindigt iakttagas vid utlindska -
helsoanstalter och bland den klass sjuka, som dr ava-
rast att dterstilla, nemligen utsvifvande unga miin,
hvilka blifvit férderfvade frin barndomen.

Det iir-kiindt, att engelsminnens forfider af den
kraftiga saxiska racen iakttogo aterhallsamhet till det
tjugufemte aret, sisom det fornimsta medlet att for-
skaffa sig muskelstyrka, erhilla en hogviixt och viil
bygd kropp och sittas 1 stind att blifva stamfider
for ett kraftigt sligte.

Till dessa fakta kunna liggas intyg fran skolfore-
stdndare, hvilka hafva vidstrickta tillfillen till iakt-
tagélser. En rektor fér en skola, med 800 gossar
och unga miin, har lemnat f6ljande vittnesbord: »En-
ligt min personliga erfarenhet, som stricker sig till
ett stort antal ar, utgéra 6fningar och rorelse 1 fria
luften ett verksamt medel mot lastfulla bojelser. Gan-
ska ménga af vira unga min gira sig sjelfva till lag
att tillbringa sina foérsta mandomsar 1 dterhéllsamhet
och renhet, till dess deras kropp vunnit den stadga,
att de med fordel kunna gifta sig.»

I enkla kristliga samhillen, i ménga afligsna
landsindar, bland en befolkning, dnnu oforderfvad af
flird och lyx, visar det sig, huru fordelaktigt kysk-.
heten verkar pa ungdomens helsa. I dessa enkla,
sunda samhillen, der allminandan icke til nagot af-
steg fran dygdens viig och der jordbruket haller ung-
domen till arbete utom hus, iakttaga de unga ater-
hallsamhet till den tid, d& de intrida 1 gifte. Folj-
den d#r ett sundt och kraftigt sligte.




delen af kyskhet f6r de unga styrkes vidare af kiin-
nedomen omi den helsosamma sjelfbeherskning, som
vi iakttagit hos min i lifvets forsta blomstring, ty ef-
ter trettio &r blir celibatet onaturligt och utofvar ett
tryck pa sjil och kropp, vida svérare én aterhillsam-
heten hos den oftrderfvade ynglingen.

Mojligheten att beherska denna menskliga drift
visas bist af qvinnans erfarenhet. Huru ofta se vi
icke qvinnor, hvilka iakttaga kyskhet hela lifvet ige-
nom, oaktadt den fysiska driften merendels ir lika
stark hos dem som hos minnen, och oaktadt den
psykiska alltid #r #nnu miktigare! Att lidelsen iand-
ligt hiinseende iir starkare hos qvinnan in hos man-
nen, ir tydligt for alla dem, som anviinda ordet styr-
ka 1 dess riitta betydelse, nemligen 1 forhallande till
individens krafter. Qvinnans behof af kiirlek dir stor-
re #in mannens. Hon adagaligger ofta en envis tro-
het, forfirlie i sin orubblighet, nir hon haft olyclkan
att blifva férenad med ett ovirdigt foremél.

Ingen losning af det svira problemet om kéns-
forhallandena #r mojlig, forr #dn parallelen, icke iden-
titeten, mellan naturen hos de bada kénen iir erkiind
och betydelsen af*qvinnans andliga behof blifvit upp-
. fattad. Qvinnorna sjelfva maste uppfatta meningen
med det hoga mal, till hvilket (fud bestimt dem,
-och inse hvilket ansvar, som hvilar pa dem i fraga
om det stora arbetet att befria menniskosligtet fran
lustans trildom och inféra det i kirlekens rike,

Ju mer man antager grundsatsen om var hogre
natur, som férvandlar en ]éixigre djurisk drift till en
hogre mensklig férmaga, dess mer skall man finna,

Var ofvertygelse om mojligheten si vil som for-
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att denna grundsats formar rena samhiillet, upplysa
lagstiftningen och héja nationen.

Det mal, hvartill alla kloka fsrildrar bora strif-
va, dr siledes att forsikra sig om ett sadant inflytan-
de -6fver sina soner, att de kunna bevara deras oskuld
till dess de unga minnen uppnitt tjugufem ar, da
1 regeln giftermal bora tillatas och uppmuntras. Ti-
digare giftermal kunna stundom lyckas, men de till-
hora icke regeln. Sena giftermal behofva icke rubba
individens helsa, derpa hafva vi flerfaldiga bevis;
men det #r en nationalférlust, om de biista och kraf-
tigaste mandomséren icke skola sitta sin priagel pa
den blifvande generationen.

Efter trettio ar #r celibatet ofta skadligt bade
till sjdl och kropp. Undantagen hirifran, hvilka be-
ro af karakter, sysselsiittning, religion, entusiasm, hiin-
gifvenhet for nagot stort viirf, vederligga icke regeln.
Det méste si vara. Fortplantningskraften #&r den na-
turligaste och starkaste af alla menskliga krafter, och
foljaktligen bor hon icke himmas for bestiindigt. Gif-
termal dr det vitta sittet for hennes utéfning och
foridling, och det #r endast genom giftermél, som
mannen kan erni en riktig utveckling till sjil och
kropp. Den olagliga utdfningen af fortplantnings-
kraften #r en killa till oerhérdt socialt och nationelt
clinde och behofver starkt tyglas af lagar och seder.
Fruktan for att atskilliga individer, ur stind att gifta
sig, skola lida af ett afskildt lif, kan icke for et
Ggonblick rittfirdiga ett bruk eller urskulda vanor,
som iiro forderfliga for det allménna bista. Léngt
mera andligt och lekamligt ondt uppstar for sligtet

4




4

genotn vetrkningarna af utsviifningen, fin som nigohs
sin kan drabba det genom aterhallsamheten.

For hvar och en, som gor sig reda for den all:
varsamma fara, vi nyss papekat, framstiller sig den
vigtiga frigan: hvilka matt och steg bora vidtagas
till upprittande af en riktig méttstock f6r ungdomens
sedliga uppfostran? Denna vigtiga fraga kan endast
smaningom erhalla ett fullstandigt svar, allt efter som
var tid far 6gonen oppna for det faktum, att sedligt
konsumginge utgor hufvudgrunden for nationelt fram-
atskridande. Det forsta oundgingliga vilkoret foren
praktisk reform iir antagandet af ett riktigt fskad=
ningssitt. Den stora ledande grundsatsen, som vi
nu ha att halla oss till, dr att lasten — det vill siiga
den olagliga utéfningen af fortplantningskraften —
icke iir nodvindig for menniskans konstitution, utan
beroende af foranderliga vilkor. Vigten af denna
sanning #r omiitlig; hennes antagande eller forkastan-
de frambringar tva diametralt motsatta askidningssitt
i fraga om uppfostran, samhillslif och lagstiftning.
Det iir en af dessa abstrakta sanningar, som iro star-
kare in alla fakta, emedan de iro eviga i stillet for
timliga och bilda askadningssiittet i stillet att bero
deraf. Antagandet eller forkastandet af denna san-
ning ma uttrycka sig pa olika sitt, allt efter tidsélder
oller nationalkarakter; men vare sig hon klart inses
till alla sina konseqvenser eller uppfattas forvirradt
och inskriinkt, resultaten skola alltid blifva de sam-

ma: antagandet skall forminska och s& sméningom
utrota det onda, och férkastandet skall ovilkorligt

oka och utbreda det,




%

Att manlig sa vil som qvinlig drbarhet ir nod-
vindig for samhillets forkofran, kan icke lingre for-
bises. Den tid har kommit, d& alla miin och qvinnor
med négon erfarenhet maste antaga denna asigt. Nod-
vindigheten att uppstilla en sedlig méttstock sasom
ett mal att strifva for maste blifva en trosartikel
Framfor allt maste forildrar hafva klart for sig
det ansvar, som hvilar pa dem i fraga om att hos
sina barn inprigla sunda &sigter om konsforhallan-
dena.

Ju nirmare vi underscka detta dmne, dess kla-
rare inse vi, att qvinnan s& vil som mannen maste
handla och tinka for samhillets panyttfodelse. In-
gen klass kan afskudda sig detta ansvar. Qvinnan
dr lika ansvarig som mannen fér samhillets forfall,
Fragan beror innerst familjens intressen och barnens
framtid 1 alla lifvets forhallanden, och qvinnan, hvil-
ken som maka och moder utgdr familjens medelpunkt,
maste veta att klokt bruka sitt ofantliga inflytande.
Mannens och qvinnans natur och behof éivo imnen,
om hvilka qvinnan behéfver bestimd kinnedom,icke
endast sisom en ledning for barnens uppfostran,
utan ifven for lifvets ofriga pligter. Qvinnan ir
moder, icke allenast for barnet, men for den upp-
viixande ynglingen och vuxne mannen. En mor, som
varit 1 stind att bibehalla sin sons si vil som sin
dotters vinskap, kan utofva ett vilgorande inflytande
frin barndomen och framgent, hvilket hennes barn
med tacksamhet skola erkinna.* Den hoga betydel-

* Otaliga fall af klokt moderligt inflytande ha kommit till
min kinnedom, och jag har sett min, som vid mognare ir 6mb
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se, qvinnan fir skapad att ingjuta 1 férhallandet mel-
lan konen, gor detta till ett heligt d&mne for en klok
moder. T 6gonblick af innerligt fortroende fran bar-
nens sida kan hon nalkas detta #imne med ett grann-
laga och 6mt allvar, som icke sarar nigon naturlig
kiinsla, men uppviicker tacksamn vordnad i de ungas
sinne.  Saledes maste forst och frimst den falska
asigten forsvinna, att de hogre klassernas qvinnor —
de Dbildade, forfinade, dygdiga — icke hafva nagon-
ting att gora med otukten; att de maste vara okun-
niga om fakta och icke se nigot annat, in hvad som
dr behagligt att se. Det iir pi denna klass af qvin-
nor, dnnu mer in pi nigon annan, som samhillets
framtida vill beror. Dessa qvinnor hafva en mera
vidgad blick, en hogre lifsaskadning, och kunna ver-
ka for sligtets forkofran, d& de en ging lirt sig in-
se sanningen, da de fitt klart for sig, huru det till-
gar 1 dagliga lifvet, och iakttagit de verkningar, som
herskande seder och bruk #astadkomma pa gqvinnan
s viil som pi mannen. Uppgiften att panyttfoda
samhillet genom att betrygga fortplantningsformégans
sunda utveckling hos barnen #r derfoér lagd pa bada
forildrarne. Moderns oundvikliga medverkan vid det-
ta viirf synes s& mycket klarare, dess mera man un-
dersoker orsakerna till for tidig konsutveckling och
materialismens seger ofver kiirleken.

Det #r oomtvisteligt, att forsynen icke dmnat
menniskan till slaf af sina passioner.

tackat sina modrar, dessa deras sanna vinner, for de kloka rad,
som de gifvit dem i ratt tid.
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sLifvets frestelsers, for hvilka ungdomen si ofta
dukar under, bero icke af orubliga lagar, nédvindi-
ga for menniskonaturen. De éro olika 1 hvarje tids-
dlder och hvart land. De dvo ett fordnderligt ondt,
en  forskimning af den naturliga smaken. Det ér i
barndomen, som den starke mannen bérjar bildas”till
hjelte — eller brottsling. Om vi jemféra den hégre
méttstock for sedligheten, som iinnu finnes bland oss,
med de vidt utbredda vanorna i étskilliga andra lin-
der, skola vi se huru sedlighetens mattstock vexlar,
huru beroende han dr af sociala omstindigheter, det
vill siiga forinderliga vilkor.® Dessa omstindigheter
i lifvet omgifva individen vid hvart enda stadium af
hans utveckling. Han méter dem 1 déliga vanor och
inflytanden, sjelfsvaldiga kamrater, usel literatur, hem-
lighetsfulla annonser, oanstindiga taflor, séimre teat-
rar och allminna néjen, dryckeslag, skefva asigter,
falska réid och sena eller olyckliga giftermil. Alla
dessa omstindigheter dro snaror, som menniskan fin-
ner pa lifvets vig och hvilka s& smaningom bringa
henne pa fall, men ingen enda af dem utgdér nagon
hufvudbestiandsdel af den menskliga naturen, ingen
enda dr ett oforiinderligt vilkor. Hvar och en af dem

* Vid ett allvarligt tankeutbyte med en man af vidstrickta
bekantskaper blef jag ofvertygad, att han icke kiinde en enda
ung man som forde ett drbart lefverne, och han sade mig upp-
riktigt, att han skulle anse den som hycklare, hvilken kunde
pastd sig lefva anstindigt. En protestantisk prest i en liten
stad i sodra Frankrike har herittat mig, att allminna meningen
hos b&de miin och qvinnor der i staden var si forviind, att en
man, som icke hade nigon lastbar forbindelse, skulle blygas till-
std, att han lefde anstindigt.
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ir ett ondt, som kan anfallas och besegras, och att
gora det pa ett klokt sitt ér en gerning, som tillhor
praktisk gudfruktan.

Alla foraldrar, hvilka iiro ofvertygade om det
skydd, som sedliga konsforhallanden innebira, méste
beakta foljande regler, hvilka direkt bersra ungdo-
mens sedliga uppfostran: man maste gifva akt pa bar-
net, férsikra sig om dess fortroende, villja dess lek-
kamrater, vara forsigtig i val af skola, icke tillita
studier, som skada det unga sinmet, forskaffa barnet
rorelse 1 fria luften, bilda dess smak, 6fvervaka dess
nojen och gora sig underrittad om dess forhillanden
utom hus. Alla dessa forhallningsregler méste nog-
grant iakttagas.

Forildrarnes forsta pligt ar att vaka ofver det
spidda barnet. Fa forildrar hafva reda pé, huru ti-
digt déliga vanor kunna fa insteg hos barnet, och
hvilket skadligt inflytande ammor och barnflickor
ofta utdfva ofver det samma® Moderns 6ga maste
alltid folja barnet. Sjelfaktning kan icke for tidigt

bibringas. Grunden for sedlig uppfostran #r aktning

* Doktor Lallemand oeh andra franska kirnrger hafva anfort
talrika bevis pa, huru usla och samvetslosa bapnskiterskor for-
derfvat till och med barnet i lindan. Jag har sjelf i formogna
familjer funnit barnens sjuklighet bero pa vanor, inlirda af barn-
skoterskor, hvilka till utseendet voro hyggliga och pilitliga. Des-
sa jakttagelser, som kunna bekriftas af likares vittnesbord i
oandlighet, bevisa, att ingen detalj angdende barnet dr utan be-
tydelse for en vaksam mor. Formen pd barnets nattdriigt, sittet
att tvétta det och bista det vid dess naturliga behof, svaren pi
de fragor, d&s vaknande nyfikenhet {ramstiller, — allt har sin
tillimpning pa nodvindigheten att 'betry_gga ktinsor_ganens la‘i_ng:
samma och sunda ntveckling. 3
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for menniskokroppen. Modern bor varna barnet for
att fara illa med sin kropp och lira det, att kroppen
dr bestimd till ett ddelt #ndamél. Hyvarje tanklost
brott mot anstindigheten bor stifjas med grannlaga
allvar, som icke stoter bort eller skiémmer ut barnet,
men som gor intryck pid det samma.

Vaksamhet ofver barnet #r den forsta pligt, som
bor allmiint inskirpas. For den skull ér af noden,
forst att hafva klar insigt af det onda, for hvilket
barnet kan blifva utsatt, och sedan att ega takt att
tolka detta onda, s att man bevarar harnet fran fa-
ran utan att lata det mirka henne. Det onda bor
aldrig fi insteg-i barnets sinne. Barnets vanor bora
tidigt bildas, men skilen skola forst senare gifvas.
Det ir forildrarnes forstand, som bor handla for
barnet under dess spida alder. Detta éren oundvik-
lig nodvindighet; men ofta misslyckas barnets uppfo-
stran, emedan forildrarne, af okunnighet och egoism,
underlita att studera barnets natur. Genom brist pa
urskilning tvingar ofta den vuxna menniskan sina
dsigter och slutsatser pa en natur, som dnnu icke #r
mottaglig for dessa éasigter och for hvilken dessa
slutsatser icke iro limpliga. Detta ér ett andligt ty-
ranni och forstor det innerliga forhallande, som bor-
de finnas mellan forildrar och harn. Forildrarne bo-
ra vara barnets férnimsta och sannaste vinner. Det-
ta ir fordldrarnes stora foretride, som allt for ofta
forbises, och likvil ror det barnets hela framtid. Det
dr genom kiirlek och fortroende, som ett varaktigt in-
flytande skapas. Om barnet helt naturligt anfortror
sina frojder och bekymmer 4t en mor, som alltid dr
fardig att med forstaindig sympati omfatta det, vixer
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det upp i denna vana, och ynglingen kommer ocksa
med sin lilla erfarenhet och sina planer lika naturligt
till fordldrarne, som barnet gjorde. Det onda i lif-
vet, som sa sméningom méste blifva kindf, métes da
med hjelp af de ildres erfarenhet. Forhallandet mel-
lan fordldrarne och barnet vexlar form, men icke ka-
rakter, och karakteren deri iir tillit. Forildrarnes nir-
varo dr dé alltid vilkommen fér barnet. I arbete och
lek, fo6r barnet sa vil som for ungdomen, bora for-
dldrarne vara de fornimsta naturliga viinnerna. Det
dr endast pa detta sitt, som ett klokt och bestindigt
inflytande kan utofvas. Det behofves ingen dogm,
inga striinga pabud, inga bestimda foérhéllningsregler;
men hvad som behofves dr kiirleksfull insigt och sym-
pati. Det dr endast da ett sadant fortroendefullt for-
héllande rader, som forildrarne kunna forsta barnets
lif och utéfva inflytande utan hardhet. Med hvarje
steg 1 lifvet vidgas barnets synkrets och tilltaga fre-
stelserna.  Kamratlifvet och studierna inféra barnet
1 det praktiska lifvets vida verld. Intridet i skolan
r barnets forsta steg utom familjekretsen, dess forsta
allvarliga beroring med nya dsigter, nya seder och
bruk, en helt ny moral; — icke den moral, som in-
prentas af lirarne, utan kamraternas oklara, i prakti-
ken tillimpade moral. Hir kommer gossen i bero-
ring med elt ondt, om hvilket han forut icke haften
aning, och som méter honom i1 ra form hos iildre
kamrater, till hvilka han naturligen blickar upp och
hvilka han betraktar som mén. Pa hvilket sitt har
barnet blifvit hirdadt for detta nya lif, som tjusar det
- genom sin nyhet, sin omvexling, sin lefnadslust, och
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som ofta ingifver det en kiinsla af medlidsamt forakt
for det inskriankta hemlifvet?

Sjelfbeflickelse, denna forfirliga last, som har
en s stor utbredning i vira skolor, borde hekiimpas
bade direkt och indirekt och utestingas fran vira
liroverk lika stringt som tjufnad. Denna last maste
hufvudsakligen ofvervinnas med andliga medel och
sanitira forsigtichetsmétt. Genom milda férmaningar
och kloka rad, limpade efter barnets alder, maste
man goéra klart det vandrande och skadliga i den-
na last.

Det ir en lika fulsk som grym finkinslighet att
skicka 1 skolan ett oskyldigt barn, helt och hallet
oférberedt for det forderf, som der moter det. >Jag
tror, att nittionio huundradelar af de unga min, som
féra ett utsvifvande lefnadssitt, ursprungligen indra-
gits deri af okunnighet och vyfikenhets, siiger en er-
faren lirare. »

Karakterens bildande och kroppens helsosamma
och harmoniska utveckling béra vara de hufvudim-
nen, omkring hvilka 6friga liroimnen skola sluta
sig. Dessa grunder for uppfostran borde géra sig
gillande ofver allt, der barn #ro hopade till sam-
mans. Noggranna anordningar till befrimjande af
detta syfte iro lika nodvindiga for flickor som gos-
sar. De befordra i samma man qvinlighet och sann
manlighet.

Allt slags dalig literatur innebir en fara, som
icke kan mnog beaktas af forildrar. Antingen sinlig-
heten lires af polisveferat, daliga romaner, littsinniga
visor eller .nigot annat slags simre literatur, som nu
strés ut med fulla hiinder och finner viig till bada ko-



nens ungdom af alla klasser, si ér faran lika stor.
Hirigenom férses ungdomens mottagliga sinne med
ord, bilder, antydningar om last, hvilka for bestiindigt
qvarstanna 1 minunet, framstilla sig dag och natt i
obevakade ogonblick, forsvaga motstandskraften och
vinja tankarne vid en atmosfer af last. Blotta var-
ningar fran forildrar och lirare dro icke tillriickliga
att bevara det unga sinnet for det farliga inflytandet
af dalig literatur, ty vi méste komma 1 hag, att inga
varningar kunna astadkomma afsky for det onda. Den
oberikneliga skada, som dalig lisning kan férorsaka
det unga sinnet, bevisas af allt hvad vi kiinna om
sjialens utvecklingsarbete. Fysiologiska rén kasta be-
stindigt mera ljus 6fver var andliga sd vil som vér le-
kamliga organism. Vi veta, att féremil alstra tankar;
att néiringsférandringar'i hjernan dervid ega rum; att
bestindiga spar af dessa foriindringar mirkas helalif-
vet igenom; att hindelser, forbundna med vissaidéer, -
bibehallas i minnet, kunna ater framkallas och fram-
trida stundom pa det mest oviintade sitt. Vi se
hvilken verkan dagens sista intryck kan éstadkomma
pd hjernan under somnens lugn. Allt hvad vi kun-
na iakttaga af dessa processer, visar oss, att atskilliga
fysiska forindringar astadkommas i hjernan af olika
slags tankar, och att dsigter och karakter kunna pé-
verkas af hjernans verksamhet i en eller annan rikt-
ning, sd att individens mattstock for ritt eller oritt
forindras i enlighet med de hogre eller ligre idéer,
som upptagas och behallas i hjernsubstansen.

Dessa vigtiga fakta hafva en vidstriickt tillamp-
ning pi uppfostran och visa den daliga literaturens
forstorande verkan pa sjilens egenskaper. Det dr
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derfor nodvindigt att sa odla det unga sinnet, att
det kinner afsmak for den osedliga literaturen, hvilken
utgér en af de storsta farorna, for hvilka ungdomen
dr utsatt. Det foérndmsta medlet hirtill iir odling af
barnets forstind och smak, som forbereder sinnet for
det goda. Alla barn tjusas af berittelser och sagor
om stordad och idla gerningar. Hemmets bokforrad
bér vara ett urval af sadana bocker, som kunna stirka
barnets sinne och karakter och lifva det for allt, som
r ddelt och sant. Hvarje barn har ndgon sirskild
smak eller bojelse, som alltid kan upptickas, om man
omsorgsfullt bemddar sig derom. Vare sig denna
bojelse rér konst, vetenskap, mekanik, forskning eller
reslust, si kan hon blifva medel till forstandets och
karakterens utveckling. Denna siirskilda fallenhet dir
af utomordentlig vigt sasom utvisande den riktning,
4t hvilken man kan leda det unga sinnets allvarliga
intresse, och blir saledes en kraftig hjelp vid bil-
dandet af ynglingens och ungmons karakter. Stu-
diet af naturvetenskapen och sidana sysselsittningar,
som utveckla kirlek till och iakttagelse af naturen,
diro af stort virde vid uppfostran och hafva ifven den
fordelen att befordra vistelsen i fria luften. Vi ha
redan intygat nyttan af rorelse och lekar ute i det
fria. Erfarenheten visar oss, att menniskokroppens
stora muskelapparat behofver hallas i liflig verksam-
het.” Detta iir ett oundgingligt vilkor foér bibehallande
af helsa, befordrar kroppens harmoniska utveckling
och hindrar kénsorganens for tidiga mognad. Detta
dmne, lika vigtigt for bada konens uppfostran, dr
vil virdt att uppmérksammas af forildrar och mals-
man,




Kamraterna i skolan och sedermera vid universi-
tetet utofva ett miktigt inflytande pa gossens karak-
tersutveckling. Det ir siledes af utomordentlig vigt
att leda detta inflytande utan att ligga band pa bar-
nets frihet. Fortroligheten mellan dem, som pd samma
gang trida ut i lifvet och se samma framtid framfor
sig, maste naturligtvis tilltaga och blifva af stor be-
tydelse for de unga verldsborgarne; men det dr nod-
viindigt att forildrarne gora sig underrittade om sina
barns kamrater och det inflytande de utéfva. Om
forildrarne éro fortroliga med barnen, kunna de ifven
blifva det med deras vinner. Takt och sympati iro
af yttersta vigt vid mottagande af de ungas vinner,
och. den vaksamhet, som en klok fader egnar sina
barn, stricker sig langt utom det enskilda hemmet.

Forildrarne bora alltid vara redo att uppmiérk-
samma konsorganens utveckling hos sina soner och
dottrar. Otaliga tecken, hvilka blott en mor kan 1akt-
taga, utvisa annalkandet af denna tidpunkt, s& odes-
diger for vir ungdom. Ingen klok mor kan utan
‘aktning och ¢mhet se denna forvandling frén barn-
dom till mandom, och det &r naturligt, att hon skall
besjilas af en innerlig lingtan att leda och foridla
sitt barn. Vid demna tidpunkt ligges ofta pa henne
ett tungt ansvar — ett ansvar si oerhérdt, emedan
det kan gilla sonens vil eller ve — nemligen val af
likare. Vigten af detta val kan icke for hogt upp-
skattas af fordldrar. Ynglingen blir orolig for sin
helsa och #r pa samma ging ytterligh ofsrmogen att
bedoma sitt tillstand, d& han icke har nigon kun-
skap i éimnet och ingen erfarenhet, som kan forklara
de symptom, han erfar. Hpan sitter di ett absolut




85

fortroende till sin medicinske ridgifvare; dennes me-
ning och rad 6fverviiga allt annat. Forildrarne maste
derfér hafva klart for sig, att da de en gdug valt en
likare for den uppvixande gossen, hafva de ofver
honom stilt en makt, som kan blifva starkare in det
faderliga inflytandet och som framdeles. skall blifva
det fornimsta stod eller det storsta forderf for sonens
ledning, si i andligt som lekamligt hinseende.

Om den medicinska vetenskapen vore en positiv
vetenskap liksom matematik, och om dess idkare vore
i stand att pa dagliga lifvet tillampa sina principer

“med sikerhefen hos geometriska propositioner, skulle
det vara en galenskap att icke med fullt fortroende
antaga hvarje medicinsk mening sésom en auktoritet.
Detta ér emellertid icke fallet, och medlemmarne af

- medicinska fakulteten skulle sjelfva vara de sista att

gora ansprak pa ofelbarhet. - Ar efter ar sjunka 1

tidens haf och frambringa nya medicinska skolor, nya
teorier, som en efter annan uttringes af orubbliga
fakta. Det dr derfor intet nytt, intet skil att forebra

de sjelfuppofirande medlemmarne af ett idelt yrke,

att olika meningar herska bland dem angiende ett
dmne, som si nira berdr det invecklade problemet —

menniskolifvet. Det skulle i sanning vara ett undan- -

tag fran den allminna regeln, om icke sidan menings-
skiljaktighet funnes. Kmellertid behandla vi hir ett
dmne af s& utomordentlig vigt for menniskans viil-
fird och af s& mycket storre utstrickning #n nagot
slags klassintresse, att hvarje meningsskiljaktighet an-
giende detta borde begrundas af alla forstandiga
menniskor. Salunda méste forildrar och malsmin viil
forsta, att Dbland nutidens likare tvé olika meningar

,/\




gora sig gillande, hvar och en omfattad af mén med
stort medicinskt anseende, men af diametralt mot-
satta dsigter angfxende ledandet af fortplantnings-
kraften. Bada meningarna forfiktas af redbara likare,
som folja sin ofvertygelse, hafva vidgad blick och
onska samhillets bista. Men denna meningsskilj-
aktighet kan ‘icke forblifva ett abstrakt péstaende:
likt alla andra opinioner uttrycker hon sig i gerning.
De medicinska rad, som gifvas ynglingen vid denna
viindpunkt 1 hans lif, skola féra honom in pa den ena
eller andra af de bada viigar, som leda till ritt eller
oritt. Den ena leder till sjelfbeherskning, andlig och
lekamlig sundbet, kyskhet; den andra till tvifvel,
slapphet, skorlefnad.

Vid detta skede af ynglingens lif iir ett obestimdt
rad farligt. Understod och ledning #r hvad som for-
dras af likaren, och hans rdd méaste vara klara och
bestimda. Patienten maste underrittas om, att kysk-
het, riitt forstadd, #ir helsa. Han maste undervisas .
om, att rorelse i konsorganet vid forsta mandoms-
aldern iéir tecken till, att den nya formagan mdste
aterhallas, icke utofvas. Liikaren méste varna for
sjelfbefliickelse, liksom for att beflicka det andra
konet. Han maste papeka faran af retelse och rada
ynglingen att noga undvika alla vare sig inre eller
yttre retmedel. Hos ynglingen miste inskirpas det
faktum, att om han haller sitt sinne rent, skall natu-
ren hélla hans kropp vid helsa. Han maste odla sin
sjilsstyrka sasom sitt enda osvikliga hallfiste. Det
far icke finnas mnagot svifvande i likarens rid; de
maste ljuda klart, likt de sant vetenskapliga lirdomar,
vir utmirkte kirurg James Paget gaf sina lirjungar:
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»Manga af edra patienter skola friga er angdende
konsumgiinge och vinta, att T skolen foreskrifva pro-
stitution. Jag skulle lika gerna foreskrifva tjufnad
och logn eller nigot annat af det, som Gud férbjudit.
Kyskhet skadar hvarken sjil eller kropp, utan ut-
ofvar blott en helsosam disciplin och kan lugnt 1akt-
tagas till dess man blir gift. Bland de manga nervésa
och mjeltsjuka patienter, som radfort sig med mig i
foljd af utsvifning, har ingen sagt, att han varit lyck-
ligare eller matt bittre deraf> Det bor derfor vara
tydligt for fordldrar, hvilka uppfatta de sanningar, vi
hir framlagt, huru vigtigt ett rad af en likare #r for
ynglingen. Inga konsiderationer, ingen falsk tillbaka-
dragenhet borde négonsin hindra en far elier méls-
man att gora sig underrittad om, hvilken dsigt den
likare tillhor, at hvilken han tinker anfortro sin sons
medicinska vard och ledning.

Ett ovirderligt understod vid uppfostran, med af-
seende pa férhallandet konmen emellan, lemnar sam-
manvaron mellan syskon. Detta kamratskap, som na-
turen sjelf uppriittat, borde omsorgsfullt befordras,
icke himmas.” Det dr en af dessa hifstinger, som
upphéja familjelifvet till typ for ett mera vidstriickt
samfund. Familjen #r det ikta samhillsfréet, ur
hvilket nationel renhet och styrka skall sla ut. Ju
mera vi underséka de krafter, som verka inom de
olika delarne af familjen, dess mera framstar vigten'
af hennes inflytande, dess storre visar sig nodviindig-
heten att bibehélla familjen vid hennes rittmitiga
viirdighet och myndighet. Denna sammanblandning
af gossar och flickor ér naturens egen anvisning till
en riktig uppfostringsmetod, och den tid skall komma,
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da det nuvarande isoleringssystemet for uppfostran
blir uppgifvet utan att astadkomma négra allvarsam-
ma oligenheter. KFordelen af sammanvaron mellan
gossar och flickor inom familjen i de ildres nirhet
dir ett faktum, som grundar sig pa vidstrickt erfaren-
het. Isolering, hemlighetsfullhet och hinder alstra
nyfikenhet, retelse — i sanning en farlig retelse! —
i stillet att den dagliga bekantskapen ér helt na-
turlig. De bada motsatta ytterligheterna, att antin-
gen kasta .ut ungdomen bland lasten eller halla ko-
nen stringt atskilda, framkalla bridmognad och kiins-
losamhet. Alla o6fverdrifter strida mot naturen och
dro skadliga for individen. Dessa bada grunda sig
pa olika teorier: den forsta anser fortplantningsdrif-
ten for en okuflig instinkt, som mésté brusa ut; den
andra stoder 'sig pa teorien, att fortplantningsdriften
ir en olycka, en frestelse till synd, som bor bekim-
pas si langt sig gora later. Det riktiga askadnings-
sittet 1 detta hiénseende bestir emellertid 1 att er-
kinna fortplantningsdriftens idelhet och nédvindig-
heten forst och frimst af hennes lingsamma utveck-
ling och sedan af hennes tillfredsstiillande p& he-
derligt sitt.

Emellertid kan ungdomens naturliga tringtan i
rikligt matt tillfredsstiillas genom intellektuela nijen
och forfinadt umgingeslif. Négra nirmare forbindel-
ser dro icke nodviindiga fér de mycket unga, for att
de skola erfara sann glidje i det andra konets sill-
skap. Olagliga forbindelser dro ett valdférande af
naturen. De forstora den glidje, som eljest sma-
ningom utvecklar sig i bade andligt och lekamligt
hinseende och som allena kan dstadkomma en sann
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Ett drbart umgiinge mellan
unga min och unga qvinnor stivker och foridlar
manligheten och qvinligheten hos dem, Detta ir
likvil endast mojligt, der kyskheten ir praxis, ty i
samhillen, der skérlefnad :ir gingse, kan ej ett sadant
forhallande ega rum. Forildrarne hysa da en beriitti-
gad fruktan for det inflytande, som daliga sedvanor
kunna hafva pé& deras barn. Emellertid ir oft drhart
umginge mellan bida konen en vigtig grund for fram-
tida reform. Ju storre umgiingeskretsen blir mellan
gossar och flickor, mellan ofsrderfvade ynglingar och
unga qvinnor, dess virderikare skola féljderna blifva
af deras samvaro. Méjligheten och vanan af na-
turligt viinskapligt umginge mellan ogifta unga min
och unga qvinnor inom hvilken samhiillsklass som
helst kan anses sasom ett bevis P4, att inom den
klassen sunda och rent menskliga forhallanden rada.
Den siillskapskrets (han ma for ofrigt tillhora hyilken
samhillsklass som helst), inom hvilken det anses nod-
vindigt att stringt skilja mellan den manliga och
qvinliga ungdomen, ir dilig och har sin rot i natio-
nelt forfall i stillet att hvila pé nationel forkofran.

Sambandet mellan syskon har ofta blifvit for-
stordt genom forildrarnes oforméga att uppskatta dess
virde, genom atskilnad i bada kénens studier och
nojen, genom skefya asigter och daliga vanor, genom
ett yttre inflytande, som lossat bandet eller forvrangt
det. Vinskap och hingifvenhet mellan dessa natur
liga  bundsforvandter borde befordras genom gemen-
samma studrer, musik, nojen, rorelse 1 fria luften.
En familj, der broder och systrar iiro viinner och kam-
rater, der andra gossar och flickor, andra unga mén

och varaktig sillhet.
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och unga qvinnor umgas, utofvar ett forddlande och
bildande inflytande, som stricker. sig i oindlighet och
alstrar sympatier, ur hvilka iiktenskapliga féreningar
si smaningom utveckla sig.

Af obestridligt viirde dr det inflytande, som
systrar utofva. Det ir den unga qvinnans sérskilda
uppgift att gora dygden dlsklig. Ju mera klart en
mor inser allt hvad som inbegripes 1 detta hoga kall,
ju bittre hon uppfattar meningen med dygd — hvil-
ket &ir nagot vida mer én oskuld — dess mer skall
hon inse vigten af det adla inflytande, en dotter kan
utofva. Obetydligheter blifva vigtiga saker genom
den verkan, de astadkomma. Sittet att klida sig blir
elt studium, som icke ir att forakta; helsa, behag,
liflighet, allvar, sympati, talanger, forméga att konver-
sera, allt far ett nytt virde da det helgas it mensklig
vilfird. Det iir ett hogt kall att forméa broderna ilska
dygd och komma minnen att ilska renhet genom att
se dem personifierade i dygdiga, oskuldsfulla qvinnor.

Den storsta olycka, som kan drabba et sambhiille,
4r d& dess unga qvinnor sakna forméga att forkropps-
liga dygdens skonhet och styrka. Andlig renhet och
aktning for det, som berdr konsforhallandena, dro lika
nodvindiga for flickor som for gossar. Det dr endast
genom att bibehalla sinnet rent, som en ung qvi.nna
kan Dblifya foremal for mannens idlare kianslor utan att
behofva sla an pa hans ligre drifter.

Ett familjehem, som fyller sin bestémmelse, dr
icke nagon inom sig sjelf sluten krets, utan en vir-
mande medelpunkt, som drager till sig och utstralar
sundt samhillslif = Forildrarnes andliga inflytande @
synnerhet moderns) #ér en medelpunkt, som skickar
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ut stralar i tva riktningar: till de ligre klasserna ge-
nom samfirdseln med tjenare, handtverkare, vilgoren-
hetsinriittningar med mera; till de hogre genom um-
ginget med likar. T bada riktningarna skall hennes
inflytande verka pa ungdomens sedliga uppfostran.
Det fornimsta sambandet med de ligre klasserna ut-
gores af tjenarne. Det #r nodviindigt, da ett hem bil-
das, att utvilja tjenare, som icke forderfva hemmets
atmosfer. Svarigheten att finna sadana tjenare horde
utgdra en varnande rost for forildrar och tvinga dem
att undersoka orsaken till denna stora, allt mer till-
tagande svarighet. Hvari bestar hon? T en vidt ut-
bredd forsimring af samhillets grundval, af de arbe-
tande qvinnorna, som gor att dygd, sanning och d#r-
lighet blifva sillsynta. Latom oss tinka oss, for
hvilket inflytande véra barn blifva utsatta, sa wviil
inom hemmet som da de triida ut i verlden och komma
1 omedelbar beréring med denna klass af qvionor.
Ju mera vi beakta detta, dess klarare inse vi, hvilket
nira samband som forenar de rikare och fattigare
klasserna med hvar andra. Ju mera vi inse denna
fraigns moraliska vigt, dess klarare framstar det som
en ovilkorlig skyldighet for hvarje husmoder att in-
tressera sig for tjenarne, att ntofva ett foradlande
inflytande pd dem och att varda sig om de fattigare
grannarnes barn, om det ocksa blott vore for egna
‘barns skull. Familjen #r en medelpunkt for kiirlek
och tillgifvenhet, och hvarje tjenare hor erhélla
sin del deraf. Det ir ordtt att hafva en ung ‘tje-
narinna i ett hushall utan att bry sig om hennes
sorger och frojder, utan att gora sig bekant med
hennes omstindigheter, utan att forse henne med
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drbara nojen och hjelpa till att utveckla henue. I
sammanhang med denna del af vArt 4mne anfora vi
tva vigtiga regler, som borde iakttagas af hvarje for-
standig husmoder. Den forsta dr att lira tjenarinnan
inse mnodviindigheten af att beherska konsdriften och
inskiirpa hos henne def stora ansvar, som dligger
henne. Den andra iir ett bestimdt ogillande af asig-
ter om en sirskild klass forkastade qvinnor. Den
kristliga civilisationen erkinner ingen pariasklass,
endast vilseforda individer af bada konen, hvilka
bora understodjas, pa det att de mé kunna intrida
p& en bittre viig.

Lika vigtigt dr husfaderns och husmoderns infly-
tande pa medlemmarne “af deras egen umgingeskrets.
De hjelpa till att bilda den allminna opinionen, pi
hvilken lagar si vill som seder och bruk grunda sig.
Den ton, som nu for tiden i allménhet rader inom
sillskapslifvet, dr en killa till stort forderf fér ung-
domen. Den uppsitliga okunnigheten om hvad som
ir ritt eller oritt angiende konsdriften, asigten att
det #ir ett @mme, om hvilket man icke kan utbyta
tankar, vanan att lita rikedom, talanger och verlds-
vana ofverskyla den hogsta grad af andlig fornedring
bidraga ovilkorligen till en forskimd social atmosfer.
Anordnandet af dktenskap i likhet med ett bolags-
koatrakt, der hufvudfragan giller det materiela, icke
det ideela intresset, och minnens uppskjutande af
giftermalet till dess deras kraftigaste alder ir forbi,
dro lika forstorelsebringande for mannen som for
qvinnan. Det ddlaste familjeinflytande har svért att
strida mot detta allménna forderf.
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Sedan de unga lemnat barndomen bakom sig,
blir samhillet for dem en miktig uppfostrare. For-
forelsen verkar pa ungdomen af bida konen pa
mangahanda sitt, under vidt skilda former; men all-
tid uppviicker hon samma fornedrande bojelser, alltid
blottstillas de unga fér den ojemna striden mellan
oerfaren oskuld och vil forfaren last. Vi se, huru
den bista faderliga uppfostran bestindigt undergrif-
ves af samhillets inflytande, och salunda blir det en
nodvindighet f6r forildrarne att férindra tonen inom
samhillet. Det tillhor qvinnan lika si mycket som
mannen att tinka och handla foér detta stora virf.
Dervid bor man stidse hafva fér égonen tvA hufvud-
sakliga grundsatser:

1) Afstyrande af utsvifuingar.

2) Befordrande af giftermal under den kraftiga
aldern.

For att afstyra utsviifningen inom ett samhille
fordras de allvarligaste bemdédanden frin forildrarnes
sida, meun finnu mer fran de gifta qvinnornas. Detta
dmne dr si oOmtaligt och likvil s& vigtigt, att det
méste behandlas med lika mycken grannlagenhet som
bestimdhet, och det #r ett problem, som endast kan
lésas genom forenade hemddanden. Att lata mén
eller qvinnor, som fora ett utsvifvande lif eller hafva
osedliga forbindelser, ega tilltride till ens umginges-
krets, eller att mottagh dem med iirebetygelser och
fortroende, dr att direkt uppmuntra lasten och ned-
sitta dygden.* De bevisligen lastfulla bora icke

* Da jag reste i Italien, triffade jag en bildad dsterrikare,
hvilken, sdsom medborgare i Forenta staterna, hade uppfostrat
sina barn i New-York. Under det vi samtalade om &tskil-
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foras till sammans med unga, oskyldiga menniskor. Det
ar ett brott, ja en dumhet att tillata det. A andra
sidan ha vi ingen rittighet att inqvisitoriskt under-
stka det enskilda lifvet. Deremotha vi dyra pligter mot
de vilseforda, framfor allt mot siadana, som kommit in
pi lastens viig, drifna snarare af omstindigheternas
makt in af fri vilja, och hvilka silunda si smaning-
om sjunkit. Dessa vdra medmenniskor iiro i behof
af omt deltagande, innerligt medlidande och klok
undsittning. Talangfulla eller okunniga, vacklande
eller forhirdade, tjusande eller franstotande, édro de
menniskor, och medlidandet — den miiktigaste ridd-
ningsplanka, med hvilken fsrsynen utrustat oss —

liga seder och bruk inom sillskapslifvet, sade han: ”Jag har
alltid sokt att bemdta qvinnan med aktning och att fora ett iir-
bart och hederligt lefnadssiitt, men jag har aldrig funnit, att
négon uppskattat mig derfér. Tvirt om har jag sett, attingen
mor,. bland de familjer jag kéinner, nigonsin uteslutit frin sin
umgiingeskrets en man af god samhillsstillning, han mi for
ofrigt ha lefvat hur illa som helst. Jag har sett aktningsvirda
madrar, som r6rt sig i den si kallade bésta societeten, tillita en
rik man att fortfarande besika familjen, ehuru han uppfort sig
opassande mot en af dottrarna. Min egen lilla Rosa der”, fort-
for han och pekade pi en fortjusande liten varelse om sexton ér,
somn reste med honom, “visar icke den ringaste motvilja for en
talangfull eller intressant man, huru mycket jag &n mi varna
henne for honom sisom en dilig menniska. DA jag var i Paris,
foll det mig in att bestka de publika samqvim, som hillas
Oppna sedan teatrarne iro stingda. Jag sig magnifika salonger
fulla med unga flickor, till utseendet lika #lskliga som min egen
dotter, ofta med fint sitt, bildadt sprik och elegant driigt.
Hvarken deras utseende eller konversation tillkiinnagaf, att de
voro fallna qvinnor. Hvad vill allt detta siga? frigade jag mig
sjelf gang p& gdng. I sanning, qvinnorna inom societeten hafva
mycket att géra med den saken.”
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bér utstifickas till dem alla. Btt sadant medlidande
kan likviil endast vara verksaint, d& det hirstammar fran
erfarenhet och klokhet, och man méste se till, att det
utofvas pa ett limpligt sitt. Ingen, som ir kind for
att fora ett utsvifvande lefnadssiitt, skulle tillatas att
ssom intim vin umgds i en hederlig familj, och in- -
gen siddan person skulle iiras inom samhillet, huru
ménga pekuniira eller intellektuela fordelar det in
métte medféra. Bekantskap med siadana personer iir
vida forderfligare f6r sonerne éin dottrarna. Den for-
skiimda sanitalston, som #r s& allmin bland daliga
karlar, ir mycket farlig for ungdomen. Liksom sma-
ken for osedliga bocker betecknar det forsta steget
af andlig fornedring, s& utgor lastfullt tal ofta det
andra siikra steget nedét. -

Forildrar bora vara uppmirksamma pi den and-
liga uselhet, som visar sig 1 slafvisk underkastelse af
lidelserna och sjelfvisk missaktning for svagare med-
menniskor, prisgifna &t lasten. En férening mellan
en oskyldig flicka och en utsviifvande man skulle al-
drig tillatas. Besynnerligt nog férbises allt for ofta
denna obestridliga fordldrapligt. I sadana fall la-
ter man allt for ofta materiela fordelar uppviga alla
andra inflytanden. Forildrarne glomma, att killan
till stadigvarande lycka miste springa upp inifran, |
hirrora frin andliga egenskaper; de blunda for den
oundvikliga hirjning, ett forderfvadt subjekt dstad-
kommer pa en frisk, ung varelse, sammanlinkad der-
med i den inmnerligaste forening. Salunda forrider
fadern sitt barn vid dess vigtigaste tidpunkt i lifvet.
Och icke allenast hans barn ér forradt, utan dfven
tillkommande generationer.




96

Vi ha forut talat om de manga yitre forstorande
inflytanden, hvilka s& sméaningom férsimra individen,
och vi ha éfven bersrt frigan om irftliga egenskaper,
irftlig bojelse till sinlighet. Forindring i en sadan
béjelse hos ett sligte kan endast &stadkommas smé-
ningom, under loppet af flere generationer. Ett mye-
ket vigtigt steg i denna riktning ir foreningen mel-
lan drbara qvinnor och flickfria min. Den afkomma,
som alstras af ddel och uteslutande kiirlek mellan en
man och en qvinna, skall under loppet af generatio-
ner frambringa en irftlig bojelse till dygd i stiillet for
sinlighet.

Om det blefve sed, att fovildrar aldrig kunde
samtycka till sina déttrars forening med min af ut-
svifvande vanor, s skulle detta vara en virdefull
hjelp till samhillets panyttfodelse. Att hedra dyg-
den pa detta heliga och mest praktiska sitt skulle
vara en uppmuntran, en beloning, en sporre till allt
ddelt 1 menskliga naturen. Det skulle vara en métt-
stoeck foér ungdomen, ett verkligt desinfektionsmedel
for samhéllet.

En annan grundsats, som man dfven bér hafva
for ogonen, iir uppmuntrandet af tidiga gifterml.
En statsman, som skref f5r omkring femtio ar sedan an-
giende de orsaker, som bidragit till Englands viilstand,
siiger: »De liigre och arbetande klasserna gifta sig all-
tid _tidigt. Denna heliga sedvana har bevaiat dygd
och befrimjat lycka inom landet; hon har fordubb-
lat dess tillgingar, vidgat dess makt och gjort Eng-
land till det miktigaste och mest blomstrande rike
1 verlden.» En annan ildre forfattare har sagt: »Att
forbjuda giftermal #r djefvulens funder> Den all-
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ménna erfarenhetens vittnesbord kan sammanfattas 3
dessa Montesquieus ord: »Hvem kan med tystnad 4se,
huru menniskorna forstora hvar andra, till och med
genom sina naturligaste kiinslor, da de fly en fore-
ning, som skulle géra dem bittre, och ingi en, som
alltid gor dem simre? Statistiken har visat, att ju
mera giftermalens antal forminskas, dess simre iro
de giftermal, som ingéis: ju firre iktenskap, dess min-
dre iktenskaplig trohet.»

En  styrelse, som ir kortsynt nog att uppstilla
onaturliga hinder for giftermals ingiende, tvingas att
nedrifva dessa hinder genom det tilltagande antalet
af oiikta fodda jemte allt det elinde, som detta miss-
forhallande medfsr. Pa tal om orsakerna till det niir-
varande wusla tillstindet i Tyrolen siger (Girobman:-
»Den  ¢sterrikiska lagen, hvilken helt nyligen blifvit
upphifd, som tvingade hvar man, den der 6nskade
ingé iktenskap, att bevisa sig ega en viss inkomst
och, hvad mera var, hus eller nagot slags egen grund
var den foérnimsta orsaken till det onda. Dernist
kommer det sitt, pa hvilket kyrkan behandlar skor-
lefnad, i det hon betraktar otukt sasom en svaghets-

synd, hvilken utplénas af bikten.

De hinder, som det militiriska Tyskland upp-
stiller for giftermal, maste betraktas sisom en af or-
sakerna till den andliga férsimringen i ett land, som
forr i tiden utmirkte sig for husliga dygder — en
forsimring, som hotar att skaka det stora tyska riket
i dess grundvalar.

Tidiga giftermal kunna emellertid icke hoja to-
nen inom samhillet, om icke vana vid sjelfbehersk-
ning funnits forut. Giftermal ar icke nagon bgt for
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ett sjukligt sligte, och tidig utsvifning ér en sjukdom.
I vissa delar af Europa, der den ligsta sedlighet ri-
der, betraktas giftermal sisom ett tillfille till bestiin-
dig och obegriinsad njutning. Derfor férbjudes den
unge mannen, vare sig af lag eller pligsed, att giftd
sig innan han blir trettio 4r. Om hans helsa blifyit
skadad af utsvifning, tillrades han att nigot mindre
ofta anlita prostitutionen eller att taga sig en ilskar-
inna, men giftermal forbjudes bestdmdt af hans li-
kare och anses oférdelaktigt af hans sligtingar. Vid
trettio drs é&lder &r antingen hans helsa bruten, och
giftermal kan d& icke komma i fraga; eller har han
haft styrka nog att obruten komma igenom lidelser-
nas farligaste dlder och anses d& ockséd kunna halla
‘ut med dktenskap. Foljden af detta system ér ound-
viklig: giftermélet betraktas sasom laglig tillatelse
till obeherskad lidelse, som f#inda till méttnad till-
fredsstilles. Mittnad dr ovilkorligen griinsen for alla
ensamt materiela njutningar. Si snart sjelfbehersk-
ning saknas, dr allt intellektuelt lif i iktenskapet
okéindt. Fysisk mittnad kan endast upphifvas ge-
nom ombyte; hiraf den allminna otroheten, forst-
randet af iktenskapets hogsta dndamal, moderns ned-
sittande, faderns forsimring och tillintetgorandet af
det familjeinflytande, som ir det fornimsta elementet
for en mnations utveckling och férkofran.

Tidiga giftermdl kunna vara samhillets sikerhets-
vakt endast under o6fverherrskap af sjelfbeherskning
och mattlighet — en sjelfstyrelse, som utgor det huf-
vudsakliga bildningsimnet i en #ddel karakter, liksom
hon dfven iir den fornimste uppriitthallaren af en -
kraftig helsa, Med antagande af detta hufvudvilkor
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borde alla kloka forildrar hafva till mal att tillfor-
sikra sina barn den stora lyckan af tidiga iiktenskap,
- att gifva dem tillfille att vilja och salunda befordra
forsynens afsigh, nemligen att en ung man och en ung
qvinna, som passa for hvar andra, till sammans skola
tillkimpa sig en vidstricktare erfarenhet af lifvet.

Mot detta forslag uppstillas alltid sociala svirig-
heter, hvilka forvirra forskaren och slutligen invagga
samhillssamvyetet 1 en liknojd eftergifvenhet for gamla
vanor. Dessa svarigheter méaste emellertid bemotas
och ofvervinnas. Det ar fegt att vika undan for dem
och klent att icke kunna besegra dem. Giftermél
mellan ungt folk ir det naturliga och riitta siittet att
utrota oordning och skorlefnad och Astadkomma den
regelbundenhet, som forsynen bestimt fér menniskans
tillvaro. Forsta vilkoret for forbéttring hiri dr att
antaga denna teori sisom utférbar, icke sisom en
abstrakt idé, att soka undanrédja hindren, icke fegt
vika for dem, och att géra sig fértrogen med hvad
som ér eller icke #r mdojligt. Verkan blir naturligt-
vis diametralt motsatt, om vi utstaka fér oss ett be-
stimdt mal och strifva att hinna det, eller om vi 6f-
verlemna oss at tvifvel och modléshet. Sjelfhjelp dr
i vara dagar liksom fordom den bista hifstdngen.
Den dagliga erfarenheten visar, att om vi bestimdt
beslutat oss for att utfora ett virf, och derét egna de
krafter och det sunda fornuft, till hvilka frén blifvit
nedlagda hos hvarje menniska, skola vi lyckas.

De mest tringande hindren -dro darskapen i den
forsta kirleken, svarigheten att underhalla familj och
‘begiiret efter #fventyr, retelse och ombyte. Des-
sa dro de fisten, som spirra ingéngen till den ritts
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vigen i lifvet; men de éro icke osfvervinneliga. De
4ro bygda pd forinderliga vilkors losa sand, pa ett
falskt uppfostiingssystem, p# inskidnkta familjeintres-
sen, pi bristande sjelfbeherskning; lastfulla vanor och
fowand smak. Oforinderliga fakta bevisa, att tidiga
piftermal befordra samlmllets bésta. En ung man, som
fran gosséren ir van att otvunget och ﬂ.nStdndlgt umgas
med unga flickor, fértrollas icke af den forsta qvinna,
han triiffar. Nir denna viihskapliga samvaro, betryggad
af familjekretsen och dess vidstriickta foérbindelser,
sedermera skall tillfredsstilla det behof, som alstras af
den unge mannens naturliga utveckling, ér hans smak
utbildad och hans omdéme stadgadt, och han blir
icke ett offer for orena fantasier. Van vid otvunget
umgiinge med unga qvinnor i sin egen klass, ir han
i stind aftt redan tidigt veta hvad han vill och géra
ett klokt val af ledsagerska genom lifvet. For den
unga qvinnan ér ett tidigt giftermal den naturliga
gangen. Till detta mal striifvar hon, och, medvetet
eller omedvetet, bereder hon sig dertill i enlighet med
samhillets fordringar. Hennes bojelse drages till en
ung man, négot dldre #n hon sjelf — som hon kan
beundra, akta och élska, — men en foljeslagare, icke
en -fader. Om hon af samhillets tysta, men dock
miktiga rost lir sig, att 6fverensstimmelse i karak-
ter, lifsaskddning och lefnadsmél dr grunden for en
hég och varaktig #ktenskaplig sillhet, till hvilken
forst i andra rummet ekonomiska férdelar bidraga, och
att sparsamhet och forméga att gora ett hem trefligh
iro hufvudvilkor for den husliga sillheten; da skall
hon ocksd, eunligt naturens oundvikliga lag, lingta
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att forviirfva dessa egenskaper. Men om hon tyiirt
om genom samhillets inflytande erfar, att fysiska
fordelar idro de mest eftersokta, att kroppsliga behag
dro de fornimsta, de enda egenskaper, som hafva
nigon dragningskraft; dd skall hon, enligt samma
oundvikliga lag, strifva att tillegna sig demna fysi-
ska tjusningsfﬁrméga och att erna detta mal skall
blifva den unga qvinnans uteslutande sysselsittning.
Som vi redan sagt, féljden af att beherska de unga
ménnen genom att ligga an pi deras oemotstédndliga
fysiska drifter skapar nodvindigheten af tifverdrift 1
klddsel for de unga qvinnorna, hvilka dymedelst sko-
la stka att héja naturliga behag eller dolja kropps-
liga brister. Begiiret efter rikedom och lyx, okun-
nighet 1 husliga goromal, hvilka s& ofta ligga hin-
der 1 viigen for aktenskap, dro de oundvikliga folj-
derna af utsviifningen, hvilken uppmuntrar och ute-
slutande odlar materiela énskningar och behof.
Barnet skulle lidras att blicka framat mot sitt eget
intride 1 samhillslifvet och uppfostras att borja sin
bana lika enkelt som forildrarne gjort det, blott med
de okade fordelar, som uppfostran skiinker. Det ér
en fullkomligt falsk &sigt, att de unga skola borja
der foriildrarne sluta. Den barnsliga vérdnaden och
aktningen for forildrarnes verksamhet, tillika med
den erfarenhet, de drft af dem, borde férma& de unga
att borja sitt eget familjelif med den storsta enkelhet.
(fenom att gora en sadan enkelhet tilldragande skul-
le de bevisa, att de forviirfvat vidgad blick och for-
fining, produkter af sann bildning. De skulle da,
ehuru de borjade lifvet pa samma sitt som forildrar-
ne, icke dess mindre hafva en fordel framfér dem,
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nemligen erfarenheten af foraldrarnes verksamhet.
Hvarje generation skulle salunda hafva en solid vinst
som insats 1 lifvet, 1 stillet att bérja med striden mot
lyxens forderfliga foljder. ;

Vi hafva sett, att en omsorgsfull handledning af
ungdomen med afseende pa fortplantningsdriften och
en forbattring i samtalstonen #ro de hufvudpunkter,
som boéra upptaga hvarje mors allvarligaste tankar.
Det skulle emellertid vara ett stort misstag att anta-
ga, att tillimpandet af dessa grundsatser dligger mo-
dern allena. Allt for ofta hinder det, att fadern,
upptagen af yttre goromal, betraktar lifvet inomhus
sdsom uteslutande tillhérande hustruns omrade, hvar-
for han ocksd tager ringa del i barnens uppfostran;
men intet verkligt hem kan négonsin bildas utan
faderns och moderns ¢msesidiga medverkan. For-
delningen af arbetet ma vara olika, men det firena-
de inflytandet af detta samarbete borde alltid kiinnas.
Liksom hustrun dr den mest pilitliga fortrogna, da
det giller mannens affirer, si ér mannen det naturli-
ga stodet, den naturlige radgifvaren i friga om sys-
selsittningar, nojen, sillskap och hemmets anseende.
Intet hem kan vara lyckligt, der icke faderns lifliga-
ste 1intresse och hogsta glidje koncentrerar sig om-
kring hans familj. Emellertid aligger fadern sirskil-
da pligter mot familjen, beroende af hans stilllning
som medborgare, hvilka pligter sti i mycket nira
samband med hans barns framtid. En vidgad blick
for hemmets pligter maste nodviindigt leda till insigt
om de medborgerliga skyldigheterna. De min iro
fa, som icke i sina affirer och sysselsittningar hafva
vidstrickta tillfillen att befordra #dlare asigter om
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forbindelsen mellan man och qvinna, #n de, som nu
gora sig gillande; fi &ro de, som icke kunna visa sin
aktning for dygden och pé ett eller annat vis himma
lasten. Icke endast som fader, men som ldrare, prest,
likare och arbetsgifvare har mannen en ofantlig maks
att hoja tomen i ett samhille, i hyilket hans soner
och dottrar snart méaste intriida och der de oupphor-
liga frestelserna kunna omintetgéra den mest om-
sorgsfulla uppfostran. Ingen sysselsittning kan sta
isolerad fran det ofriga lifvet: foreningslinkarne iro
otaliga. Den familjefar, som forleder sin svagare
niista, som icke frigar efter sina underordnades be-
kymmer, som underliter att tala uppmuntrande tall
dem, hvilka std under hans inflytande, utligger en
snara for sin egen son eller dotter.

Fiderna utofva dessutom ett stort inflytande pa
sina barns framtid genom de lagar, de stifta eller
sladfista. Det dr nastan obegripligt, att forstandiga
och renhjertade menniskor, som kinna menniskona-
turens svaghet och omstindigheternas makt att ut-
veckla menniskan till godt eller ondt, kunna under-
lata att inse, hvilken ofantlig betydelse lagstiftningen
eger. Landets lagar hafva stor del i den vixande
generationens uppfostran. De nd alla klasser och
verka med en lugn, aldrig upphorande kraft pa sam-
hiillet. Hvarje nytt moment i lagstiftningen &r en
makt, som skall verka starkare pa den unge &n pé
den gamle. Mannen, som stiftar lagen, har vuxit
upp under inflytande af den foregaende generationens
lagar, och ingen ny lagparagraf kan forindra den
karakter, som en ging ingjutits i honom. Detirden
unge, dnnu icke stadgade, som skall viixa in i den
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riktning, hvilken vara lagar anvisa honom, vare sig-
att lagstiftningen ror armén, brinvinshandeln, fabriks-
arbetet, uppriittande af folkskolor eller anliggande af
jernvigar; — alla dessa #mmnen sta i direkt beréring
med folkets andliga stindpunkt. Det skulle vara
svart att uppleta ett imne for lagstiftning, som icke
P& ett eller annat siitt skulle hafva nagon moralisk
verkan och som icke skulle utifva ett storre inflytande
pd den uppviixande generationen #n pé den, som
stiftat lagen. Lagstiftningen har ovilkorligen et
mycket vigtigt inflytande pd familjens viilfird och
miste behandlas med afseende pa den verkan, hon
har pa nationens ungdom. Hvarje moder har riittig-
het att fordra ‘detta af sitt lands lagstiftare. En sam-
vetsgrann lagstiftare borde aldrig lemna familjens in-
tressen ur sigte. Han borde stiindigt hafva for Ggonen
bista sittet att komma det goda att besegra det onda
och se till, att det blir littare for barnen att vixa
upp till dygd én till last.

Att menniskan har férméga att underkasta sig
de band, samhillets vil fordrar, hafva vi redan bevi-
sat genom anférandet af den himsko, samhillet lig-
ger pa tillfredsstillandet af hungerns gnagande kraf.
Menuiskan forderfvas icke af aterledllsamhet, huru
stark fortplantningsdriften &in ma vara, men hon dér
af svilt, af brist pa foda. Saledeskan fortplantnings-
driftens kraf icke anses vara mera oemotstandligt
eller svirare att tygla én hungerns. Fortplantnings-
driften bindes redan till en viss grad af lag och sed,
men dessa band hallas pa lingt nir icke sa stringt
som de, hvilka tygla hungerns tringande behof. Det-
ta visar, att menniskan, i sitt nérvarande utvecklings-
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stadium, icke kommit till insigt af fragans vigt: sam-
hillet har hittills icke insett, att en sadan tygel #r
nodvindig for dess eget bestind. Emellertid har
denna tanke nu blifvit viickt, och da han en ging
kommer till utférande, skall man erfara, att lagens
villde #r lika miktigt i den ena som den andra rikt-
ningen. Hvarje stor samhillsfraga blir nédvindigt
ett dmmne for lagtsiiftning. Alla civiliserade nationer
inse nodvindigheten att skydda eganderitten till och
med mot en si pockande makt som lingsam svilt.
Hiraf framgér tydligt, att kyskheten ocksd kan skyd-
das genom lagstiftning, s& snart allminandan inom
samhillet vaknar till insigt om, att drbarheten ocksa
ir en egendom — den dyrbaraste egendom en nation
.kan ega — och att utsvifningen ir ett tilltagande
ondt, som maste himmas genom lagen. TDet kan
icke nog ofta pépekas, att man maste utgd fran sanna
grunder, da man skall stifta lagar mot det onda, som
trycker samhillet. Killan till det onda, hur djupt
hon in ligger, miste uppsikas; det ir icke nog att
endast héalla sig till det ondas verkningar. Detta
giller all lagstiftning, men i synnerhet den, som af-
ser att himma det onda, utsvifningen dstadkommer;
ty detta #ir en gren af lagstiftningen, som mer #n na-
gon annan har ett direkt och miktigt inflytande pa
familjens viilfird.

Utsvifningen dr eft #mme, som af vara dagars
lagstiftare tilldragit sig en vidstvicktare uppmirksam-
het, in som forut kommit det till del. Detta ir ett tec-
ken till att en bittre dag randas, ty den storsta fara,
som kan drabba en mation, ir da stora samhillslyten
forblifva obeaktade. Detta stora onda har smugit sig
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fram obemiirkt eller omtaladt med démpad rost, till
dess det djerft hotar att forderfva vir dyrbaraste in-
stitution, hemmet. Lagstiftningen har brutit fortroll-
ningen och skall fortfara i sitt viirf, till dess hon
ryckt upp nationens samvete. Det ir endast med
stod af ett upplyst samhille, som nagra kloka atgir-
der kunna vidtagas, ty ingen lagstiftning kan hafva
kraft utan, att vara ett uttryck af allméinandan i lan-
det. Ingen lagstiftuing, angdende detta vigtiga iimne,
kan blifva mojlig, forr dn denna stora friga blifvit
grundligt behandlad af dem, hvilka hon nérmast an-
gar, nemligen fider och modrar. Inga specialister,
till ‘hvilken klass de dn ma hora, kunna sdsom sé-
dana lyckas i behandlingen af en sak, hvilken si
niara ror familjen. Utan en vidgad blick for hvad.
familjens virdighet, barnens bista och samhiillets for-
kofran krifva, kunna inga kloka lagar astadkommas.
Allt hvad som bidrager till att uppmuntra menniskans
ligre passioner, vare sig antagande af daliga vanor,
legaliserande af lasten eller nirande af de djuriska
drifterna hos menniskan, frambringar é#rftliga anlag
och sociala verkningar hos dottrarna si vil som hos so-
nerna. Sedvinjor och inrittningar, hvilka skada
qvinnans karakter, som forsvaga hennes dygd och
sondertrampa fréet till ett ddlare lif hos henne, iro
en killa till det storsta elinde, som kan drabba en
nation. Det hofves den nuvarande generationens lag-
stiftare att vara varsamma 1 friga om att gifva be-
kriiftelse &t lasten bland den manliga befolkningen,
sa vida de icke skola undergrifva hela samhills-
maskineriet och férderfva bade qvinnor och mén.
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Forsta steget till ungdomens sedliga uppfostran
dr en klar uppfattning & forildrarnes sida af def san-
na malet for uppfostran; det andra #r ett bestimdt
beslut att hinna detta mal genom forenade krafter.
Det dr sant, att enskilda bemddanden utgéra grund-
" laget for hvarje kraft, som onskar lyfta samhallet till
en hogre stindpunkt, och vi finna i nérvarande stund
otaliga individer, hvilka, fullt medvetna om det onda,
hvaraf vidro angripna, allvarligt soka ett botemedel
derfsr. Det finnes manga familjer, der fadern och
modern arbeta outtrottligt till sammans for att for-
idla hemlifvet; men dessa bemodanden, denna striif-
van, dessa tilmodiga forsok, ehuru oundgingliga sé-
som grundval, st4 dock enstaka, spridda, och beseg-
ras oupphorligt af det daliga inflytande, som finnes
utom familjen. En organiserad samverkan iir nod-.
viindig for att bemdota de organiserade faror, for hvil-
ka var tid blottstiller oss.

Den allmiinna o6fversigt, vi hér framlagt om or-
sakerna till det laga eller sjukliga tillstind, som her-
skar angéende asigten om kounsférhallandena, visar
hvilken oéindlig miingd #mnen, som dermed st& i sam-
manhang. En enskild person eller familj kan icke
ensam utarbeta lésningen af defta problem eller fin-
na medel att betrygga barneus vilfird. Forindrin-
gar 1 samhillsférhallanden kunna icke éstadkommas
med enskilda bemddanden, utan maste avigabringas
genom forenade krafter. Om vi betrakta de oriikne-
liga resultat, som vunnits genom associationer, och
iakttaga, att den fullkomligt riktiga princip, pa hvil-
ken detta medel grundar sig, stindigt vinner utbred-
ning i vara dagar, finna vi, att hvarje stor fraga, i
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staind att samla anhiingare och vicka entusiasm, erbju-
der en god grund for samarbete och foreningar. HEn
sidan stor fraga inneslutes i ofvertygelsen om fort-
plantningsfsrmégans andliga egenskap och den bin-
dande makten af en moralisk lag for alla.

Det bor vara litt att bilda féreningar, stédda pa °
dessa grunder, hvilka hafva en vidtomfattande tillimp-
ning. Redan hafva sidana foreningar borjat visasig,
och de skola stindigt oka sig i man som var tids
stora 1dé — en sann asigt om konsforhallandena —
utvecklas.

Alla anstringningar, som hafva till mal att ut-
rota orsakerna till ufsviifningen — sésom iakttagande
af mattlighet, beredande af sysselsittning och forokad
arbetsfortjenst for qvinnor, forbittrande af de fattigas
-bostiider, underlittande af tillgang till limpliga néjen,
afskaffande af tvunget celibat — béra omfattas med
sirskildt intresse af fordldrar. Dessa vorelser #ro
ovirderliga och kunna icke nog verksamt understodjas,
ty de iro grundade pé riktiga principer om utveck-
ling; men det #r icke nog att understodja: det giller
att oppet bekiinna de satser, hdr blifvit framlagda, och
att ordna ett dertill hérande samarbete. Till detta
viirf vore ingen mera limplig én folkens naturliga le-
dare, det stora samfundet af religionslirare, alla de,
som tro, att menniskan icke. lefver af brod allena,
utan att den gudomliga kraft, som drifver henne
framat - och uppét, maste finna uttryck i det dagliga
lifvet.  Nir religionslirarne inse, att en af deras
svéra men érofulla pligter &r att lira menniskan till-
limpa religiosa grundsatser p& det praktiska lifvet,
skola de finna, att grunden till ett rittskaffens lef-
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verne hvilat pd en ddel asigt om konsférhallandena.
De skola jcke lingre tveka att arbeta for denna pa-
nyttfodande dsigt. De obeliériga anstringningar, som
nu egnas formaliteter, ceremonier, metafysiska utligg-
ningar och hérfina skilnader 1 dogmer, skola da an-
viindas till att lira menniskorna féra ett redbart och
anstindigt lefnadssitt. Den religionslirare, som under-
later att gifva fortplantningskraften den hoga betydelse,
henne tillkommer, uppfyller icke sin pligt mot ung-
domen. Det anstar religionsliraren att bibringa sin
forsamling den o6fvertygelsen, att aktning for fort-
plantningskraften, tillika med trohet och irbarhet,
utgor hufvudvilkoret for ett rittskaffens lefverne.

De sanningar, hvilka i dessa blad blifvit fram-
lagda, kunna i korthet sammanfattas 1 foljande
punkter:

Kyskhet stirker kroppen, skapar viljefasthet och
samlar sjilskrafterna kring #dla lefnadsmal.

Aterhallsamhet ér oundginglig for fysiskt vélbe-
finnande till tjuguett &r, fordelaktig till tjugufem,
mojlig genom hela lifvet.

Konsdriften kan endast genom giftermal till-
fredsstéillas utan skada; olagliga forbindelser alstra
lekamligt férderf, andlig férnedring och socialt elidnde.

Familjen #r grundvalen for en framitgiende na-
tion, och den varaktiga foremingen mellan ¢x man
och en qvinna #r hufvadvilkoret foér familjens vil-
fard.

Giftermal under den kraftfulla &ldern ér vilkoret
for alstrandet af ett kraftfullt sligte.

Individens sedlighet kan betryggas endast genom
kyskhet frin barndomen; nationens sedlighet vinnes
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endast genom de samlade krafterna af irftiign ati:
lag. ; i
Det forsta steget till sedlig uppfostran #r be-
tryggandet af fortplantningskraftens langsamma ut-
veckling; det andra henmes lagliga tillfredsstiillande
genom hederligt umgiinge i dktenskap.

Det aligger qvinnan, sisom modet, syster, hus-

mor och samhillsmedlem, att befrimja de nédviindiga
vilkoren for de ungas uppvixande 1 renhet.

Det aligger mannen, sisom fader och medbor-
gare, att befordra nationens sedlighet.

Manlig renhet ir statens fornimsta dygd: hon
befordrar renhet hos qvinnan, af hvilken de andliga
egenskaperna trohet, mensklighet och tillitsfullhet
bero; hon befrimjar styrka och sanning hos mannen
af hvilken statens inre lif och styrelse bero.

Vare sig man betraktar saken i férhallande till
mannens andliga och lekamliga tillstind eller med
héinsyn till qvinnans vilfird och hennes stillning 1
samhillet, sd finnes intet socialt ondt sa stort, som
da kyskhet och giftermal ersiittas med skorlefnad och
celibat. 3

Dessa sanningar #ro osvikliga. Men de, som
granat under iakttagande af det ondas spridning, gri-
pas ofta af fortviflan och uppstilla fraigan: Kan ondt
nfgonsin 6fvervinnas med godt? Kunna vi hoppas
att forindra denna vidt utbredda forsiimring af mensk-
lig formaga? Om vi iakttaga den rasande lustan hos
inkriktande arméer, vildare #n de oskiliga djuren,
om vi studera de tumlande lidelserna hos ungdomen,
jagtandet efter retelse, efter tillfredsstillande af stun-
dens nyck, kunna vi d& tro, att inom oss finnas kraf-

)



aihh i TN

oS S e DR LR

111

ter nog starka att qvifva detta upplopp, att leda
mingden, att uppehilla den svage, att forindra dju-
tisk brunst till ddel manlighet och qvinlighet?

Det finnes en kraft, mitktigate dn storm och hvirf-
velvind, mera oemotstandlig 4n de vildaste djuriska
begiir, en kraft, som verkarinaturen osedd men oupp-
Horligt, somi botar alla skador, fullindar ett miktigt
beslut, en kraft, som verkar i menniskans sjil, gor
henme i stand att fatta sanningen, att dlska rittvisa
och mensklighet, att ga framat for att soka upphinna
det hogsta idealet. Denna milktiga, styrande kraft,
hon mé nu kallas religion, sanning, kristendom eller
judendom, brukar menskliga medel och verkar genom
det dagliga lifvets forinderliga fenomen. Det tillkom-
mer oss att gora det menskliga lifvets former till ett
uttryck af denna gudomliga kraft.

De grundsatser, vi hir framlagt, hivila pa fysio-
logiska lagar och dro bekriiftade genom allméin erfa-
renhet. Matte den yngre generationen af foraldrar
ochi malsmin antaga dem i all deras stora betydelse
och gora dem till en ledande kraft i alla sina forbin-
delser med samhallet. D& skall det menskliga lifvet
borja ofverensstimma med Guds lagar; de #rfda an-
lagen skola stirka och befrimja idla bojelser hos
generation efter generation, och de foryngrade folken
skola utveckla sig till en ¢dmjuk men irofull expo-
nent -af den gudomliga idén.
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Pa Sigfrid Flodins forlag hafva utkommit:

- -]
Familjeringen.

Miniaturbilder af 42 2. Lindo. Efter hollindskan af Z. #. 1 kr.

»I hir foreliggande arbete inforas vi i det innersta af olika fa-
miljeforhallanden. Det hela utgores salunda af smirre taflor, fram-
tridande ej olika bilderna i ett panorama, der allt for oss framstar
sd lefvande, som befunne vi oss midt bland de framstilda grupperna.
Utan att uppdraga nédgra paralleler maste man erkinna, att
Lindos arbeten iiro bland det gladaste, oskyldigaste och pa samma
gdng det om storsta menniskokinnedom vittnande, som utkommit un-
der senare hilften af nittonde seklet.» (N. D. A)

Vart hem.
af /. Haver Schmidf. Frén hollindskan af Z. /7. 1 krona.

»Under den gemensamma titeln »Vért hem» innefattas hér flere
sma fristiende skizzer, tecknade med en Mark Twains humor. En
hvar af dessa skizzer kan betraktas sdsom en verklig perla {6r sig
och later oss tveka vid att gifva ndgon foretridet». (N. Dagl. Alleh.)

Naturvetenskaplig Beksamling
for lisare af alla samhillsklasser. Al A. Bernstein. 3:e uppl. 2 dlr.
5 Lr.

»Bernstein #dr en verklig virtuos i den formaga han ddagaldgger
att taga fatt pd nigot gammalt bekant, nagot, som moter oss i hem-
met eller pd gatan, och dervid anknyta en vetenskaplig lektion. An-
milaren anser arbetet foér en verklig husskatt, en bok fér bildade och
for »folket», for ungdom och for dldre». (Aftonbl.)

Vir tids uppfinningar inom fysikens omrdde.
Af A. Bernstein. 1 kr. 25 ore.

Vilkoren £8r helsa och lif.
Populir framstillning af matsmdiliningsorganerna ock matsméltningen
hos menniskan. Svenskt original af Doktor FoZ. A. Forsiund. Med
2 planscher. 9o ore.

Qinnans utveckling och bestammelse.

Dietiska bref af Doktor Adolf Baginsky. Ofvers. af Wilh. Ukrstrom
1 kr. 50 ore. ;

»S&som naturligt #r, egnar {orf. storsta uppmirksamheten at den
tid, d& qvinnan skall blifva moder, dfvensom den nirmast foregdende
och efterfoljande tiden, eller, med andra ord, hafvandeskapet, forloss-
ningen och barnsingen. Vid denna senare ligger forf. sirskild vigt
pa att noggrant och omstindligt anféra alla de forsigtighetsmatt, hvar-
igenom den unga modrens hemskaste fiende, barnsingsfebern, ma
kunna, om mojligt utestingas.»

Den unge Mannen
vid sitt intride i lifvet. Af . Guest. Med forord af Biskop Land-
gren, 50 Ore.
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