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FORORD.

H ar det vdl en eller annan gang hédndt
vara unga ldsarinnor, att de befunnit sig
i; bryderi eller ovissbet huru de réttast
borde bete sig i umgingslifvets mangskif-
tande fo6rhallanden, sd skola de sdkert med
ndje emottaga de rdd och underrittelser,
som innefattas i efterféljande lefnadsreglor,
hvilka, ehuru nedsfcrifne i den mdojligaste
korthet, wvi likvdl hoppas skola innebéra
ett och annat af bvad som é&r nodigt at
kdnna, for att rdtt forsvara sin plats sa vil
hemma i sitt hus, som i stora verldens

sallskapskretsar.






Ar ni gift och har barn, sa visa er aldrig
angeldgen att for andra berdmma era barns
ovanliga anlag och framsteg. 1 nio fall bland
tio skola visserligen alla prisa och smickra
er lilla afgud, men de skola likvdl inom sig
le &t er fafianga. En pjollrig far foéreslog en
gang den beromde doktor Johnson, att lata
hans tva soner efter hvarandra f6r honom
uppldsa en »elegi», pd det han matte kunna
hedéma hvilken af dem deklamerade bidst. —
“Nej, bédste védn,» svarade Johnson, «lat gos-
«sarne heldre ldsa begge pa en gdng; det blir
«vél litet bullersammare, men det tager ocksa
»snarare slut.»



For damer 4r det mindre passande att
sitta till bords med handskar pd; och ingen
annan, 4n den som har fula hdnder, bor folja
detta mod. Att deremot visa sig i kyrkan,
pé spektaklet eller annat offentligt stille utan
dessa oundvikliga tillbehor for en fulldndad
toilett, dr hogst vardslost. Somliga herrar
rycka af sig handskarna innan de vid hels-
ningen taga hvaran i hand; men detta ir
ett bruk, som vidl dnnu intet belefvadt frun-
timmer tillatit sig.

8.

Da ni pad en bal blir uppbjuden till dans,
sd akta er att neka, sdvida ni ej kan upp-
gifva giltiga skdl. Endast om dessa dro fullt
antagliga, hindrar det ej, att ni sedermera
till samma dans kan antaga en uppbjudning
af annan kavaljer, med hvilken ni hellre
dansar. Man skall da endast tro, att ni af den
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sednares entrdgenhet ansett er tvungen att
dansa med honom; och for detta eftergifvande
hai ni inga forebrdelser att frukta.

4.

Da ni sitter till bords, sd rick er aldrig 6fver
eller forbi ndgon, for att taga hvadnibehof-
vei eller onskar. Om detta stdr sd langt
bort, att er ndrmaste granne ej kan na det
utan besvir, s& ropa da hellre en betjent och
bed honom gifva er hvad ni Onskar.

5.

Lat aldrig er strifvan att vara kladd pa
modet gd sd langt, att man deraf kan frestas
tro er storsta omsorg vara att folja modet.

6.

Vanligen presenterar man i sillskaper all-

tid en person af ldgre rang for den afhdgre;



undantagande d& olikheten i dlder dr alltfor
stor, eller personen af ldgre rang &r utméarkt
for ovanliga talanger eller fortjenster. D4
man forestdller personer af olika kon for
hvarandra, presenteras alltid herrn foér frnn-
timret, skillnaden i bdrd och rang mé vara

hvilken som helst.

7.

Ett fruntimmers hufvudbonad eller har-
klddsel maste alltid vara i mdojligaste ofrer-
ensstimmelse med hennes ansigtsbildningoch
kroppsstorlek. En alltfor hog harklddsel gor
ett langt fruntimmer jittelikt; en lagom hog
koeffyr deremot gor ett mindre fruntimmer
langre.

§.

Om ni vill bli ansedd for obelefvad och
hvad man kallar distinguée, sa lat vid bordet
knifven gora er den tredubbla tjensten af



knif, gaffel och sked; — drick era glas i
botten, och 4t med strykande aptit af alla
ratter. Sedan kan ni hvila er nagra ogon-
blick, och upptinka ndgon ny bétise, for att
forsvara och bibehalla den Ura ni redan for-
virfvat.

9.

Da ni emottager formiddags-visiter, 4ar
det ej nodvindigt att gdmma undan eller upp-
hora med det arbete, ni har fo6r hénder, i
synnerhet om det bestdr i ndgon finare som
eller broderi. Artigheten fordrar likvil, att
man i dylikt fall genast upphdr med musik,
méalning eller annan sysselsdttning, at hvilken
man sjelf méste egna storre uppméirksamhet.

1®,

Parfymer édro tillaitne; men de fd aldrig
vara sa starka eller i sddan myckenhet an-
viande, att de pa nagot sdtt adraga er upp-



miarksamhet. D& de brukas i 6fverflod, tror
man er ega nagon serskild orsak dertiil, och
vanligen anser man denna vara elak andedrégt.

11.

Hvarje fruntimmer af fin takt, huru for-
trollande hon &n mé anse sina kroppsliga be-
hag, bor omsorgsfullt undvika att nyttja allt-
for korta klddningar, hvilka uteslutande till-
héra theaterns dansdser. »— Om fruntimmer
i allmdnhet kunde forestdlla sig hvilket oemot-
stdndligt behag ligger i en enkel och an-
sprakslos klddsel, sa skulle de tvifvelsutan
allvarsamt studera blygsamhetens reglor for
klddsel, fast mahdnda mera af begir att be-
haga, &n af grundsats. Den listiga skulle
anvinda blygsamheten sdsom ett konstgrepp;
koketten skulle tillgripa den som en lockelse;
den dygdiga qvinnan sidsom en dragningskraft,
och den villustiga sasom det ofelbaraste sétt
att forfora.



Tillat aldrig, att man serverar er af en
rdatt, hvars bestdndsdelar ni ej ndagorlunda
kdnner pa forhand. Khuru belefvenheten icke
fordrar att man &4ter hvad som ej smakaren,
ar det likvdl béttre att genast sdga nej, 4n
att sitta och hdnga o6fver maten med en illa
dold vémjelse.

IS.

Det dr icke allenast daraktigt, det vittnar
om en rent af dalig ton hos folk af medel-
klassen, att vilja efterapa de rikas och for-
ndmas vanor och bruk; och i synnerhet blir
detta hidrmningsbegir 16jligt, da det striacker
sig till bestyr inom hus. De rika och for-
ndma fora ofta lyx med en midngd domesti-
ker; den mindre bemedlade hvarken kan eller
behofver tidlla hédruti, men Onskar det likvéil
ofta. «Jag paminner mig,» berdttar en kdnd
forfattare, «huru jag en géng vid en middags-



«ma]tid fick uppbdra en ganska sur min
«med 4tféljande starkt pepprade anmérknin-
«gar af védrdinnan, for det jag tillbjod mig att
»direkte af henne emottaga en tallrik fisk,
«den hon serverat mig, i stdllet for att vinta
«till dess hennes enda betjent, som var sys-
»selsatt vid andra dndan af bordet, hann
»komma fram och sédtta tallriken framfor
«mig; och hon var dndd ett fruntimmer med
«bade hufvud och forstdnd; men dd menni-
«skor grubbla i smésaker, kdnna de ingen
»medelvdg. Det dr ett ondt tecken, att man
»strafvar att synas vara mer &n man dr; deraf
»hinder, att trefnad och okonstlad glddje
wséllan trdffas i de kretsar, der man hoppades
»finna dem. Att vilja, men icke kunna, é&r

»det virsta af allt.»

14.

Att rdttast bestimma antalet af gédster for
middagsmaéltider, 4r ett dmne, hvarom tan-
karne &dro mycket delade. Tio personer har
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man ansett vara ett lagom antal, emedan det
latt medgifver att f4 lika manga personer af
hvardera konet. Andra ater pdastd antalet af
atta utgodra detta /agonij inom hvilken krets
ndjet och trefnaden bidst koncentreras. Fréan
en filosofisk synpunkt betraktadt, blir, efter
var Ofvertygelse, bidsta regeln denna: folk
med mattliga inkomster och vidstrdckta be-
kantskaper gora klokast, att pad en gdugbju-
da sa ménga som mdojligt; den rike deremot,
som oftare dr i tillfdlle att se sina védnner
hos sig, kan i detta fall, liksom i alla andra,

géra — som han behagar.

15.

Smé fruntimmer bodra aldrig bruka hogre
garnering péd klddningen &n halft till knéet.
Motsatsen ger dem ett dverglikt och 16jligt
utseende. Lénga fruntimmer deremot mé i
detta fall dga storre frihet.



i e
10.

Bjudningskort till stérre middagar kring-
skickas nu for tiden hela fjorton dagar forut.
Till en storre bal bjuder man &nnu ldngre

pé forhand.

17.

«Klad dig enkelt om du &r vacker, for
«att derigenom bli dnnu vackrare; och om du
«dr ful, for att d& bli mindre ful.»*)

f§.

Inom den hogre societén bar det blifvit
ett mod att inskrdnka de sd kallade cere-
moni-visiterna till hégst fi. Fru A. skickar
sitt kort, atfoljdt af en den sockersotaste
helsning, till Fru B. Fru B. goér foljaktligen
péd samma sdtt en kontra-visit; och en bjud-

*) Madame Necker.
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ning pa té, hogst tva ganger om éaret, sétter
dem i tillfdlle att mundtligen férklara hvar-
andra sina kdnslor af aktning och tillgifven-
het, och att underhélla ett slags bekantskap,
som eljest skulle rent af forgétas.

19.

Anordningen af middagsbordet tillhor vil
icke egentligen dmnet for dessa reglor. Ett
par vinkar derom kunna imedlertid vara til-
litna sasom ledning fo6r unga och oerfarna
matmodrar. Vid anridttningen till ett mid-
dagsbord dr olikheten af rédtter vigtiaare é&n
myckenheten, helst man kan taga for afgjordt,
att sdllan ndgon af gdsterna dter tva ganger af
samma rdtt. Vid storre middagar stéllas
gronsaker och legymer pa ett sidobord och
bjudas omkring. Lé&tt bords-vin placeras pa
bordet midtféor kuverten; antalet af buteljer
rittar sig efter antalet af personer. Vatten
sattes dfven pd bordet, uti smiarre karafi-

ner; men andra driksvaror serveras af be-



tjeningen, du négon sdger till derom. Pa
manga stdllen i England dr det ett bruk att,
innan deserten serveras, skodljkoppar, med
half-ljumt rosen-vatten, kringbéras till ga-
sterna, som deruti neddoppa ena hornet af
serveten och sedan tvdtta mun och fingrar.
Emellan rétterna bjudes Champagne, Bersac,
Bourgogne och Rhenska viner, synnerligast
Hochheimer. Efter maltiden serveras en «frisk
bataljon» af Portvin, Madera och Claret. 1
den hogre societén &ar herrarnes bruk att
ropa till hvaran for att »/« dricka ett glasy
ndstan alldeles aflagdt; damerna persvaderas
endast af sina sido-kavaljerer att dricka.

SO.

Till full paryr nyttjas ogerna vattrade
eller brokiga band; sidensars- och florsband
anses dd for de mest passande.



Knappast finnes nagonting sid franstdtande
hos ett fruntimmer, s& ytterst simpelt, som
att tala med hoég, gdll roést. En miid behag-
lig stimma anses for en vacker egenskap
hos qvinnan.

aa.

Amerikansk belefvenhet. Det mest ele-
ganta sdtt att introducera sig hos ett frun-
timmer, som man ser for forsta gingen, ar
ungefdr foljandei «Min nadiga,» yttrar sig den
dlskvirde sprdtten, «vill ni nedlata er nog
«djupt att goéra mig virdig af er ndrmare be-
cekantskap?» Det belefvade svaret ar: —

Olntet nedlatande alls, min herre!»

» 3.

Da en hustru i ett sdllskap talar om sin
nian, bor hon helst kalla honom vid hans

2
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tillnamn. Att da kalla honom «Min Gustaf,
min Calle,» o. s. v. anses simpelt.

2 fi

s

Hvad man menar med , god ton, besta'E
icke sda mycket uti iakttagandet af vissa reglor
och kruserliga formaliteter, som mera egent-
ligen deri, att man vid alla hvardagliga till-
fillen 1 lifvet uppfor sig med den modera-
tion och smak, som fornuft och kédnsla bjuda.

25.

Dé personer af olika kdn motas pé gatan,
anses det hogst obelefvadt af fruntimret att
forst gora min af att hidlsa pa karlen —
icke tvertom, sa framt icke bekantskapen ar
bade fortrolig och gammal.

26.

Halsfrds och halsband (fiancéer o. m. d.)

klada fruntimmer med lang hals; men de



fruntimmer, som halva kort hals, béra und-
vika hvarje paryr, som forkortar afstandet
mellan brostet och hakan; man skadar aldrig
en kort hals omringad af ett yfvigt halsfris,
utan att kidnna en smértsam fruktan att se
dgarinnan hastigt qvifd.

ST.

D& man skrifver till titulerade personer,
eller till personer af hdgre rang, hdnder ofta,
att man dr osdker om réttaste och artigaste
sdttet att bendmna dem. 1 alla bref till
fruntimmer och der nidgon formalitet bor ega
rum, bdrjar man, pd de moderna spraken,
med fransyska ordet nMadamen” man ma
skrifva till en drottning, eller till en af dess
obemirktaste undersatarinnor. — Det anses
likval béast passande for personer af handels-
klassen, da de i nagon affiar skrifva till ett
bittre fruntimmer att kalla heme , mmjrwn,
»min nddiga» , o.s. v. istillet for yMadamey.

Utanskriften pa brefvet varierar naturligtvis



efter personens rang. Till en kunglig prin-
sessa skrifver man: Hennes Kongl. Hoghet;
en hertiginna, cj besliglad med det kongl.
huset, kallas Hennes Hoghet; en markisinna,
en grefvinna och friherrinna tituleras: hog-
vilborna, och den ldgre adeln vélboren.
Gifter sig en ofrdlse med en adelsman, be-
ndmnes hon med den rang hennes man inne-
har; men ett fruntimmer af adelig bord, som
gifter sig med en ofrdlse, bendmnes likafullt
hogvdlborna grefvinna, friherrinna eller vil-
borna fru. Samma forhallande 4r med enka
efter adelsman, som gifter sig med en ofrilse.
Ingen presterlig viardighet hos mannen 6fver-
for ndgon rangtitel till hustrun; och sjelfva
biskoppinnan kallas helt rédtt och slitt:
fru eller fru biskoppinna. — Som manga
personer ha lika namn, brukar man vanli-
gen, till undvikande af misstag, i utanskriften
péd bref till fruar utsédtta deras familj-namn,
t. ex. fru N. N., fédd N. N.
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S§.

D& man yid bordet uppmanas af nidgon af
sidllskapet att dricka rin under maltiden,
fordrar artigheten att man féljer uppmanin-
gen. Att neka skulle anses for ohofligt och
tillgjordt. Men ett fruntimmer behdfver likvél
icke folja uppmanarens exempel, i fall han
tommer sitt glas i botten. Tycker man ej
om vinet, gor det tillfyllest att lappja deraf.

» 9.

Blommor utgéra unga fruntimmers mest
passande harprydnad, liksom perlor och ju-
veler bédst anstd damer af den mognare aldern.

3®.

Fisk dtes alltid med gaffeln allena; belef-
venheten har ansett knifvens tjenst o6fverflo-
dig vid denna ridtt, eller snarare, gaffeln har
intagit knifvens stdlle och Ofverlatit at en
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liten brodbit att forrdtta den sednares tjenst.
Man kan ej Onska sig en kraftigare veder-
laggning af pastdendet, att de fornuftigaste
reglor oftast urarta till orimlighet, 4n just
detta bruk, som nu af en hvar &r antaget;
folk t. ex. af rda seder foéraktar, liksom af
instinkt, knifvens bitrade, da de dta fisk.
Orsaken, hvarfore gaffeln ensamt nyttjas, ar
foljande: Attika utgdér en af bestindsdelarne
i de flesta fisksédser; dter man da med en
vanlig knif, sd friater syran pa stalet och
fororsakar en oangenim smak. — Omtankan
att nyttja gafflar af silfver, har derfore
blifvit nédstan allmédn; efterhdrmningen, att
begagna gaffeln ensam, dfven dd denna &r
af stdl, dr 16jlig. — Négonting ma likvil
framstdllas sasom ursdkt; och silfvergafflar
dro numera sa allmédnna, att bruket af stal-
gaffeln ldtt kan anses for ett misstag. I
bittre och férndmare hus bdrjar man nu att

mera allmént nyttja silfver-knifvar till fisk.



Goda tonen forbjuder att allt for slosak-
tigt utstyra sig med grannlater; det ser ut
som om ni ville alldeles forbluffa sillskapet
med att visa dem allt hvad ni eger och har.

Genom en enkel och till den ofriga klad-
seln passande prydnad, skall ni mycket sdk-
rare vinna uppmirksamhet och aktning, &n

om ni visar er grann som en marknads-docka.

:iS8,

Vid middagar anses det vara takt hos vér-
dinnan, att hon dr klidd mindre praktigt dn
da hon sjelf dr gdst vid dylika tillfdllen. Ské-
let till detta bruk é&r, att ingen stark i Ogo-
nen fallande eller afund véckande kontrast
ma finnas mellan hennes klddsel och deras
af hennes géster, hvilkas omstdndigheter icke

medgifva dem att i detta fall tifla med henne.



33.

Nyare tiders seder och bruk foreskrifva
icke fruntimmernas afldgsnande fridn middags-
bordet s& tidigt, som det var vanligt hos va-
ra forfider. Det mindre tdcka konet (métte
karlarne forlata oss detta uttryck) tyckes nu
for tiden icke sd ifrigt efterstrifva den grad
af vinberusning, som i fordna tider hade be-
Jiof af damernas Ofverseende. Raétta stunden
att stiga upp fran bordet, afpassas bast af
virdinnan sjelf. Men hon bor likvél hvarken
sitta sd& linge qvar, att herrarne kunna onska
det hon matte ga eller i fortid beréfva dem
gliadjen och behaget af damernas sillskap.

34.

Gifves det vél ndgonting sd orétt och for-
vandt, som den I9jliga fruktan hos mangen
matmoder, att man skall fa veta det hon sjelf
ligger hand vid sina hushéllsgéromal?



Det synes som idéen om skoplagg dnnu ¢j
hunnit att rdtt uppfattas. Damerna bemdda
sig 1 allmidnhet att pina in fotterna i si tranga
skor som mojligt, forgdtande att det egentli-
gen vackra i allt bestdr mera i delarnes 6m-
sesidiga O0fverensstimmelse med det hela, &n
i ndgon af dessas oOfverdrifna fagring. Hvad
skulle man védl sdga, om sma trubbnésor
kommo i rop sdsom skonhetstecken? Hvilket
priassande och kramande skulle man e bli
varse Ofverallt, for att fa den arma nédsan i
modern form! Liknelsen torde forefalla orim-
lig; men hvarfére icke det ena sd vdl som
det andra? Vil gjorda skor, ldga pa vristen
och tillrackligt hdga rundt omkring, for att
ge stadga at foten och ej sjelfve forlora i
form — likvédl ej s& hoga att de se for ba-
stanta ut — 4&r allt hvad som behdfs. Att
sammanprédssa eller tillsnora néagon serskild
del af kroppen é&r vil bra 19jligt; utom att
det dr bestdmdt skadligt, har det en alldeles
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motsatt Yerkan till det asyftade, ty af trang
sko syujlnar foten, trdng handske gor hand
och arm rdda, trang hufvudbonad gor roda
o0gon och hufvudvérk, o. s. v.

NB. fly som pesten dessa klumpiga, padd-
lika, sakallade lappkédngor, hvilka for nagra
ar sedan brukades med mycken fordel; men
sakert varit elt pdfund af ndgon gammal gikt-
sjuk »Hennes Nad», — for en sddan kun-
na de vara passande.

Kuldrta skor anses icke ofverensstamma
med god smak, ehuru ljus-gredelina och ljus-
bld af siden mangenstiddes finna miktiga for-
svarare. Ilvita och svarta sidensars-, dfven-
som svarta bronsfirgade saffians-skor &ro
tillrdackliga att byta om med och passa til!
hvad klddning som helst.
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37.

Belefvenheten 4&ldgger icke en nygift fru
sdsom skyldighet att sitta slafviskt hemma
for att emottaga gratulations visiter af sina
vdnner och bekanta. Hon maéste likvdl inom
atta dagar gora kontravisiter; och om hon
ej vidare vill umgads med en eller annan af
sina fordna vanner, behéfver hon endast, efter
gjord kontravisit, artigt men kort, svara nej
pa deras fortsatta bjudningar.

es.

Det forstds vanligen, att om, da giftermal
skall ega rum, de trolofvade underlédta skicka
kort till ndgon af sina gamla bekanta, anses
umginget sasom upphdrdt. Detta synes likvil
smaka nagot for mycket af ren ohdflighet,
for att kunna forenas med sundt lefnadsvett;
och dd modet gillar tva sétt, bor man alltid
vélja det minst sdrande. Maéhénda bor det i
foregdende regel omnédmnda sdtt i detta fall
foredragas.
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39.

Da man gor en formiddagsvisit, bor den
vara helt kort — sd& framt man ej dr hos
en mycket fortrolig vdn och har mycket att
fa veta, och sjelf mycket att berédtta. Ingen-
ting finns eljest sd& odrédgligt som langa, torra
besok.

4®.

Glom aldrig vid era vénners bord att be-
romma kocken, ty i detta berdm ligger dfven
en komplimang &t vérdinnan.

41.

Da visiter anmadlas, dr det ej noddigt att
frun i huset gir dnda till dérrn, for att emot-
taga dem. Hon reser sig bara upp fran stél-
let der hon sitter och herrarne g& fram till
henne och géra sin komplimang. Ar det
fruntimmers-visiter, bér man likvdl gé& emot
dem ett par, hogst tre steg.
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4.

Handskarne bora alltid harmoniera med
det ofriga af klddseln. Da man nyttjar ku-
l6rta handskar, maste man vélja sddane af en
mycket mild och ¢ lysande firg. Jngenting
ser s& dkta bondpraligt ut som en bjertfargad
handske.

43.

Armlinningar och armband bdra aldrig
sitta for hardt &t vid handlofven. Om de
gora det, hindra de blodets omlopp och gora
hdnder och armar svullna och réda — ett
sikert medel att fortaga verkan af de ofriga
behag man eger.

44,

Etiketten foreskrifver, att vid bordet de
herrar af sidllskapet, hvilka innehafva hogsta
medborgerliga utmérkelsen och dro mest frim-
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mande 1 huset, skola sitta, den forre pa
hogra och den senare pa venstra sidan om
virdinnan, och sa Omsevis hela vigen. Men
ett bemoddande att vid ett storre middags-
bord vilja samvetsgrannt iakttaga denna fore-
skrift, skulle vdcka bédde harm och Igje.
Sedan ni anvisat plats vid sidan af er &t de
herrar, hvilka ni Onskar bredvid er, gor ni
bade klokast och artigast att lita de oOfriga
placera sig hvar och huru de sjelfva helst
onska det.

45.

Undvik 1 konversation att for starkt an-
mérka eller fortala ndgon; sédant tillhor
blott smé sjdlar. En verkligt &del sjdl finner
storre ndje 1 att omtala ett enda vackert
drag i en persons karakter &n att uppleta

tjugo fel.
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46.

P& en bal bor alltid viardinnan i huset,
s& vida hon wvanligen dansar, borja dansen.
Nér omstdndigheter intrdffa, som gora en af-
vikelse fran denna regel ndédig, bor virdten
i stédllet uppfylla denna skyldighet. Som det
anses for en utmérkelse att borja forsta dan-
sen, boOr han till sin moiti¢ alltid bjuda upp
en dam, som &r méist fraimmande eller ock
af hogsta rangen i séllskapet.

47.

Det é&r virdinnans skyldighet efterse, att
hennes géster sitta beqvdmt till bords och
att de serveras ordentligt. En hvar af sitt
frimmande bo6r man, efter belefvenhetens
reglor, visa lika uppmairksamhet och artighet.

48.

Att punktligt infinna sig pa bestimd tid
vid middagar, kan icke nog myeket rekom-
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menderas. Den eljest mest dlskvirda men-
niska blir vresig och otdlig, nédr hon &r hung-
rig; vara bista védnner anvdnda alltid den tid
de vinta pad oss, att erinra sig och omtala
de verkliga fel vi hafva, och att pédikta oss
tusende andra. Den store Boileau gor en
triffande anmérkning i detta dmne: «Jag har
«alltid varit noga med middagstimmany, séger
han, «ty jag vet att de personer, som vid
»dylika tillfdllen vdnta pa mig, gerna skola
ccanvinda dessa ledsamma ogonblick att upp-
«rdkna alla mina fel.» aBoileau», skola de
sdga, «ir en man af snille, en ganska he-
«derlig man; men de ldnga omvidgar han
»nyttjar och hans fasliga troghet, kunna for-
»ringa en engels dygder.»

49.

I forndma och eleganta hus bdr betjenin-
gen vid storre middagar hvita skinnhandskar.
I mindre hus nyttja de fina, sndhvita hand-



dukar att linda om handen d& de bara ikring
faten.

50.

Ett fruntimmer bor aldrig tala stréangt till
sina domestiker, icke en gang latsa att bli
varse ett fel i sédllskapets ndrvaro. Man
kan léatt raka att bli héftig och i hettan sdga
nagra obetdnksamma ord, dem man sedan
angrar. Att rdtt afpassa tiden for sina fore-
braelser och att goéra dem med kold och ur-
skillning, vittnar om god ton. D& man ser
ett fruntimmer glémma sig sd langt, att hon
triter pa sitt tjenstefolk i frimmandes nér-
varo, blir man litt bojd for att tro henne i
stdnd att piska pd dem d& ingen ser det.

S1.

Fruntimmer, som hafva langa, smala ar-
mar , kunna mildra detta obehag om de alltid

bruka ldngdrmar pad klddningen, hvilka sluta
3



latt till vid handlofven och prydas med bra-
celetter eller hvad eljest modet foreskrifver.

5®.

Tala aldrig blott i dndamal att prata —
ingenting dr sa franstdotande som det oupp-
horliga slamret af pratmakare, hvilka hellre
tro sig kunna och bora sdga allt hvad som
faller dem in, &n att tiga.

53.

D& ni viljer en klddning eller klddsel,
ar det af hogsta vigt att fargen och karak-
teren Ofverensstimma med er ansigtsfdarg och
hy. En god smak forkastar allt, som skulle
foroka eller for mycket framhélla kroppsliga
brister. For ett fruntimmer med mdrk hy
eller ock mycket rodt ansigte, vore deti
hog grad smaklost att bruka hvit hufvudbo-
nad; den starkt i dgonen fallande kontrasten
skulle gora att ansigtet syntes &nnu mera



morkt eller hogrodt. — Nitton tjugondedelar
af fruntimmer kldda sig, nu for tiden, som om
de tdflade att bannlysa all god smak.

54.

I stéllet att frdga en hvar serskildt vid
bordet, om han behagar soppa, fisk o. s. v.,
besparas bade tid och besvdr om vérdinnan
blott helt tyst lagger for pa tallrikarne, som
kringbjudas, och later gidsterna efter behag
ta emot eller vigra. Vid storre séllskaper
skdr Dbetjeningen fore. D4 véirdinnan gor
detta, bor det ske med ldtthet och behag;
omsorgsfullt undvikande all anstrdngningj
ingenting visar s& mycken brist pd belefven-
het och takt, som att ovigt och tafatt hand-
tera och slamra med knif och gaffel.

55.

Att truga era gister, att dta mer dn de
orka, &r gammalmodigt och obarmhertigt.
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Det hindrar likvél icke en fryntlig och artig
viardinna, att helt ldtt goéra gésterna upp-
midrksamma pa en eller annan ovanlig rétt.
Men allt, som liknar tvdng, &r helt och hél-
let aflagdt.

56.

Vid middagar, d& alla gisterna &4ro sam-
lade i formaket och betjeningen tillkdnnager
att bordet dr serveradt, bjuder den kavaljer,
som innehar hogsta utmérkelsen bland sill-
skapet, armen &t vdrdinnan och for henne in
1 matsalen till 6fre dndan af bordet, der var-
dinnan ber honom taga plats bredevid sig. De
ofriga dldre fruntimren antaga likaledes den
kavaljers arm, som bjudes dem, och folja
viardinnan. Vérden 1 huset kan, under allt
detta, icke béttre anvdnda sin tid, dn att
bland de yngre damerna och herrarne utvélja,
och, om sid behdfves, presentera dem han
anser bora sitta tillsamman; och bor han all-
tid bemdda sig att med urskillning placera



dessa unga personer sa, att de finna sig ndjda,
om e¢j fortjusta, att sitta bredvid hvarann.—

57.

Det &r en nédstan allmidnt rddande ofver-
tygelse hos unga oerfarna damer, att skon-

het och yttre behag — hvarpd, genom For-
synens milda forsorg, ingen tror sig helt och
hallet vanlottad — &ro ensamt tillrackliga for

att vinna en varaktig beundran och aktning;
intet misstag kan vara olyckligare &n detta.
Huru maéanga lysande stjernor hafva ej upp-
trddt och tindrat pd sillskapslifvets himmel!
Men sedan man gifvit akt pd dem en tid och
icke funnit dem ega andra egenskaper dn en
blindande yta, huru platt ha de ¢ fallit och
forsvunnit i liknojdhetens och glomskans kaos!
— Ett bildadt fruntimmer faller aldrig i glom-
ska. Hon skall alltid bibehélla intresse och
virde hos sina bekanta. — Sasom ungbeha-
gade hon naturligtvis mest, men som hon
dfven da intog forndmligast genom sitt bil-



dade forstdind och sina talanger, skall non
dfven vid mognare alder fortfara att vara in-
tressant. Nar dren dnnu mera framskrida,
skall hon dndd genom Ofverldgsenheten af
sina egenskaper och sin ddla karakter vérde-
ras af alla. Forstdnd och skicklighet, for-
enade med védrdighet och behag, dro fritagna
frdn hvarje annan saks vanliga Ode: att for-
lora i vdarde, da den forlorar i nyhet.

58.

I samtal bor man noga akta sig att af-
bryta eller, som man sdger, falla nagon i ta-
let. Det dr ett fel, som, om det ofta be-
gas, omdjligen kan forlatas, vore det dn for
ett det aldraqvickaste infall.

59.

Samma orsak, som forbjuder er att &ta
tva ganger af soppan eller fisken, — nemligen:
oartigheten att l4ta de Ofriga af sédllskapet



sitta halfmitta och vénta medan ni frossar —
hindrar er dfven att dta af den efterfdljande
ratten, da ni begirt tvd ganger af den fore-
gaende.

60.

Vid harklddseln maste man noga studera
sitt ansigte och derefter rdtta densamma.
Stora, markerade ansigtsdrag fordra stark
frisyr. Fina anletsdrag deremot behdfva en-
dast nagra behagligt och skdlmskt lagda lockar.

61.

Om olika tankar uppstd vid ett samtal,
behdfver man icke qvéfva sin 6fvertygelse,
utan uttala den ledigt och péd ett artigt sitt,
men undvika allt som liknar tvist eller en
myndigt afgérande tom Ktt sddant sédtt hos
ett fruntimmer &r alltid frédnstdtand e och hon

bor fa oritt.
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62.

Da frun i huset tager afsked af sitt visit-
frimmande, behdfver hon icke f6lja dem &dnda
till doérrn; da de stiga upp for att gd, niger
hon eller tar dem viénligt i hand, allt efter
den grad af fortrolighet, som rdder dem emel-
lan; hon ringer efter domestiken, och denne
ledsagar dem ut.

63.

Nyttja aldrig knifven att dermed féra ma-
ten fran tallriken i mun; utom att det dr
bestdmdt obelefvadt, loper ni fara att skéra
upp munnen dnda till 6ronen, en alltfér led-
sam hédndelse for ett vackert fruntimmers
ansigte. En ryktbar kritikus pastar, i afse-
ende pé ett belefvadt sdtt att vara, att stuf-
vade bonor och édrter skola &dtas med sked.
Vi véga sdga att han har rdtt i sitt pasta-
ende, s& framt det dr frdga om att ensamt
dta bonor eller drter. Men da dertill serve-



ras kott, fisk o. s. v., hvilket slammer och
arbete skulle det icke bli, att for hvarje
munsbit forst nyttja knif och gaffel, sedan
lagga ner dem och ta till skeden — och allt
detta en tie, tolf génger i minutenl Men
mahdnda var forfattare menar, att gaffeln
bor nyttjas 1 stdllet for knif och skeden i
stillet for gaffel — da instimma vi fullkom-
ligt med honom, och yrka blott pa silfver-
gafflar! silfvergafflar!

64.

Det dr vdl ndstan o6fverflodigt ndmna, att
om en herre blifvit presenterad pa en bal
for ett fruntimmer, och talar ndgra ord vid
henne, men de sedan icke trdffas forr &n ef-
ter flera veckor, s& bor hon ej gdora mine af
att kdnna eller helsa pd honom pé ett bekant
siatt forr @n han sjelf & nyo gjort sig pamint.
Motsatsen skulle ingifva honom den tankan,
att han nog starkt och hastigt fistat hennes



uppmérksamhet. Héruti bor ingen skillnad
goras, om han ock &r baron eller grefve.

65.

Yar icke alltfor maéarkbart rddd om era
klader i séllskap, pa det man icke mé tro,
att ni bar hela er garderob pé er.

66.

Upprepa aldrig for ofta i samtal den per-
sons titel och rang, med hvilken ni talar;
sddant smakar for mycket af ddmjukhet och
slafvisk undergifvenhet. Kammarjungfrur till-
hor det att pryda sitt tal med ett ofta upp-
repadt «Hennes N&d»; — men ett béttre frun-
timmer bor i konversation sd sparsamt som
mojligt nyttja dessa biord. En eller annan
gang kan man sdga: Min Grefvinna, Friher-
rinna, Hennes Nad, eller dylikt, for att visa
att ni bdr aktning f6r hennes hogre rang;
men detta dr ocksd allt hvad som behofs.



Aktning for andras kénsliga, lédttrorda
sinne &r sdkraste beviset pad godt bjerta och
god uppfostran.

68.

D& ni véljer samtalsdmnen, s tillgrip al-
drig saddane, som édro inbundna eller tvety-
diga. Om ni ocksa sjelf forstar dem, skall
man likvadl tro, att ni valt dem endast for att
visa er skicklighet med att utveckla dem),
forstar ni dem icke, skall oredan i era tan-
kar och uttryck snart blottstdlla er for sill-
skapets 16je och forakt.

69.

Nir ett nygift par gor sin forsta visit i
de familjer, som gjort dem den dran och af-
lagt besok hos dem och hvilkas bekantskap
de oOnska att fortsdtta, maste antalet af kort



riatta sig efter antalet af medlemmar i famil-
jen. Séaledes, om dottrarne i huset redan
dro «ute i verlden», bor ett kort lemnas for
dem, och ett for deras mor; men i fall, till
exempel en tante finns i huset, méste tre
kort lemnas.

TO.

Om ni nyttjar smycken och nipper, bora
de alltid vara dkta. Vaxperlor och bronz-
prydnader kan man alltfér -vdl vara forutan.
Blygsamhet och enkelhet &4ro en qvinnas yp-
persta prydnader. Den léttsinniga, slosaktiga
och obildade qvinnan sitter endast virde pa
det, som é&r pralande och praktigt, starkt i
O0gonen fallande och ovanligt. Ingenting utgor
en strdngare, men ocksd en mera trdffande
satir pa denna forvdnda smak, &n beréttelsen
om en neger-chef i det inre af Afrika, hvil-
ken, d& han emottog besdk af en Engelsman,
klddde sig i brokig trumslagar-jacka och stor
hvit alonge-peruk.
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71.

Liksom de flesta andra reglor &ro under-
kastade modets stdndiga fordndringar, A&r
timman att fara pd supé det dfven. Nu for
tiden kan man fara pa supéer fran klockan
7 anda till 10.

73.

Man kan i f& ord sdga, att «dalig ton»
bestdr uti ett omattligt begir att synas vara
mer d4n man dr, och att inbilla andra att
man har rang och rikedomar. Kammarjung-
frun kldr sig i siden, fran topp till ta, pa
det man skall ta henne foér en rik och for-
ndm dam. Samma orsak forleder den obe-
medlade borgar-dottern att vara affekterad i
ord och é&tborder; att hyckla kdnslor, dem
hon icke eger, och dndtligen att smycka sig
med g/as-juveler. Sundt fornuft,hvarforutan
det blir svart att inskdrpa de grundsatser,
som bilda och forddla menniskan, skulle sdga
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den fOrra, att hon bor kldda sig efter sitt
stdnd, och besinna att all o6fverdrift dr opas-
sande; och den sednare, att ett dppet, okonst-
ladt védsende, i forening med ett sparsamt
begidr efter granlater, dro de sdkraste bevi-
sen pa verkligt god ton; att alltid vara i ett
slags yrande hédnryckning &r bade onaturligt
och vulgirt.

73.

Tilldta oss vara dlskvédrda ldsarinnor att
till slut dfven sdga nédgra ord om Ordning?
— detta — som en skald yttrar sig— ahimlens
yppersta bud». Ett stdille for livar sak,
och livar sak pd sitt stille. Detta ar i san-
ning en gyllene regel! Huru mycken dyrbar tid
har ¢j blifvit forslosad, blott af brist pé ett noga
iakttagande af denna regel! — Gor det till en
oaflétlig pligt under hela er lefnad, att genast
stdlla eller ldgga hvar sak pa sitt rdtta stélle.
Kom ihag, att sjelfsvaldet att ha en bords-
lada eller en skédpvrd, dit man kastar allt



skrdp, 4dr sdkraste vidgen att astadkomma
oreda. Néir vanan att stoppa undan allting i
ett sddant gomsle blifvit vél inrotad, blir fre-
stelsen till denna maklighet s& stark, att det
hela blir ett gomstille for de mest olikarta-
de saker — till icke ringa skada och for-
tret for er sjelf d& ni en gang bebdfver ta
reda pd nagot. Kom ihdg, att det 'ar tio
gdanger ldttare att hdlla sina saker i ord-
ningj dn att fa rdtt pd dem dd de en ging
kom/nit i oordning.

74.

Belefvenhetsreglor for tvdhundra dr se-
dan. «Ett bittre fruntimmer maste savil
borta som hemma vid sitt eget bord sitta
styf och rak, och péd intet vilkor luta sig pa
armbdgarne, ¢j eller med begirliga blickar
pé faten réja en for glupsk aptit. Tala icke
dd ni har mat i munnen och smacka icke
som ett fyrfotadjur; vaga icke heller pa att
dta soppan sa het, att tdrarne komma er i



0gonen; allt detta dr ohyfsadt och rdjer lika
liten belefvenhet som vapigheten hos en yiss
forndm dam, hvilken péastod att hon hade
lika liten mage i proportion som liten mun,
och kunde derfore aldrig ta mer &n en half
drta i sender i munnen. Det &r &fven ganska
oartigt att dricka i stora klunkar, att man
forlorar andan och &r tvungen att svarliga pusta
innan man kan aterhdmta den; att hélla isig
dricksvaror, liksom 1 en tratt, ar ett sidtt som
kan passa for en taskspelare, men icke for ett
stddadt fruntimmer. D& ni skér fore vid ert
eget bord, sa lat bjuda ikring de bésta styc-
ken forst, och som det alltid ser nétt och
anstandigt ut att nyttja gaffel, sa glom ej att
begagna den sd ofta som mojligt.» Utdrag
ur en Fruntimmers-Almanach > tryckt 1653.
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