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ALOIS ALZHEIMER

MINNESORD

VID 'SVENSKA LAKARESALLSKAPETS
SAMMANKOMST DEN 11 JANUARI 1916

SARTRYCK UR HYGIEA 1916







Alois Alzheimer.

Frin de trakter, diir krigets askor rulla, dr det i dessa
tider svirt att hora nigot budskap frin dem, som man forr
ofta och ldtt kom i berdring med och till vilka man ofta
lingtar for att ater fi himta ny kunskap ur deras rika
erfarenhets forrdd.

S4 kommer det sig att flera av vdra ldrare och vimner
ddrute, bakom fronten, hiirjas pa sotsiingen, utan att vi haft
en aning om deras lidanden och ej med ett ord varit i till-
fille att visa dem virt deltagande under detsamma.

Nyligen nédde oss det tunga budskapet om den oer-
sittliga forlusten av forskaren Paul Ehrlich, virt Séllskaps
frejdade hedersledamot.
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Nu nér oss plotsligt det likaledes alldeles ovintade, smirt-
samma meddelandet att Svenska Likaresillskapets utlindska
ledamot Alois Alzheimer gitt bort den 19 december 1915,
i en alder av endast 52 ar.

Hans namn ér icke sd allmént kiint, som IKhrlichs var det,
men han hade dock under sin korta levnad hunnit utritta si
mycket, att inom psykiatrien hans namn alltid skall nimnas
som byggaren av den grund, pa vilken var kunskap om
sinnessjukdomarnas patologiska anatomi vilar.

Det #r svirt att tinka sig att den store, stitlige
mannen med det dlskviirda studentlynnet, han som stod som
en typ for hillsa och kraft mitt i sin forskning, nu ryckts
bort frin denna, och man soker forgéives efter den, som nu
ar 1 stind att fullfolja arbetet.

Sin senaste verksamhets arbeten nedlade Alzheimer
under nfigra fi &r som chef for psykiatriska och nerviliniken
vid universitetet i Breslau. Men hans ménga och stora
arbeten, hans livs fornidmsta verk, sammanfalla med hans
verksamhetstid hos Kreaepelin forst i Heidelberg och mest
i Miinchen, dar han var chefen for psykiatriska klinikens
utmirkta patologiskt anatomiska laboratorium.

Déar héirskade han med dlskvird myndighet, omgiven
av en stab av unga intresserade assistenter. Dir samlades
hos honom frén alla vérldens trakter unga likare, som ville
uthilda sig i kunskapen om sinnessjukdomarnas patologiska
anatomi. Varje studieplats var upptagen av en ofta hrokig
samling studerande, frin den vita, gula och &ven svarta
rasen. Bland oss alla gick Alzheimer omkring, slog sig
ned vid virt mikroskop eller vara firgkoppar och meddelade
oss pa sitt lugna, klara siitt ur sin rika erfarenhet.

Alla, som dgnat sig at studiet av sinnessjukdomarnas
patolologiska anatomi, sfvil vira landsmin som andra, ha
vil ndgon tid studerat hos Alzheimer och det finns vil
ingen, som icke med varmaste glidje och tacksamhet mins
den tiden, det goda kamratskap och den intresserade forskar-
glidje som dér héirskade.

Sjilv hade Alzheimer under minga ar lyckan att
arbeta tillsammans med en god vin, med Franz Nissl,
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under dess gemensamma tid hos Krwmepelin i Heidelberg.
Nissl stannade som dennes eftertriidare i Heidelberg. Alz-
heimer foljde Krepelin till Minchen. fick dar tillfille
fullfolja sina undersokningar under sin chefs trofasta stod
och appmuntran.

Nissls och Alzheimers namn dro mest kinda till-
sammans, de mota oss sidrskilt vid publicerandet av de
tidigaste rdnen inom den psykiatriska anatomien, ofta i for-
ening.

Fore deras tid ansig man huvudmassan av sinnesrubb-
ningarna sisom funktionella vid vilka inga synbara fordnd-
ringar ldta sig pavisas. Genom forst Nissls kidnda under-
sokningar Over nervecellen vid psykoser och sedermera deras
gemensamma och deras ldrjungars arbheten ha inom helt
kort tid omrédet for de psykoser, som sakna anatomiskt
underlag, betydligt forminskats. Arbetet har mer och mer
inriktats pd mélet att erhdlla en helhetsbild av hjirnbarken,
och ofta har det lyckats att genom tydning av denna draga
bestimda slutsatser angdende ett falls tillhdrighet till den
ena eller andra sjukdomsgruppen.

Det gillde att icke blott undersdka gangliecellen utan
ock fibrillerna, tridsystemens sdnderfall, glians méngfaldiga
processer och kirlens sjukliga foréndringar. Inom alla dessa
undersokningsfilt har Alzheimer nedlagt ett betydande
arbete och vunnit stora resultat.

De undersékningar varmed hans namn mest ar for-
knippat dro de viktigh om plasmacellerna vid paralysi, de
protoplasmatiska. amdboida gliacellerna, » Abbau»- eller sonder-
fallprodukterna i glia- och andra celler samt de senila pro-
cesserna. .

Men utom dessa sirskilda undersdkningar finna vi pa
varje hlad, som behandlar sinnessjukdomarnas patologiska
anatomi, uttrycken for hans verksamhet att forsoka klarlagga
de inom denna vunna fakta.

Det var ju naturligh att han liksom de flesta som
dgnat sig dt studiet av sinnessjukdomarnas anatomi, skulle
borja med de sjukdomar, dir de bista resultaten vore att
viinta, nimligen de syfilitiska sinnessjukdomarna.
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Hir ligo ju de kliniska forhdllandena redan ganska
klara och jimforelsepunkterna mellan de kliniska fakta och
de anatomiska fynden voro dgnade att fora kunskapen vidare.

Ocksd iignade Alzheimer sin tidigaste vetenskapliga
forskning it dementia paralytica och dirmed niirstiende sjuk-
domar. Fran 1895 till 1904 utkommo ett stort antal arbeten
i hithorande dmne i skilda tidskrifter, vilka arbetens resultat
slutligen sammanforas ar 1904 i ett stort arbete om 300
sidor med talrika utmirkta planscher, ett arbete, som bir
titeln »Histologische Studien zur Differentialdiagnose der pro-
gressiven Paralyse». Arbetet utgavs i det av Nissl redi-
gerade verket om sinmessjukdomarnas patologiska anatomi.
Nissl skrev sjilv i samma del ett arbete »Zur Histo-
pathologie der paralytischen Rindenerkrankung».

Det dr kanske ej for mycket sagt att dessa bada ar-
beten blevo grundliggande for vir kunskap om paralysens
patologiska anatomi och skaffade oss en siker mojlighet att
i mikroskopet diagnosticera om en paralys forelegat eller ej.

Det fr naturligtvis ej mojligt att hir gia in pa dessa
speciella undersgkningar. Endast si mycket bor jag nimna,
att det dr pivisandet av de specifika s. k. plasmacellerna i
kiirlens adventitialskidor och i hjirnans vivnad i ovrigt, som
till stor del mojliggjort diagnosen. Dessa celler hava vid
dessa sjukdomar forst beskrivits av Alzheimer och betraktas
numera av de flesta forskare i enlighet med hans uppfatt-
ning sisom egendomligt omvandlade blodceller.

Redan under den tid sem Alzheimer sysslade med
utforskandet av de syfilitiska sinnessjukdomarna och den for
dem karakteristiska forindringen i och omkring blodkirlen,
hade han Lkommit att fdgna sitt intresse at undersokningen
av de senila, prisenila och arteriosklerotiska sinnessjukdomarna.
Inom dessa omriden har Alzheimer publicerat ett stort
antal arbeten sfsom »die arterioskleriotische Atrophie des
(tehirns», »Neuere Arbeiten iiber Dementia senilis», »Beitriige
zur pat. Anatomie der Geistesstorungen des Greisenalters:,
»Die Seelenstorungen auf arterio-sclerot. Grundlage» etc.,
allt arbeten som limmna nya originella rin och bidraga att
sirskilia de olika sjukdomsformerna i den senila och priisenila

W
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dldern frin varandra. Det skulle ju leda till en sérskilt
vetenskaplig uppsats att hir gd in pd de olika ron och de
vetenskapliga uppslag vartill A:s undersokningar givit anled-
ning och det kan darfor ej nu ifrdgakomma att nirmare gi in
hiarpd. Jag vill endast omnimna hur han vid den arterio-
sklerotiska psykosen vil averinsar bilden av den s. k. peri-
vasculdra eliosen. dér han visar hur vid otillricklig blod-
tillforsel smaningom och smygande hédrdar utveckla sig pd
liknande sitt som de uppmjukningshirdar, som uppstd vid
en plotsligt kirltilltippning.  Jag vill dven pdpeka hans
kanske mest kinda arbete inom dessa omraden, nimligen
beskrivningen av en sirskild sjukdomsform i den senila eller
prisenila aldern, som upptrider med en egendomlig mycken
djup demens och svara talrubbningar. Vid denna sjukdom
som efter beskrivaren kallas den »Alzheimerska sjukdomens»,
har A. forst pavisat och beskrivit egendomliga, mycket karak-
teristiska bildningar i hjarnbarken s. k. Drusen, en hird-
formig underging av nervvivnad och dess ersiittning med
en gyttning av fibriller och glia. Sjukdomsformen fr sill-
synt och &r dnnu foremal for ett utredningsarbete.

Alzheimer grep sig dven an med studiet av pato-
logiska anatomien Over andra sinnesgjukdomar. Sdrskilt ar
det inom de stora grupperna akuta infektiosa psykoser, de-
mentia pracox och epilepsia, som hans arbete varit omfattande
och givande.

Det dr i synnerhet vid dessa sjukdomars studium som han
kom att utféra sina upptickter om glians forhillande och
om »Abbausprodukterna inom cellkroppen. Han visade siir-
skilt hurusom glian tager en avsevird aktiv del i sjukdoms-
processerna och att gliacellerna icke allenast dro stodjeceller
i den glidsa substansen utan att de ock kunna undergd en om-
vandling till egendomlig amdboida celler som spela en viktig
roll vid forstorelseprosesser i hjirnbarken. Hans viktigaste
arbete inom detta omrdde »Beitrige zur Kenntniss der patho-
logischen Neuroglia und ihre Beziehungen zu den Abbau-
vorgingen im Nervengewebe» utkom i Nissls ovannimnda
verk ar 1910.

Detta arbete betecknar en fullstindig omvilvning 1 vir
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kunskap om glians fiorhdllande vid sjukliga processer i hjirn-
barken, om de s. k. amdboida gliacellernas sjilvstindiga
verksamhet och om de for olika sjukdemar mer eller mindre
specifika Abbau- eller sonderfallsprodukter, som bildas i den-
samma vid nervvivnadens sjukliga underging. Genom ett
stort antal sinnrikt uttinkta fixerings- cch firgmetoder i
vilken teknik Alzheimer var méstare, har han lyckats klar-
ligga glians egendomliga forhallande och siirskilt de amo-
boida gliacellernas viktiga funlktion.

Sjalv sammanfattar han resultaten av sina ron om dessa
sdlunda:

»De rensa nervvivnaden fran sonderfallsprodukter, dver-
fora dessa 1 en for nidmnda vivnad mindre skadlig form
och féra dem till den mesodermala vévnadens saftrum och
celler, dar de tillsvidare samlas och varifran de sedan vidare
bortforas.»

Efter detia sista stora arbete se vi intet eget storre
av Alzheimers hand. Han kom nu snart som chef till
kliniken i Breslau och fick naturligtvis déir ett omfattande
kliniskt och undervisningsarbete att fgna sig at och uppgick
med varmaste intresse i detta.

Strax 1 borjun av sin vistelse i Breslau triffades han
ock av en synnerligen svir akut infektionssjukdom fran vilken
han dock blev aterstilld och aterkom i sin verksamhet. Det
lair dock ha varit sviter av denna sjukdom pd hjirta och
njurar, som nu medfort hans bortgéng. Alzheimers rika
arbetsformaga och erfarenhet hill de senare aren pi att
nedliggas i ett omfattande liroboksarbete over sinnessjuk-
domarnas patologiska anatomi, ett arbete som vid hans frin-
fille var mycket néra sin fullbordan och vars offentliggirande
nu med lingtan motses.

Om han alltsa icke sjilv under dessa senaste ir hann att
publicera négot stérre arbete, si har han dock kraftigt hi-
dragit till att andra forskare kommit med s mycket flera
arbeten. Detta genom Alzheimers startande och redige-
rande av den utmirkta tidskriften: »Zeitschrift fir die ge-
samte Neurologie und Psychiatries. Denna tidskrift, som
utkom forsta gingen 1910 har i sig samlat de flesta he-
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tydelsefulla arbeten sirskilt inom psykiatrien men ock inom
neurologien under de gingna fren. Det har varit ett jitte-
arbete, som skotts med en fart och precision, iven under
de svira krigsiren, som miste viicka hipnad.

Under dessa fi dr ha redan 30 band av originalar-
beten utgivits med vart band innehéllande omkring 600 sidor,
och dver 25 arbeten alltsi hittills ssammanlagt omkring 800.

Som ledare av detta verk tror jag att Alzheimer
med sin ingdende kiinnedom om allt modernt forsknings-
arbete inom psykiatrien dr oersittlig.

Det dr alltsd ett stort och omfattande arbete, som
Alzheimer utfort. I hur hog grad prioritetsritten i de
skilda understkningarna tillkommer honom har jag hir icke
kunnat granska. Men visst dr att inom vilket omride han
dn grep sig an med understkningar si klarlade han deras
resultat och byggde vidare pi de forst gjorda rénen. Det
ar min Overtygelse att han utrittat ett arbete inom psy-
kiatrien som kunnat bliva virt det higsta medicinska er-
kéinnande. Men psykiatrien arbetar #nnu i det stilla, rénen
komma lingsamt till erkdnnande. Icke minst dr detta for-
héllandet med den patologisk-anatomiska forskningen inom
densamma.

Till stor del ligger forklaringen dirtill i de ytterliga
svarigheterna att riitt bedoma de fina patologisk-anatomiska
hjarnforindringarna och dari att de i borjan hogt spinda for-
vintningarna dnnu delvis svikits. Till stor del ligger dock
forklaringen i svarigheten att kliniskt kunna avgriinsa sjuk-
domsbilderna till enhetliga sjukdomar och dérigenom bringa
de kliniska begreppen i overensstimmelse med de patologisk-
anatomiska fynden.

»Men till sist», sd siger Alzheimer i det arbete,
varmed han inleder sin tidskrift, »skall viil ock psykiatrien
nid det mal, som den Ovriga medicinen har erndtt, nimligen
att kunna ordna sjukdomsfallen till sjukdomar, som pi grund
av deras orsaker och deras visen och med avseende pa
sjukdomssymtom och utging kunna inordnas inom bestimda
grinser.»
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Nir en ging den viigen genom alla svirigheter banats
for psykiatrien, d& skall helt séikert Alzheimer erkinnas
som en av de forndmsta banbrytarne. M& nu tacksamhet
holja hans verk och frid vila dver hans minne!

Henry Marcus.

Sthim 1916, Isanc Marcus’ Boktr.-A.-B.
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