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E n  gifmild allmänhets bevågenhet har  i des­

sa dagar blifvit anlitad, för att, om icke 

fullkomligt afhjelpa, åtminstone i någon man 

lindra den nöd, som för närvarande hardt 

trycker innevånarne uti en, i flera afseenden 

högst vanlottad, bygd. Man har  med anled­

ning hära f  fråga t:  “hvilka äro dessa men- 

“n isk o r?  Hvad vet vi om dessa nödlidandev 

“för hvilka vår  välgörenhet så  ifrigt tages 

“i an sp råk .?“
Till svar å nämnde spörjsmål vill en 

person, som sjelf, under tvenne somrar ge­

nomrest de trakter, hvilka nu hemsökas a f  

en svårare nöd, här  i största korthet göra 

en skildring a f  nämnde bygd och dess inne­

vånares hemlif.
Det öfra Wermlaud, hvarom här egent­

ligen är fråga, utgöres till större delen af  

de så kallade Finnskogarne —  en vildskön 
—  men hvars torftiga jord endast 

styfmoderligt återgäldar sina barns kärlek. 

Odlarens möda ger här  en knapp skörd 

j a ! stundom ingen alls. Man har  också ej



a u n a t  a tt  ho ppas  i en nejd, som  är  uppfylld  a f  

s ten b u n d n a  hö jde r  och d jupa m yrdalar ,  d e d e r  

sä l la n  k u n n a  odlas och, de r  så d a n t  lå ter  sig 

görai, k rä fva  en  kostnad  och pn möda, den 

en  fa t t ig  befolkning ej fö rm å r  vidkännas. 

D enna befo lkn ing  m ås te  derföre ,  m ed  högst 

få  u n d a n tag ,  å tnö ja  sig m ed  lifsmedel, dem 

vi g o d dag sm en n isk o r  en d as t  m ed  väm jelse  

sku l le  fö rm å oss a tt  ens sm aka .  Och detla  

till och m ed  i vanliga år, då m a n  å and ra  

o r te r  ej h a r  m issvext a t t  öfverklaga.

Se  h ä r ,  a t t  börja m ed, en fö r teckn ing  

å  de olika brödsorte r ,  a f  hvilka m an, äfven 

i s å  k a llade  bä ttre  tider, b e g a g n a r  å tm ins to ­

n e  de fö r s t  uppräknade .

1) Dråsebröd, det yp pers ta  nödbrödet,  

t i llred t a f  a g n a r  och säd  ti llsammans.

2 )  Hackbrödj, till hvilket he la  axe t och 

hä l f te n  a f  h a lm en  tages.

■ 3 )  Islandsmossebrådj, a f  Is lands- e ller

“brödmossif- och hafremjöl.

4 )  Sälglöfbrödj a f  sä lg träd e ts  löf, som 

vid m id so m m ar upp sam las ,  to rkas  i sol och 

å bads tug a ,  m ales  och b ak as  med 1 / 4  ä 1 1 / 3  

sädesm jö l ,  —- van ligas t  a f  h a f ra  e lle r  korn.

5 )  Homrebröd, a f  l inplantans fröhylsor,



i sol och å badstuga torkade, med samma 

tillsats a f  sädesmjöl, som föregående brödsort.

6 )  Barkbröd^ af  soltorkad, tröskad, se­
dermera i badstuga torkad, malen och urvatt­

nad bark, tillsatt med korn eller hafremjöl, 

till en tredjedel eller, högst hälften.

7 )  Benbröd, af först urkokta, derefter 

krossade och i badstuga torkade ben, hvilka 

slutligen, förmalde, erhålla den vanliga spar­
samma tillsatsen af  sädesmjöl.

S)  Syrgräsbröd; a f  syrgräsknoppar, hvil­
k a  soltorkas, hackas och ytterligare i bad­

stuga torkas, malas och uppblandas, vanligast, 
med kornmjöl.

9 )  Gräsbröd; helst a f  ungt gräs, med 
vanlig tillsats a f  sädesmjöl.

1 0 )  Halmbröd; sålunda tillredt att, ue- 

dra delen af  halmen skäres fin som hackel­

se, torkas, males och erhåller vanlig tillsats 

a f  sädesmjöl för bakningen.

1 1 )  Agnbröd, af  agnar, siktade och i 

badstuga torkade sam t-derefte r  uppblandade 
med en ringa portion mjöl.

1 2 )  Grönbröd. Ljung, (här  “Gröna kal­

lad), aftages med handskära, hackas, torkas 

i badstuga och gifver, förmålen och tillsatt



med vanlig mjölqvanlitel. det sämsta näd- 

brödet näst efter så  kallad

1 3 ) Barksöbb, ett brädslag, som bakas 

tjockare än något af de förutnämnda, och det­

ta af det skäl, att det består —  endast a f  b a rk .

,Om man till sitt nödbröd hade något sof- 

vel, så vore det kanske drägligt nog, men de 

fattigare i Finnbygden hafva ej tillgång till sa- 
dant; —  kunna de,-om sommaren, bestå sig 

sur mjölk till det kärfva brödet eller, om vin- 

tren, en svart hafrevälling, så  är detta allt, 

Det är visst sannt, att sommaren har  flera bär­

sorter att bjuda på —  men huru lång tid a f  

årét räcker väl d en?  —  Äfven tyckes det 
att skogen bör gifva en mängd vildbråd och 

sjöarne fisk; —  men hvad jagten  beträffar, 

så idkas den af för många, att kunna bli rätt 

lönande för någon, och med fisket förhåller 

sig så, att det i de trakter,  der det kan prak­

tiseras, dels icke är nog rikt, dels under kalla 

somrar blott förorsakar en lönlös möda. Hö­

stens potatisskörd är ej heller stort att räkna 

på ;  —  när den lyckas, ger  den munförråd till 

jultiden; —  men ofta kommer frosten och 

förstör den. Ett lif af  armod är således här



nästan oundvikligt; — dock bär man sitt
kors med tålamod.

Den, som nedskrifver dessa rader, har i 
F innskogen ofta anträtfat menniskor, utm erg- 

lade a f  sorg och nöd, menniskor, i hvars ble­
ka, lidande anletsdrag han lätt kunnat läsa, 

a tt det var hungrens qval, som m arterade dem ; 

—  men aldrig såg  han någon a f  dessa lef- 
vande ham nar u tsträcka sin hand efter en all­

mosa, eller öppna sina läppar till en bön

derom —  gafs ändock något, b lef det med
varm aste tacksam het mottaget.

Oaktadt sina knappa lefnadsvilkor, är 
Finnen likväl alltid färdig att bryta sitt bröd 

åt den hungrige, och hvarje behöfvande, som
Inträder i hans koja, kan vara viss om, a tt

\  - 7
der erhålla någon förfriskning —  visserligen 

föga smaklig, derest icke hungren kryddade 

den,_ —  m en i hvarje fall lika god som den, 

gifvaren bes tår sig sjelf. Vi påm innas här 

lifligt om den fattiga enkans skärf.

Och detta folk, lika menniskovänligt 

som arm t, h a r i år blifvit hem sökt a f  miss- 

vext. En bygd der skördarne äfven i bättre 
tider äro så knappa, att man ändock m åste 

äta nödbröd, och der alltid en talrik hop



nödgas gästa de bättre lottades bord, en 

sådan bygd har blifvit hem sökt a f  missvext 

—  det vill här säga den svåraste hungersnöd.

“Antalet a f  fattige, som ej utan tiggeri 
“kunna existera (endast) inom Södra Finn- 
“ sko ga kapell, uppgår till öfver 4 0 0  per­

so n e r^  heter det i eh skrifvelse, daterad  Le- 
tafors, den 2 sistlidne Mars. —  (S ödra Finn- 

.skoga utgör kanske på sin höjd 1 / I 0 :d e l  a f  
W erm lands Finnskogar).

Det h a r nu i korthet blifvit fram stäldt, 
hvilka dessa, så m ycket om talade och om- 

skrifna, nödlidande äro och hurudana lefnads- 
vilkor de h afv a ; —  men skulle man, det 

oaktadt, ännu en gång spörja: “Hvilka äro 

dessa m enniskor? —  det slutliga svaret blir 
d å  endast det : •

De äro, med få undantag, stam förvand- 

ter till det folk, som i början a f  detta  å r­

hundrade förblödde och tram pades i stoftet 
för Sveriges skull.

Pris: 8 sk. banco.
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