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Huru bér man dissekera?

Forelasning vid oppnandet af den nya dissektionssalen
d. 10 Nov. 1884.

Af
Epv. CLASON.

i

M. H. Vi moétas sent denna termin och detta mote
har dock varit ett féremdl for allas vdr brinnande lingtan,
ty oppnandet af den nya dissektionssalen skulle ju, det
visste vi, dermed vara forenadt. Hos mig ir denna ling-
tan icke vaknad under gdrdagen. Blandad med vemod
ofver den tid, de krafter och den helsa, som hir forspillts,
och ofver det ansvar, som staten derigenom adragit sig,
har den under mer in ett decennium af mig burits. Men
nu 6ppnar sig den nya salen, ett »locum studiis aptum, rymlig,
ljusrik och efter véra tillgngar tidsenlig. Och med den 6ppnar
sig for virt anatomiska studium en ljusnande framtid, som
lockar bort frin all tanke pd det flydda. I hvilken sinnes-
stimning, med hvilka kinslor skola vi dd intdga i denna nya
sal. Med, — s hoppas jag — bonens om viilsignelse af vért
arbete, med tacksamhet fér den gdfva, oss gifvits, och er-
kinsla af de okade forpligtelser, hon fér oss innebir,
samt med kirlek och vérdnad for det forestiende arbetet
derinne. Med kirlek och vordnad for detta arbete, ty dess
nirmaste mal dr ju utforskandet af naturens vil ej full-
komligaste, ty alla idro de for sitt dndamal lika fullkom-
liga, men hogst utvecklade organism, denna forunderliga




treenighet af ande, sjil och kropp, lika svir att blott for-
std, ssom den nu med si mycken vishet och visshet for-
kittrade dogmatiska treenigheten. Med kiirlek och vérd-
nad, ty detta arbete dr ju for Eder ett det vigtigaste for-
girdsarbete i den barmhertighetens tempeltjenst, &t hvilken
I invigt edert lif, och som med &tminstone gryende aning
om dess betydelse lockar Eder sisom det hogsta kall, hvil-
ket I med edra krafter formin omfatta, ett kall, som &ter
endast kirlek och vordnad derfor skall kunna gora vilsig-
nelserikt for andra och tillfredsstillande for Eder sjelfva,
Med dessa kiinslor och tillika med brinnande arbets-ifver
och lust, med riddareknapens frojd, d& han stycke for
stycke iklider sig och profvar den rustning, hvaruti han

med gladt och stirkande hopp pd forhand njuter af viss--

heten om seger i den foérestiende striden, men ock med
bifvande fruktan att forlora ndgot tillfille till inhemtande
af det vetande, som virt kall skall fordra, med fruktan,
att en brist i detta vetande skall himnande gora oss rddvilla
och ovissa, dd ett menniskolif kanske skall bero af en med
klar och derfore lugn insigt beslutsamt foretagen Ggonblicks-
handling, med dessa kinslor vilja vi begynna virt arbete;
till ett arbete ledt af dessa kinslor vilja vi inviga vir sal.

Men huru skall detta arbete pd det mest fruktbring-
ande sitt bedrifvas? Ett svar pd denna friga sokte jag
for omkring 20 dr sedan lemna, uppfordrad dertill af min
ddvarande tjenstgéring sisom prosektor och, di jag dnnu
ar fast ofvertygad, att arbetet pa dissektionssalen dr det
vigtigaste inom denna institution, kinner jag mig ifven nu

manad att soka lemna ett kortfattadt svar pd frigan: Huru

bor man dissekera?

S4, att man derigenom forvirfvar en pd egen
iakttagelse grundad sa fullstindig kdnnedom som
mojligt af menniskokroppen, lyder i f8 ord mitt svar.
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- P4 egen iakttagelse d. v. s. pd eget arbete och eget
seende med girigt spanande Dblick mdste denna kinnedom

vara grundad. Andras erfarenhet kan vil skinka dod,

littglomd kunskap, men endast egen iakttagelse ett lef-
vande, stidse i full ego varande vetande. Fullt firdigt ér
detta vetande visserligen egentligen forst di, nir man kan
likasom genomskdda kroppens hyllen och under dem se
alla dess organer och delar i deras 6msesidiga lige, och
detta ¢j blott under deras hvila, utan dfven vid deras vex-
lande funktion med den form- och ligeférindring, som
denna framkallar, samt dervid tillika eger en klar insigt
om funktionens betydelse och indamdl. Att forviirfva ett sd
fullstiindigt vetande dr dock en hel lifsuppgift, ja vil mera,
och dertill kunnen I ej hinna, men fara efter dess vinnande,
det kunnen I, och dervid Atminstone komma derhin, att
edert minne ej hiftar vid den beskrifvande bokens blad
eller planchverkets bild, utan vid det parti, som I sjelfva
en gdng handteraden och undersékten. Och di nu vér
hjerna bist och sdkrast bevarar intrycken af det nya, och
hvarje parti vid edert studium egentligen dr nytt, dr det
derfore af stor vigt att I omsorgsfullt undersoken det, for-
soken att intringa i dess hemligheter och afsléja dem med
stindigt riktande till eder sjelfva af naturforskningens trenne
hufvudfrigor: »huruw, »af hvad orsak», »till hvad dndamdls,
samt att T med verklig anstringning foretridesvis hemten
svaret pd dessa frigor ur det foreliggande preparatet. In-
priglen dess bild sisom vore den bilden af ett det kiraste
foremdl, hvilket e mera bjudes eder att betrakta; liten
ett: »aldrig mera, och just hirom skall kinnedomen en
gdng vara afgorande for andras, af mig beroendes vil och
for min egen sinnesfrid», 13ten denna maning stidse ljuda
1 edert inre. Jal dlsken. edert forsta parti med en forsta
kiirlek, och glommen ej, att hvarje parti dr i sitt slag for
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hvar och en af Eder e blott det forsta, utan for flertalet
ifven det enda. Ldten deremot hvarken flitens ifver eller
litjans maklighet bedriigligt tillhviska eder att skynda un-
dan och till framtiden uppskjuta den noggranna undersok-
ningen. Att skyndande uppskjuta den dr i sjelfva verket
att slosa med tid, ty veckoling repetition skinker ej den
nsigt, som en enda dags forsta noggranna arbete.

Men menniskokroppens byggnad, ehuru i sin hufvud-
anordning lika hos alla, édr dock individuelt odndligt vex-
lande i sina detaljer. Forsummen derfor ej, att efter edert.
forsta parti af hvarje art genom undersékning af kamrater-
nas liknande gora édfven dem till edra. Just for att locka
hirtill eger vdr institution enligt gammal sed egentligen
blott en enda dissektionssal, tillrickligt stor for alla, och
ej, for att gora arbetet mera ostérdt, flera smirre. I kun-
nen vil, men hvarken behofven eller boéren, i det gemen-
samma rummet stora hvarandra; lifva, lira af och hjelpa
hvarandra under studiet, det bide kunnen och béren I.

Glémmen dock €j 1 frdga om hjelp, att »sjelf dr sin
bista dring»; men ldten ej heller en svdrighet, efter all-
varligt forsok att pd egen hand ofvervinna den, férvand-
las till en bindande eller férlamande, modstjilande jitte,
utan tagen dd hjelp af idldre erfarna kamrater eller aldra-
helst af prosektorn, som bdde bist bedommer, nir hjelp
behofves, och bist bide forstdr och formir att lemna den.
Intet uppmuntrar honom si uti hans anstringande arbete
for eder, som en vil oOfvertinkt vettgirig friga, men intet
blottar ock littingen eller fjesken s, som ideliga frigor,
hvilka denne ej ens gjort sig moda att forst gora sig sjelf.

Inhemten af prosektorn forst och frimst plan for edert
arbete; stycken €j pd mifi och forvandlen ej dissektions-
knifven hvarken till slagtareknif eller till ett svirighetsknu-
tarne blott genomskirande Alexanders-sviird.
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Men liroboken! Skall hon di aldrig begagnas? Jo
vil; men for de aldra flesta dr det troligen rddligast, att
forst anlita henne efter egen foregdende unders6kning. Sir-
skildt giller detta fér dem bland Eder, som dro bendgna
att uppfatta henne sdsom en ofelbar codex, littare att stu-
dera och utan de varierande ldsarter, hvaraf preparatet sy-
nes dem lida, och som dnnu ej lirt sig, att »sd stdr det
skrifvet» kan och fir anvindas sdsom bevis forst sedan man
i egen lefvande erfarenhet vunnit bekriftelse pd det vigti-
gaste af det skrifna. Ldten henne ¢j berofva eder det
oskattbara nojet att géra eder uppticktsresa pd egen hand,
att se med egna ogon. I len med ritta dt dessa frim-
lingar, som egentligen resa uti och hemta sina reseintryck
utur den roda boken, men fara dr, att I litt nog blifven
deras 1ojliga likar. En pd forhand utur liroboken inhem-
tad kunskap kan vil stundom skinka ett sken af vetande,
isynnerhet i den okunniges oOgon, men blifver ocksd ofta
¢j nigot mera och dessutom litt nog dvaledryck till somn,
vigakost, som icke ricker.

Men anvinden henne 1 ritter tid och pd ritt sitt.
Hon kan di ej blott bekrifta det sjelfstindigt iakttagna,
utan skall dfven ofta ldra att uppmirksamma mycket, som
mojligen eller riittare troligen blifvit forbisedt. Pa arbets-
rummet boér hon dock foretrddesvis begagnas, ej hemma,
samt med stindig kontroll af preparatet och med en sir-
deles nyttig, om ocksd ofta obefogad mistanke, att hennes
beskrifning ej torde vara fullt exact. Ej heller forst efter
afslutad preparering, utan redan under dissektionens fort-
- gang allt efter som nya vuer Oppnat sig, nya egna iaktta-
" gelser blifvit gjorda. Men dessa, forblifva dock alltid det
vigtigaste. Vinden edert parti lingt mera, dn bokens blad, och
lisen heldre under jemforelse med preparatet tio olika beskrif-




ningar af skilda forfattare, #n for inpluggning en och sam-
ma beskrifning tio génger.

Om bruket af planchverk under sjelfva dissektionsti-
den dr min dsigt, att detta med hinsyn till allt, som ge-
nom egen preparering kan inhemtas, #r afgjordt forkastligt
och skadligt. »L’homme doit étre étudié sur ’homme lui-
méme», siger Sappry i foretalet till sin anatomi och fort-
sitter: »Malheur a I'éleve qui, n’ayant rien vu et ne vou-
lant rien voir, tenterait de substituer une pale immitation
de la pature a la nature elle-méme»! Men eder prepare-
ring af ett parti mdste utgd frAn blott en viss hufvud-
synpunkt; andra och flera sidana hafva kunnat leda vid
framstillningen af planchverken, som i s fall kunna, isyn-
nerhet topographiska afbildningar af sdgsnitt, lemna en god
och oviderlig hjelp. Visserligen dr dock vid allt bruk af
plancher bdde misstro och kontroll synnerligen af noden,
och si underlittande en schematisk bild dn kan vara for
studenten och hans forsta uppfattning, s& farlig kan den'
genom  att uttringa verklighetsbilden sedermera uppdagas
hafva varit for honom sisom blifvande operatér. Det fin-
nes dock ett planchverk, som alltid dr af oskattbart virde,
det, som man tecknat sjelf helst forst ur minnet med ef-
terfoljande rittelser. Ett lirorikare och pi samma ging
skoningslosare sitt att blotta bristerna i den egna iaktta-
gelsen torde ¢j gifvas.

Men hafven I, sdsom thyvirr ofta ir fallet, férsummat
att forvirfva eder tecknarens firdighet, sd soken si mycket
ifrigare att uppofva eder inre bildalstringsformiga; mélen
ofta 1 fantasien. Bekliden med dess tillhjelp skelettet ini-
frin-utdt med de mjuka kroppsdelarne och tvertom in-
tecknen skelettet inom kroppens yttre konturer.

Med skelettets undersokning begynna de anatomiska
studierna; till dess noggranna kinnedom hinvisa de un-




7

der sin fortging oaflatligt. Sjelft dr det kroppens birande
stomme, kunskapen derom dter det anatomiska vetandets
skelett, och' detta slutligen hela det medicinska vetandets.
Sd dr da dess noggranna och fullstindiga kdnnedom af
storsta vigt. Men just vid dess studium inverka enligt min
erfarenhet ldrobokens beskrifning och figurer ofta serdeles
skadligt. Hvarfore tilltror man sig ej, att oberoende af
foregdngare sjelf kunna undersoka ett foremdl, som dock
hvilar i handen? Hvarfor ej forst se med egna Ggon in-
nan man pdtager af andra erbjudna glasggon, for att osjelf-
stindigt se frdn deras synpunkt och med deras ljusbryt-
ningsférmaga, som kanske ej motsvarar den egna. Och
likasd gor sig ofta vid detta studium benigenheten att for-
bise skogen for idel trid i hog grad gillande. Ej de mdnga
namnen, € minneslexan om ytornas och kanternas antal
dr det vdsentliga, utan sjelfva hufvudformen af hvarje ben
samt dess relativa lige 1 forhdllande till de ndrmaste be-
nen och hela skelettet. Bland ytorna dro dter ledytorna
framfér andra vigtigast. Men studeren ¢j blott det nakna,
blottade skelettet, studeren det #fven i egen och andras
kropp. Uppleten alla de ytor, kanter, dsar och utskott,
som kunna kinnas igenom de mjuka delarne, och oriente-
ren eder med tillhjelp deraf.

Dock, €j blott 1 friga om skelettet, #fven for kinnedo-
men af kroppens ofriga systemer dr jemte dissekering af
den doda éfven undersskning af den lefvande kroppen,
forst och frimst af den littast tillgingliga egna, utaf’stort
virde och lemnar rikt utbyte. Trots de yttre hyllena kun-
nen | bide kinna, se och héra hvar minget blodkirl gar
fram; genom auskultation och perkussion lyssna eder till
insigt om visceras relativa lige; genom smirtférnimmelser
och domning vid utéfvadt tryck lira ej blott, att skolpoj-
kens »tjufsena» ar en nerv, utan ifven att och hvarest minga
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andra dylika dro litt dtkomliga; samt slutligen genom ro-
relser biade vinna insigt om deras art och grad inom hvarje
ledging och — om de utforas under motstdnd och samtidig
palpation — forvirfva egen erfarenhet sivil om de sir-
skilda musklernas lige och verkan, som angdende deras
innu vigtigare samverkan vid de habituela roérelserna. For-
summen derfor ej denna undersokning. Sirskildt med hin-
syn till musklernas verkan dr den af vigt och lonar modan
vil. Hvilken skilnad emellan att blott sdsom en svir och
trikig minneslexa inlira bokens knappa och torra uppgif-
ter hirom, och att sjelf genom egna kroppsrérelser uppticka
huru snabbt och pa huru méingvexlande sitt de svillande
musklerna kunna utfora viljans befallningar. »Kédnn dig sjelf>!
Till egen iakttagelse har jag hiinvisat eder, endast ge-
nom sidan kan verkligt anatomiskt vetande forvirfvas. Sa
giller det dd for eder att flitigt uppofva och skirpa eller
torhinda i flera fall nistan sisom ny forvirfva formigan
deraf. Och den tid, som hirtill anvandes, dr for Visso €]
forspild. Ty under hela eder ¢j blott studie- utan &fven
likarebana skolen I stindigt blifva hinvisade till denna for-
méga sisom oundgingligt nodvindig, till formdgan af sjelf-
stindig och naturtrogen samt af andras inlirda och egna
forutfattade 4sigter oforvillad iakttagelse. Derfore dr det
ock for likare-svennen af synnerlig vigt huru han disseke-
rar, ty utvecklas och stegras €j denna formdga pd dissek-
tionssalen, hvarest allt tiflar att nira henne, si skall hon
sannolikt antingen alltid forblifva ett outveckladt anlag el-
ler i den kamp for tillvaron, som sedermera vid examens-
studierna s litt moter henne, forkrympas till vanskaplig dviirg.
Hvad anatomien betriffar, behdfver dock ej examens-
studiet medfora denna fara. Bist bedrifves det redan pd
det forsta preparatet af hvarje art, och derfore, dnnu en
ging, dlsken detta, om ¢j for dess, sd Atminstone for eder
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egen skull. Ar det ritt och vil inhemtadt, sd stannar ock bil-
den deraf niistan outpldnligt i hjernans minnesalbum. Men
di till sist ett hastigt och Ofversigtligt genomseende af
alla de anatomiska bladen i detta album #r bebofligt, sd
soken ej penseldragen och firgerna till de mdjligen ndgot
forbleknade bilderna blott i liroboken, i collegiihiften och
katekeser, utan &nyo hir. Den kunskap, som pd mellan-
tiden inhemtats i de ofriga medicinska institutionerna, skall
di dessutom &t foremdlen skinka en ny belysning, i hvil-
ken dels deras forr beaktade egenskaper skola klarare fram-
triida, dels troligen hittills forbisedda éfven uppenbara sig.

Hufvudsvaret pi min friga dr hirmed visserligen gif-
vet; men ndgra foljdsatser deraf bora dnnu dragas.

Att vil iakttaga #dr endast mojligt om preparatet, som
erbjudes iakttagelsen, dr omsorgsfullt och vil prepareradt.
Ett vackert och prydligt arbete stir det ej i hvars och
ens formdga att dstadkomma, men visserligen att lemna
ett vilgjordt. Rent och snyggt preparat ger klar minnes-
bild; det héller sig ock lingre for efterstudier. Att karf-
vande skynda pd kan synas medfora tidsvinst, men ifven
hir stjil slarfvet pd lingden tid. Minnesbilden af partiet
blir otillfredsstillande och en ny mdste derfore anskaffas,
for hvilken den forsta, som ej vill forblekna, utgor ett hin-
der, och det sonderskurna kan aldrig ersittas. En bind-
vifshinna aflossas bide hastigare och littare, om den sd-
som ett sammanhingande helt med ens omsorgsfullt bort-
prepareras frin dfven relativt ovigtiga partier, én om den
sedermera sméningom skall bitvis bortplockas frin de vig-
tign. Dessutom kommer d#fven i detta fall den direkta
egennyttan till hjelp och manar att forvirfva den prepara-
tionsfirdighet, som ir nodvindig for den blifvande chirur-
gen. Och redan Cersus rdder att sdka vinna denna fir-
dighet ifven &t styfbarnshanden, den venstra: »Chirurgus
non minus sinistra, quam dextra manu promptus esse debet.




Men god och snygg preparering fordrar hvass knif
oah rask preparering fordrar det dfven. Sparen derfor bide
méda och tid genom den moda, som erfordras for att
hvissa eder knif, och minsken denna méda genom att hos
nigon erfaren soka undervisning i brynandets ej sd litt-
lirda konst samt genom att skona den egentliga dissek-
tionsknifven for grofre genomskirningar, till hvilka en redan
forsload dr god nog.

Dock det snygga preparatet har dnnu en fordran och
denna sisom oeftergifligt vilkor: flit och ihirdighet. Of-
vergifvet parti ¢fvergifver dissekanten genom hémnande for-
ruttnelse och blifver trefaldigt odugligt: till preparering, till
studium och till demonstration. Luckor i arbetstiden alstra
Juckor i vetandet. Men flit och skyndande hafs dro vidt
skiljda; den forra sparar, det senare oder tid.

Snygga preparat onska vi sdledes pd den nya salen,
men ifven snygghet i denna och snygga dissekanter. Snyggt
i salen har triingseln hittills gjort omdojligt att héalla. Li-
rarme hafva derfére mist blunda och skamfull sorgekiinsla
Sfver orsaken dertill har ifven sinkt deras 6gon. Men
nu intrider for dem en annan pligt, nemligen att med se-
ende ogon se och noga undanrodja allt, som kan ned-
draga arbetet i smutsen och derfore dr en flende till eder
bide kroppsliga och andliga helsa. Hirvid rikna de pa
bistdnd af eder sjelfva; de 6fverlemna salen medfdrtro-
ende i eder vard. Sviken dem ej. Visen, att I viljen och
kunnen hilla arbetsrummen snygga, dfven om I med vanlig
benéigenhet att littare se andras grand, dn egna bjelkar,
skullen tycka, att vaktmistaren ¢j lemnar eder tillrickligt
Dbistdind, och ihigkommen, att han utan eder hjelp i detta
hinseende férmAr intet, under det deremot I mycket litt
kunnen hjelpa eder honom férutan. Vid institutionens
ordnande och inredning har jag sokt gora allt for att &
min sida hiiruti hjelpa eder och de lemnade ordningsreg-




lorna afse detsamma. De skola mojligen i vissa fall sy-
nas eder smdiaktiga och med sina viten pd ett fornimande
sitt forutsitta oordentlighet, men jag har ling erfarenhet,
och denna har lirt mig, bdde att en enda slarf kan forsto-
rande vinda upp och ned pd allt samt locka till efterfoljd,
och att for slarfven betyda viten mera, in fortroendefull
viiddjan.

Till snygghet hvad eder personligen angir manar ju
ifven hela anordningen och sirskildt lockar den prydliga
tvittinrittningen  till hydrophili med hinsyn till hinderna,
for hvilka dessutom p& dem intorkade likviitskor sisom
orsak till utslagssjukdomar iro kanske lika farliga som de
sdr, hvilka dissektionsknifven, isynnerhet om den #r slo
och derfére miste foras med stérre kraft, stundom genom
slint-snitt kan tillfoga eder sjelfva.  Visserligen kunna dessa
sir ndgon ging medfora allvarsamma foljder, men detta
intriffar dock enligt min erfarenhet mera sillan; 1 dissek-
tionsliken iro sannolikt slikgiftets» bakterier genom den
féregdende capillirt desinficerande balsameringen dédade
cller dtminstone bragta i dvala, €j sdi obduktionsliken, der
de hogeligen dro att frukta. Liter man de under dissek-
tionen erhdllna sdren genast derefter fritt och fullt bloda
ut i varmt vatten och ofverdrager dem derefter med en vil
tickande collodithinna, som vid behof fornyas, s pliga
de snart och utan oligenhet likas Men uppstdr omhet
och svullnad i det skadade fingret, si bor man, isynner-
het om de visa minsta benigenhet att sprida sig uppdt
underarmen, oférdrsjligen anlita likarevard.
~ Men ifven en annan renhet manas jag att tillonska
Eder. Likarne beskyllas ofta for materialism, ja till och
med cynism och anses hafva forvirfvat denna lifsiskad-
ning under studietiden och foretriidesvis pd anatomisalen.
Att beskyllningen #r berittigad, vigar jag betvifla, att den
€j borde vara det, derom ir jag viss. Om ndgon liro-
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sal i och for sig borde ingifva allvarliga tankar, sd dr
det vil den, der & ena sidan forgangelsen af skapelsens
hogst utvecklade organism, sedan den liflos ofverlemnats
it de chemiska och physiska krafternas ohdmmade inver-
kan dagligen fortgdr under arbetarens blickar, men ocksd,
& den andra, doden visar sig sd besegrad, att den genom
sina rof miste tjena lifvet, och om nigot arbetsmaterial
borde framkalla 6dmjukande och renande, med vemods-
fullt medlidande blandade kinslor samt handteras med af
dem ledda, varsamma hinder, ir detta vil det, som ut-
gores af olyckliga medmenniskors stympade lemmar. Det
riia, cyniska skimtet vare derfore forvisadt frdn vdr sal;
den egendomligt fridfulla glidje och munterhet, som det
ihirdiga och noggranna arbetet skiinker, blifve- der bofast.
Med mycket, som enligt vanlig mening dr vdmjeligt och
smutsigt mdste vi arbeta, men 13tom oss sd gora detta,
att vArt inre ej deraf besmutsas. »Deum omnipoten-
tem a tergo transeuntem vidi — et obstupui», sd har den
svenske vetenskapsman, »hvars namn af allt svenskt &r
det sista, som forsvinner for vandraren till jordens mest
afligsna trakter», CarL v. LINNE skildrat sin kinsla vid
de blickar, som det tillits honom att kasta bakom forld-
ten i naturens tempel, och de unge naturforskarne vid
vart universitet, sirskildt de ibland dem, som tillhoéra den
fakultet, den medicinska, vid hvilken han verkade sdsom
lirare, m vil betrakta dessa hans ord sdsom en faderlig,
dem i arf lemnad hinvisning. Blifve derfore en tillbed-
jande beundran af Gud allsmigtigs dfven i menniskokrop-
pens underfulla byggnad uppenbarade vishet en af de fruk-
ter, som forgirds-arbetet pd anatomisalen skinker oss, och
lede oss denna beundran till den tillviixt i Hans kunskap,
som allena formir gora virt kall till en vilsignelsebrin-
gande, andra och oss sjelfva lyckliggérande verksamhet i
Hans tjenst. .

Upsala, Bdv. Berling, 1888
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