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Om Tysklands folknéring under kriget och for
nédrvarande.

>,

Av ]| E."JOHANSSON.

Mina damer och herrar!

I januari 1915 d. v. s. for jamnt 4 &r sedan limnade
jag hdr i Sillskapet en redogdrelse angdende naringsfor-
héllandena i Tyskland under kriget, som da pagatt 5 ménader.
Min redogorelse grundade sig dels pa iakttagelser under en
resa, som jag foretagit under veckorna ndrmast fore och
efter arsskiftet 1914—1915, dels pa uppgifter i ett da nyss
utkommet, sedermera mycket bekant arbete: “Die deutsche
Volksernihrung und der englische Aushungerungsplan“ ut-
givet av flera auktoriteter pa lanthushéllningens och nérings-
lirans omrdden under redaktion av professor Paul Eltz-
bacher. Jag framhdll att Tyskland kunde sigas vara fore-
mél for ett experiment i stor skala, ett experiment, som
skulle komma att visa, i vad man det dr mojligt for ett
hogt industrialiserat land att ldgga om sin produktion d. v. s.
lantbruk och industri och likasa den privata hushéllningen,
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=2 'J. E. JOHANSSON:

sa att det kan halla ut, dven sedan all tillforsel av livs-
medel och raamnen fran andra delar av varlden blivit avskuren.

| det anforda arbetet hade man berdknat dels befolk-
ningens fvsiologiska ndringsbehov uttryckt i biljoner kalo-
rier och miljoner ton d&dggvita dels den inhemska produk-

tionen samt importen och exporten av livsmedel och fédo-
amnen under dren ndrmast fore kriget. Man kdnde saledes:

jamvél den faktiska forbrukningen och kunde angiva, huru
stor del av denna, som under vanliga forhéllanden tédckes
genom inhemsk produktion. Berédkningarna visade for d&r:

Bilj. Kalorier ~ Milj. ton dggv.

fysiologiskt néringsbehov ............. 56.75 1.61
verklig forbrukning ..................... 88.65 2.26
inhemsk produktion ..................... 71.24 1.63

Den inhemska produktionen skulle saledes kunna técka
det fysiologiska néringsbehovet berdknat pa grundval av den
Voitska kostsatsen. Betrdffande den faktiska férbrukningen
skulle emellertid, om allt fortginge som under fredstid, en
brist uppsta om ‘17.4 bilj. kalorier med 0.6 milj. ton dggvita.

Det fysiologiska naringsbehovet utgdr enligt denna berék-
ning endast 63 procent av den faktiska forbrukningen. Jag
har vid en motsvarande berdkning for vart land, utford for
krigsberedskapskommissionens rdakning erhallit talet 68 procent.
Forklaringen till att den verkliga néringsforbrukningen sa
avsevart Overstiger det berdknade fysiologiska nédringsbehovet
ar e] sa latt att angiva. Det ligger ndra till hands att
antaga, att man under den rikliga tillgang pa livsmedel, som
var utmdrkande for de moderna kulturlinderna fore kriget,
vant sig att dta mera dn vad kroppen stridngt taget behover
och att man i allmédnhet slosat med f6dodmnena. Vore
denna {orklaring riktig, sa skulle man naturligtvis genom
strdng avpassning av ndringstillforseln efter behovet och
genom en systematisk sparsamhet kunna nedbringa den
verkliga forbrukningen. [ det anforda arbetet av Eltsbacher
foreslogs dessutom en omldggning av lanthushallningen, av-
seende att battre tillgodog6ra niringsvdrdet av ‘de inom
landet producerade fédodmnena. Salunda féreslogs att minska
notkreaturs- och svinstammen och anvinda de besparade
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méngderna fodersdad och foderpotatis som minniskoftda direkt,
likasa foreslogs en fullstandigare utmalning av brodséden, tillvara-
tagandet av potatisen i form av potatisflingor m. m. Pa detta
sdtt berdknade man att kunna bringa upp den effektiva livsmedels-
produktionen till 81.25 bilj. kalorier med 2.0 mil. ton aggvita.

En stor del av de i det anférda arbetet uttalade tankarna
ligga uppenbarligen till grund f6r de atgdrder, som under
krigsaren vidtagits i Tyskland till tryggande av folknéringen
och som man efter Tysklands féreddme tillimpat jamval i
andra lander. Sa gott som omedelbart efter krigsutbrottet
utfdrdades forbud for export av vissa livsmedel och bestim-
melser avseende att underldtta importen av dylika. Dartill
kommo- férbud mot kreatursutfodring med brodsad och mjél,
férordningar om en utstrdcki formalning av brédsdden samt
om brédets sammansdttning, sérskilt foreskrivande spann-
malens utdrygande genom tillsats av potatis. Under den
foljande tiden skarptes och vidgades dessa bestimmelser.
Vidare infordes efter vartannat maximipris, monopol, beslag
och ransonering i frdga om de viktigaste livsmedlen. Spann-
malen beslaglades den 1 februari 1915 och i bérjan av ar
1916 var ransoneringen med brodkort fullstédndigt genomférd.
Potatisransonering inférdes i mars 1916, sockerransonering en
manad senare. | oktober 1915 tillkommo de s. k. kéttlosa dagarna.
Koéttkorten inférdes i Berlin 1 juni 1916, i landeti dess helhet i
augusti samma dr och for férdelningen av de sirskilda livsmedlen
inrdttades sdrskilda dmbetsverk, Reichsgetreidestelle tor spann-
malen, Reichskartoffelstelle for potatisen, Reichsstelle fiir Ge-
miise und Obst for tradgardsprodukter, Reichszuckerstelle tor
sockret, Reichsfleischstelle for kott och flisk o. s. v. samtliga
sorterande under Kriegserndhrungs- eller som det numera heter
Reichsernihrungsamt.  Organisationen av dessa #dmbetsverk
genomfordes under loppet av 1916. Importen av olika
varor ombesories sedan september 1915 av Zentraleinkaufs-
Gesellschaft, organiserat som ett aktiebolag med monopol
pa handeln med vissa importvaror, men i sjilva verket
arbetande som ett d@mbetsverk. ’

Det kan ej vara min mening att hidr ndrmare inga pa
organisationen av dessa olika dmbetsverk. Jag vill endast

erinra om, att de tillkommit under samma forhallanden och
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med i huvudsak samma uppgifter som Folkhushallnings-
kommissionen med dess olika avdelningar hér i landet. Vi
hava hidr i landet stdtt infor samma svarigheter som tyskarna
vad folkndringens tryggande betréffar. Vi ha haft att passera
samma kriser, endast med den skillnaden att de kommit ett
eller annat &r senare och att vi darfor i nédrvarande stund
ej drivits sd ndra grdnsen for det uthédrderliga som tyskarna.

Statsingripandet till folkndringens ordnande har naturligtvis
avsett hojandet av livsmedelsproduktionen och tillgdngarnas
rationella utnyttjande. De sérskilda dtgdrderna hava emellertid
framtvingats genom de tillfdlliga omsténdigheternas krav och
hava darfér mer eller mindre karaktdren av palliativmedel
mot radande missforhallanden. Avsparrningen drev prisen &
livsfornddenheterna i hojden. Déarmed foljde kravet & maximi-
pris.  Tillimpningen av dessa forlamade handeln. Varorna
blevo kvarliggande hos producenterna. For att framskaffa
dem maste man tillgripa beslagldggande, varefter foljde for-
delning och ransoning. Uppgorandet av en ordnad hushélls-
plan krdvde kdnnedom om de tillgdngliga forrddens storlek
och nodvédndiggjorde inventeringar, som emellertid i ménga
fall lamnade otillforlitliga resultat. Vi hava hér i landet
haft riklig erfarenhet av de svarigheter, med vilka dessa 4t-
garder varit forknippade. Klagomdl & ena sidan Over att
de statliga ingreppen forsvarade produktionen och orattvist
drabbade sarskilt jordbrukarna, 4 andra sidan Over aigar-
dernas oftillracklighet hava varit minst lika kraftiga i Tyskland
som hos oss.  Hénsynen till “borgireden“ har emellertid
verkat ddmpande. Dessutom har censuren under krigstiden
i avsevdard grad hindrat uttrycken fOr dessa misstdmningar
att komma till synes och framfor allt att komma till all-
mdnnare kdnnedom i utlandet. Under de sista tvdnne krigs-
dren erholl man emellertid allt flera och flera antydningar
om att ndringsforhéllandena bland civilbefolkningen i Tyskland
voro oftillfredsstdllande. Som det visat sig, att vi sjélva
voro utsatta for att i vdr ordning fa genomga samma prov-
ningar, var det naturligtvis av storsta intresse att ndrmare
ldra kédnna verkningarna av livsmedelsknappheten i Tyskland.
Jag horde mig for, om det pd officiell vdg vore mojligt att
fa taga del av rapporter och statistiska redogérelser av tyska
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myndigheter rérande detta forhdllande. Jag erholl emellertid
ett nekande svar. En resa var ifrdgasatt, men jag ansig
sjdlv, att under det radande krigstillstindet utbytet av en
sddan endast skulle bliva ringa. 1 slutet av december
forra dret erholl jag emellertid genom min vdn dr Tage
Sjogren kdnnedom om, att fran tyska myndigheters sida
intet hinder skulle ldggas, om jag ville taga kdnnedom om
det nodiga materialet for att studera avsparrningens inverkan
pd den tyska folkndringen. Jag antog med no6je hans
forslag att gemensamt resa ut, i frdmsta rummet till Berlin.
Vi kommo dit tisdagen den 7 januari. De inre orolig-
heterna och sédrskilt gatustriderna i Berlin under de ndrmaste
dagarna voro allt annat &dn gynnsamma for véra studier.
Genom mina kolleger och bekanta fran kongresser samt
genom de rekommendationer vi medforde frdn den tyska
beskickningen héarstddes, var det emellertid synnerligen latt
att fa tilltrdde till olika &mbetsverk och offentliga inrétt-
ningar och att erhdlla nodiga upplysningar. Rubbningarna i
jarnvdgstrafiken omojliggjorde en ursprungligen planerad resa
till andra delar av Tyskland.

Tyskland var vid krigets utbrott for tillfredsstillandet av
sitt ndringsbehov i hog grad beroende av utlandet. For-
brukningen av brodsdd, berdknad i kalorier técktes till 10
procent genom import. Ko#tforbrukningen berdknad pd samma
sdtt tdcktes till 33 procent genom import av slaktdjur och
framfor allt fodermedel. Betriffande: mjélken berdknades om-
kring halva produktionen hédrréra fran importerade fodermedel.

Importens andel i férbrukade fédodmnen:

vegetabiliska animaliska
ber. i kalorier 9 procent 45 procent
aggvita... ... 14 ,, 44 5

En avstdngning av importen maste siledes gora kosten
vésentligen vegetabilisk och #ggvitefattig och tillika som vi
sett medfora ett deficit pd 17.4 bilj. kalorier. Man riknade
dessutom med en okning av befolkningen om 2 procent
och en minskning i den inhemska produktionen om 5 procent,
vilket skulle 6ka det nyss anférda deficit till 22 bilj. kalorier.
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Genom att Oka produktionen av brodsdd och minska kreaturs-
bestdndet i forening med en del sparsamhetsdtgarder, ansdg
man det dock ligga inom mojlighetens grdnser att nedbringa
detta deficit till omkring 9 bilj. kalorier. Svarigheterna
visade sig emellertid vara ooverkomliga. Berdkningen var
alltfor optimistisk.

Avspirrningen blev sa gott som fullstindig. Av upp-
gifter, som meddelats mig i Reichserndhrungsamt, framgar

Importoverskott.

1912 & 1913 1916 1917 1918
Brodsad (rag och vete) 1,000 ton 1,459 233 31 38

Mjol (rag och vete) - — 362 — 100 — 25 — 18
Ost 5 23 781 S8E S
Fett (smor, margarin, talg) 216 109 43 16
Lev. notkreatur 1,000 stycken 231 354 235 129

, far och getter < 1 13 8=l

. suin 5 137 2 1 4
Kott, farskt (not o. svin) 1,000 ton 55 59 15 —
Kottvaror " — 51 23 6
Fisk, farsk 5 162 =204 63 20

, salt, konserv. S 200 213 80 63
Inalles Bilj. kalorier 17.41 2.07 0.71 0.43
 Forbrukning fore kriget 5 88.65

Fysiol. ndringsbehov i 56.75

att livsmedelsimportens overskott Gver exporten 1916 sjunkit
till 2.0 bilj. kalorier fran 17.4 bilj. i genomsnitt under dren
1912—1913. For aren 1917 och 1918 utgjorde densamma
0.7 resp. 0.4 bilj. kalorier. [ jamforelse med f6rbrukningen
fore kriget 88.6 bilj. kalorier eller det berdknade fysiologiska
naringsbehovet 56.7 bilj. kalorier dro dessa tal forsvinnande.
For aren 1914 och 1915 d&ger jag inga uppgifter. Den
viktigaste posten i importen utgéres emellertid av brodsdden,
och som bekant upphorde denna import sd gott som omedel-
bart efter krigsutbrottet. Redan i februari 1915 sig man
sig i Tyskland nddsakad att beslagligga all spannmal. Man
kan sdledes betrakta livsmedelsavspérrningen som genomford
redan med detta ar. Det dr méjligt, t. 0. m. sannolikt,
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att armén kommit over en del spanmalsforrad i de ocku-
perade omradena. Dessa forrad hava emellertid ej blivit
importerade till Tyskland och hava ej kommit dess civil-
befolkning till del.

Forhoppningarna om att kunna vidmakthalla den infiemska
livsmedelsproduktionen hava uppenbarligen slagit fel. An-
giaende skorden har jag uppgifter endast for sista krigsdret
sdledes den skord, som star till buds for det innevarande
hushéllsaret.  Uppskattningarna &dro utforda dels av Reichs-
getreidestelle (R. G.) dels av de kommunala myndigheterna
(K. V.). Medeltalet av dessa uppgifter sammanstillas i
foljande tabell med skordeuppgifterna for aren 1912 och 1913,
uttryckta i 1,000 tal ton.

R. G. K. V. Med 1912/13 Diif.. Bilj. Kal.
Brodsad
(rdg & vete) 10,318 9,755 10,036 16,418 6,382 15.5
Foderspanmal =
(korn & havre) 6,771 6,389 6,580 12,764 6,184 5.7

Skillnaden mellan skordetalen 1918 och fore kriget édro
omriknade i billioner kalorier manniskonring, varvid antagits
att 5 ton foderspannmal ldmnar 1 ton slaktvikt svin. Jord-
brukets successiva tillbakagang har saledes sista dret medfort
en minskning om 21.2 bilj. kalorier méanniskonéring i jam-
forelse med forhéllandena fore kriget. Angdende avkast-
ningen av potatisodling, trddgardsskotsel, sockerindustri och
fiske, har jag inga uppgifter. Odlingen av tradgardsprodukter
och potatis har sannolikt Okats nagot under krigsaren. In
alles torde emellertid f. n. avstingningen av importen i
forening med jordbrukets tillbakagang vdlla en minskning i
livsmedelstillgdngen uppgdende till over 30 bilj. kalorier for
ar. Av tillgingen fore kriget 88 bilj. kalorier skulle sa-
ledes ej dterstdi mera dn hogst 58 bill. kalorier, natt och
jamnt  tdckande det berdknade fysiologiska nédringsbehovet
56 bilj. kalorier. Jag maste emellertid framhélla, att de
uppgifter, pd vilka mina berdkningar grunda sig, dro ganska
ofullstindiga. Det dr mycket sannolikt att bristen ar
avseviart storre.  Harfor talar en av Reichsndhrungsamt
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Orsaken till jordbrukets tillbakagéng ligger dels i bristen
pd arbetskraft och dragare under kriget dels ocksa i ute-
blivandet av importen av godningsdmnen for jorden.

I det anforda arbetet av Eltzbacher foreslogs att minska
kreatursbestdndet och anvdnda foderspannmaélen direkt som
ménniskoféda. Sdsom av vidstdende grafiska sammanstillning
(Fig. 2) framgar, har man vad svinstammen betraffar faktiskt sokt
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genomfoéra denna atgard. Vid krigets borjan hade man négot
over 25 milj. svin. I december 1914 nedslaktades omkring
9 milj. Under paf6ljande sommar Okades bestdndet ndgot.
Samma sak upprepades de féljande aren trots haftiga klago-
mal Over att svinuppfodningen minskade sdrskilt tillgdngen
pa potatis. Vid slutet av sommaren 1918 hade svinbestandet
nedgétt till omkring hélften av det fore kriget vanliga.
Négon minskning i notkreatursbestdndet har ej dgt rum.
Lantbrukarna i Tyskland liksom hdr i landet hava uppen-
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barligen ej velat vara med om att minska sina ladugards-
besdttningar. Uteblivandet av kraftfoderimporten har emellertid
medfort, att savdl mjolk- som kottproduktionen betydligt
nedgatt, vilket medfort synnerligen svara foljder for befolk-
ningen i naringshdnseende.

Man hade berdknat att genom forbudet att utfodra brodsad
och genom minskningen av kreatursbestindet kunna vinna
5.6 bilj. Kkalorier ménniskcndring. [ totalbehovet 88 bilj.
kalorier spelar denna summa ej sa stor roll. Tar man
hansyn till den brist, som faktiskt uppstatt, ndmligen minst
30 bill. kalorier, s& synes det mig som om man overdrivit
betydelsen av den ifrdgavarande omldggningen av lanthus-
hallningen. D& man 4nnu under sista krigsaret payrkade
genomforandet av dessa atgdrder, gor det ndstan intrycket
av att ha varit halmstrdet, som man griper efter i nddens stund.

Livsmedelsbristen har naturligtvis Okats under krigets fortgang.
Ett uttryck for forloppet hédrvid har man i brédransonernas
vaxlingar. Fore kriget berdknade man pr individ och dag
320 gram mjol. [ Januari 1915 sattes ransonen till 225 gram,
i mars till 200 gram, augusti 250 gram, januari 1916
200 gram, februari 1917 170 gram, hdsten 1917 220 gram
och sommaren 1918 160 gram.

Angaende krigskostens sammansdttning och néringsvirde,
foreligga rdtt manga, men dock endast spridda iakttagelser.
Befolkningen har, som hos oss, varit delad i “sjélvférsorjare
och “forsorjningsberittigade” (kortransonerade). For nér-
varande utgora de.senare omkring °/, av befolkningen. Man
har vidare att skilja mellan den egentliga ransoneringskosten
och tillskott medelst varor ur den fria handeln och smyg-
handeln. Ransoneringskosten har vixlat 4 olika platser och
vid olika tillfdllen. Séasom exempel ma anforas foljande upp-
gifter, hdmtade ur en uppsats av prof. R. O. Neumann, Bonn'):

Tid Aggv./dag Kal./dag Ort lakttagare
Sommaren 1916 36.3 1,312 Berlin A. Loewy

o 43.6 1,574 Wiesbaden Arnold
i 45.9 1,709 Miinchen Kohler
Dec. 1916—April 1917 41.0 1,510 Bonn Bach

') Vierteliahrschrift f. gerichtl. Med. B. 57.
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Enligt berdkningar av Rubner hade Kriegserndhrungsamt
sommaren 1916 stillt i utsikt en tilldelning av 1,983 kalorier
per dag.och individ. Péféljande vinter erholls emellertid ej
mer &n 1,344 kalorier och sommaren 1917 endast 1,100
kalorier. Harvid bor emellertid bemérkas, att ransonerna
gélla en individ i genomsnitt lika for barn och fullvuxna,
man och kvinna. Inom en familj med en viss normal
sammansittning forefinnes mojlighet for en fordelning efter
medlemmarnas nédringsbehov. Man berdknar att den full-
vuxne mannens ndringsbehov (konsumtionsenhet) forhéller sig
till ndringsbehovet pr individ som 4:3. En ranson per
individ om 1,500 kalorier motsvarar alltsa for en fullvuxen
man 2,000 kalorier. Den Voitska kostsatsen innehdller
som bekant 3,000 kalorier. Det &r saledes klart att ran-
soneringskosten [ Tyskland under krigstiden aldrig tickt
det fysiologiska ndringsbehovet. Emellertid har det funnits
matvaror i den fria handeln, som statt dem till buds, som
haft tillrackliga medel. Antalet av sddana varor blev emellertid
alltmera inskrénkt och till sist dterstod som tilligg till ran-
soneringskosten endast vad som kunde astadkommas i smyg-
handeln. Priserna i denna synas ha natt ungefdr samma
hoéjd som hos oss.

Sasom exempel pa den faktiska kosten (ransonerade och
fria varor) under krigstiden md foljande uppgifter anforas:

Konsum-

: Antal : Aggvita Per konsumtionsenhet.
i Familjer egggfe_r g/dag Kal./dag lakttagare
Fore kriget 92.9 3.642 Eltzbacher
April 1916 858 4,079 68.3 2,320  A. Loewy))
Juli 1916 146 644  606.8 2:282
April 1917 59.9 1.985

I de tvdA mera omfattande undersokningsserierna tillét
materialet en fordelning efter familjens inkomst.

Inkomst per individ Aggvita ¢/dag  Kal./dag

och vecka :
100200 Mark 67.0 2,367
Over 500 78.5 2,562

1) Deutsche Med. Wochenschr. 1917. H. 6 och T.
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Familjens ekonomiska stdllning har sdledes utovat ett
ganska . ringa inflytande pa ndringstilliorselns storlek. Mate-
rialet hdrstammar sdvél frdn storstider som smdarre orter och
far siledes anses som ett ganska tillforlitligt uttryck for nérings-
forhallandena i Tyskland efter ransoneringens inférande. Beteck-
nande &r ndringstillférselns avtagande successivt under krigsaren.

Fran Gottingen meddelar Lichtwitz ') fér 1916:

Antal indiv. Aggv./dag Kal./dag
Krigstangar i ldger 31 66.6 2,460
Féngelsesjukhus . ... 12 49.6 1,858
Reservsjukhus ... — 50.7 1,891
Borgare 38 59.9 2,235

Krigsfangarna atnjoto en jamforelsevis tillfredsstillande kost,
i alla hdndelser rikligare an stadsinnevdnarna. Déremot #r
det tydligt att internerade, som varit uteslutande hénvisade
till ransoneringskosten, haft det synnerligen svart.

~ Professorn i hygien i Bonn R. O. Neumann levde under
tiden december 1916—april 1917 (“kalrotstiden“) uteslu-
tande pd de ransonerade varorna med det tilligg, som stod
den mindre burgna befolkningen till buds genom inkop i
matvaruaffarer och torghandel. Han stod t. o. m. sjilv i
koerna utanfér matvarubutikerna. Han bestimde den fortirda
fodans miéngd, sammansdttning och néringsviarde samt sin
egen kroppsvikt. Resultaten meddelas i f6ljande grafiska
framstéllningar (Fig. 3 och 4.)

. I genomsnitt erh6ll Neumann under denna tid 45 gram
aggvita och 1,546 kalorier pr dag. Denna tillférsel var
naturligtvis ofillrdcklig och medférde minskning av kropps-
vikten frén 70 till 57 kg. pd 7 manader. Av fig. 4
framgédr, hur obetydligt tilligg till ransoneringskosten den
fria  marknaden under denna synnerligen svara ‘tid medgav.
Vidare kan man se att de ransonerade varorna foretedde
avsevdrda vixlingar. Genom ett tilligg da och di av kott
eller fett stundom &ven av cerialier sokte man hdlla modet

uppe pd befolkningen. Sjdlv uppger N. att hans arbets-

) B. kI. W. 1916. Nr 34 o. 41,

O
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Graphische Darstellung der_Einnahmen : Eiweiss, Fett Kohlehydrate und Kalorien wihrend des Versuches Nov.1316 bis Mai 1817,

s

E. JOHANSSON:
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formaga ej lidit nagon minskning. Men huru manga méanniskor
kunna mista '/; av sin kroppssubstans utan att lida nagot
men dédrav?

Omfattande undersdkningar betraffande kroppsvikiens av-
tagande under krigsdren hava utforts av professor Fr. Miiller
i Miinchen. Ur en av honom ldmnad uppgift till Reichsge-
sundheitsamt December 1917 har jag hamtat foljande tabell.

Durchnittgevicht aller Wagungen Miénner Frauen
Wohlhabende Kreise 1914/15 ... 77,42 kg 69,61 kg
19078 o 68,90 61,09
Abnahme ...... =892 — 5 va H s 81512 — [ 282 8u i
Arme Krejse 1916 -.:......c..conet 63,2 kg 56,67 kg
100 e 60,5 54,50
Abnahme ... .. —2,4 = 3,4 v. H. —2,17 =39 v. H.
Gewichts- Manner Frauen
abnahme unter 50 Jahre iiber 50 Jahre unter 50 Jahre iiber 50 Jahre
inf¥Miincheni:: o ==1.0:35vaa e B 5508V S Esit s 01 0l 3uwa Bt i — Sl 352 s va ik s
andere Stadte —9.0avii . o 018 SVASH:
lLandbevdlkerung == 3 AV E]e -+ 0,7 v. H.
Oberpialz: -
gutgestellte stddtische
Bevolkerung 1915 ... 79,7 kg 59,8 kg
TOIAEE 6T 4= s =1 ST 0R Wi Snd Wl S 00 VL]
Industriebevolkerung 1915 ... 69,4 k¢ 55,7 kg
O SR04 TR v 4 5 3108 Ml s s 0 v BT S
bduerlische Bevolkerung 1915 ... 73,6 kg 56,7 kg
IO 7350 & e 00V EI 25608 s s =i (s 3 ehvaild 2
N e Stadtbevdlkerung Land-
Stellungsplichtige u. Industriearbeiter bevolkerung
Minner von 18 Jahren ......... Tl —= {6 ol
Ménner von 45 Jahren ......... == 1 2s55v HE —==lbabaiiols
Ermittellung des Nahrungswertes der Kost
bei gutgestellten stddtichen Familien in
Weiden c-wnoniiii s 2.280: kalorient mit 75,0 g Eiweisz
bei Industriearbeitern in Weiden ......... 2243 5 e o0jdie
bei Bauernfamilien in der Umgebung
von Weiden ...l 3194 o S SPA0FG

Tydligen hava de dldre arsklasserna ront en kraftigare
paverkan av lifsmedelsknappheten dn de yngre. Likasa é&r
det tydligt, att lantbefolkningen lidit mindre &n stadsbefolk-
ningen. De mera burgna hava forlorat mera i vikt dn
industriarbetarna, sannolikt beroende darpa att de fran borjan
hade ett storre fettforrdd avlagrat. Védgningarna omfatta
omkring 600 fall, personer som ej varit behdftade med nagon
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tirande sjukdom. I en sdrskild serie bestdimdes kroppsvikt
och kvivebalans hos personer, som levde pd ransonerings-
kosten med tilligg endast av varor tillgdngliga i den fria
marknaden. | genomsnitt erh6llo dessa personer 1614 kalorier
under 10 till 30 dagar och ledo hédrunder en daglig vikts-
forlust om 280 gm och en minskning av kroppens &ggvite-
forrad om 11.7 gm. | ldngden star naturligtvis kroppen ej
ut med en en sddan forlust. £

D& den statliga ransoneringen och varorna i den legala
fria handeln ej rédckte till, maste stadsbefolkningen anlita de
utvigar smyghandeln erbjod. Sjilvhushallarna pad landet be-
funno sig i ett ldngt battre ldge, sdsom ocksd framgar av
den ur Miillers rapport hdmtade tabellen. En var sokte
utnyttja de forbindelser han dgde med anhdriga och bekanta
pa landsbygden. Samtidigt klagades alltjamt Over att ej
tillrdckligt kraftiga atgdrder vidtogos att stdvia smyghandeln
och att tvinga boOnderna att avlamna sina varor till den
statliga ransoneringen, saledes klagomél som vi i rikt métt
fornummit hédr i landet. En och annan synes emellertid
hava insett, att systemet med beslag och ransonering a
" sédana varor, som produceras kontinuerligt och i smérre
mangder a spridda stdllen, &r forfelat och att de atgdrder,
transportforbud, visiteringar av resande m. m., som systemet
krdver, i sjdlva verket avklippa forbindelsen mellan land och
stad. Ur ett av de mdnga utlatanden, som jag haft tillfélle
att taga del av, citerar jag foljande:

Eure Exzellenz! Hochgebietender Herr Staatsminister!

Die Herren — -— — haben jiingst bei uns die Frage der Er-
nahrung der Stadt nach dem heutigen Stande physiologisch-medi-
zinisch in eingehenden Ausfiihrungen beurteilt. Ich beehre mich
Eurer Exzellenz iiber das Ergebnis zu berichten wie folgt:
Die statistischen Erhebungen haben ergeben, dass fiir den
Durchschnitt pro Kopf der Bevolkerung bei der Brotkarte
A in der Zeit April 1916: 1822 Kalorien sich errechneten,
im Juni 1916: ca. 1600, desgleichen im Herbst 1916. Jetzt
aber im Februar 1917 ist die Nahrungsdeckung auf ca. 1450
Kalorien zuriickgegangen. Séamtliche Sachverstdndige waren
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einmiitig der Meinung, dass mit dieser letzteren Anzahl
iiberhaupt niemand mehr fiir absehbare Zeit lebensfahig
bleiben konne. Da aber tatsdcnlich die Bevdlkerung heute
noch lebt und abgesehen von der Sorge erregend steigenden
Mortalitdtssiffer aller Altersklassen (mit Ausnahme des Sauglings-
alters) besonders der weiblichen Bevolkerung und der Tuberku-
losen die Krankheitserscheinungen bis jetzt nicht all zu
stark sich zeigten (wenn freilich das Nachlassen der Arbeits-
fahigkeit besonders bei den korperlich Arbeitenden unbestritten
allenthalben zu verzeichnen ist) so sei eben anzunehmen,
dass durch den bisherigen nicht legalen Zufluss von Nahrungs-
mitteln aus dem Lande in die Stadt im Wege der Ausniitzung
privater Beziehungen dieser Erfolg, Gott sei Dank! eingetreten
ist. Die absolut ungeniigenden amtlichen Rationsmengen
erfuhren dadurch die notwendige Ergidnzung, sodass die sonst
sicher zu erwartenden Schdden nicht voll eingetreten sind.
Es bestehe ernstliche und begriindete Sorge nahrungsmassiger
Zusammenbriiche stadtischer BevOlkerung, wenn diese notz-
wendige Nahrungserginzung abgeschnitten und auf der anderen
Seite sich kein geniigender Ersatz als moglich zeigen wiirde.

Wenn auch die Meinung der Herren der Preispriifungsstelle
absolut dagegen wire, dass durch wilden Aufkauf illegitimer
Hindler oder Privater auf dem Lande Preise iiber Gebiihr
und Hochstpreis geboten oder gar die- amtlichen Sammelstellen
in ihrem Sammelertrignis beeintrdachtigt wiirden, so sollten
doch die eingeteilten Sperrmassregeln unter keinen Umsténden
auf den Verkehr von Verwandten oder befreundeten Be-
wohnern von Stadt und Land oder auf Fille, in denen iiber
das Mass der Ablieferungspflicht hinaus freiwillig zur Stadt
Nahrungsmittel —abgegeben werden, ausgedehnt werden.
Selbst der Vertreter der Landwirtschaft sprach offen aus,
dass er ernstliche Unruhen in der Stadt befiirchten miisse,
wenn dieser iiber das Mass der Pflichtabgabe sich ergebende
zur Lebenserhaltung und zum Durchhalten notige Zufluss
authorte. Er erklirte, dass keine Gefahr mehr bestiinde,
dass auf solchem Weg Preistreiberei im allgemeinen erfolgte.
Denn die Bauern seien vollig von ihren Vertrauensleuten
unterrichtet. -Aber sie wiren auch gewizigt, weil es oft

2
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vorgekommen sei, dass zuerst iiber Hochstpreis zwar ver-
sprochen worden wire, nach Ausfolgung der Ware sei aber
nur der Hochstpreis bezahlt worden und man habe noch
obendrein die Bauern hidufig angezeigt. Er ging in seinen
Ausfiihrungen vom Samstag sogar so weit, zu erkldren, dass
es auf dem jetzigen Weg der Rationierung iiberhaupt nicht
mehr weiter gehen konne. Er empfahl, allerdings im sofortigen
Widerspruch zur gesamten iibrigen Versammlung, die Ratio-
nierungsmassregel tberhaupt aufzuheben. Er wies auf die
kldglichen Erfolge gleicher Versuche unter Kaiser Diokletian
und spiter unter den Jakobinern der franzdsischen Revolutions-
zeit. Diesen Verlangen wurde allseits widersprochen unter
Hinweis auf die heutigen Verkehrsmoglichkeiten -einerseits
und auf die Hungerzustdnde, die gegenwdrtig in der Tiirkei
(Syrien, Konstantinopel) und vielfach in Oesterreich, besonders
in den &drmeren Kreisen bestehen andererseits. In letzterem
Lande konnten gerade umgekehrt wie bei uns in Miinchen
die besser Situierten wohl bestehen, wéahrend die drmeren
[Klassen dem Hungerleben existenzmissig ausgeliefert seien.

Wenn Eure Exzellenz gestatten, meine personlichen An-
schaungen anfiigen zu diirfen, da ich doch seit Beginn des
Kampfes gegen die Nadhrungsschwierigkeiten in Miinchen mit
in vorderster Linie stehe und zwar, was gerade bei diagnos-
tischen Fragen von Bedeutung ist, nicht so sehr aktiv handelnd,
wie der Versorgungsreferent, sondern beobachtend also nicht
unmittelbar eingreifend und angegriffen, so muss auch ich
meine allerschwersten Bedenken gegen die Unterbindung der
Ausniitzung privater Beziehungen zwischen Land und Stadt
der gekennzeichneten Art zum Ausdruch bringen. Ich sehe
keinen Ersatz! Ein Solcher ist aber physiologisch eiserne
Notwendigkeit! Ich bin nach meiner ganzen Veranlagung
durchaus nicht geneigt, Inkonsequenzen im Handeln das Wort
zu reden. Mir ist es zuwider allzu viele Ausnahmen eines
als richtig erkannten Prinzips gelten zu lassen! Meine mehr
als 12 jahrige Tétigkeit im Verkehrswesen hat mich gerade
auf diesem Gebiete in dieser Auffassung erstarken lassen.
Ich habe auf der anderen Seite alles Vertrauen in die Energie
der heutigen Staatsregierung, einen als notwendig und richtig
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erkannten Gang zu gehen und ihren Willen in die Tat um-
zusetzen. Und trotzdem kann ich an einen vollen Erfolg
hier nicht glauben. Ist aber auf dem Lande, wie wir doch
Alle sehnlichst erhoffen, noch so viel an Nahrungsmitteln
vorhanden, dass Stadt und Land Wenigstens das Leben,
vielleicht sogar die Leistungsfdhigkeit noch weiter préstieren
konnen, so lehrt die ganze bisherige Praxis, dass es besser
ist, eingelebte Aufsaugeprozesse unter Aufrechterhaltung der
Garantierung des Minimums in den gesetzlichen Rationen
der Hauptnahrundsmittel nicht zu stéren, sondern selbsttitig
sich weiter vollziehen zu lassen. — — — —

Det kan ej vara négot tvivel om att detta anforande ar
framsprunget ur ett verkligt nodldge, men det ger ocksa en
drastisk belysning av ransoneringens overdrifter.

Tar man nu i betraktande lantbrukets tillbakagidng och
framfor allt mjolkproduktionens betydande minskning, si far
man klart for sig, att ndgot overflod har nog ej hirskat
pd landsbygden i Tyskland lika litet som hos oss. Fore-
stillningen om att bonderna av vinstbegir eller andra
mindre vackra grunder vdgrat att ldmna sina varor, kan ha
haft vissa skidl for sig, men den har vixt ut och antagit
Overdrivna proportioner. Att dela med sig at bekanta, an-
hériga och gamla kunder, gar jamforelsevis ldtt, men att
utlamna sina varor under de former ett statsbeslag innebar,
tilltalar bonden mindre, helst d4 han har anledning antaga
att han sjilv eller hans anhoriga kunna komma att lida
brist pd dessa varor. For Ovrigt, man ldter bonden eller
smédbrukaren skota sitt lantbruk som ett privatekonomiskt
foretag, i vilket det giller att berdkna risker och vinstut-
sikter. Sa ingriper man i ledningen av foretaget och fordrar,
att bonden fortfarande skall taga riskerna, och da det giller
avkastningens tillgodogorande, forutsitter man hos honom
ett statssocialistiskt betraktelsesdtt, som i sjilva verket ar
oforenligt med all privatekonomisk drift.  Emellertid, 4ven
om de tyska bonderna hade varit dnglar i friga om sam-
hillssolidaritet, sd hade de likvédl ej méktat utfylla det be-
tydande deficit i folkndring, som faktiskt forefanns, sdsom vi sett.
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Under detta krig har uppenbarligen folkndringen spelat en
viktigare roll dn penningtillgangen. Redan vid krigets borjan
hade man pa ledande hdll i Tyskland klart for sig, att man
stod infor risken att bliva uthungrad. Under min vistelse
i Tyskland vid arsskiftet 1914—1915 kunde jag formarka,
huru kidnnedomen om denna risk spritt sig inom befolk-
ningen. Tvivelsutan bidrog detta i hog grad till att stridig-
heterna mellan de politiska partierna avstannade. Aven de
militdra dtgirderna under krigets fortgang hava helt sakert i
manga fall dikterats av hdnsynen till hungerhotet och bdra
bedémas jamvil ur denna synpunkt.  Sdsom jag redan
framhallit, hoppades man emellertid att kunna bryta udden
av det ifrigavarande vapnet, dven om man maéste underkasta
sig en del rdtt svara umbdranden. Denna optimism for-
klarar, att man holl ut, s& ldnge nagra utsikter forefunnos
att vinna kriget. Jag skall nu forsoka ge en framstéllning
av, huru denna optimism i jraga om folkndringen tog sig
uttryck samt huru man pa sakkunnigt hall reagerade dar-
emot. Redan under forsta krigsaret marktes allmént, att
man magrade, men man hade ej nagra obehag ddrav. Den
forestdllningen blev ocksa ganska utbredd, att man under
fredstiden levat for gott, att en mera knapp och enkel foda
vore nyttig och att man under de gangna krigsmanaderna
instillt sig s& att sdga i ett nytt jamviktsldge. Det uttalades
tvivel om den bekanta V oitska kostsatsens allménnare giltighet.
Man ansdg sig kunna vara nojd med en betydligt mindre
mangd #ggvita och t. o. m. en minskning av néringstill-
forseln med ett 1,000-tal kalorier betraktade man ej endast
som ett nodvdndigt ont utan som ndgot mdjligen rakt av
nyttigt. Ej sd fd gjorde sig den forestillningen, att man i
praktiken omsatte néringsfysiologiska ldror, som uttalats av
Chittenden och Hindhede. Under loppet av 1916 och i
synnerhet under den s. k. kalrotstiden, kunde man emellertid
ligga marke till en del foreteelser, som de med nérings-
férhéallanden mera fortrogna ej kunde undga att tyda som
tecken till en hotande hungersndd. Fran flera hall klagades
over nedsatt arbetsforméga hos fabriksarbetare samt dmbets-
och tjinstemdn. Trots landet forskonats for epidemier,

e
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tilltog dodligheten.  Sdrskilt hemsoktes de hogre alders-
klasserna och personer internerade & anstalter sasom fangelser,
hospital, forsorjningsanstalter.  Bland dodsorsakerna fram-
tridde sdrskilt tuberkulosen. Overallt sjonk nativiteten, trots
man & militdrt hall genom permittering av de gifta soldaterna
sokt forekomma denna foérsvagning av nationen, vidare upp-
tridde en forut s& gott som okdnd sjukdom det s. k.
hungerodemet.

Sasom ldtt inses, hade de medicinska myndigheterna en
svér stillning. Lampligast torde ldget belysas genom utdrag
ur en del utldtanden. “Wissenschaftliche Deputation fiir
das Medizinalwesen“ i Preussen avgav den 18 Jfuli 1917
ett sddant utldtande till inrikesministern:

“Euerer Excellens haben aus Anlass der immer zahlreicher
einlaufenden Berichte iiber nachteilige Wirkungen der gegen-
wiartigen Erndhrung Anlass genommen, darauf hinzuweisen,
dass sich diese Wirkungen hochst ungleich in verschiedenen
Gruppen der Bevolkerung geltend machen, auch habe man
auf Grund der bisher von der Wissenschaft fiir eine rationelle
Erndhrung anerkannten Grundsdtze wohl annehmen konnen,
dass die Verdnderungen in dem korperlichen Zustand, wie
im allgemeinem Befinden der ganzen Bevolkerung grisser
sein miissten, als sie es tatsachlich sind, weshalb die Frage nahe-
liegend erscheine, ob die bisherigen Grundsédtze der Wissen-
schaft iiber den Nahrungsbedarf nicht einer Revision bediirftigen.

“Es ist nicht zu leugnen, dass auch manche Arzte, die
in der Offentlichkeit zu Worte gekommen sind, mehrfach
ohne fundiertes Wissen in Tagesfragen eingegriffen haben.
In der Tagesliteratur treten einseitig nur solche drztliche
Berichte hervor, welche die Tendenz verfolgen, jeden Néhr-
schaden abzuldugnen, auch das ist begreiflich. Die Kritik
muss schweigen, weil sie Landesinteressen nicht verletzen -
darf. }) Besser wire es freilich, die Ausserungen ersterer
Art unterblieben ganz, da sie bei Personen, die einen
schweren Kampf des Daseins fithren, nur verbitternd wirken.

) Kurs. av J.°E: J-n.
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Efter att hava anfort att ransoneringskosten, som ursprung-
ligen uppgavs komma att garantera befolkningen i genom-
snitt 1,983 kalorier pr dag i sjdlva verket sjunkit till 1,344
kalorier sommaren 1916 och 1,100 kalorier foljande sommar,
anfores:

“Es blieb aber sicher eine grosse Zahl von Menschen
librig, welche sich nur wenig mehr an Nahrung als geboten
wurde, verschaffen konnten und nach den allgemeinen Ver-
ordnungen nur die einfache Ration erhalten. Hierher gehdren
zunédchst die akademischen Berufe, weitesten Umfanges, das
Beamtentum iiberhaupt, die Angestellten von Kaufmanns-
berufen, ménnliches und weibliches Dienstpersonal, Berufe
mit leichter korperlicher Arbeit im Handwerk und der Indu-
strie, alte berufslose Personen u. s. w. Handwerker, die
keiner genossenschaftlichen Vereinigung angehdren. Fiir die
nachteilige Wirkung der Kriegeserndhrung ergeben sich schon
aus dieser Gruppierung bestimmte Hinweise.“

“Mehrfach wird auch behauptet, der Mensch habe sich
jetzt erst in der Kriegszeit an die wirkliche 'normale’ Kost
gewohnt und seinen Stoffwechsel herabgesetzt. Auf die
Wiederlegung derartiger Phrasen brauchen wir hier nicht
weiter einzugehen.*

“Denn man darf nur auf die Erfahrungen bei Gefangenen
verweisen; diese zeigen mit einer traurigen Beweiskraft, dass
leider eine solche Gewohnung nicht vorhanden ist. Zu allem
Uberfluss hat man aber auch noch experimentell die Frage
gepriift, ob allmahlich die physiologischen Eigenschaften des
Korpers sich gedndert haben und der Mensch tatsdchlich
weniger Nahrung braucht als frither in Friedenszeit gefordert
worden ist. Die Experimente haben nichts ergeben, was als
" eine Bestdtigung dieser Behauptung anzusehen ist.*

Slutligen anfores:

“Aus der erndhrungsphysiologischen Betrachtung lassen
sich folgende Schliisse fiir die Volkserndhrung ziehen:
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1. Es besteht keine allgemeine Nahrungsnot, wohl aber
eine solche in mehr oder minder ausgebreiteten Masse in
vielen Grossstddten und Orten mit industrieller Bevolkerung.

2. Die Stadte werden nicht nur dadurch benachteiligt,
dass ihnen zu wenig Nahrung zugeteilt wird, vielmehr in
besonderen dadurch, dass ihnen einseitig vor allen die
Nahrungsmittel tierischer Herkunft entzogen sind.

3. Durch das Verteilungssystem nach gleichen Kopi-
rationen wird die BevoOlkerung der Stdadte in ganz ungleicher
Weise mit Nahrung versorgt. Besonders alleinstehende er-
wachsene Personen, Ehepaare ohne Kinder oder solche mit
nur erwachsenen Kindern erhalten zu wenig aus den ver-
teilten Massen. Alle Personen mit hoheren Korpergewicht
sind in erster Linie benachteiligt.

4. Ein genauer Einblick in die wirklich den Einzelnen
zufliessenden Nahrungsmengen ist wegen der komplizierten
sozialen Erndhrungseinrichtungen, legalen und illegalen Zu-
wendungen nicht moglich.

5. Die einfache Rationierung ist vollig unzureichend.
Sie reicht bei Abschluss aller anderen Nahrung bei Erwach-
senen und Halberwachsenen zur dauerndern Erhaltung des
Lebens nicht hin.*“

Sista delen av utlitandet utgor ett sammandrag av rappo.rter
fran olika &dmbetslikare, avgivna fore 1. november 1916;
varur ma anforas:

“Die im freien Verkehr lebenden gesunden Erwach-
senen im Alter von etwa 20 bis etwa 60 Jahren sind im
allgemeinen magerer, aber nicht weniger leistungsfihig als
sonst. Ausgenommen sind ein grosser Teil der Beamten
und Festbesoldeten, die kleinen Rentner, kleinen Pensiondre,
ein Teil des Kleinbiirgertums, die nicht voll Arbeitsfihigen,
aber auf den Arbeitsverdienst mehr oder weniger Angewiesenen
und die Geistesarbeiter. Bei ihnen treten Zustdnde von
Korperschwiche und geringere Leistungsfihigkeit Ofter in
die Erscheinung.
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Ausnahmsweise zeigt sich auch die fiir ungeniigende Er-
nihrung specifische Oedemkrankheit.

7. Bei den im freien Verkehr lebenden Krénklichen und
denen mit schlechter Konstitution im Alter von 20 bis
etwa 60 Jahren verlaufen Erkrankungen (wie namentlich
Tuberkulose, Erkrankungen der Atmungs- und Kreislaufsorgane,
Lungenentziindungen, Darmerkrankungen, Nervenleiden) hdufiger
totlich als sonst.

8. Die Sterblichkeit der Personen iiber 50 Jahre ist
bedeutend erhoht. Sie ist entweder der alleinige Ausdruck
der ungeniigenden Erndhrung oder der Ausdruck der durch
diese hervorgerufenen erhohten Krankeitsziffern oder der ver-
minderten Wiederstandskraft bei ausgebrochenen Krankheiten.

9. Die gesundheitlichen Verhdltnisse sind auf dem Lande
und in den diesen gleich zu setzenden kleinen Landstidten
durchweg besser als in den grosseren Stddten und den
Industrieorten.

10. Die in geschlossenen Anstalten lebenden Erwachsenen
— hin und wieder auch die Jugendlichen in den Provinzial-
Erziehungsanstalten [eiden zum Teil sehr schwer, und zwar
sowoh! die Gesunden wie die Krdnklichen und Kranken.
Die Oedemkrankheit und der Tod bei sonstigen nicht spezi-
fischen Krankheiten sind sehr hédufig die Foige der Kriegs-
ernghrung. ;

11. Die Tuberkulosesterblichkeit ist sehr stark gestiegen.
Die frischen Erkrankungen nehmen gleichfalls bedeutend zu.
Das gilt fir alle Klassen mit Ausnahme des Sduglings-
alters und mit scheinbar etwas schwdcherer Beteiligung des
Kleinkindesalters.

“Die wissenschaftliche Deputation fiir das Medizinalwesen
ist der Anschauung, dass die zunehmende Sterblichkeit im
allgemeinen und die Vorkommnisse in geschlossenen An-
stalten von Standpunkt einer geordneten &ffentlichen Gesund-
heitspflege des Staates als schwerwiedende Ereignisse zu
betrachten sind. Wir vermdgen bisher keine Massregeln zu
erkennen, die die weitere Wirksamkeit und Ausdehnung der
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Untererndhrung bei der bisherigen Art der Rationering zu
behindern in der Lage wdéren.*“

“Wir konnen den allgemeinen Massnahmen der Gesund-
heitspflege nur dankbar sein, dass vorldufig die Einddimmung
anderer Infektionskrankheiten gelungen ist, da diese bei der
weitgehenden Untererndhrung im Volke wohl eine aus-
gedehnte Ernte finden wiirden.*

“Die Nahrungsversorgung 1916/17 hat sich, soweit Stadte
und Industriebezirke in Frage kommen, nicht bewdhrt, denn
ohne die Eigenhilfe hdtten sich fiir die Bevolkerung dieselben
Ereignisse vollzogen, wie sie in geschlossenen Anstalten vor-
gekommen sind und weiter vorkommen werden, falls nicht
eine Abhilfe. eingeleitet worden ist. Bei der Verteilung der
Bodenertriagnisse zwischen Mensch und Tier sind u. E. die An-
spriiche des Menschen bei weiten nicht gewahrt worden. Bei
der Verteilung zwischen Stadt und Land ist ebenfalls ein
richtiger Ausgleich anzustreben.*

“Im Interesse der offentlichen Gesundheitspflege erscheint
es uns von allergrosster Bedeutung, dass von Euer Excellenz
an den zustdindigen Stellen aufkldrend gewirkt und auf den
verhingnissvollen Einfluss auf die Volksgesundheit hingewiesen
wird. Jeder Tag bringt neue Opfer. Vor allem miisste
es erwiinscht sein, die vorgefasste Meinung zu beseitigen,
dass die bisherige Erndhrungswirtschaft bewiesen habe, dass
man auch mit kaum der Hdilfte des friither betonten
Nahrungsmasses auskommen konnte.

Slutligen aterkommer man till férbudet att utfodra brodséd:

“Man kann freilich nur an Nahrung verteilen, was an
solcher vorhanden ist, die Menge des fiir den Menschen
Verfiigbaren hédngt aber nicht von der Ernte allein, sondern
von jenen Umstdnden ab, die seit Jahren gefordert wurden,
von der Verkleinerung des Viehstandes, so dass dann alle
fiir den Verbrauch der Cerealien durch den Menschen erforder-
lichen Mengen in ausreichenden Masse zu beschaffen sind.*

“Die Wissenschaftliche Deputation bedauert lebhaft, dass
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im Hinblick auf die Volksernihrung die medizinische Wissen-
schaft von Anfang an als Mitberater zu wenig gehort
worden ist.“

Protokollet fran sammantrddet i Reichsgesundheitsamt
den 20 december 1917 upptager visentliga delar av det
forra utlatandet. [ Ovrigt ma anforas:

Die wichtige Frage, ob wir gegenwdrtig iiber die Klippe
unzureichender Erndhrung hinweg sind, wird keineswegs
beruhigend beantwortet. Nach den Berichten ist vielfach
die Gewichtsabnahme noch nicht zum Stillstand gekommen,
mehrfach ist wéhrend der Sommermonate ein gewisses Gleich-
bleiben beobachtet worden. Natiirlich haben  vielfach die
Ertrdgnisse eines kleinen Eigenbaues im Gértchen u. s. w.
freie Nahrungsmittel geschaffen, was auch zum Teil selbst
fiir grossere Stddte noch in Betracht kommen diirfte. Die
allgemeine Rationierung hat ja allerdings vorldufig enttduscht,
da die Brotration dieselbe geblieben ist; nur die Kartoffel-
versorgung ist etwas im Steigen begriffen, und wahrscheinlich
wird der Einfluss einer guten Kartoffelernte auch an den
kleinen Orten mit besseren Verkehr mit dem Lande sich
geltend machen. Anderseits steigen Milch- und Fettknappheit.
Man darf sich also nicht an diese allgemeinen schwachen
Trostgriinde klammern, im wesentlichen haben sich die Ver-
héltnisse nicht gebessert, und gar eine zweite Attacke wie
im Winter 1916/17 sollte man nicht riskieren. ~Auch von
der anscheinenden Ruhe, welche auf dem Erndhrungsgebiet
herrscht, soll man sich nicht tduschen lassen iiber die un-
giinstige Lage der Grossstddte. Diesen durch besondere
Massnahmen zu helfen, ist dringend notig. Bei weiterem
fortgesetzten Abfall der Gewichte, d. h. bei weiterem
Korperverfall, wird eine Grenze erreicht, die schliesslich mit
einem Schlage zu sehr ernsten Erscheinungen fiihren muss.
Nach Beobachtungen, die in den geschlossenen Anstalten
gemacht wurden, zeigen sich bedenkliche Erscheinungen,
wenn das mittlere Gewicht um etwa 15 kg. unterschritten
wird; kan dieser Wert auch nicht ohne weiteres verall-




Om Tysklands folknéring under kriget. 21

meinert werden, so spricht manches doch fiir seine Wahr-
scheinlichkeit.

Sehr hiufig sind Gewichtsverluste von 20 bis 30 kg. und
20 bis 25 kg. genannt. Der prozentische Gewichtsverlust
der ganzen Bevolkerung eines Ortes wird auf 10 bis 15 v.
H., in anderen zu 15 bis 20 v. H., oder noch héoher, z. B.
fiir Leipzig auf 20 bis 25 v. H., angegeben. Durch Wig-
ungen der Insassen einer Anstalt ist festgestellt, das Nahrungs-
kurzungen sich bei grossen wie kleinen Personen gleich-
zeitig geltend machen, wenn schon die schweren Personen
prozentisch etwas mehr verlieren als die Mindergewichtigen.

Fine sich von Monat zu Monat steigernde Erscheinigung
ist das Ausbleiben der Menstruation bei Frauen und Madchen
aller Stinde. Je ungiinstiger die Erndhrungsverhdltnisse sind,
desto mehr treten in den Berichten Angaben hieriiber hervor.*

“Mit starkem Optimismus hat man friher in den ersten
Kriegsjahren die Beziehung der verdnderten Erndhrung zum
Magen und Darmkanal betrachtet. In der Tagespresse und
medizinischen Presse haben sich manche Arzte nicht genug
tun konnen, von den Segnungen der Kriegskost zu reden,
weil dadurch alle Magen- und Darmerkrankungen durch iiber-
reiche Kost u. s. w. aus der Welt geschafft seien. Anders
lauten die Berichte iiber den vergangenen Winter und Sommer
1917. Die Kriegskost wird in ursdchlichen Zusammenhang
mit den zahlreichen Magen- und Darmkatarrhen gebracht,
die zeitweise fast alle Bewohner mancher Stidte betroffen
haben. Zwar finden sich auch jetzt noch grosse Teile des
Reiches, wie z. B. Wiirtemberg, welche ausser gewissen
Beschwerden durch die Kost ernstere Vorginge und Er-
krankungen nicht melden. Aus den ibrigen Teilen des
Reiches werden teils seit 1916, teils seit den Friihjahr 1917
die Magen- und Darmkrankheiten gemeldet. Besonders aber
sind diese Erkrankungen im Sommer 1917 und speziell von
Juli 1917 ab ungemein hédufig gewesen, so dass einzelne
Berichte melden, es seien °/, der Bewdlkerung (Dresden)
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oder fast alle Bewohner (Riesa) erkrankt, auch wird hervor-
gehoben, dass nur die stddtische Bevolkerung, nicht die
landliche, daran gelitten habe.

Nach allgemeinen Urteil war die Kohlriibenperiode die
‘schlimmste des vorigen Jahres, auf sie entfdllt vor allem die
Zunahme an allen moglichen Erkrankungen. Man hat auch
von den Kohlriiben in der Tat eine geradezu missbrduchliche
Anwendung gemacht. Abgelehnt wird allgemein das Brot
mit Riibenzusatz, auch die Riibe als Kartoffelersatz und die
Kohlriibenmarmelade. Das Riibenbrot sei schlecht und werde
nur mit Widerwillen genossen und erzeuge Durchfall. Die
Riibenkost iiberhaupt erzeuge Stuhlbeschwerden und mache
Neigung zu Diarrhden, Magen- und Darmkrankheiten. In
der Kohlriibenzeit war der Krifteverfall besonders gross,
die Odeme fielen in diese Periode; jeder zweite Patient klagte
iiber Magenbeschwerden, Brechneigung und Durchfall, ja es
kam zum Erbrechen auf der Strasse. Die Durchfille setzen
aus, wenn die Kohlriiben weggelassen werden, und kommen
wieder auf weiteren Kohlriibengenuss, das sind in Kiirze
etwa die Urteile iiber die Kohlriibe als Nahrungsmittel bei
hédufiger und iiberreichlicher Anwendung. “

Vidare meddelas uppgifter om den o©kade dodligheten
bland civilbefolkningen, sarskilt tuberkulosdodligheten.

Vill man berdkna livsmedelsknapphetens inverkan pa dodlig-
heten sd mdste man naturligtvis bortrikna de i kriget fallna.
Vidare bora édven dodsfallen i influensa & 1918 fréndragas.
Under kriget har, sdsom vi skola se, nativiteten hogst betydligt
avtagit. 'l foljd darav sjunker spddbarnsdddligheten i sa
hoég grad, att den totala dodligheten péverkas dirav. For
att verkan av livsmedelsknappheten ma framtrida, ar det
lampligast att endast rdkna med &ldersklasserna 6ver 5 4r
bland den kvinnliga befolkningen. Jag har haft att tiliga
uppgifter om antalet dédsfall med fordelning efter &lder och
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kon, endast for Bayern och Preussen. Pa grund av dessa
uppgifter har jag berdknat den procentiska stegringen av
antalet doda bland den kvinnliga befolkningen under krigs-
aren i jaimforelse med & 1913. For Preussen mdste jag
taga &r 1914 till utgangspunkt, endr jag vid mitt hastiga
besok i “Statist. Landesamt® ej fick talen for 1913 avskrivna.
For Bayern stricka sig mina uppgifter endast intill & 1917.
For hela Tyska riket foreligga motsvarande berdkningar ut-
forda inom Reichsgesundheitsamt. Jag sammanstiller alla
dessa tal i foljande tabeller:

Stegringen av antalet doda bland den kvinnliga befolkningen
over 5 dr under kriget.

Bayern Preussen
Ar absolut procent absolut  procent
1914 1,034 2.7 — —
1915 1,382 3.6 9,634 4.7
1916 4,460 11.7 2351338 = 1812
1917 == = 68,928 33.s.

Totalsumman offer for livsmedelsknappheten géllande for
hela Tyska riket berdknas av Reichsgesundheitsamt

for ar 1915 till 88,235 motsvarande 9.5 ‘%

S TONe s UL ; 14.3
oo (IR 5 3200
e LIS 293,160 b 37.0

Inalles: 762,796
om man utgér fran antalet déda &r 1913.
De i kriget fallna hava enligt uppgift fran krigsministeriet
utgjort:

augusti 1914—mars 1915 294,791
april 1915—december 1915 348,436

AhOl6E FC  EE et 341,554
SO S e 307,668
s IO e e 312,087 (preliminar siffra)

‘Tillsammans 1,604,536.
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Krigets offer bland civilbefolkningen utgora sdledes néra halften
(47.5 %) av de i kriget fallnas antal, en hogst betydande
siffra sdrskilt om man tar hédnsyn till, att befolkningen varit
forskonad fran farsoter.

I Reichsgesundheitsamt erh6ll jag en grafisk framstéllning
av antalet dodsfall inom den kvinnliga befolkningens olika
dldersklasser med fordelning efter kalendermdnad under aren
1913—1917 (Fig. 5). Materialet omfattar Preussen och
Bayern samt 6 andra stater.

Den svara vintern 1917, “kalrotsvintern®, utmaérker sig
genom en betydande stegring av antalet ddda inom alla dlders-
klasser over 15 &ar. De hogsta aldersklasserna hava varit
mest utsatta. Men man kan tydligt se, hurusom den okade
dodligheten successivt dr efter dr gripit allt djupare ned
bland de yngre dldersklasserna. Det ar latt att forutse,
vad resultatet skall bli, om forhallandena fa utveckla sig pa
samma satt.

Sérskilt har tuberkulosdiodligheten tilltagit, sdsom framgar
av foljande grafiska framstéllning, som utarbetats inom Reichs-
gesundheitsamt. (Fig. 6).

En av Reichserndhrungsamt meddelad framstéllning visar
att tuberkulosdddligheten férdubblats sedan ar 1913. (Fig. 7).

Dodsfallen i barnsingsfeber hava okats (se Fig. 8). An-
ledningen anses vara brist pi tval och desinfektionsmedel.

Sdrdeles anmérkningsvdard &r den betydande minskningen
av antalet nyfodda.

Minskning av antalet fodda i jimforelse med dr 1913.

2 Bayern Preussen (endast levande i6dda)
Ar absolut procent absolut  procent

1914 25500 s 6,8361 0.6
1915 51,607 24.9 282,702 28.2
1916 90,947 43.8 497,393 42.4
1917 — == 569,920 48.5
1918 — == 623.000 53.1 (preliminért).

Professor Ballod berdknar minskningen for hela tyska
riket uppga till 6ver 4 miljoner, med hinsyn tagen till att
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minskningen kommer att fortga jdmval under ar 1919. Av-
tagandet av antalet fodelser star tvivelsutan i samband med
menstruationens uteblivande, som man i stor utstrdckning
konstaterat savil betréffande gifta som' ogifta kvinnor under
krigséren.

For bedomandet av det nuvarande ldget kunna vi utga
fran foljande uppgifter som av Reichserndhrungsamt meddelats
mig dels angdende livsmedelsransoneringen for Berlin december
1918, dels angdende hushallsplanen i friga om brodsidd for
innevarande hushdllsar. (Se omstdende tabell s. 37).

Wirtschaftsplan fiir Brotgetreide.
(In Tonnen).

Ernteertrag 1t. Schétzung... ... 9,820,000
Vorverbrauch vor dem 16. August 1918 300,000
Ausfall aus dem linken Rheinufer It. Schétz-

UNOE el aitiond el il o 165,000
Ausfall aus Posen (It. Schitzung) ....... 265,000
Ausfall aus Vestpreussen u. Schlesien
IESESchatzungiis ettt B 185,000 915,000
8,905,000.
Bedarf.

1) Fiir die Zeit vom 16. August 1918 bis

zum 15 Januar 1919: 14 Mill. Selbstver-

sorger monatlich je 9 kg Getreide ... 639,000

47 Mill. Versorgungsberechtigte tdglich bis

1.12. je 200 g. ab 2.12 tdglich je 260

giaMehls e vl st enatco s in il rd. 1,665,000
2) Fiir die Zeit von 16 Januar bis 15 August

1919: 17 Mill. Selbstversorger monatlich

jer 9 kot Gietreide bl e oo ahe 1,071,000

50 Mill. Versorgungsberechtigte tiglich
jE02608 g Mehli e i i cliann s aiae rd. 2,972,000
6,338,000.
Saatguts R E Shuiac e T B | 1,351,000

Transport 7,689,000
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Transport 7,689,000

Zulagen fiir Schwer- u. Schwerstarbeiter ...... 720,000
Heer und:Marine s 8. - i 1,000,000
Betriebe w0 waumin e s e 275,000

Vorbelieferung der Industrie mit Néhrmitteln
undaMehli ol s g e 162,600
Fleischersatz fiir vier Wochen ........................ 34,000
Bewegungsbestand: =0 i Ll S 250,000
10,130,600.

Brodransonen motsvarar 260 gm mjol per individ och dag.
Hela dagsransonen motsvarar 1,640 kalorier, vilket maste
betecknas som otillrdckligt i betraktande av de obetydliga
mangder livsmedel, som dro tillgédngliga i den fria marknaden.
Men dven denna otillrickliga ransonering kan ej upprétthallas
till hushallsarets slut. Brodsddstillgangen ldmnar ett deficit
pd omkring 1 miljon ton. Dirtill komma de betydande
transportsvdrigheterna, dels till f6ljd dérav, att tyskarna mést
lamna ‘ifran sig en mingd lokomotiv och jdrnvdgsvagnar, dels
till folid av kolbristen. Potatistillforseln till Berlin hotades
vid vért besok dessutom genom forvecklingarna med polackarna
i rikets Ostra delar. Som en gynnsam omstandighet anforde
man den milda vintern. Skulle frost instédlla sig, komme
tvivelsutan stora mangder potatis att bli forstorda, under de
langvariga transporterna.

Tillgangen pa kott och flask dr och kommer att fOrbli
synnerligen ringa, sérskilt i betraktande av att slaktdjuren
aro synnerligen magra i foljd av bristen pd fodermedel.

Om vi vilja bilda oss en forestdllning om tyskarnas ut-
sikter for den ndrmaste tiden vad folkndringen betraffar, kunna
vi erinra oss tillstandet under forra vintern och hosten hér
i landet. Vi hade da en “kalrotstid“, dock lindrig i jam-
forelse med den tyskarna fatt prova. Brodet var jammerligt,
sarskilt forra hosten. Tdnkom oss nu, att man skulle ha
genomgatt tvinne sddana ar och sta infor det tredje med
kdnnedom, att brodsddsforraden omdjligen kunna rdcka till
att uppritthalla ens den nédrvarande svaga ransoneringen!
Aven vi angripa vara forrad i en utstr%ickning, som ej be-
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Die Lebensmiitelmtionen. in Berlin. (Dezember 1918.)

(Beispiel fiir die Unterverteilung seitens der

Kommunalverbénde).
e "‘"ﬁ‘"‘]”ﬁ"' SR e e ol
 Waochentliche - : |
; G Wachentliche Zulagen ‘
i : : : i
Brot : 2,350 ¢ - Die iriiher verteilten Zulagen fiir]

Schwer- und Schwerstarbeiter sind seit,
| ; -Erhéhung der Mehlmenge um 40 g.|
i ‘ : in Wegfall gekommen. Die aus der,
Oberverteilung fiir diese Zwecke zur!
Verfiigung stehende Mengen sind zur|
Erhdhung der Grundration auf neben-|
stehende Hohe verwandt.

Kartoffeln : 3,500 ¢ - Die Zulage von 1.5 kg. wird durch
i die Industriewerke meist in Form d.
| Kantinenkost verabreicht. |

Zucker: Erwachsene: Ausserdem erhalten:

187.5 ¢ . Kinder im 1. Lebensj. 187.5 g -

1 bR} 2' M 115" M

| | 5 O S5
f Vollmilch : Kinder im 1. u. 2. Lbj. 1 od. */+ Lit., i. Durchsch. 0.95 L.,
_ téglich 5 e on RGeS B T LRL SIS 5 0.58
. (im Oktober) 5 aorien i Ul e s % 0.438 !
‘ Schwang. Frauen 4. Lit. S 5 0.75 ,,
Kranke a1 Lt ) it 0.31
| Fleisch: 250 ¢ ' Die Zulagen von 50 g fiir Schwer-

| rarbeiter und 100 g fiir Sch\\'erstarbeiter}
' gelangen nicht durch den Kommunal-|

verband, sondern durch die Betriehe%
“ zur Verteilung. : !

Speisefett : 70 ¢ 25 g wochentlich i. Schwerarbeiter!
0+, > »  Schwerstarbeit. .
| ferner noch 15 g fiir die an Massen-.
! speisungen teilnenmenden Arbeiter in|
[ ; Form der Kanbinenkost). |

Néhrmittel : | Inder Versorg- ' Jugendliche (4—17 Jahre) erhielten
ungsperiode v. in derselben Periode 46 g

15. Okt.—15. Kinder bis z. 4. Lebensjahre 118
Dezemb. sind je

Woche u. Kopf !
86 g verteilt. i

Zuckerhaltige 270 g

Aufstrichmittel : |
Eiet: » In den letzten 10 Wochen gelangten zwei Eier zur Vert.
Fische : Frisch 70 g

| Rduchert 21 ¢
' Konserv
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rittigas av tillgingen. Men vi veta, att vi fa in i landet
mera for varje dag, dd ddremot Tysklands avspdrrning faktiskt
blivit strdngare efter vapenvilan. Under den bradstortade
demobiliseringen ha en del forrad gatt férlorade. De inre
politiska oroligheterna ha naturligtvis ocksa medfort en del
svarigheter.

De myndigheter, som ombesorja livsmedelsfordelningen till
de sirskilda stdderna, fortsitta emellertid plikttroget sitt arbete.
Vi fa sélunda ej forestdlla oss, att det rdder en hungers-
nod i den form, att minniskor dé pa gatorna. “Schreckens-
bilder kann ich Ihnen nicht zeigen“ forklarade den medlem
av Medizinalamt der Stadt Berlin, som férde oss omkring i
lokaler f6r massbespisning, barnkrubbor o. s. v. Det ér
den ldngsamt men sikert verkande livsmedelsknappheten, som
vi haft tillfdlle att bevittna béade direkt och i befolknings-
statistikens siffror.

Utsikterna fordystras ytterligare av ovissheten angédende
de slutliga fredsvillkoren. Den framstéllda fordran om ut-
limning av en del jordbruksmaskiner bidrog ej att hoja till-
forsikten till framtiden. De som sett, huru livsmedelsknapp-
heten for varje ar gripit sina offer allt djupare ned bland
befolkningens yngre arsklasser, kunna naturligtvis ej underldta
att i livsmedelsblockadens fortsatta upprétthdllande, se en
atgird riktande sig mot nationens fortbestind. Befolkningen
som ej kan folja forrddens forbrukning forhdller sig tamligen
apatisk dnnu sd ldnge. Brodransonens Okning i december
och tillgdngen pa potatis har verkat i viss mdn lugnande.
Men fram i april befarar man att potatisférrdden bdrja tryta
och ndgon ménad senare maste man minska brodransonerna.
Man kan tdmligen sdkert férutsdga att detta ej kommer att
avlopa utan hungerrevolter. “Vi leva som pa en vulkan®,
forklarade en medlem av Medizinalamt der Stadt Berlin.

Pa de battre hotellen — vi bodde pa hotell Adlon strax
invid Brandenburger Thor -— har man intet skédl att klaga
over bristande komfort eller Over matens otillrdacklighet.
Smor, socker och gridde sdg man emellertid ej till. Farskt
kott erhdllo vi endast en gang under de 10 dagar vi bodde
i hotellet. Soppor och gronsaker tillredda med ett minimum
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av fett och sd gott som utan tillsats av kryddor, utgjorde
i ldngden en skiligen enformig kost. Salt kott, fisk och
konserverade kottvaror beredde ndgon omvéxling. Ville man
betala, sd& kunde man erhdlla ytterligare forbéttring i kosten
och vi skulle nog hava kunnat instimma med en och annan
resande, som jag hort forklara, att i Berlin lever man nastan
lika gott som i fredstid — om vi ej striackt vara efterforsk-
ningar utom hotellet och inom detsamma stillt en del for-
fragningar till personalen. Denna var uppenbarligen strangt
hanvisad till ransoneringskosten. Vid besdk hos kolleger,
fick jag ocksa ett livligt intryck av de umbiranden dven den
burgna Berlinbefolkningen méste underkasta sig. Endast 1
a 2 rum i vdningen voro uppvdarmda.

-En kollega bjod mig pa& middag, soppa, konserverat kott,
potatis, kompott — allt var gott, men trots alla uppmaningar,
kunde jag ej underlata att folja vardfolkets foredome i fraga
om begrdansning av portionerna. Hartill bidrog ocksa vad
jag foregdende dag hort en annan kollega sdga: “Mina dnsk-
ningar stracka sig numera ej ldangre dn att fd dta sa mycket
potatis jag vill och att fd elda mina rum, sa att barnen ej
behova frysa“.

Om jag bortser fran de tillfdlliga demonstrationstagen for
och emot regeringen samt gatustriderna, sa erholl gatubilden
sin forndmsta karaktdr genom de massor av sysslolosa sol-
dater, som man motte Overallt. Enligt uppgift erhodll varje
soldat 6 mark om dagen sa ldnge han gick arbetslds. Vi
sdgo visserligen en mdangd personer stromma in och ut frdn
en arbetsformedlingslokal. Annu tétare var emellertid tringseln
pa en gata, ddr man holl en formlig bérs med persedlar,
remtyg, stovlar m. m., som uppenbarligen tillhort arméfor-
raden. En man bjod ut bréd s. k. ankarstockar, som forr
i virlden kostade 35 pf. Nu begédrde han 7 mark stycket.
| ett gathorn idkade man ett tdrningsspel, varvid en soldat
holl bank, strax bredvid hade en annan installerat en liten
roulette.  Strdngt taget voro ej dessa man soldater ldngre,
trots de upptrddde i uniformskldder. Staten forfogade ndm-
ligen ej over civila kldader i tillrdcklig médngd at alla soldater
vid hemforlovningen. Brist pad rdmaterial och kol, komma
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att for manader forsvara igangsédttandet av industrien och
under denna tid dro dessa massor av méan hénvisade att
stryka omkring pa gatorna. Man talar dven om att mangen
vant sig av att arbeta under livet i skyttegravarna. En hel
del” tecken till demoralisation och upplOsning av samhalls-
banden kunde fOrmérkas, men Over det hela vilade livsmedels-
knappheten som den allt behdrskande faktorn. Det ar badas
var bestimda Overtygelse, efter allt vad vi sett och hort
under var resa, att Tyskland befinner sig i ett tringande
behov av tillforsel utifrdan, framfor allt av livsmedel.

Jag skall ej trotta Eder, mina damer och herrar med en
skildring av mina personliga kinslor infor de olyckor jag
bevittnat. Jag vill endast anfbra: Jag har erhdllit en vésentlig
del av min vetenskapliga utbildning i Tyskland, liksom fore
mig mina ldrare professor Frithiof Holmgren i Uppsala
och Robert Tigerstedt hédr i Stockholm. Jag bevarar fran
denna tid manga minnen av arbetsglddje och gott kamratskap
med tyska kolleger. Jag har atersett tyska vinner i bitter
ndd och utan foérhoppning att uppleva lyckligare tider.

Sthilm 1919, Isaac Marcus’ Boktryckeri-A.-B.
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