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Om Tysklands folknäring under kriget och för 
närvarande.

Av J. E. JOHANSSON.

Mina damer och herrar!

I januari 1915 d. v. s. för jämnt 4 är sedan lämnade 
jag här i Sällskapet en redogörelse angående näringsför­
hållandena i Tyskland under kriget, som då pågått 5 månader. 
Min redogörelse grundade sig dels på iakttagelser under en 
resa, som jag företagit under veckorna närmast före och 
efter årsskiftet 1914 — 1915, dels på uppgifter i ett då nyss 
utkommet, sedermera mycket bekant arbete: “D ie deutschc 
Volksernährung und der englische A ushungerungsplan"  ut­
givet av flera auktoriteter på lanthushållningens och närings- 
lärans områden under redaktion av professor P a u l  E ltz-  
b a c h e r .  Jag framhöll att Tyskland kunde sägas vara före­
mål för ett experiment i stor skala, ett experiment, som 
skulle komma att visa, i vad mån det är möjligt för ett 
högt industrialiserat land att lägga om sin produktion d. v. s. 
lantbruk och industri och likaså den privata hushållningen.
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så att det kan hålla ut, även sedan all tillförsel av livs­
medel och råämnen från andra delar av världen blivit avskuren.

1 det anförda arbetet hade man beräknat dels befolk­
ningens fysio log iska  näringsbehov  uttryckt i biljoner kalo­
rier och miljoner ton äggvita dels den inhemska produk­
tionen  sam t Importen  och exporten  av livsmedel och fö d o ­
ämnen under åren närm ast före kriget. Man kände således 
jämväl den fa k tiska  förbrukningen  och kunde angiva, huru 
sto r  del av denna, som under vanliga förhållanden täckes 
genom inhemsk produktion. Beräkningarna visade för år:

Den inhemska produktionen skulle således kunna täcka 
det fysiologiska näringsbehovet beräknat på grundval av den 
V o i t s k a  kostsatsen. Beträffande den faktiska förbrukningen 
skulle emellertid, om allt fortginge som  under fredstid, en 
brist uppstå om 17.4 bili. kalorier med 0.6 milj. ton äggvita.

Det fysiologiska näringsbehovet u tgör  enligt denna beräk­
ning endast 63 procent av den faktiska förbrukningen. Jag  
har vid en motsvarande beräkning för vårt land, utförd för 
krigsberedskapskommissionens räkning erhållit talet 68 procent.  
Förklaringen till att den verkliga näringsförbrukningen sa 
avsevärt överstiger det beräknade fysiologiska näringsbehovet 
är ej så lätt att angiva. Det ligger nära till hands att 
antaga, att man under den rikliga til lgång på livsmedel, som 
var utmärkande för de moderna kulturländerna före kriget, 
vant sig at t  ä ta mera än vad kroppen s träng t tage t  behöver 
och att man i allmänhet slösat med födoäm nena. Vore 
denna förklaring riktig, så skulle man naturligtvis genom 
sträng avpassning av näringstillförseln efter behovet och 
genom en systematisk sparsam het kunna nedbringa den 
verkliga förbrukningen. I det anförda arbetet av E l t s b a c h e r  
föreslogs dessutom en omläggning av lanthushållningen, av­
seende att bättre til lgodogöra näringsvärdet av "fte inom 
landet producerade födoämnena. Sålunda föreslogs att  minska 
nötkreaturs- och svinstammen och använda de besparade

fysiologiskt näringsbehov
verklig förbrukning 
inhemsk produktion

Bil j.  K a l o r i e r  

56.75 
88.65 
71 .24

M ilj .  l o n  ä g g v .  

1.61 

2 .26  

1 .63
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m ängderna fodersäd och foderpotatis som människoföda direkt, 
likaså föreslogs en fullständigare utmalning av brödsäden, til lvara­
tagandet av potatisen i form av potatisflingor m. m. På detta 
sä tt  beräknade man att  kunna bringa upp den effektiva livsmedels­
produktionen till 81.25 bilj. kalorier med 2.0 mil, ton  äggvita.

En s to r  del av de i det anförda arbe te t uttalade tankarna 
ligga uppenbarligen till grund för de åtgärder,  som  under 
krigsåren vidtagits i Tyskland till t ryggande av folknäringen 
och som man efter Tysklands föredöm e til lämpat jämväl i 
andra länder. Så go tt  som om edelbart efter kr igsutbrotte t 
utfärdades förbud för export av vissa livsmedel och bes täm ­
melser avseende att underlätta importen av dylika. Därtill 
kom m o förbud m ot kreatursutfodring med brödsäd och mjöl, 
förordningar om en utsträckt förmalning av brödsäden sam t 
om brödets  sammansättning, särskilt föreskrivande spann­
målens utdrygande genom tillsats av potatis. Under den 
följande tiden skärptes och vidgades dessa bestäm melser.  
V idare infördes efter vartannat maximipris, m onopol,  beslag 
och ransonering  i fråga om de viktigaste livsmedlen. Spann­
målen beslaglades den 1 februari 1915 och i början av år 
1916 var ransoneringen med b rödkort  fullständigt genomförd. 
Po tatisransonering  infördes i mars 1916, sockerransonering en 
månad senare. I ok tober  1915 til lkommo de s. k. köttlösa dagarna. 
Köttkorten infördes i Berlin 1 juni 1916, i landet i dess helhet i 
augusti sam m a år och för fördelningen av de särskilda livsmedlen 
inrättades särskilda ämbetsverk, Reichsgetreidestelle för spann­
målen, Reichskartoffelstelle  för potatisen, R eich sstellefu r Ge- 
miise and Obst för trädgårdsprodukter,  Reichszuckerstelle för 
sockret,  Reichsfleischstelle för kö tt  och fläsk o. s. v. samtliga 
sor terande under Kriegsernährungs- eller som det numera heter 
Reichsern ähr ung sam t. Organisationen av dessa ämbetsverk 
genom fördes under loppet av 1916. Importen av olika 
varor om besörjes  sedan sep tem ber 1915 av Zentralelnkaufs- 
Gesellschaft, organiserat som  ett aktiebolag med monopol 
pä handeln med vissa importvaror, men i själva verket 
arbetande som ett ämbetsverk.

Det kan ej vara min mening att här närmare ingå pa 
organisationen av dessa olika ämbetsverk. Jag  vill endast 
erinra om, at t  de tillkommit under sam m a förhållanden och
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med i huvudsak  s a m m a  uppg if te r  so m  F o lk h u shå l ln in gs-  
k o m m is s io n e n  m ed  d ess  o lika  avd e ln ing a r  h ä r  i land e t .  Vi 
hava  h ä r  i lan d e t  s t å t t  inför s a m m a  sv å r ig h e te r  s o m  ty s k a rn a  
vad fo lkn ä r ing ens  t ry g g a n d e  b e trä ffa r .  Vi h a  haft  a t t  p a s s e r a  
s a m m a  krise r ,  en d as t  m ed  den sk i l lnaden  a t t  de k o m m it  e tt  
e ller a n n a t  å r  s e n a re  och  a t t  vi d ä r fö r  i n ä rv a ra n d e  s tund  
ej drivits så  n ä ra  g ränsen  fö r  de t  u th ä rd e r l ig a  s o m  ty s k a rn a .

S ta ts in g r ip an d e t  till fo lkn ä r in gen s  o rd n a n d e  h a r  naturlig tv is  
avse t t  h ö jan d e t  av l iv sm ed e lsp ro d u k tio n e n  o c h  t i l lg ån g a rn as  
ra t ione l la  u tny t t jande .  D e  sä rsk i lda  å tg ä rd e rn a  hava em eller t id  
f ram tv inga ts  g en o m  de tillfälliga o m s tä n d ig h e te rn a s  k rav  och 
hava därfö r  m e r  eller m indre  k a ra k tä re n  av pall ia t ivm edel 
m o t  råd and e  m iss fö rhå l lan den .  A v sp ärrn in gen  drev  prisen  å 
l iv s fö rnö den he te rn a  i hö jden .  D ä rm e d  fö l jde  k rav e t  å  maximi- 
pris. T i l läm pningen  av d e s s a  fö r la m a d e  hande ln .  V a ro rn a  
blevo kvarl igg and e  h o s  p ro d u c e n te rn a .  F ö r  a t t  f ram skaf fa  
dem  m ås te  m an  ti llgripa b e s la g lä g g a n d e ,  vare f te r  fö ljde fö r ­
deln ing  o ch  ran so n in g .  U p p g ö ra n d e t  av en o rd n a d  h u sh å l ls ­
plan k rävde  k ä n n e d o m  o m  de t i l lgäng liga  fö r rå d e n s  s to r lek  
o ch  n öd vän d igg jo rd e  inven te r ingar ,  s o m  em elle r t id  i m å n g a  
fall läm n ade  oti llförl it l iga re su l ta t .  Vi h ava  h ä r  i land e t  
haft  riklig e r fa renh e t  av de  sv å r ig he te r ,  m ed  vilka d e s s a  å t ­
g ä rd e r  vari t  fö rkn ip pad e .  K lago m ål å  en a  s idan  öv e r  a tt  
de s ta tl iga  in g rep pen  fö r sv å rad e  p ro d u k t io n e n  och  o rä t tv is t  
d ra b b ad e  sä rsk il t  jo rd b ru k a rn a ,  å  a n d ra  s idan  ö v e r  å tg ä r ­
de rn a s  o ti l l räck l igh e t  hava  vari t  m inst  lika k ra f t iga  i T y sk lan d  
so m  h o s  o ss .  H än sy n en  till “ b o rg f re d e n  “ h a r  em elle r t id  
v e rk a t  d äm p an d e .  D e s su to m  h a r  c en su ren  u n d e r  k r ig s t id en  
i avsevärd  g rad  h indra t  u t t ry cken  fö r  d e s s a  m is s tä m n in g a r  
a t t  k o m m a  till synes  o ch  f r a m fö r  all t a t t  k o m m a  till all­
m än n a re  k ä n n ed o m  i u tlande t.  U n der  de  s i s ta  tv ä n n e  k r ig s ­
å ren  erhö ll  m an  em eller tid  all t f lera  o ch  f lera  an ty d n in g a r  
o m  a t t  n ä r in g sfö rh å l land ena  b land  civ i lbefo lkn ingen  i T y sk lan d  
v o ro  o ti l l f redss tä l lande.  S o m  d e t  v isat sig, a t t  vi själva 
vo ro  u ts a t ta  fö r  a t t  i vår o rd n ing  få g e n o m g å  s a m m a  p rö v ­
n ingar ,  var de t  natur lig tv is  av s tö r s t a  in t re sse  a t t  n ä rm a re  
lära  k ä n n a  v e rkn in ga rn a  av l iv sm ede lsk nap ph e ten  i T y sk lan d .  
J a g  h ö rd e  mig för ,  o m  det på officiell väg  v o re  m öjlig t  a t t  
få  tag a  del av r a p p o r te r  och  s ta t i s t i sk a  r e d o g ö r e ls e r  av ty s k a
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myndigheter rörande detta förhållande. Jag erhöll emellertid 
ett nekande svar. En resa var ifrågasatt, men jag ansåg 
själv, att under det rådande krigstillståndet utbytet av en 
sådan endast skulle bliva ringa. 1 slutet av december 
förra året erhöll jag emellertid genom min vän dr T a g e  
S j ö g r e n  kännedom om, att från tyska myndigheters sida 
intet hinder skulle läggas, om jag ville taga kännedom om 
det nödiga materialet för att studera avspärrningens inverkan 
på den tyska folknäringen. Jag antog med nöje hans 
förslag att gemensamt resa ut, i främsta rummet till Berlin. 
Vi kommo dit tisdagen den 7 januari. De inre orolig­
heterna och särskilt gatustriderna i Berlin under de närmaste 
dagarna voro allt annat än gynnsamma för våra studier. 
Genom mina kolleger och bekanta från kongresser samt 
genom de rekommendationer vi medförde från den tyska 
beskickningen härstädes, var det emellertid synnerligen lätt 
att få tillträde till olika ämbetsverk och offentliga inrätt­
ningar och att erhålla nödiga upplysningar. Rubbningarna i 
järnvägstrafiken omöjliggjorde en ursprungligen planerad resa 
till andra delar av Tyskland.

Tyskland var vid krigets utbrott för tillfredsställandet av 
sitt näringsbehov i hög grad beroende av utlandet. För­
brukningen av brödsäd, beräknad i kalorier täcktes till 10' 
procent genom import. K öttförbrukningen  beräknad på samma 
sätt täcktes till 33 procent genom import av slaktdjur och 
framför allt fodermedel. Beträffande^ mjölken  beräknades om ­
kring halva produktionen härröra från importerade fodermedel.

Importens andel i förbrukade födoämnen:

ve g e tab i l i sk a  a n im a l i sk a  
ber. i kalorier 9 procent 45 procent
äggvita  14 „ 44

En avstängning av importen måste således göra kosten 
väsentligen vegetabilisk och äggvitefattig och tillika som vi 
sett medföra ett deficit på 17.4 bilj. kalorier. Man räknade 
dessutom med en ökning av befolkningen om 2 procent 
och en minskning i den inhemska produktionen om 5 procent, 
vilket skulle öka det nyss anförda deficit till 22 bilj. kalorier.
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Genom  att öka produktionen av brödsäd och minska kreaturs- 
beståndet i förening med en del sparsam hetsåtgärder ,  ansåg 
man det dock ligga inom möjlighetens gränser  att nedbringa 
detta deficit till omkring 9 bilj. kalorier. Svårigheterna 
visade sig emellertid vara oöverkomliga. Beräkningen var 
alltför optimistisk.

Avspärrningen  blev sa gott  som fullständig. Av upp­
gifter, som meddelats mig i Reichsernährungsam t, fram går

Importöverskott.
1 9 1 2 ! & 1 9 1 3 1 9 1 6 1 9 1 7 1 9 1 8

Brödsäd (råg och vete) 1,000 ton 1,459 233 31 38
Mjöl (råg och vete) „ -  362 - - 100 — 25 --  18
O st „ 23 78 38 13
Fett (smör, margarin, talg) „ 216 109 43 16
Lev. nötkreatur 1,000 stycken 231 354 235 129

får och getter , 1 13 8 17
svin 137 2 1 4

Kött, färskt (nöt o. svin) 1 ,000 ton 55 59 15 —

Köttvaror — 51 23 6
Fisk, färsk 162 207 63 20

salt, konserv. >, 200 213 80 63

Inalles Bilj. kalorier 17.41 2.07 0.71 0.43
Förbrukning före kriget „ 88.65
Fysiol. näringsbehov „ 56.75

att livsmedelsimportens överskott över exporten  1916 sjunkit 
till 2.0 biij. kalorier från 17.4 bilj. i genom snitt  under åren 
1912— 1913. För åren 1917 och 1918 utgjorde densamm a 
0.7 resp. 0.4 bilj. kalorier. 1 jämförelse med förbrukningen 
före kriget 88.6 bilj. kalorier eller det beräknade fysiologiska 
näringsbehovet 56.7 bilj. kalorier äro dessa tal försvinnande. 
För åren 1914 och 1915 äger jag inga uppgifter. Den 
viktigaste posten i importen u tgöres  emellertid av brödsäden, 
och som bekant upphörde denna import så go tt  som om edel­
bart efter krigsutbrottet.  Redan i februari 1915 såg man 
sig i Tyskland nödsakad att beslaglägga all spannmål. Man 
kan således betrakta livsmedelsavspärrningen som  genomförd 
redan med detta år. Det är möjligt, t. o. m. sannolikt,
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att  armén kom m it över en del spanmålsförråd i de ocku­
perade områdena. Dessa förråd hava emellertid ej blivit 
im porterade till Tyskland och hava ej kom m it dess civil­
befolkning till del.

Förhoppningarna om att kunna vidmakthålla den inhemska
livsmedelsproduktionen  hava uppenbarligen slagit fel. An­
gående skörden har jag uppgifter endast för sista krigsåret 
således den skörd, som står till buds för det innevarande 
hushållsåret. Uppskattningarna äro utförda dels av Reichs-
getreidestelle (R. G.) dels av de kommunala myndigheterna 
(K. V.). Medeltalet av dessa uppgifter sammanställas i 
följande tabell med skördeuppgifterna för åren 1912 och 1913, 
uttryckta i 1,000 tal ton.

R. G . K. V. M e d .  1 9 1 2 / 1 3  Diff.  Bilj . Kal .

Brödsäd
(råg & vete) 10,318 9,755 10,036 16,418 6,382 15.ö

Foderspanmål
(korn & havre) 6,771 6 ,389 6 ,580 12,764 6 ,184  5.7

Skillnaden mellan skördetalen 1918 och före kriget äro 
om räknade i billioner kalorier människonäring, varvid antagits 
at t  5 ton foderspannmål lämnar 1 ton slaktvikt svin. Jo rd ­
brukets successiva til lbakagång har således sista året medfört 
en minskning om 21.2 bilj. kalorier m änniskonäring i jäm ­
förelse med förhållandena före kriget. Angående avkast­
ningen av potatisodling, trädgårdsskötse l,  sockerindustri och 
fiske, har jag inga uppgifter. Odlingen av trädgårdsprodukter 
och potatis har sannolikt ökats någo t under krigsåren. In 
alles to rde emellertid f. n. avstängningen av importen i 
förening med jordbrukets tillbakagång vålla en m inskning i 
livsm edelstillgången uppgående till över 30 bilj. kalorier fö r  
ar. Av til lgången före kriget 88 bilj. kalorier skulle så ­
ledes ej å ters tå  mera än högst  58 bill. kalorier, nätt och 
jämnt täckande det beräknade fysiologiska näringsbehovet 
56 bilj. kalorier. Jag  måste emellertid framhålla, att de
uppgifter, på vilka mina beräkningar  grunda sig, äro ganska 
ofullständiga. Det är mycket sannolikt at t  bristen är 
avsevärt s törre. Härför ta lar en av Reichsnährungsamt
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lämnad grafiska framställning av uppgifterna om de mängder 
cerialier, kött och fett som året 1917/18 stått befolkningen 
till buds i jämförelse med förhållandena före kriget. (Fig. 1.)
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Orsaken till jordbrukets tillbakagång ligger dels i bristen 
på arbetskraft och dragare under kriget dels också i ute­
blivandet av importen av gödningsämnen för jorden.

I det anförda arbetet av E l t z b a c h e r  föreslogs att 
kreatursbestdndet och använda foderspannmålen direkt som 
människoföda. Såsom av vidstående grafiska sammanställning 
(Fig. 2) framgår, har man vad svinstammen beträffar faktiskt sökt

Die V f e h b e s F ä n d e  f t nDeutechen Refch
n&ch d en Z ä .h lu n aen  5eiH em l.0ez«rober1913.

R in d e r  un d S cb w e in e .

Fig. 2.

genomföra denna åtgärd. Vid krigets början hade man något 
över 25 milj. svin. I december 1914 nedslaktades omkring 
9 milj. Under påföljande sommar ökades beståndet något. 
Samma sak upprepades de följande åren trots häftiga klago­
mål över att svinuppfödningen minskade särskilt tillgången 
på potatis. Vid slutet av sommaren 1918 hade svinbeståndet 
nedgått till omkring hälften av det före kriget vanliga.

Någon minskning i nötkreatursbeståndet har ej ägt rum. 
Lantbrukarna i Tyskland liksom här i landet hava uppen-
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barligen ej velat vara med om att minska sina ladugärds- 
besättningar. Uteblivandet av kraftfoderimporten har  emellertid 
medfört, att såväl mjölk- som köttproduktionen betydligt 
nedgått,  vilket medfört synnerligen svåra följder för befolk­
ningen i näringshänseende.

Man hade beräknat att genom förbudet a t t  utfodra brödsäd 
och genom minskningen av kreatursbeståndet kunna vinna 
5.6 bilj. kalorier människonäring. 1 to ta lbehovet 88 bili. 
kalorier spelar denna sum m a ej så s tor  roll. T ar  man 
hänsyn till den brist,  som faktiskt uppstått,  nämligen minst 
30  bill. kalorier, så synes det mig som om man överdrivit 
betydelsen av den ifrågavarande omläggningen av lanthus­
hållningen. Då man ännu under sista krigsåre t påyrkade 
genom förandet av dessa åtgärder, gö r  det nästan intrycket 
av att ha varit halmstrået, som man griper efter i nödens stund.

Livsmedelsbristen har naturligtvis ökats  under krigets fortgång. 
E tt  uttryck för förloppet, härvid har  man i brödransonernas 
växlingar. Före kriget beräknade man pr individ och dag 
320  gram mjöl. 1 Januari 1915 sa ttes ransonen till 225 gram, 
i mars till 200 gram, augusti 250 gram, januari 1916 
200 gram, februari 1917 170 gram, hösten 1917 220 gram 
och som m aren 1918 160 gram.

Angående krigskostens sam m ansättning och näringsvärde, 
föreligga rätt många, men dock endast spridda iakttagelser. 
Befolkningen har, som hos oss, varit delad i “ självförsörjare" 
och “ försöriningsberättigade" (kortransonerade).  F ö r  när­
varande utgöra de senare omkring 3/4 av befolkningen. Man 
har vidare att skilja mellan den egentliga ransoneringskosten  
och tillskott medelst varor ur den fria handeln och sm yg­
handeln. R ansoneringskosten  har växlat å olika platser och 
vid olika tillfällen. Såsom exempel må anföras följande u p p ­
gifter, hämtade ur en uppsats av prof. R. O. Neumann, B onn1): 

Tid A g gv ./dag  K a l./d ag  O rt Ia k ttag a re
Som m aren  1916 36.3 1,312 Berlin A. L o e w y

„ 43.6 1,574 Wiesbaden A r n o ld
„ 45.9 1,709 Miinchen K ö hl er

Dec. 1916 -April 1917 4 1 .o 1,510 Bonn B a c h

')  V ie rte lja h rsch r if t f. g e r ic h tl.  M ed. B. 57 .
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Enligt beräkningar  av R u b n e r  hade Kriegsernährungsamt 
som m aren  1916 ställt i utsikt en tilldelning av 1,983 kalorier 
per dag. och individ. Påföljande vinter erhölls emellertid ej 
mer än 1,344 kalorier och somm aren 1917 endast 1,100 
kalorier. Härvid bör emellertid bemärkas, att ransonerna 
gälla en individ i genom snitt  lika för barn och fullvuxna, 
man och kvinna. Inom en familj med en viss normal 
sam m ansättn ing  förefinnes möjlighet för en fördelning efter 
m edlem m arnas näringsbehov. Man beräknar att den full­
vuxne m annens näringsbehov (konsumtionsenhet) förhåller sig 
till näringsbehovet pr individ som 4 : 3 .  En ranson per 
individ om 1,500 kalorier motsvarar alltså för en fullvuxen 
man 2 ,000  kalorier. Den V o i t s k a  kostsatsen innehåller 
som  bekant 3 ,000  kalorier. Det är således klart at t  ran- 
so aer Ing sko s t  en i Tyskland under krigstiden aldrig täckt 
det fys io lo g iska  näringsbehovet. Emellertid har det funnits 
m atvaror  i den fria handeln, som stå tt  dem till buds, som 
haft tillräckliga medel. Antalet a \ 's å d a n a  varor blev emellertid 
alltmera inskränkt och till sist återstod som tillägg till ran- 
soneringskosten  endast vad som kunde åstadkom m as i smyg- 
handeln. Priserna i denna synas ha nått ungefär sam m a 
höjd som  hos oss.

S åsom  exempel på den fa k tiska  kosten  (ransonerade och 
fria varor) under krigstiden må följande uppgifter anföras:

Tid Antal K onsum -
tions-

en h e te r

Äggvita P er konsum tionsenhet.
Fam iljer g/dag Kal./dag Iakttagare

Före kriget 92.9 3.642 E l t z b a c h  e r
April 1916 858 4,079 68.3 2,320 A. L o e w y 1)
Juli 1916 146 644 66.8 2,232 „
April 1917 59.9 1.985

I de två mera omfattande undersökningsserierna tillät 
m ateria let en fördelning efter familjens inkomst.

Inkom st per individ ^  jla /(J K ai./dag
och  vecka

100- 200 Mark 67.0 2,367
Ö ver 500 „ 78.5 2,562

‘) D eu tsche  Med. W ochenschr. 1917. H. 6 och  7.
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Fam iljens  e k o n o m isk a  stä lln ing  ha r  så le d e s  u tö v a t  e t t  
g an sk a  r inga  infly tande  på  närings t i l l fö rse ln s  s to r lek .  M a te ­
ria le t  h ä r s ta m m a r  såväl från s to r s t ä d e r  so m  sm ä r re  o r t e r  och 
får  så ledes  a n se s  s o m  e t t  g a n sk a  ti llförlitligt u t t ry c k  fö r  n ä r in g s ­
fö rh å l land ena  i T y sk lan d  ef te r  r a n s o n e r in g e n s  in fö rande .  B e te c k ­
nande  ä r  nä r ingsti l l fö rse lns  av taga nd e  su cc es s iv t  u n d e r  k r igsåren .

F rån  G ö t t in g en  m edd e la r  L i c h t w i t z  J) fö r  1916:

A ntal indiv. Ä g g v ./d ag K al./d ag
K rigsfångar  i läger 31 66.6 2 ,4 6 0
F än g e lse s ju k h u s 12 49.6 1 ,85 8
R e s e r v s ju k h u s .......... — 50.7 1,891
B o rg a re  .................... 58 59.9 2 ,2 3 5

K rig s fång arna  å tn jö to  en jäm fö re lsev is  t i l l f redss tä l lande  kost ,  
i alla h än d e lse r  r ik ligare  än s t a d s in n e v å n a rn a .  D ä r e m o t  ä r  
de t  tydl ig t  a t t  in te rn e rade ,  so m  varit u te s lu tan d e  hänvisade  
till ran s o n e r in g s k o s te n ,  haft  d e t  synner l igen  svårt .

P ro fe s so rn  i hyg ien  i B onn  R. O .  N e u m a n n  levde u nder  
tiden d e c e m b e r  1916  —  april 1917  ( “ k å l r o t s t id e n " )  u te s lu ­
tand e  p å  de r a n s o n e ra d e  v a ro rn a  m ed d e t  t i l lägg, so m  s to d  
den m indre  b u rg n a  be fo lkn ingen  till b u d s  g e n o m  in kö p  i 
m atva rua f fä re r  och  to rg h a n d e l .  Flan s to d  t. o .  m. själv i 
k ö e rn a  u ta n fö r  m a tv a ru b u t ik e rn a .  H an  b e s tä m d e  den fö r tä rd a  
fö d ans  m än gd ,  s a m m a n s ä t tn in g  och  nä r in g sv ä rd e  s a m t  sin 
egen k ro pp sv ik t .  R esu lta ten  m ed d e la s  i fö l jande g ra f iska  
f ram stä lln ingar  (F ig . 3 o ch  4 .)

. I g e n o m s n i t t  erhö ll  N e u m a n n  u n der  den n a  tid 4 5  g ram  
äggvita  och  1 ,54 6  ka lo r ie r  p r  dag .  D e n n a  ti llförsel var 
naturlig tv is o t i l l räck lig  o ch  m e d fö rd e  m in sk n in g  av k ro p p s ­
vikten från 70  till 57  kg. p å  7 m ån ade r .  Av fig. 4 
fram g å r ,  h u r  o b e ty d l ig t  t i l lägg  till ra n s o n e r in g s k o s te n  den 
fr ia  m ark n ad en  u nd er  d en n a  syn ner l igen  svå ra  tid m edgav .  
V idare  kan  m an se  a t t  de  ra n s o n e ra d e  v a ro rn a  fö re tedd e  
avsevärda  väx lingar.  G e n o m  e t t  t i l lägg  då  och  då  av k ö t t  
eller fe t t  s tu n d o m  även av ceria lier  s ö k te  m an  hålla  m o d e t  
uppe  p å  b e fo lkn ingen .  Själv u p p g e r  N. a t t  h an s  a rbe ts-

')  B. kl. W. 1916. N r 34 o . 41.
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Graphische Darstellunq der Emnahmsn: Eiweiss.Fett.Kohlehudrate und Kalonon während des Versuches Nov.1916 bis Mai 1917
Kationierte N n p ro  M o n a t

tinnahmen p ro lag NovembaT Dezember Januar re b ru a r

nweiss Fett ialoner
U m le n : R <ahru
. m i e a : J je s a r r nach

itznghruTig

nycrafe
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förmåga ej lidit någon minskning.  Men huru många människor  
kunna mista V s av sin kroppssubstans  utan at t  lida någo t  
men därav?

Omfat t ande  undersökningar  beträffande kroppsvik tens av­
tagande  under  krigsåren hava utförts av professor  Fr .  M i i l l e r  
i M iinchen. Ur en av honom lämnad uppgift till Reichsge- 
sundhei tsamt  December  1917 har jag hämtat  följande tabell .

D u r c h n i t t g e v i c h t  a l l e r  W ä g u n g e n  M ä n n e r  F r a u e n

W o h l h a b e n d e  Kre ise  1 9 14 /15  . ..  7 7 , «2  |<g 6 9 , u i  Kg
1917 .........  68,9 0 „ 6 1 ,no .,

A b n a h m e  .........  - 8 , 9 2  =  1 1,5 v . H. 8,5-’ =  12,2 v. H.

A rm e  K re ise  1916 .............................  63 ,2  Kg 5 6 , ' i i  Kg
1917 ..............................  60 ,8 54 ,50

A b n a h m e  .........  — 2,4 —  3,4 v. H.  -2 ,1 7  =  3 , f  v. H.

Gewichts - M änner  Frauen
ab n ah m e  u n te r  50 J ah re  uber 50 J ah re  un te r  So J ah re  iiber 50 J a h r e

in M i in c h en  . . .  —  10,3 v. H.  15,0 v. H.  —  10,:i v. H. — 13,2  v. H .
a n d e r e  S täd te  — 9,9 v. H.  — 6,s  .v .  H.
Lan d b ev ö lK e ru n g  — 3,4 v. H. +  0,7 v. H.

O b e r p f a l z : 
g u tg e s te l l t e  s täd t i sc h e

B ev ö lK e ru n g  1915 . . .  7 9 , v Kg 59,3 Kg
1917 . . .  67 ,4  „  —  15,3 v. H. 54,1 „  -  8,2 v. H .

I n d u s t r i e b e v ö lK e m n g  1915 . . .  69 ,4  kg  55,7 Kg
1917 . ..  64,1 „ —  7,7 v. H. 53,0 „  —  4,0 v. H.

b ä u e r l i s c h e  B e v ö l k e r u n g  1915 . . .  7 3 , o Kg 56,7 Kg
1917 . ..  73 ,0  „ —  O,? v.  H. 56,0 „  —  0,3 v. H.

Sta d tbevö lke rung  Land-
S te l lu n g s p l ich t ig e  u. Indus tr iearbe i te r  bevö lkerung

M ä n n e r  v o n  18 J a h r e n  .................  —  7, 2  v. H. — 0,5 v. H.
M ä n n e r  v o n  45  J a h r e n  .................  —  12,s  v. H. 1,1 v. H.

E r m i t te l lu n g  de s  N a h r u n g s w e r t e s  d e r  Kost  
bei gu tg e s t e l i t en  s tä d t ic b e n  F a m il ie n  in

W eiden  ..........................................................  2 280  Kalorien m i t  75 ,0 g E iw e is r
bei In d u s t r i e a rb e i te rn  in W e i d e n   2 243  ,, ,, 50 ,4  g ,,
bei B a u e rn fam il ien  in d e r  U m g e b u n g

v o n  W e i d e n  ...............................................  3 194 ,, ,, 8 2 , o g  ,,

T y d l i g e n  h a v a  d e  ä l d r e  å r s k l a s s e r n a  r ö n t  e n  k r a f t i g a r e

p å v e r k a n  a v  l i f s m e d e l s k n a p p h e t e n  ä n  d e  y n g r e .  L i k a s å  ä r

d e t  t y d l i g t ,  a t t  l a n t b e f o l k n i n g e n  l i d i t  m i n d r e  ä n  s t a d s b e f o l k ­

n i n g e n .  D e  m e r a  b u r g n a  h a v a  f ö r l o r a t  m e r a  i v i k t  ä n

i n d u s t r i a r b e t a r n a ,  s a n n o l i k t  b e r o e n d e  d ä r p a  a t t  d e  f r å n  b ö r j a n  

h a d e  e t t  s t ö r r e  f e t t f ö r r å d  a v l a g r a t .  V ä g n i n g a r n a  o m f a t t a  

o m k r i n g  6 0 0  f a l l ,  p e r s o n e r  s o m  e j  v a r i t  b e h ä f t a d e  m e d  n å g o n
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tärande sjukdom. 1 en särskild serie bestämdes kroppsvikt 
och kvävebalans hos personer, som levde på ransonerings- 
kosten med tillägg endast av varor tillgängliga i den fria
marknaden. I genomsnitt erhöllo dessa personer 1614kalorier 
under 10 till 30 dagar och ledo härunder en daglig vikts­
förlust om 280 gm och en minskning av kroppens äggvite- 
förråd om 11.7 gm. I längden står naturligtvis kroppen ej 
ut med en en sådan förlust.

Då den statliga ransoneringen och varorna i den legala
fria handeln ej räckte till, måste stadsbefolkningen anlita de 
utvägar smyghandeln erbjöd. Självhushållarna på landet be- 
funno sig i ett långt bättre läge, såsom också framgår av 
den ur Mullers rapport hämtade tabellen. En var sökte 
utnyttja de förbindelser han ägde med anhöriga och bekanta
på landsbygden. Samtidigt klagades alltjämt över att ej
tillräckligt kraftiga åtgärder vidtogos att stävja smyghandeln 
och att tvinga bönderna att avlämna sina varor till den 
statliga ransoneringen, således klagomål som vi i rikt mått 
förnummit här i landet. En och annan synes emellertid 
hava insett, att systemet med beslag och ransonering å 
sådana varor, som produceras kontinuerligt och i smärre
mängder å spridda ställen, är förfelat och att de åtgärder,
transportförbud, visiteringar av resande m. m., som systemet 
kräver, i själva verket avklippa förb indelsen  mellan land och 
stad. Ur ett av de många utlåtanden, som jag haft tillfälle
att taga del av, citerar jag följande:

E ure E xzellenz! Hochgebietender H err S taa tsrn in ister!

Die Herren — -  haben jiingst bei uns die Frage der Er-
nährung der Stadt nach dem heutigen Stande physiologisch-medi- 
zinisch in eingehenden Ausfiihrungen beurteilt. ich beehre mich 
Eurer Exzellenz iiber das Ergebnis zu berichten wie folgt: 
Die statistischen Erhebungen haben ergeben, dass fur den 
Durchschnitt pro Kopf der Bevölkerung bei der Brotkarte 
A in der Zeit April 1916: 1822 Kalorien sich errechneten, 
im Juni 1916: ca. 1600, desgleichen im Herbst 1916. Jetzt 
aber im Februar 1917 ist die Nahrungsdeckung auf ca. 1450 
Kalorien zurikkgegangen. Sämtliche Sachverständige waren
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einmiitig der Meinung, dass mit dieser letzteren Anzahl 
iiberhaupt niemand mehr fur absehbare Zeit lebensfähig 
bleiben könne. Da aber tatsächlich die Bevölkerung heute 
noch lebt und abgesehen von der Sorge erregend steigenden 
Mortalitätssiffer aller Altersklassen (mit Ausnahme des Säuglings- 
alters) besonders der weiblichen Bevölkerung und der Tuberku­
losen die Krankheitserscheinungen bis jetzt nicht all zu 
stark sich zeigten (wenn freilich das Nachlassen der Arbeits- 
fähigkeit besonders bei den körperlich Arbeitenden unbestritten 
allenthalben zu verzeichnen ist) so sei eben anzunehmen, 
dass durch den bisherigen nicht legalen Zufluss von Nahrungs- 
mitteln aus dem Lande in die Stadt im Wege der Ausniitzung 
privater Beziehungen dieser Erfolg, Gott sei Dank! eingetreten 
ist. Die absolut ungeniigenden amtlichen Rationsmengen 
erfuhren dadurch die notwendige Ergänzung, sodass die sonst 
sicher zu erwartenden Schäden nicht voll eingetreten sind. 
Es bestehe ernstliche und begriindete Sorge nahrungsmässiger 
Zusammenbriiche städtischer Bevölkerung, wenn diese not­
wendige Nahrungsergänzung abgeschnitten und auf der anderen 
Seite sich kein geniigender Ersatz als möglich zeigen wiirde.

Wenn auch die Meinung der Herren der Preispriifungsstelle 
absolut dagegen wäre, dass durch wilden Aufkauf illegitimer 
Händler oder Privater auf dem Lande Preise iiber Gebiihr 
und Höchstpreis geboten oder gar die- amtlichen Sammelstellen 
in ihrem Sammelerträgnis beeinträchtigt wiirden, so sollten 
doch die eingeteilten Sperrmassregeln unter keinen Umständen 
auf den Verkehr von Verwandten oder befreundeten Be- 
wohnern von Stadt und Land oder auf Fälle, in denen iiber 
das Mass der Ablieferungspflicht hinaus freiwillig zur Stadt 
Nahrungsmittel abgegeben werden, ausgedehnt werden. 
Selbst der Vertreter der Landwirtschaft sprach offen aus, 
dass er ernstliche Unruhen in der Stadt befiirchten miisse, 
wenn dieser iiber das Mass der Pflichtabgabe sich ergebende 
zur Lebenserhaltung und zum Durchhalten nötige Zufluss 
aufhörte. Er erklärte, dass keine Gefahr mehr bestiinde, 
dass auf solchem Weg Preistreiberei im allgemeinen erfolgte. 
Denn die Bauern seien völlig von ihren Vertrauensleuten 
unterrichtet. Aber sie wären auch gewizigt, weil es oft

2
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v o rg e k o m m e n  sei, d ass  z u e rs t  Liber H ö c h s tp re is  z w a r  ver- 
s p ro c h e n  w o rd e n  w ä re ,  nach  A usfo lg un g  de r  W are  sei a b e r  
nur der H ö c h s tp re is  bezah l t  w o rd en  und m an h a b e  noch  
ob end re in  die B auern  häufig  an geze ig t .  E r  g ing  in se inen  
Ausfiihrungen vom  S a m s ta g  s o g a r  so  w eit ,  zu e rk lä ren ,  d a ss  
es auf dem  je tz igen  W e g  de r  R a t io n ie ru n g  i ibe rh aup t  n ich t 
m eh r  w e i te r  gehen  k ö n n e .  E r  em pfah l,  a l ie rd ings  im so fo r t ig en  
W id ersp ruch  zu r  g e sa m te n  iibrigen V e rsa m m lu n g ,  die Ratio- 
n ie ru n g sm ass reg e l  i ib e rhau p t  au fzuh eben .  E r  w ie s  auf die 
k läglichen E rfo lge  g le icher  V e rsu c h e  u n te r  K a ise r  D iok le t ian  
und sp ä te r  un te r  den Ja k o b in e rn  d e r  f r a n z ö s is ch en  R evo lu t ions-  
zeit . D iesen  V er lang en  w u rd e  a llseits  w id e r s p ro c h e n  u n te r  
H inw eis  auf die heu tigen  V e rk e h rsm ö g l ic h k e i te n  e in e r se i ts  
und auf die  H u n g e rz u s tä n d e ,  die  g e g e n w ä r t ig  in de r  T iirkei 
(Syr ien , K o n s tan t in o p e l )  und  vielfach in O e s te r re ic h ,  b e so n d e r s  
in den ä rm e re n  K reisen  b es teh en  a n d e re r se i t s .  In le tz te rem
L ande k ö n n ten  g e rad e  u m g e k e h r t  w ie  bei uns  in M u nchen
die b e sse r  S i tu ie r ten  w o h l  b e s te h e n ,  w ä h re n d  die ä rm e re n  
K lassen dem  H u ng e r leb e n  e x is te n z m ä ss ig  ausg e l ie fe r t  se ien .

W enn E u re  E xze llenz  g e s ta t t e n ,  m eine  p e rsön liche n  An- 
s ch au n g e n  anfiigen zu durfen , da ich doch  se i t  B eginn  des  
K am pfes  g eg en  die N ä h ru n g ssc h w ie r ig k e i te n  in M un ch en  mit 
in v o rd e r s te r  Linie s t e h e  und z w a r ,  w a s  g e ra d e  bei d iagn os -  
t i schen  F ra g e n  von B e d e u tu n g  is t,  n ich t  so  s e h r  aktiv  hande lnd ,  
w ie  de r  V e rso rg u n g s re fe r e n t ,  so n d e rn  b e o b a c h te n d  a lso  n ich t  
un m i t te lb a r  e ingre ifend  und an gegri ffen ,  so  m u ss  au ch  ich 
m eine  a l le r s c h w e rs te n  B ed enk en  geg en  die U n te rb in d u n g  de r  
A usn ii tzung  p riva te r  B ez ie h u n g en  zv /ischen  Land und S ta d t  
der g e k e n n ze ich n e te n  A rt  zum  A usd ruch  b r ingen .  Ich s eh e  
keinen E rsa tz !  Ein S o lc h e r  ist a b e r  p h y s io lo g isc h  e ise rne
N o tw e n d ig k e i t !  ich bin nach  m e ine r  g anzen  V e ra n la g u n g
d u rc h a u s  n ich t  g ene ig t ,  In ko n se q u en ze n  im H andeln  das  W o r t  
zu red en .  Mir ist es  zu w id e r  allzu viele A u sn a h m e n  e ines  
als r ich t ig  e rk a n n te n  P r in z ip s  ge lten  zu la ssen !  M eine m e h r  
als 12 jäh r ig e  T ä t ig k e i t  im V e rk e h rs w e s e n  h a t  mich g e rad e  
auf d iesem  G e b ie te  in d ie se r  A uffassung  e rs ta rk en  lassen . 
Ich h a b e  auf  de r  and e ren  S e i te  a lles  V e r t ra u e n  in die E n e rg ie  
der  heu tigen  S ta a t s re g ie ru n g ,  e inen als n o tw e n d ig  und  r ich t ig
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erkannten Qang zu gehen und ihren Willsn in die Tat um- 
zusetzen. Und trotzdem kann ich an einen vollen Erfolg 
hier nicht glauben. Ist aber auf dem Lande, wie wir doch 
Alle sehnlichst erhoffen, noch so viel an Nahrungsmitteln 
vorhanden, dass Stadt und Land wenigstens das Leben, 
vielleicht sogar die Leistungsfähigkeit noch weiter prästieren 
können, so lehrt die ganze bisherige Praxis, dass es besser 
ist, eingelebte Aufsaugeprozesse unter Aufrechterhaltung der 
Garantierung des Minimums in den gesetzlichen Rationen 
der Hauptnahrundsmittel nicht zu stören, sondern selbsttätig 
sich weiter vollziehen zu lassen. — — — —

Det kan ej vara något tvivel om att detta anförande är 
framsprunget ur ett verkligt nödläge, men det ger också en 
drastisk belysning av ransoneringens överdrifter.

Tar man nu i betraktande lantbrukets tillbakagång och 
framför allt mjölkproduktionens betydande minskning, så får 
man klart för sig, att något överflöd har nog ej härskat
på landsbygden i Tyskland lika litet som hos oss. Före­
ställningen om att bönderna av vinstbegär eller andra
mindre vackra grunder vägrat att lämna sina varor, kan ha 
haft vissa skäl för sig, men den har växt ut och antagit
överdrivna proportioner. Att dela med sig åt bekanta, an­
höriga och gamla kunder, går jämförelsevis lätt, men att 
utlämna sina varor under de former ett statsbeslag innebär, 
tilltalar bonden mindre, helst då han har anledning antaga 
att han själv eller hans anhöriga kunna komma att lida 
brist på dessa varor. För övrigt, man låter bonden eller 
småbrukaren sköta sitt lantbruk som ett privatekonomiskt 
företag, i vilket det gäller att beräkna risker och vinstut­
sikter. Så ingriper man i ledningen av företaget och fordrar, 
att bonden fortfarande skall taga riskerna, och då det gäller 
avkastningens tillgodogörande, förutsätter man hos honom 
ett statssocialistiskt betraktelsesätt, som i själva verket är 
oförenligt med all privatekonomisk drift. Emellertid, även 
om de tyska bönderna hade varit änglar i fråga om sam- 
hällssolidaritet, så hade de likväl ej mäktat utfylla det be­
tydande deficit i folknäring, som faktiskt förefanns, såsom vi sett.
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Under detta krig har uppenbarligen folknäringen spelat en 
viktigare roll än penningtillgången. Redan vid krigets början 
hade man på ledande håll i Tyskland klart för sig, at t  man 
stod inför risken a tt bliva uthungrad. Under min vistelse 
i Tyskland vid årsskiftet 1914— 1915 kunde jag förm ärka,  
huru kännedomen om denna risk spritt sig inom befolk­
ningen. Tvivelsutan b idrog detta i hög  grad till att stridig­
heterna mellan de politiska partierna avstannade. Även de 
militära åtgärderna under krigets fortgång  hava helt säkert i 
många fall dikterats av hänsynen till hungerhote t och böra 
bedömas jäm väl ur denna synpunkt. Såsom  jag redan 
framhållit, hoppades man emellertid att kunna bryta  udden 
av det ifrågavarande vapnet, även om man måste underkasta 
sig en del rätt  svåra umbäranden. Denna optimism för­
klarar, at t  man höll ut, så länge några utsikter förefunnos 
att vinna kriget. Jag skall nu fö rsöka  ge en framställning 
av, huru denna optim ism  i frå g a  om- fo lknäringen  to g  sig 
uttryck sam t huru man på sakkunnigt håll reagerade där­
emot. Redan under första krigsåret märktes allmänt, att 
man magrade, men man hade ej några  obehag  därav. Den 
föreställningen blev också ganska utbredd, att man under 
fredstiden levat för gott,  att en mera knapp och enkel föda 
vore nyttig och att man under de gångna krigsmånaderna 
inställt sig så att säga i ett nytt jämviktsläge. D et uttalades 
tvivel om den bekanta V o i t s k a  kostsa tsens allmännare giltighet. 
Man ansåg sig kunna vara nöjd med en betydligt mindre 
mängd äggvita och t. o. m. en minskning av näringstill­
förseln med ett 1,000-tal kalorier betraktade man ej endast 
som ett nödvändigt ont utan som något möjligen rakt av 
nyttigt.  Ej så få gjorde sig den föreställningen, att man i 
praktiken om satte  näringsfysiologiska läror, som  uttalats av 
C h i t t e n d e n  och H i n d h e d e .  Under loppet av 1916 och i 
synnerhet under den s. k. kålrotstiden, kunde man emellertid 
lägga märke till en del företeelser, som de med närings­
förhållanden mera förtrogna ej kunde undgå att  tyda som 
tecken till en hotande hungersnöd. Från flera håll klagades 
över nedsatt arbe tsförm åga hos fabriksarbetare sam t ämbets- 
och tjänstemän. T ro ts  landet fö rskonats  för epidemier.
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tilltog dödligheten. Särskilt hemsöktes de högre ålders­
klasserna och personer internerade å anstalter säsom fängelser, 
hospital, försörjningsanstalter. Bland dödsorsakerna fram­
trädde särskilt tuberkulosen. Överallt sjönk nativiteten, trots 
man å militärt håll genom permittering av de gifta soldaterna 
sökt förekomma denna försvagning av nationen, vidare upp­
trädde en förut så gott som okänd sjukdom det s. k. 
hungerödemet.

Såsom lätt inses, hade de medicinska myndigheterna en 
svår ställning. Lämpligast torde läget belysas genom utdrag 
ur en del utlåtanden. “ W issenschaftliche D eputation f u r  
das M edizinalwesen"  i Preussen avgav den IS  J u li  79/7 
ett sådant utlåtande till inrikesministern:

“ Euerer Excellens haben aus Anlass der immer zahlreicher 
einlaufenden Berichte iiber nacliteilige Wirkungen der gegen- 
wärtigen Ernährung Anlass genommen, darauf hinzuweisen, 
dass sich diese Wirkungen höchst ungleich in verschiedenen 
Gruppen der Bevölkerung geltend machen, auch habe man 
auf Grund der bisher von der Wissenschaft filr eine rationelle 
Ernährung anerkannten Grundsätze wohl annehmen können, 
dass die Veränderungen in dem körperlichen Zustand, wie 
im allgemeinem Befinden der ganzen Bevölkerung grösser  
sein mussten, als sie es tatsächlich sind, weshalb die Frage nahe- 
liegend erscheine, ob die bisherigen Grundsätze der Wissen­
schaft iiber den Nahrungsbedarf nicht einer Revision bediirftigen. “

“ Es ist nicht zu leugnen, dass auch manche Ärzte, die 
in der Öffentlichkeit zu Worte gekommen sind, mehrfach 
ohne fundiertes Wissen in Tagesfragen eingegriffen haben. 
In der Tagesliteratur treten einseitig nur solche ärztliche 
Berichte hervor, welche die Tendenz verfolgen, jeden Nähr- 
schaden abzuläugnen, auch das ist begreiflich. Die K ritik  
m uss schweigen, weil sie Landesinteressen nicht verletzeu 
darf. V Besser wäre es freilich, die Äusserungen ersterer 
Art unterblieben ganz, da sie bei Personen, die einen 
schweren Kampf des Daseins fiihren, nur verbitternd wirken.“

') Kurs. av J. E. J.-n.
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Efter att hava anfört £tt ransoneringskosten , som  ursprung­
ligen uppgavs kom m a att  garan tera  befolkningen i gen o m ­
snitt 1,983 kalorier pr dag i själva verket sjunkit till 1,344 
kalorier som m aren 1916 och 1,100 kalorier följande som m ar,  
anföres:

“ Es blieb aber sicher eine g rosse  Zahl von Menschen 
iibrig, welche sich nur wenig mehr an Nahrung als geboten 
wurde, verschaffen konnten und nach den allgemeinen Ver- 
ordnungen nur die einfache Ration erhalten. Hierher gehören 
zunächst die akademischen Berufe, weitesten Umfanges, das 
Beamtentum iiberhaupt, die Angestellten von Kaufmanns- 
berufen, männliches und weibliches D ienstpersonal,  Berufe 
mit leichter körperlicher Arbeit im Handwerk und der Indu­
strie, alte berufslose Personen u. s. w. H andw erker,  die
keiner genossenschaftlichen Vereinigung angehören. Fiir die 
nachteilige Wirkung der Kriegesernährung ergeben sich schon 
aus dieser Gruppierung bestimm te H inw eise .“

“ Mehrfach wird auch behauptet,  der Mensch habe sich 
jetzt erst in der Kriegszeit an die wirkliche 'n o rm a le ’ Kost 
gew öhn t und seinen Stoffwechsel herabgesetzt .  Auf die 
Wiederlegung derartiger Phrasen brauchen wir hier nicht 
weiter e inzugehen .“

“ Denn man darf nur auf die Erfahrungen bei Gefangenen 
verweisen; diese zeigen mit einer traurigen Beweiskraft, dass 
leider eine solche G ew öhnung  nicht vorhanden ist. Zu allem 
Uberfluss hat man aber auch noch experimentell die Frage 
gepriift, ob allmählich die physiologischen Eigenschaften des 
Körpers sich geändert haben und der Mensch tatsächlich 
w eniger  Nahrung braucht als friiher in Friedenszeit gefordert 
w orden ist. Die Experimente haben nichts ergeben, was als 
eine Bestätigung dieser Behauptung anzusehen ist. “

Slutligen a n fö re s :

“ Aus der ernährungsphysiologischen Betrachtung lassen 
sich folgende Schliisse fiir die Volksernährung ziehen:
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1. Es besteht keine allgemeine Nahrungsnot, wolil aber
eine solche in mehr oder minder ausgebreiteten Masse in
vieien Qrossstädten und Orten mit industrielier Bevölkerung.

2. Die Städte werden nicht nur dadurch benachteiligt, 
dass ihnen zu wenig Nahrung zugeteilt wird, vielmehr in 
besonderen dadurch, dass ihnen einseitig vor allen die
Nahrungsmittel tierischer Herkunft entzogen sind.

3. Durch das Verteilungssystem nach gleichen Kopf- 
rationen wird die Bevölkerung der Städte in ganz ungleicher 
Weise mit Nahrung versorgt. Besonders alleinstehende er- 
wachsene Personen, Ehepaare ohne Kinder oder solche mit 
nur erwachsenen Kindern erhalten zu wenig aus den ver- 
teilten Massen. Alle Personen mit höheren Körpergewicht 
sind in erster Linie benachteiligt.

4. Ein genauer Einblick in die wirklich den Einzelnen
zufliessenden Nahrungsmengen ist wegen der komplizierten 
sozialen Ernährungseinrichtungen, legalen und illegalen Zu- 
wendungen nicht möglich.

5. Die einfache Rationierung ist völlig unzureichend.
Sie reicht bei Abschluss aller anderen Nahrung bei Erwach­
senen und Halberwachsenen zur dauerndern Erhaltung des
Lebens nicht h in .“

Sista delen av utlåtandet utgör ett sammandrag av rapporter 
från olika ämbetsläkare, avgivna före 1. november 1916; 
varur må anföras:

“ Die im fre ien  Verkehr lebenden gesunden  E rw ach­
senen im Alter von etwa 20 bis etwa 60 Jahren  sind im 
allgemeinen magerer, aber nicht weniger leistungsfähig  als 
sonst. Ausgenom m en  sind ein grosser Teil der Beamten  
und Festbesoldeten, die kleinen Rentner, kleinen Pensionäre, 
ein Teil des Kleinburgertum s, die nicht voil Arbeitsfähigen, 
aber auf den Arbeitsverdienst mehr oder weniger Angewiesenen 
und die Geistesarbeiter. Bei ihnen treten Zustände von 
Körperschwäche und geringere Leistungsfähigkeit öfter in 
die Erscheinung.
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Ausnahm sweise zeigt sich auch die fur ungenugende Er- 
nährung specifische Oedemkrankheit.

7. Bei den im freien Verkehr lebenden Kränklichen und 
denen mit schlechter K onstitu tion  im Alter von 20 bis 
etwa 60 Jahren  verlaufen Erkrankungen (wie namentiich 
Tuberkulose, Erkrankungen der Atmungs- und Kreislaufsorgane, 
Lungenentzundungen, D arm erkrankungen, Nervenleiden) häufiger 
tötlich als sonst.

8. Die Sterblichkeit der Personen  uber 50 Jahre  ist 
bedeutend erhöht. Sie ist en tweder der alleinige  Ausdruck 
der ungenägenden E rnährung  oder  der Ausdruck der durcli 
diese hervorgerufenen erhöhten K rankeitsziffern  oder  der ver- 
minderten Wiederstandskraft bei ausgebrochenen  Krankheiten.

9. Die gesundheitlichen Verhältnisse  sind a u f dem Lande 
und in den diesen gleich zu setzenden kleinen Landstädten  
durchweg besser als in den grösseren S täd ten  und den 
/ndustrieorten.

10. Die in geschlossenen A nstalten  lebenden Erwachsenen  
—  hin und wieder auch die Jugendlichen in den Provinzial- 
Erziehungsanstalten leiden zum Teil sehr schwer, und zw ar  
sowohl die Gesanden wie die Kränklichen  und Kranken. 
Die Oedemkrankheit und der Tod  bei sonstigen nicht spezi- 
fischen Krankheiten sind sehr häufig die Folge der Kriegs- 
ernährung.

11. Die Tuberkulosesterblichkeit is t sehr stark  gestiegen. 
Die fr isch en  Erkrankungen nehrnen gleichfalls bedeutend zu. 
Das gilt fur alle K lassen m it A usnahm e des Säuglings- 
alters  und mit scheinbar etwas schwächerer B eteiligung des 
Kleinkindesalters.

“ Die wissenschaftliche Deputation fur das Medizinalwesen 
ist der Anschauung, dass die zunehmende Sterblichkeit im 
allgemeinen und die V orkom m nisse  in geschlossenen An­
stalten von S tandpunkt einer geordneten öffentlichen Gesund- 
heitspflege des Staates als schw erw iedende Ereignisse zu 
betrachten sind. Wir vermögen bisher keine Massregeln zu 
erkennen, die die weitere Wirksamkeit und Ausdehnung der
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Unterernährung bei der bisherigen Art der Rationering zu 
behindern in der Lage w ären .“

“Wir können den allgemeinen Massnahmen der Gesund- 
heitspflege nur dankbar sein, dass vorläufig die Eindämmung 
anderer Infektionskrankheiten gelungen ist, da diese bei der 
weitgehenden Unterernährung im Volke wohl eine aus- 
gedehnte Ernte finden wiirden."

“ Die Nahrungsversorgung 1916/17 hat sich, soweit Städte 
und Industriebezirke in Frage kommen, nicht bewährt, denn 
ohne die Eigenhilfe hätten sich fur die Bevölkerung dieselben 
Ereignisse vollzogen, wie sie in geschlossenen Anstalten vor- 
gekommen sind und weiter vorkommen werden, falls nicht 
eine Abhilfe eingeleitet worden ist. Bei der Verteilung der 
Bodenerträgnisse zwischen Mensch und Tier sind u. E. die An-
spriiche des Menschen bei weiten nicht gewahrt worden. Bei
der Verteilung zwischen Stadt und Land ist ebenfalls ein
richtiger Ausgleich anzustreben. “

“ Im Interesse der öffentlichen Gesundheitspflege erscheint 
es uns von allergrösster Bedeutung, dass von Euer Excellenz 
an den zuständigen Stelien aufklärend gewirkt und auf den 
verhängnissvollen Einfluss auf die Volksgesundheit hingewiesen 
wird. Jeder Tag bringt neue Opfer. Vor allem miisste
es erwiinscht sein, die vorgefasste M einung zu  beseitlgen, 
dass die bisherige E rnährungsw irtschaft bewiescn habe, dass  
man auch m it kaum der H älfte  des friiher betonten 
N ahrungsm asses auskommeti könnte.

Slutligen återkommer man till förbudet att utfodra brödsäd:

“Man kann freilich nur an Nahrung verteilen, was an 
solcher vorhanden ist, die Menge des fur den Menschen 
Verfiigbaren hängt aber nicht von der Ernte allein, sondern 
von jenen Umständen ab, die seit Jahren gefordert wurden, 
von der Verkleinerung des Viehstandes, so dass dann alle 
fur den Verbrauch der Cerealien durch den Menschen erforder- 
lichen Mengen in ausreichenden Masse zu beschaffen s ind.“

“ Die Wissenschaftliche Deputation bedauert lebhaft, dass



26 J. E. J o h a n s s o n :

im Hinblick auf die Volksernährung die medizinische Wissen- 
schaft von Anfang an als Mitberater zu wenig gehört 
worden ist. “

Protokollet från sammanträdet i Reichsgesundheitsamt 
den 20 december 1917 upptager väsentliga delar av det 
förra utlåtandet. I övrigt må anföras:

Die wichtige Frage, ob wir gegenwärtig uber die KUppe 
unzureichender Ernährung hinweg siad, wird keineswegs 
beruhigend beantwortet. Nach den Berichten ist vielfach 
die Gewichtsabnahme noch nicht zum Stillstand gekommen, 
mehrfach ist während der Sommermonate ein gewisses Gleich- 
bleiben beobachtet worden. Natiirlich haben vielfach die 
Erträgnisse eines kleinen Eigenbaues im Gärtchen u. s. w. 
freie Nahrungsmittel geschaffen, was auch zum Teil selbst 
fur grössere Städte noch in Betracht kommen diirfte. Die 
allgemeine Rationierung hat ja allerdings vorläufig enttäuscht, 
da die Brotration dieselbe geblieben ist; nur die Kartoffel- 
versorgung ist etwas im Steigen begriffen, und wahrscheinlicli 
wird der Einfluss einer guten Kartoffelernte auch an den 
kleinen Orten mit besseren Verkehr mit dem Lande sicli 
geltend machen. Anderseits steigen Milch- und Fettknappheit. 
Man darf sich also nicht an diese allgemeinen schwachen 
Trostgriinde klammern, im wesentlichen haben sich die Ver- 
hältnisse nicht gebessert, und gar eine zweite Attacke wie 
im Winter 1916/17 sollte man nicht riskieren. Auch von 
der anscheinenden Ruhe, welche auf dem Ernährungsgebiet 
herrscht, soll man sich nicht täuschen lassen iiber die un- 
giinstige Lage der Grossstädte. Diesen durch besondere 
Massnahmen zu helfen, ist dringend nötig. Bei weiterem 
fortgesetzten Abfall der Gewichte, d. h. bei weiterem 
Körperverfall, wird eine Grenze erreicht, die schliesslich mit 
einem Schlage zu sehr ernsten Erscheinungen fiihren muss. 
Nach Beobachtungen, die in den geschlossenen Anstalten 
gemacht wurden, zeigen sich bedenkliche Erscheinungen, 
wenn das mittlere Gewicht um etwa 15 kg. unterschritten 
wird; kan dieser Wert auch nicht ohne weiteres verall-
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meinert werden, so spricht manches doch fur seine Wahr- 
scheinlichkeit.

Sehr häufig sind Gewichtsverluste von 20 bis 30 kg. und 
20 bis 25 kg. genannt. Der prozentische Gewichtsverlust 
der ganzen Bevölkerung eines O rtes  wird auf 10 bis 15 v. 
H., in anderen zu 15 bis 20 v. H., oder noch höher, z. B. 
fur Leipzig auf 20 bis 25 v. H., angegeben. Durch Wäg- 
ungen der Insassen einer Anstalt ist festgestellt,  das Nahrungs- 
kurzungen sich bei grossen wie kleinen Personen gleich- 
zeitig geltend machen, wenn schon die schweren Personen 
prozentisch e tw as tnehr verlieren als die Mindergewichtigen.

Eine sich von M onat zu M onat steigernde Erscheinigung 
ist das Ausbleiben der Menstruation bei Frauen und Mädchen 
aller Stände. Je ungunstiger die Ernährungsverhältnisse sind, 
desto  m ehr treten in den Berichten Angaben hieruber hervor."

“ Mit sta rkem  Optim ism us hat man friiher in den ersten 
Kriegsjahren die Beziehung der veränderten Ernährung zum 
Magen und Darm kanal betrachte t.  In der Tagespresse  und 
medizinischen P resse  haben sich manche Ärzte nicht genug 
tun können, von den Segnungen der Kriegskost zu reden, 
weil dadurch alle Magen- und Darm erkrankungen durch iiber- 
reiche K ost  u. s. w. aus der Welt geschafft seien. Anders 
lauten die Berichte iiber den vergangenen Winter und S om m er 
1917. Die Kriegskost wird in ursächlichen Zusam m enhang 
mit den zahlreichen Magen- und Darm katarrhen  gebracht, 
die zeitweise fast alle B ew ohner  mancher Städte betroffen 
haben. Z w ar  finden sich auch jetzt noch g rosse  Teile des 
Reiches, wie z. B. W iirtemberg, welche ausser gewissen 
Beschw erden durch die Kost ernstere V orgänge  und Er- 
krankungen nicht melden. Aus den iibrigen Teilen des 
Reiches werden teils seit 1916, teils seit den Fruhjahr 1917 
die Magen- und Darmkrankheiten gemeldet. Besonders aber 
sind diese E rkrankungen im S om m er  1917 und speziell von 
Juli 1917 ab ungemein häufig gewesen, so dass einzelne 
Berichte melden, es seien 3/j, der B ew ölkerung  (Dresden)
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oder fast alle Bewohner (Riesa) erkrankt, auch wird hervor- 
gehoben, dass nur die städtische Bevölkerung, nicht die 
ländliche, daran gelitten habe.

Nach allgemeinen Urteil war die Kohlrubenperiode die 
schlimmste des vorigen Jahres, auf sie entfällt vor allem die 
Zunahm e an allen möglichen Erkrankungen. Man hat auch 
von den Kohlriiben in der T at  eine geradezu missbräuchliche 
Anwendung gemacht. Abgelehnt wird allgemein das Brot 
mit Rubenzusatz, auch die Rube als Kartoffelersatz und die 
Kohlriibenmarmelade. Das Riibenbrot sei schlecht und werde 
nur mit Widerwillen genossen und erzeuge Durchfall. Die 
Riibenkost iiberhaupt erzeuge S tuhlbeschwerden und mache 
Neigung zu Diarrhöen, Magen- und Darm krankheiten . In 
der Kohlriibenzeit w ar der Kräfteverfall besonders  gross, 
die Ö dem e fielen in diese Periode; jeder zweite  Patient klagte 
Liber M agenbeschwerden, Brechneigung und Durchfall, ja es 
kam zum Erbrechen auf der S trasse. Die Durchfälle setzen 
aus, wenn die Kohlriiben weggelassen werden, und kom m en 
wieder auf weiteren Kohlriibengenuss, das sind in Kiirze 
e twa die Urteile iiber die Kohlriibe als Nahrungsmittel bei 
häufiger und iiberreichlicher Anwendung. “

Vidare meddelas uppgifter om den ökade dödligheten 
bland civilbefolkningen, särskilt tuberkulosdödligheten.

Vill man beräkna livsm edelsknapphetens inverkan på d ö d lig ­
heten  så m åste man naturligtvis borträkna de i kriget fallna. 
Vidare böra  även dödsfallen i influensa år 1918 fråndragas. 
Under kriget har, såsom  vi skola se, nativiteten högst betydligt 
avtagit. I följd därav sjunker spädbarnsdödligheten i så 
hög grad, att den to ta la  dödligheten påverkas därav. För 
at t  verkan av livsmedelsknappheten må framträda, är  det 
lämpligast at t  endast räkna med åldersklasserna över 5 år 
bland den kvinnliga befolkningen. Jag  har haft at t  tillgå 
uppgifter om antalet dödsfall med fördelning efter ålder och
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kön, endast för Bayern och Preussen. På grund av dessa 
uppgifter har jag beräknat den procentiska stegringen av 
antalet döda biand den kvinnliga befolkningen under krigs­
åren i jämförelse med år 1913. För Preussen måste jag
taga år 1914 till utgångspunkt, enär jag vid mitt hastiga 
besök i “Statist. Landesamt" ej fick talen för 1913 avskrivna. 
För Bayern sträcka sig mina uppgifter endast intill år 1917. 
För hela Tyska riket föreligga motsvarande beräkningar ut­
förda inom Reichsgesundheitsamt. Jag sammanställer alla 
dessa tal i följande tabeller:

Stegringen av antalet döda bland den kvinnliga befolkningen
över 5 år under kriget.

Bayern Preussen
År absolut procent absolut procent

1914 1,034 2.7 — —
1915 1,382 3.6 9,634 4.7
1916 4,460 11.7 23,133 11.2
1917 — — 68,928 33.5.

Totalsumman o ffer f ö r  livsmedelsknappheten gällande för 
hela Tyska riket beräknas av Reichsgesundheitsamt

för år 1915 till 88,235 motsvarande 9.5 %
„ „ 1916 „ 121,174 „ 14.3 „
„ „ 1917 „ 259,627 „ 32.2 „
„ „ 1918 „ 293,760 „ 37.0 „

Inalles: 762,796 
om man utgår från antalet döda år 1913.

De i kriget fa lln a  hava enligt uppgift från krigsministeriet 
utgjort:

augusti 1914 — mars 1915 294,791
april 1915 — december 1915 348,436
år 1916 ....................................  341,554

1917 ..................................... 307,668
„ 1918 ....................................  312,087 (preliminär siffra)

Tillsammans 1,604,536.
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Krigets offer bland civilbefolkningen u tgöra  således nära hälften 
(47.5 % ) av de i kriget fallnas antal,  en högs t  betydande
siffra särskilt om man tar hänsyn till, at t  befolkningen varit
förskonad från farsoter.

I Reichsgesundheitsamt erhöll jag en grafisk framställning 
av antalet dödsfall inom den kvinnliga befolkningens olika  
åldersklasser  med fördelning efter kalendermånad under åren 
1913 — 1917 (Fig. 5). Materialet om fattar  Preussen och 
Bayern samt 6 andra stater.

Den svåra vintern 1917, “ kålro tsvintern" ,  u tm ärker sig 
genom en betydande stegring av antalet döda inom alla ålders­
klasser över 15 år. De högsta åldersklasserna hava varit
mest utsatta. Men man kan tydligt se, hurusom  den ökade
dödligheten successivt år efter år g rip it a llt djupare ned 
bland de yngre åldersklasserna. D et är lätt at t  förutse, 
vad resultatet skall bli, om förhållandena få utveckla sig på 
sam m a sätt.

Särskilt har tuberkulosdödligheten  tilltagit, såsom  framgår 
av följande grafiska framställning, som u tarbetats  inom Reichs­
gesundheitsamt. (Fig. 6).

En av Reichsernährungsam t meddelad framställning visar 
att tuberkulosdödligheten fördubblats sedan år 1913. (Fig. 7).

Dödsfallen i barnsängsfeber hava ökats  (se Fig. 8). An­
ledningen anses vara brist på tvål och desinfektionsmedel.

Särdeles anmärkningsvärd är den betydande minskningen  
av antalet nyfödda.

M inskning av antalet fö d d a  i jäm förelse med dr 1913.

Bayern Preussen (endast levande fi
År absolut procent absolu t procen t

1914 2,750 1.3 6,836 0.6
1915 51,607 24.9 282,702 28.2
1916 90,947 43.8 497,393 42.4
1917 “ T " ’- — 569,920 48.5
1918 —  ■ — 623.000 53.1 (preliminärt).

P rofessor B a l l o d  beräknar minskningen för hela tyska 
riket uppgå till över 4 miljoner, med hänsyn tagen till att
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minskningen kommer att fortgå jämväl under år 1919. Av­
tagandet av antalet födelser står tvivelsutan i samband med 
menstruationens uteblivande, som man i stor utsträckning- 
konstaterat såväl beträffande gifta som ogifta kvinnor under 
krigsåren.

För bedömandet av det nuvarande läget kunna vi utgå 
från följande uppgifter som av Reichsernährungsamt meddelats 
mig dels angående livsmedelsransoneringen för Berlin december 
1918, dels angående hushållsplanen i fråga om brödsäd för 
innevarande hushållsår. (Se omstående tabell s. 37).

W irtschaftsplan f u r  Brotgetreide.

(In Tonnen).

Ernteertrag It. Schåtzung............................. 9,820,000
Vorverbrauch vor dem 16. August 1918 300,000 
Ausfali aus dem linken Rheinuferlt. Schätz-

u n g ..................................................................  165,000
Ausfali aus Posen (It. Schätzung) .........  265,000
Ausfali aus Vestpreussen u. Schlesien

It. Schätzung .............................................  185,000 915,000

8,905,000.

Bedarf.

1) Fur die Zeit vom 16. August 1918 bis
zum 15 Januar 1919: 14 Mill. Selbstver-
sorger monatlich je 9 kg Getreide ......  630,000
47 Mill. Versorgungsberechtigte täglich bis 
1.12. je 200 g. ab 2.12 täglich je 260
g. Mehl ............................................................... rd. 1,665,000

2) Fiir die Zeit von 16 Januar bis 15 August 
1919: 17 Mill. Selbstversorger monatlich
je 9. kg Getreide .........................................  1,071,000
50 Mill. Versorgungsberechtigte täglich
je 260 g. Mehl ................................................ rd. 2,972,000

6,338,000.
S a a tg u t ..........................................................................  1,351,000

Transport 7,689,000
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T ransport  7 ,689 ,000
Zulagen fur Schwer- u. S c h w e rs ta rb e i te r   720 ,000
Heer und Marine .......................................................  1 ,000,000
Betriebe ..........................................................................  275,000
Vorbelieferung der Industrie mit Nährmittein

und Mehl ...................................................................  162,600
Fleischersatz fur vier W o c h e n ..................................  34,000
Bewegungsbestand ...........................................  250,000

10,130,600.

Brödransonen motsvarar 260 gm mjöl per individ och dag. 
Hela dagsransonen motsvarar 1,640 kalorier, vilket måste 
betecknas som otillräckligt i betraktande av de obetydliga 
mängder livsmedel, som äro tillgängliga i den fria marknaden. 
Men även denna otillräckliga ransonering kan ej upprätthållas 
till hushållsårets slut. Brödsädstillgången läm nar ett deficit 
på omkring 1 miljon ton. Därtill kom m a de betydande 
transportsvårigheterna, dels till följd därav, att  tyskarna måst 
lämna ifrån sig en mängd lokomotiv och järnvägsvagnar, dels 
till följd av kolbristen. Potatistillförseln till Berlin hotades 
vid vårt besök dessutom genom förvecklingarna med polackarna 
i rikets östra delar. Som en gynnsam omständighet anförde 
man den milda vintern. Skulle frost inställa sig, komme 
tvivelsutan stora mängder potatis att bli fö rstörda under de 
långvariga transporterna.

Tillgången på kött och fläsk är och kom m er att förbli 
synnerligen ringa, särskilt i betraktande av att slaktdjuren 
äro synnerligen magra i följd av bristen på fodermedel.

Om vi vilja bilda oss en föreställning om tyskarnas ut­
sikter för den närmaste tiden vad folknäringen beträffar, kunna 
vi erinra oss tillståndet under förra vintern och hösten här 
i landet. Vi hade dä en “ kålrotstid" ,  dock lindrig i jäm­
förelse med den tyskarna fått pröva. Brödet var jämmerligt, 
särskilt förra hösten. Tänkom oss nu, att man skulle ha 
genomgått tvänne sådana år och stå inför det tredje med 
kännedom, att brödsädsförräden omöjligen kunna räcka till 
att upprätthålla ens den närvarande svaga ransone ringen ! 
Även vi angripa våra förråd i en utsträckning, som ej be-
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Die Lebensmittelrationen in Berlin. (Dezernber 1918.)

(Beispiel fiir die Unterverteilung se itens  der 
Kommunalverbände).

B ro t:

Wöchentliche
Grundration W öchentl iche Zula^en

Kar t o ffel n :

Zucker:

V ollm ilch: 
täglich 

(im Oktober)

F leisch:

Speisefett:

N äh rm itte l:

Zuckerhaltige  
A ufstrichm itte l :

Eier:

Fische:

2,350 g

3,500 «

E rw achsene:  
187.3 g

Kinder

Die friiher vertei lten Zulagen fiir!
Schwer-  und Schwerstarbeiter  siiul seil- 
E rhöhung  der Alehlmenge um 40 g.
in Wegfall g ekom m en .  Die ans der, 
Oberverteilung fiir tliese Zwecké zur 
Veifiignng s tehende Mengen sind zur; 
E rhöhung  der Grundration am nelien-:
s tehende Höhe verwandt.

Die Zulage von 1.5 kg. wird durchj 
die Industriewerke meist  in Form  d.! 
Kantinenkost verabreicht.

Ausserdem erhal ten :
Kinder im 1. I.ebensj. 187."i g

„ 2. „ H 5 . t  „
3. 7. 57.7

m I. u. 2. Lbj. 1 od. 3A Lit., i. Durchsch.  O.iiö L.i
» >. 4. „ 3/* „ '/■! „ „ „ O.r.s „
.. 5 - n  6. „ 'h  „ 'I* „ „ „ 0.4 3 „

Schwang. Frauen "/J Lit. ,, „ 0.v.'> „
1 4— 1 Lit. „ „ 0.8 1 ’Kranke 

250 g

70 g

Die Zulagen von 50 g fiir Schwer-  
arbeiter und 100 g fiir Schwerstarbeiteri  
gelangen nicht durch den K om m unal-  
verband, sondern  durch die Betriebe 
zur Verteilung.

25 g wöchentl ich  f. Schvverarbciteri 
70 ,, „ „ Schwerstarbeit .

ferner noch 15 g fiir die an Massen- 
speisungen te i lnehm enden  Arbeiter in 
Form  der Kanbinenkost).

In der  Versorg- 
imgsperiode v.

Jugendliche (4— 17 Jah re )  erhielten 
in derselben Per iode 46 g

15. Okt. — 15. Kinder bis z. 4. Lebensiahre 118 ., 
Dezemb. sind je 
W oche u. Kopf 
86 g verteilt.

270 g

In den letzten 10 W ochen gelangten zwei Eier zur  Vert.

Frisch 70 g 
Räuchert  21 g .
Konserv
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rättigas av tillgången. Men vi veta, at t  vi få in i landet 
mera för varje dag, då därem ot Tysklands avspärrning fa k tis k t  
blivit strängare efter vapenvilan. Under den brådstörtade 
demobiliseringen ha en del förråd gått förlorade. De inre 
politiska oroligheterna ha naturligtvis också medfört en del 
svårigheter.

De myndigheter, som ombesörja livsmedelsfördelningen till 
de särskilda städerna, fortsätta  emellertid plikttroget sitt arbete. 
Vi få sålunda ej föreställa oss, att det råder en hungers­
nöd i den form, at t  människor dö på gatorna. “ Schreckens- 
bilder kann ich Ihnen nicht ze igen" förklarade den medlem 
av Medizinalamt der Stadt Berlin, som förde oss  om kring i 
lokaler för massbespisning, barnkrubbor o. s. v. Det är 
den långsam t men säkert verkande livsmedelsknappheten, som 
vi haft tillfälle att bevittna både direkt och i befolknings- 
statistikens siffror.

Utsikterna fördystras ytterligare av ovissheten angående 
de slutliga fredsvillkoren. Den framställda fordran om u t­
läm ning av en del jordbruksm askiner  b idrog ej att höja till­
försikten till framtiden. De som sett, huru livsmedelsknapp­
heten för varje år gripit sina offer allt djupare ned bland 
befolkningens yngre årsklasser, kunna naturligtvis ej underlåta 
att i livsmedelsblockadens fo r tsa tta  upprätthållande, se en 
citgärd riktande sig  m ot nationens fo rtbestånd . Befolkningen 
som ej kan följa förrådens förbrukning förhåller sig tämligen 
apatisk ännu så länge. Brödransonens ökning i decem ber 
och tillgången pä potatis har verkat i viss mån lugnande. 
Men fram i april befarar man att potatisförråden börja tryta 
och någon månad senare måste man minska brödransonerna.  
Man kan tämligen säkert förutsäga at t  detta ej kom m er att 
avlöpa utan hungerrevolter. “Vi leva som  på en vulkan", 
förklarade en medlem av Medizinalamt der S tadt Berlin.

På de bättre hotellen —  vi bodde på hotell Adlon strax 
invid Brandenburger T ho r  - har man intet skäl at t  klaga 
över bristande kom fort eller över matens otillräcklighet. 
Sm ör, socker  och grädde såg  man emellertid ej till. Färskt 
kö tt  erhöllo vi endast en gäng under de 10 dagar vi bodde 
i hotellet.  S oppor och grönsaker tillredda med ett minimum
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av fett och sä gott  som utan tillsats av kryddor, utgjorde 
i längden en skäligen enform ig kost. Salt kött, fisk och 
konserverade köttvaror beredde någon omväxling. Ville man 
betala, så kunde man erhålla ytterligare förbättring i kosten 
och vi skulle nog hava kunnat instämma med en och annan 
resande, som jag hört förklara, att i Berlin lever man nästan 
lika go t t  som i fredstid —  om vi ej s träckt våra efterforsk­
ningar utom  hotellet och inom- detsam m a stä llt en del f ö r ­
frågningar till personalen. Denna var uppenbarligen strängt 
hänvisad till ransoneringskosten. Vid besök hos kolleger, 
fick jag också ett livligt intryck av de umbäranden även den 
burgna Berlinbefolkningen måste underkasta sig. Endast 1 
ä 2 rum i våningen voro uppvärmda.

En kollega bjöd mig på middag, soppa, konserverat kött, 
potatis, kom pott  —  allt var gott, men tro ts  alla uppmaningar, 
kunde jag ej underlåta att följa värdfolkets föredöm e i fråga 
om begränsning av portionerna. Härtill b idrog också vad 
jag föregående dag hört en annan kollega säga: “ Mina ö nsk ­
ningar sträcka sig numera ej längre än att få äta så mycket
potatis  jag vill och att få elda mina rum, så at t  barnen ej
behöva f ry sa “ .

O m  jag bor tser  från de tillfälliga dem onstrationstågen för 
och em o t regeringen sam t gatustriderna, så erhöll gatubilden 
sin förnäm sta karaktär genom de m assor av sysslolösa so l­
dater, som man m ötte överallt. Enligt uppgift erhöll varje
soldat 6 mark om dagen så länge han gick arbetslös. Vi 
sågo  visserligen en mängd personer s tröm m a in och ut från 
en arbetsförmedlingslokal. Ännu tä tare var emellertid trängseln 
på en gata, där man höll en formlig börs  med persedlar, 
remtyg, stövlar m. m., som uppenbarligen til lhört arm éför­
råden. En man bjöd ut bröd s. k. ankarstockar,  som förr
i världen kostade 35 pf. Nu begärde han 7 mark stycket.
I ett gathörn idkade man ett tärningsspel, varvid en soldat
höll bank, strax bredvid hade en annan installerat en liten 
roulette. S trängt taget voro ej dessa män soldater längre, 
tro ts  de uppträdde i uniformskläder. Staten förfogade näm ­
ligen ej över civila kläder i tillräcklig mängd åt alla soldater 
vid hemförlovningen. Brist på råmaterial och kol, kom m a
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att för månader försvåra igångsättandet av industrien och 
under denna tid äro dessa massor av män hänvisade att 
stryka omkring på gatorna. Man talar även om att mången 
vant sig av att arbeta under livet i skyttegravarna. En hel 
del tecken till demoralisation och upplösning av samhälls- 
banden kunde förmärkas, men över det hela vilade livsmedels- 
knappheten som den allt behärskande faktorn. Det är bådas 
vår bestämda övertygelse, efter allt vad vi sett och hört 
under vår resa, att Tyskland befinner sig  i ett trängande 
behov av tillförsel u tifrån, fra m fö r  a llt av livsmedel.

Jag skall ej trötta Eder, mina damer och herrar med en 
skildring av mina personliga känslor inför de olyckor jag 
bevittnat. Jag vill endast anföra: ja g  har erhållit en väsentlig 
del av min vetenskapliga utbildning i Tyskland, liksom före 
mig mina lärare professor F r i t h i o f  H o lm g r e n  i Uppsala 
och R o b e r t  T i g e r s t e d t  här i Stockholm. Jag bevarar från 
denna tid många minnen av arbetsglädje och gott kamratskap 
med tyska kolleger. Jag har återsett tyska vänner i bitter 
nöd och utan förhoppning att uppleva lyckligare tider.
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