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Min Läfar et 

. I n g e n förnuftig lår vilja tvifla, at j a 
en god hålfa år det önfkeligafte och 
båfta goda , fom en Månnifka i verlds-
lig måtto ågi-r, och at defs timmeliga 
iyckfalighét férnåmligaft på denna ad-
la gåfvan beror ; ty når Kroppen år 
fund Och fr i fk, år ock Sjålen munter 
och mår vål; då förmår Månhifkan ej 
allenaft at nyttja och bruka det af 
Gud och naturen förlånta ymniga tim-
ineliga goda, utan Ock använda fina 
finnens krafter , til Skaparens Löf och 
PriSj famt til egen förnöjelfe. Men 
däremot , når Kroppen år fjukiig, fvagj 
ikröplig och äger ej hällan, då förgår 
luften til ail t ing, och man år ofta ej 
en gång mågtig j ät då ftyra fina fin«> 
nen och äffeSér. 

Huru högt vi böre (katta vår häl-
la, vifar öfs hårligen den ftoré Sedd* 
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Låraren Syrach, då han fager: T het 
år bättre, at en är fattig och ther• 
ived helbregda och fri/}, ån rik och o-

fund: vara frifk och helbregda, hr båt-
tre ån guld, och en helbregda kropp, 
år mycket båttre, fl» r 
Ingen rikedom är liknandes vid en hel-
bregda kropp, or/j glädje lik vid 
hj er t ans glädje: Dåden är bättre än 
et kränkt lefverne, eller en fiändig 
krankhet. Syrach 50 Cap. 14 - 17 v. 

Så vida detta år en oryggelig 
Sanning, få år ju högft s nödigt, at 
hvar och en månnilka med all flit 
l lråfvar derefter, at kunna bibehålla 
hålfan. Sannerligen är det beklagans-
värd!:, at få få af ofs nu för tiden 
finnas, fom om fit lif och hålfans be-
varande det ringafte åro bekymra* 
de, utan faft mera made man fe och 
årfara, och det ej utan rysning, huru 
måfta delen månnifkor af en laftbar 
vana förlufta fig i det , fom emot häl-
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fan ftrider, och förorfäkar fedän mån-
ga (våra och plågfamma f jukdomar , 
ja ofta döden i fort id; förutan d e t , 
at de efterkommande ofkyldige Bar-
nen , få ockfå umgälla det. 

Sedan vi nu ögonfkenligen finile 
detta flora fel , fom fåledes af Månni-
fkan begås, har man ej otjenligt fun-
nit , at til defio båttre intryck på de 
månfkliga finnen , åfven af den Heli-
ga Skrift fram te en grundelig under-
visning, huru man bör inråtta fin Diaet 
och Lefve rnes - fä t t , til hålfans beva-
rande och bibehållande, och därjämte 
bifoga den förnuftiga Medicinens Reg-
lor* 

I den Hel, Skrift röne vi hårut-
innan en ftor vishet, och finne dåruti 
mycket anförde, om de naturliga med-
lens råtta bruk och mifsbruk. Denna 
år råtta Springkällan, öpnad af Guds 
flora Barmhertighet, ifrån hvilken alla 
k ivande bäckar flyta, och med fifväl-
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gjörande åftadkornma Männifkans lyck-

Hon innehåller et f åker t råd , hu-
ru man f k J vårda fin hålfa* Eho det 
förftår, han åger dec båfta Arcanum, 
hvarmed han kan bevara fin hålla 4 

Qeh ärnå et högre Lifsmåh 



M i i n T T I T M TTTTTT 

l j nnan vi fkride til Ijelfva Afhandlingen; 
3 - tyckes mig vara tjenligaft, a tvifa grun-
den tii vårt Lif , Hålla och D ö d ; ty dåraf 
hårflyta fedan kraftiga Skål til våra dise-
thilka reglor, hvilka fa mycket lättare kun-
na begripas, om man hafver en liten för*» 
{mak af åfyannåmde Saker, 

Når vi ur de gamlafte Skr i f ter vilja 
hämta och förklara orlakerna til vår t L i f t 
flåifå och Död, la lårer vi få därmed nog 
at gjöra, hälft emedan de med obekanta 
och oriktiga ord, dem man hvarken kan 
fatta och begripa, föredragit orfakerna , 
därmed at bemantla fin Ovetenhet . Dock 
bör man därutinnan gärna urfåkta dem, få-
lom de i brift af tilråckeliga forfök i Ana-
tomien, och Läran om blodets famt de öf-
rige våtfkornas^ omlopp, ingen kunlkap ha-
de. Men ofs åligger nu helt annorlunda 
dårom at döma, fedan Harvens, Ruyfchius 
och flere uptåckt för ofs blodets och de 
ofrige våtlkornas omlopp, lamt vår kropps 
byggnad och förrättning, genotn jfå många 
^årliga prof qch flitigt arbetande i Anato-
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« 
inien; ja fedan mathefis år ftåld på en an* 
n w fot, och låran om Kroppens Mecha-
iiique, och Lem mar nes rörelie, genom g o-, 
ca Anmärkningar och klara Foriök, år 
itadfäftad, h vilket alt för de gamla obe-
kant van, 

Vi vilje derföre icke uppehålla ofs vid 
de gamlas orda-regilirer, utan falt mera up-* 
leta grunden til vårt Lif, Hälla och Död, 
och det al' Naturen och vår Kroppsbygg-
nad, 

Nu år det af alla förnuftiga Philofo-
pher en afgjord Sak, at alla Aftioner i 
hela Naturen bero af rörejler, utan hvil-
ken vi ock ingen tanke eller begrep om 
någon Månnilko- kropp halva kunne, och 
ligger i denlämma enda grunden, hvaraf 
vi alla Kroppens egeulkaper och dels tik 
itänd anföra och förklara måtte, 

Vilje vi då finna hufvud-orfaken til vår-
Kropps Lif och Hälla, la böre vi löka den 
i blodets omlopp. J a , om vi Ikole gifva 
en klar belkrifning om Männiikans Lif, få 
*tr det ej annat, ån et ftåndigt varande 
plodets omlopp genom hjertat och alla 
Kroppens blodkåriller. Detta oallåteliga 
Pjodets omlopp och rqrelfe i vår Kropp, 
formar afvårja den ifrån förutnelfen, h var-
ty den annars ar ganlka benägen, Så. lån-
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ge denna fortfar at circ-ulera, lefver Mån-
nifkan; men få fnart den uphörer, infinner 
fig döden. T y hufvudorfaken til döden , 
beftår i blodets fria omlopps uphorande 
och ftåndiga uteblifvande från vår Ma* 
chine. 

Af detta följer nu låtteligen, hvad Mån-
nifkans hålla år, och hvaruti den beftår, 
nemligen, då bloden fri och obehindrad lo-
per igenom hela Månniikans kropp, hvil-
ket aldrabåft af de yt t re pulsflagen, krop-
pens geftalt, och förnåmligaft af alla Se-och 
Excretiones fiutas och hämtas kan. Al tia 
når det går naturligen fom fig bör, de yt-
t re Lemmarne aga fin ityrka, anfigtet har 
fin lifliga farg; de nyttige och nödige vät-
skors tilbörliga afiÖndringar ike, och de o-, 
duglige genom tjenlig ort och i rattan tid 
afibras, da kan man laga, at Månni&an år 
friik. 

Och fåledes år hålfan intet annat, ån 
en fri och obehindrad öfning af alla Krop-
pens förrättningar och aeiioner, fom en-
daft beftår i den ordenteliga och fria blo-
dets circuhtion, famt alla våttkors nödiga 
Se - och Excretion. 

Frågas : Hvilka åro nu de medel, ige-
nom hvars bruk, en Månnilka kan bevara 
fin hälla, och är nå det högre LifsmåietV 
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Svaras: alla Sex res non naturales, hvar-* 
under begripas de t ing, fom til Månnifkans 
Lif och Håliä oumbärlige äro, Hit höra 
fqrnåmligaft Sinnens rörelfer; Luf ten , u-
tom hvilken intet djur kan lefva; mat och 
drick, hvila, föran, vakande; h varje Män-
ni lkas fynnerliga lefvernesfått. Den fom 
nu af desie faker fig få betjenar, at bloden 
därigenom ej bringas i oordning, han äger 
den båfta methoden at bevara fin hålfa och 
år-nå et långt lif; likfom rörelfen i et Ur, 
af den omväxlande vigternas, tyngd och 
dragning beror. Dårföre bör en Månnilka 
liögil" beflita fig om Sundbets--reglorna, i 
anledning af ofvannåmde lakers rätta bruk, 

Så vida nu den Heliga Skrift gifver 
den båfta underrätte] fen, huru vi kunne bin 
behålla vår hälla, och komma til det högre 
lifsmålet; få vilje vi dårutur, i möjeligafte 
korrthet yifa famma method, huru en Män«-
niika kan lefva fund och länge, 

För f t fkole vi tala om Sinnes-rörel-
ferna och deras reglemente; fedan om luf-
ten , mat och drick, fömn, vakande, rörel-
fen, och det alt i anledning af Sundhets-
»eglorna utur den Heliga Skrift. 

Nar vi öfverväge Sinnes * rör el fe och 
defs affefter , förekommer den frågan: Om 
Själen kan verka på Kroppen? Om denna 
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faken f o g a fkårlkådas, få finne vi , at vår 
Kropp näppeligen äger någon fvårare fien-
de, än Själen, hvilken ganfka häftigt och 
våldfiimt kan förvärra alt hvad i Kroppen 
å r , och gjöra defs byggnad (:il intet. T y 
ånfkönt hon medaf t iones vitales, fom dock 
någre fåfängt föregifvaj intet hafver at f ty-
ra och befalla, få kan hon dock nog ovå-
fende gjöra i den Manfkliga kroppen genom 
det nåra fåmbandet, fom de med hvaran-p - ' 
dra hafVa. A r faren heten yi t tnar , hvad för 
olika rörelfpr och åtfkilliga böjeller, befyn-
nerligen en häftig åtrå och längtan efter 
något , fan\t en ftark Inbillning, lafom hos 
rådda Qvinnor , åftadkomma kan. Ja, om 
vi lkole biifva vid fanningen, dö få många 
af Sinnes - röre l fer , fom af kroppens Sjuk-? 
domar. M e n , fom denna iaken i fig fjelf åf 
klar nog, fa vilje vi ej uppehålla ofs längre 
dermed, utan Ikride til vårt förehafvande. 

Vi yilje fåledes fqrft befe, hvad vår 
kropp har för nyt ta til fin hålfa af fina 
Sinnens råtta ftyrelfe. När vi härom frå-
ge den Heliga Skr i f t , få föreflår den ofs 
förnöjfamhet, ro och et gladt Sinne, fåfom 
ec forträfFeligt medel at åj-haJla et långt , 
varaktigt Lif. Den vife Konung Salonio 
fä e.er: Et gladt hjärta gjör et biidt anfigte. 
i Qrdfpr. B. i1) Cap. 13 vers. R o och 
Sinnets förnöjfamhet, år nåftan det allmän-
11a medlet, h varigenom kroppen från Sjuk* 

donwr, 



d o m a r , ja ock for en häftig' död bevaras; 
kan . Samma Konglige Lä ra r e fager där-
föl e v idare : Then fom et gladt hjerta hajver» 
han vet hålla fig i fit lidands. C. i § ; v. 14. 
Således fö rebygger han de Kropps - bråck» 
i igheter , fom af fb rg och ångflan hår f ly ta , 
QCL vi ån visare lare f inna. Likaledes y t -
t ia i l ig den vife S y r a c h : Kt gladt hjerta är 
Mdnnijkans L i f , och hennes jrögd dr hennes 
langa Lif. C. 30 : v. 23. Hårat ' fa t te vi föl-
jande S u n d h e t s - r e g e l : den fom vill långe 
lefva och vara frifk, han måf te vara glad 
och af^et m u n t e r t f inne , emedan det få t t e r 
L i fsandarne i e t godt lopp och hålfofamt 
k i c k ; år n u Lifsandarnas rörelfe i e t godt 
lopp, fa obferverar ock h je r t a t famt pu ls -
ådrorna fina flag; Blodets omlopp går vål 
föl fig, och de fafta delar bekomma fin 
i t y r ka, Ä r nu alt detta i godt ftånd, få 

,.n J'u flnta, a t vå r k r o p p måf te må 
väl. Då r fö r e kan man med ftörfta fog få-
g a , at Månnilkans högf ta timmeliga goda , 
ar et förnöj lamt finne. K r o p p e n mår där-
åt vä l j för f tåndet blir fkarpare och finnet 
mun t r a r e . Ar f a r enhe t en vitna.r, at folk, lom 
halva et gladt finne, fållan af allmänna 
gångbara f jukdomar angr ipas , och i fall få-
dant hände r , at de deraf anfåt tas , dö de 
dock fallan, och å te rhämta fig fna ra re , åti 
de fom lefvat i iooo:de ångeft . M a n fin-
n e r i^den dageliga P r a x i s , at det gemenli-
gen år e t godt t eckn til å t e rkomf t i farliga 

&uk-
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f j u k d o m a r , h a r P a t i e n t e n å r vid e t gladfc 
l i n n e j o c h h a r i n g e n f r u g t a n . f ö r d ö d e n . 
D o c k vil j a g u n d e r t i l f t y r k a n d e af o m t a l t e 
r o o c h f ö r n ö j Tamhet, inga lunda h a f v a f o r -
ftådt en häf t ig och o m å t t l i g glädje o c h f r ö j d , 
h v a r a f finnena bl i fva h ä f t i g t u p e l d a d e , o c h 
l ä t t a l i f sandarna och b lode t i o o r d e n t l i g t 
l o p p , h v a r a f m å n g a f v å r a t i l få l l ighe te r , j a 
u n d e r f t u n d o m e n h ä f t i g död kan t i l fkyndas , 
o c h h v a r a f v i i de Medic in fka fk r i f t e r m å n -
ga e x e m p e l finnen 

P å f a m m a f å t t , f o m n u den He l iga 
S k r i f t u p m u n t r a r o l s til e t g lad t o c h f ö r -
n ö j f a m t f i n n e , f ika a l f v a r f a i n t v a r n a r h o n 
alla i g e m e n , a t u n d f l y e t o r o l i g t , ångf l ig t 
o c h b e k y m m e r f a m t j h ä r o m f å g e r K o n u n g 
S a l o m o n i å l u n d a : Et bedröfvadt linne uttor-
kar benen. O r d f p r . B . 17 Cap , 2 2 v e r s . 
Ä n n o r f t ä d e s å t e r , f å g e r h a n : Når hjer tat 
bekymradt ar, få faller och modet. O r d f p r . 
B . 15 C a p . 15 v e r s . D e n k l o k e S e d o l å r a -
r e n S y r a c h v a r n a r h v a r och en f ö r b e d r ö f -
Velfe , n å r h a n f å g e r : Gjör tig ej fjelf Jbrgi 
och plåga tig icke fjelf med tina egna tankar, 
gjör tig godt och Jlyrk titt hjerta, och drif 
for gen långt bort ifrån tig. S y r a c h C a p . 3 0 : 
22- 24 v e r s . H a n l ä g g e r ock o r i a k e n der t i l* 
då han f å g e r : ty for g dräper trånga MånnU 
[kor, och tjenar dock ingen/lades til. Ibid. v . 
25. Och for g gjör mannen gam!an förr ån 
tid år, Ibid, v . 26c 



Den fom nu ålfkar fin håifa, han må 
då foka på alt fått, at undfly all forg och 
hjertats gråmelfe. T y fammalédes fom eh 
måtrelig gl.idje och fröjd upväcker liisan-
darne, och gjor circulatiöhen i kroppen lät-
tare, fa våeker iorg i vår kropp iilsandar-
nes fördyft rande och blodets förtur,gande. 
Under varande glädje fördelas och föres 
bloden jåmc i de aldrafinafte ådror, få at 
anfigtet dåraf blifver lifligt och rödlått; där-
emot vid ankommande forg, drager bloden 
fig ifrån de y t t re lemmarne til lljertat, då 
huden och kroppens yt tre delar blifva lil.-
fom fammandragne, hvarafman ock finner, 
at bedröfvade Månnilkor fe bleka u t , deras 
hud år f l lom et Gås/kin* utduhftar fvårli-
gen, hafvä en mycken långfaiii puls, bor fen 
mifta all luft til mat , harva orolig foniti 
med allahanda förlkråckéliga phantafier och 
drömmar, hvarvid ock krafterna märkeli-
gen äftaga. I'er hc Hus har ötn detta haft 
god kunikap, dårföre fager hän 1'ålunda: 
Sorg J ördunklnr Lifsandctma ,• for/vägar min-
?7et, jcrmörkar furflåndet at dömma, bero)var 
alt mod , (rör räddhåga > och ii p v ack nr fnrtvi/lode 
metanchalijlia tankar, der af ock/a kroppen bleknar, 
biifver trög och lat, vt tork ar och joller i kalla 
fjitkdonar, (Fornelii Pathologia)* 

O m man gifver noga agt på praxis, 
marker man, at på en långvai-ig ii .ncrig 
forg, följa ledlamma febrar,, iuelancholi.e, 
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©roligheter, hypocondrie, tvinfot , heftique, 
cachexie, och andra dylika plågor, hålffc e-
medan en få långvarig forg och ångflan 
gjör blodet tjockare och mindre kringlö-
pande, fom då blott af lig fjelft år mågtigt 
ä t tillkyiida alla ofvannåmnde fjukdoxnar. 
H o s Hippocrates finner män likaledes myc-
ket grundeligen talt öm forg och bekym-
mer och defs ve rkan , når han lager: Sorg 
och bekymmer tår er indlfvorna och gnager dem, 
eller fom hans égenteliga mening år , åflad-
k-ommer mängd fjnkdotnar (X,ib. 11 de morbis) . 
S t rax t dårpå far han fort Och fager : hvar-
dfl en fådan ångflan och bekymmer en gång in-
tagit finnen, då undflyr man alt folks umgänge , 
äijkar mörkret, har räddhåga, blir mager , ock' 
hiapt fär man röra vid honom förr ån det 
gjör o 11 dt; han furjktdckes ofta utan oiflak, har 
fprittningar i fömnen} fer fpöken och ledjam-
ma drömmari 

Desle åro de fvårafte Symptomer, hvar-
af fådant folk plågas, fom åro i dagelig 
forg , och det under tiden få häftigt, at de 
ibland blifvä helt urfinnigé, och utaf leds-
nad at långre lefvä, ofta löra våld på fig 
fjelfve* hånga up l i g , drånka fig, eller pä 
annat fatt tillkynda fig döden, i mening, 
at därigenom på en gång blifva frie f rån 
fit elände. Håraf lynes ögonlkenligen hvad 
för en fvår plåga, forg och bedröfvelfe år. 
Dårföre gör den mycket vifligen, fom â f 



å t rå til e t långt lif, f o rd r i fve r alt b e k y r m 
m e r och o ro u r fit h j e r t a , låmnandes dem 
aldrig i n rymme . 

S a m m a v e r k a n , fom bedröfvel fe baf-
v e r , föder och a lvunden af f ig, når den 
blifvit hos någon d jupt in ro tad ; den for tå -
r e r k r o p p e n åfven fom rå f ten j ä r n e t : D ä r -
om fåger Sijrach falunda t Nit och vrede „ 
fom ej annat år än h a t , förkortar lifvet, 
Cap . 3 0 : Vers. 26. E n dylik e f f e f t f öde r 
g i r ighe t e f t e r R i k e d o m a r och anna t ö f v e r -
flöd ; h v a r o m fimma S e d o - L ä r a r e ta la r ! 
J/^akti efter Rikedomar fårtdrer kroppen, och 
therom for ja, låter icke fofva, S y r a c h 31 C. 
i v e r s . 

Flit h ö r e r ock en blind kå r l ek , fö r 
hVilken Simfon bo r tmi f t e fin ftyrka och 
k r a l t e r , och Ämon blef aldeles m a g e r , 2 
S a m . 13 Cap. r v e r s . D e s u t a n v e t e v i , 
a t fådane af kårlek in tagne m ä n n i f t o r , nå r 
de ej kunna k o m m a tii fit ändamål , blifva 
of ta urfint i ige och ra fande , och milla o f ta 
f i t f ö r l t ånd : j a , någ re ha fva val då r fö re 
a fhänt fig l ifvet . D e n fom nu å f tundar 
en god hälla, han lårer med all flit föka» 
a t taga fig til vara f ö r fadanä högfi: fkade-
iiga a l feé ter , fom n i t , penn inge - g i r ighe t 
och en dåragt ig kä r lek . 

A n n u å f te r f tå r a t tala o m v r e d e ; Sy* 
rach l a g e r tyde l igen , at vrede jwkortar- lif* 
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E h o fom nu år forgfållig öm fin hål-
f a , han må' le undvika v rede , fåfom den 
fvårafte peft for månnilkans lif; t y på en 
häftig vrede följer en oordentlig lifsanclar-
nas rörelfe, famt blodets haftiga ut f totande 
från hjertat til k roppens delar, hvaraf 
fker, at vid en häftig ifver upblåfes anfig-» 
t e t , ögonen blifva röda och fe fkarpa u t ; 
händer och föt ter darra; andedrågten ö k e s , 
och pulfen blifver lhabbare; ja finnen blif-
va förvirrade och falla i et hälft raferi af 
en få häftig blodets rörelfe. I månnilkans 
kropp upkomma fedan allahanda fvåra fymp-
tomer och f jukdomar. 

Hildanus har anmärkt , at en leederad 
pulsåder, fbm varit väl tilfammanslåkt, af 
en häftig vrede åter upfprungit . Jag på-
minner mig åfven, då hår hos ofs en Ita-
lien lk Sångare var en morgonftund bittida 
ute ur ftaden för at Ikjuta morkullor» ge-
väret klickade 2:ne gångor efter hvaran 
för honom, foglarne flögo bor t , och han 
ftötte i vrede kolfven ner mot mar-» 
ken , och dog i det famma. Hår fants 
efter obdu&ion, auricula Cordis Siniftra 
bruften. Många dylika anmärkningar i 
p raxi , intyga at en häftig ifver och vrede , 
i fynnerhet hos blodrika per ioner , ofta har 
upvåckt ftarka blodftörtningar. H o s gam-
malt och blodfult folk plågar efter en häf-
tig i fver , ofta påfölja en flagflufs, emedan 
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bloden då med häftighet fkjuter til huivu-
det, flockar fig dår, utfpånner vafa, fom 
omfider brifta, hvarefter blodets utgjutelfe 
på hjernan följer. Någre åter känna ftraxt 
efter öfverftåndén vrede, på högra fidan 
under hjertgropen likfom et fammandra-
gande, och något bittert i munnen, hvil-
ket af den haftiga gallans utflödande i tar-
marna har fit urfprung. Många få Gul-
och Svartfoten därefter? af famma orfak 
kommer ock den våmjelfe och åkel famt 
diarrhé, de fa. Hildanus har (: i Cent. vy. 
obf. xviij) anmärkt, at fomliga kroppar 
efter vrede bekomma få många öpnin-
gar, likfom de intagit de ftarkafte dra-
ilica; andra InflamationS - fjukdomar, få-
fom lungans, iefverns, magens, tarmar-
na s, ja ock rofen hafva ofta haft fit ur-
fprung af vrede. Desfe fjukdomar infinna 
fig meråndels hos dem, fom aga en tjock 
och oren blod, famt trånga ådror, få at, 
når den fega och tjocka bloden med ftyrka 
under en häftig vrede blifver förd in i en fin 
arteria, har den ej kunnat genom der. til-
flötande vena komma tilbaka, utan flannat 
dår qvar, och tiifkyndat dår allahanda in-
flammationer. Den fom nu, til följe af den 
Heliga Skrift, agtar fig för flik vrede, han 
gjör aldrabäft för fin hålfa, och kan und-
fly nämnde fjukdomar. 

Efter finnesrörelferna, följer nu om 
Luften. Ingen ting bidrager mera til vårfe 
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iifs underhåll och god hålfa ån det allmånriä 
Elementet, luften, den alla Djur nödvändigt 
hafva måfte, och hvilken efter Hippocrtitis 
utiago, ingen månnifka umbära kan. (Te hans 
Bok de flatibus). Om någon afhåller fig 
från mat och drick, dör den ej ftraxt dår-
af, utan kan flere dagar blifva vid lif; men 
om luften dragés från en månnifka, måfte 
hon f traxt bita i gråfet. Det år vilst och 
oftridigt, at luften aldramåft underhjelper 
våra fafta och ftytande delars röreKer. Ju 
renare och ikårare den nu år, defto nytti-
gare år den til hålfans och lifvets under-
hållande ; men deremot ju orenare och tjoc-
kare den år, defto ftörre fkada tilfkyndar 
den våra kroppar, i affeende på lifvet och 
hålfan. Ty fåfom en ren luft gjor blodets 
lopp friare, öker de fafta delars 1 tyr ka, 
befordrar utdunftningen genom huden , och 
fkärper förftåndetj få åftadkommer tvårt 
om en dunftig och förgiftad luft, et oor« 
dentligt blodets lopp, förfvagar de fafta 
delarna , förvågrar den hålfofamma utdunft-
ningen , och gjör förftåndet mörkt. E n på 
fådant fått födårfvad luft, ger tilfalle til alla-
handa ftockningar och påföljande fjukdomar; 
til ex. febres putridae och Påften. Och efter 
mitt tycke, år detta vål orfaken, hvarföre den 
gode Guden, all tings belkårmare, af fyn-
nerlig omforg för defs fordna Egendoms-
folk, förmanat dem, at taga fig til vara för 
orena faker, h varigenom luften kunde blif-
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va anftucken och fmittad ; hvarföre Han 
ock förböd alt det fom kunde angripa luf-
ten , fåfom orent och otjenligt; och be fal te 
därhos, at inan därifrån alfra fkulle, fe 
Levi t II Cap. 35 v. Hit tyckes mig 
kunna föras, livad fom angaende den 1 ra-
lteliga befigtningen på de fpitålfke forelkrir-
vit bl ef, Levit. 13 Cap. 8 v, Spitålfkan var 
en fådan fjukdom, lom af högft fördärvve-
liga våtfkcr hårrörde, och mycket lat.t kun-
de fmita andre, fom nalkades fådana fjuke, 
emedan rutnelfen genom luften hade anftuc-
kit de förra. För den orfåken Ikuli, har 
man flika fjuka vål befigtigat, förvarat och 
afföndrat dem ifrån annat folks gememkap. 
Den fom nu vil blifva fkadeslös, och be-
hålla en god hålfli, gjör ganika val, at han 
afnåiter lig från alla mifstånkta ftallen, 
och med befmittade perfoner ingen gemen-
ikap hafver. Det båfca praelervativ och 
förvaringsmedel ar, at taga en tidig undan-
flygtfrån inficerade ftållén, hälft under paft-
tiden. Nåft luften, Ikole vi handla om de 
disethetilka regi or fom angå mat och dryck , 
hvaraf vårt liföuppehålie aldramält beror, 
och för hållån högft nödigt år; ty ingen 
månnifka kan långe lefva utan mat och 
drick, eller vara fri (k, hålffc emedan blodem 
genom den ftadig varande rörellen, och 
de fatta delars årfattande, alt jämt förtares , 
få at en tilökning genom mat och drick 
för all ting fordras, om vår kropp ikal ut-
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hårda alla ac t ioner . M e n f o m n u olika m e -
n i n g a r f i n n a s , h u r u m a n f ig m e d m a t och 
dr ick förhålla fkal l , dels i a f f e e n d e til de f s 
g o d h e t och n y t t a , de ls ock de f s r a t t a q u a n -
t i t e t ; f å b ö r en M e d i c u s v e t a , h v a d f o m e -
gen t é l i gen är hå l fo famt f ö r k r o p p e n el ler 
e j ; och h u r u m y c k e t m a n u t a n r i n g a d e 
fkada å t n j u t a k a n : d ä r o m g i f v e r o i s den 
He l . S k r i f t en hä r l i g e f t e r r å t t e l f e , f o m 
fö i j ande Ikal finnas» 

N u f r å g a s , h u r u m y c k e t m a n å ta fkall ? 
Så f v a r a s h ä r m e d i g e m e n , a t m a n a ldr ig 
b ö r ö f v e r l a f t a fig m e d S p i s ; t y ö f v e r f l ö -
d ig t ä t ande år f ö r v å r n a t u r h ö g f t fkade-
l ig t , och l ägge r g r u n d e n til m å n g a f j u k d o -
m a r , f o m m a n å f v e n u r d e n He l . S k r i f t 
t yde l igen f i n n e r . S y r a c h f ä g e r h ä r o m m ä r -
ke l igen : Öjverfyll tig icke med allahanda krä-
feiig mat, och åt icke for girigt; ty mycket å-
tands gjår en kr ankan, och en ornåttlig fr ås/a-
re får fjukdom. Månge hafva ätit fig ihjäl. 
Men den fom måttelig dr , han lefuer des längre, 
S y r a c h 37 C a p . 3 2 , 3 3 , 34 v e r s . P å e t 
a n n a t ftålle f a g e r h a n : En omätt lig fr åsjare 
fofver oroliga , och hafver magverh och bukref, 
S y r a c h . 31 C . 2 4 v e r s . D e n n e y i f e m a n -
n e n h a r m y c k e t billigt fegt, a t af ö f v e r -
fiödigt å t ande f ö r o r f a k a s m å n g a f j u k d o m a r , 
i f y n n e r h e t col ik, b u k r e f , j a ftundom f j e l f -
v a döden . T y n å r m a g e n af åtlkillig o -
fniål t fp i s omå t t e l igen ö f v e r l a f l a s , b l i fve r 
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den ej allenaft därigenom förfvagad, utan 
ock en grof , fkarp och otjenlig födofait 
(Chylus ) , i brift på tilråckjigt menftruum, 
afföndrad, hvilken fedan ej väl blandar fig 
med bloden, utan gifver åmne til åfvan-
nåmnde ijukdomar, rötfebrar och andra 
fvåra plågor. 

1'ernelius kallar en ladan omåttelig buk 
på Tyfka, en djup Löjve Gjöl af alt av dt, 
hvarcf kroppen många bråckligheter ti/fyndets, 
och alla finnen blijva olnftiga; få at, fom ord-

fpr åket lyder och väl pasfar fig, rimligen, 
omåttligheten i mat och drick, dr Lakar enas 
moder och Di-amma. Hippocrates f å g e r : rit o-
Måttlighet i mat difponerar til många fjukdo-
mar , S e d . II Aphor. 17. Derföre bör 
hvar månnilka, fom ållkar fin hålfa, agta fig 
för ofverflödigt ätande: hvilken regel fva-
ga perfoner fom kort förut utftådt mycken 
förblödning, eller hunger, omåttligt vakan-
de, ftarka och långvariga arbeten, eller på 
annat lått förlorat fina kraf ter , aldramåft 
böra efterfölja; når fådane en gång förfe 
fig, kunna de deraf ådraga fig obefkriflig 
lkada, 

Så fkadelig omåttligheten år, få nyttig 
och fördelagtig år däremot måttligheten i 
mat och drick. Syrach talar hårom myc-
k e t vackert , då han lager : En fedig män-
tiijka låter fig med en ringa ting nöja; therju-
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re behöfver han icke i fm fång hicka3 och når 
magen vid måttlighet hållen varder, få fof v er 
man lufteliga; få kem en bittida Jlå up om mor-
gonen, och dr luftig vid fig f j e l f , S y r a c h 31 
Cap . 2 2 , 23 v. 

N u f r ågas , hvad fpis man hålft må be-
t jena fig a f , til hålfäns bibehållande? N ä r 
vi o m det ta vilja håmta fva r u t u r den Hel . 
S k r i f t , få måf t e vi i g e m e n bekänna , a t 
den bäfta, r ena f t e och måll: nä rande fpis 
dår b e r ö m m e s och anbefalles af f y r f o t a d e 
d ju r s k ö t t : Gud ha r f je l f t i l f tadt , a t åta 
O x e - K a l t - L a m b - G e t e - och Vädurs köt t , 
foin man af följande ord Huta k a n : alt 
det fom ibland djuren tväklöfvat dr, det Jkolen 
J dt a, L e v i t . 11 C. 3. v. Slika d ju r s k ö t t , 
håller man fö re at det lät tare uplofes och 
fmål ter i m a g e n , och gifver en god b lod; 
t y det k o m m e r nära med vå r blod ö f v e r -
e n s , och äger e t god t gelée ut i fig, den 
man g e n o m kokn ing kan erhål la : och hvad 
år blod en anna t , ån en gelat inuefe och lim-
agtig fa f t , fom igenom det ftadigt va rande 
omloppe t i å d r o r n a , blifver med lu f t ens 
tilhjelp i lungorna röd . D å r f ö r e ftår de t 

. f a f t , a t mulfcen af o lvannåmnde d j u r s kö t t 
år aldra t jenligaft och hålfofammaft til blo-
dens ökande och l i fvets uppehållande. 

A f F l y g a n d e d jurs k ö t t , har G u d den 
h ö g f t e Hushål laren gifvi t månnilkan lof at 
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åta, fafom Dufvor, Lårkor, Hons, Gaft, 
Ånder, Kalkoner, och alJhanda tjer,liga fog~ 
lar, fom i Ceremonial-Lagen icke åro för-
budne. Deras kött gifver åfvenledes en 
god närings-faft, hälft fom det år tempere-
radt, och kommer med vår blod vål öf-
verens, 

Filkar åro ofs ock i den Hel. Skrift 
tillåtne at åta, når det heter: Thetta fio-
len jf dta ibland thet, fom i vatnena dr : alt 
thet fom fpol ech fjåll hafver , i jloåer-, i haf-
vena och i bdckom , thet /kolen i dta, L e v . 11 
Cap. 9 v. Icke heller år det utan Ikål, at 
fifkarnes kött efterlåtes ofs at äta, ty det 
fmålter lått och har nog våtfka i fig, fom 
man vid diftillationer finna kan; derföre 
ikadar det ej få mycket, emedan det ej få 
lått ruttnar, fom andra fyrfotade djurs kött> 
men med köttfoppor förhåller det fig ej få, 
ty dem kan man fkadeslöft njuta i febrar, 
rötfebrar, ja i fjeifva påften: dåraf kom-
mer det ock, at naturen har en våmjelfe 
för kött, i lådant fall. Så år det ock med 
fifkarne en mårkelig åtfkilnad til nyttan och 
i ma k en, i anfeende til vattnet, fom de up-
pehålla fig uti. Den renafte och hålfofam-
mafte fifken fångas i ftilla flytande floder 
iom aga fandbotn; däremot de åter ej åro 
få hålfofamma, fom fångas i dammar, gjö-
lar och ftillaftående vatten: likaledes år det 
en ftor åtfkilnad i affeende på deras art 5 
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fomliga hafva et hard t och feg t k o t t , an-
dra å ter e t hvi t t och lent. Då inan ha r 
tilfålle at vå l ja , må man bet jena fig af det 
båfta och finakeligafte. Of ta blifver den 
fundaf t e fpis fördårfvad af de m y c k n a , n u 
a la mode gjorda R a g u e r och dyl ikt , af en 
mångd blandade fpecer ier och kryddor . 

F ö d a n u r R e g n o Vegetabile år m y c -
ket g a m m a l , och för v å r n a t u r a ldrana tur -
ligaft. T y ö r t e r , f rön och f r u k t v a r den 
för i ta männilkan A d a m s när ing , då han i 
ofkyldighetens ftånd f ladder v a r , och h v a r -
om Gud honom jfjelf befallning ga f , då H a n 
fade : Si jag htjver gifvit eder allahavda Or-
ter, Jbm jr o haj va på hela jordetia , och alle-
handa fr ti cktfam Trä, och trä'fom frö haj va i 

fig fjelfva, eder til mat, Gen . Cap. I . v . 29. 
Lika ledes fager Gud på et anna t ftåile til 
A d a m : Tu Jhal dta aj allehanda tråd i Lufc-
gården , Gen . 2 , v . 16. D e t år vål f a n t , 
a t o r t e r och t r å f r u k t e r , gifva ej få m y c -
ken föda af 11g, fom d ju r s k ö t t , dock år 
de t v i f e t , at en t empere rad , god och t u n n 
blod dåraf t i lverkas , och at de få m y c k e t 
m e r a t jena til hålfan, fom de aldrig n ju t a s 
til örVerf löd, fåfom det fker med kö t t och 
annan flags m a t , hva ra f många f j u k d o m a r , 
ja ftundom döden i fört id fö ro r fakas kan. 
H v a d f r u k t e r v i d k o m m e r , då de åtas r å , 
bö ra de vara vål m o g n a , och e j i ö f v e r -
flöd. 
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Ymnigare näring får inan af många 
flags Såd, fåfom hvefce, råg , korn och haf-
r a , hvaraf å tMl iga flags fpis och bröd ba-
kas och tilredes. T y Sädeskornen aga en 
tempererad na tur , och befta af fina jord-
agtiga delar , fora med en flemmig olja och 
fvafvelackfcig våtfka fammanfogas , därföre 
blifver ock vat tnet mjölkagtigt , når fåden 
kokas däri, eller annars förut fönderftötes. 
H å r a f k a n m a n lått f inna, hvarföre brod 
hålles för den maft närande fpis. E n mån-
nifka kan lefva utaf bröd och vat tn , hvilket 
årfarenlieten vi t tnar ; få fåger ock Syrach : 
Thct, dr nog til t hett a lej v smet, at man haf-
ver vcittii och bråd, Cap. 29 : v . 21. Konung 
David tilfkrifver brödet en hjertftyrkandi 
kraft, Pfalm. 104: v, 15. Hit hörer ock-
la fådan flags gröt och mos f ruck t , fom 
Prophe ten Daniel raed fine ftallbröder be-
gärde i ftållet för Kongl. fpis , hvilket han 
fjelf be tygar , och tillika berät tar , huru väl 
det bekommit d e m , at de vo ro långt fkö-
nare och ftarkare, ån alla de öfrige unge 
mån, fom njuti t Kongl. fpis. Af alt de t ta , 
fom nu år fag t , och u tu r den Hel. Skrif t 
an fö r t , om åtfkillig fpis, kan man följande 
disethetifka regel hämta, nemligen: at man 
för alt bör betjena fig af fådan fpis, fom 
båft fmålter och kommer ö fverens med 
V/år natur. 
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Innan vi vidare fortfare, frågar man 
ej obilligt, om, utom de ceremonialifka och 
hufvudfakliga, man kan gifva några M l i 
Medicinen, hvarföre djurens fett, fvinkött, 
djurens blod, döda djur voro af Gud lirae-
literna få ftrångt förbudna at åta ? Och om 
de åro fkadelige och chälfofarnme ? Hvad 
fettet vidkommer, få ar det ej aitid hål-
fofamt, efter det fvårligen upiöfes i ma-
gen , och ej förvandlas i god nåringsfaft, 
men tjocknar af fyran, fom fedan fåuer lig 
i magen och tarmarne; blifver det långe 
ilttande, förvandlas det i elak våtlka, fom 
federmera förorfakar fura upftötningar, 
halsbrånad och fpasmodilka krämpor. ̂  Där-
jämte bör man märka, at fettet år få myc-
ket fkadeligare, om det år fegt , gammalt 
cch hårfknat. Dårföre göra de vål,^ fom hal-
va nog fyra i magen, om de afftå ifrån at 
åta mycket fet mat. Men af hvad orfak 
fvinkött fkulle vara Ikadligt och ohålfofamt, 
lårer många taga i betänkande,^ om icke 
för det öfverflödiga fettet fom däri finnes. 
Hår tyckes mig kunna gjöras någon åt-
fkilnad. Yisferligen kan man åta fvinkött 
utan fkada, allenaft man ej åter for myc-
ket deraf och på en gång, och därhos har 
braf rörelfe och tilråckligt arbete; däremot 
år det ofundt för fvaga magar och fådant 
folk, fom ingen fynnerlig rörelfe hafva, i 
anfeende til den ftarka födan det gifver; 
ty genom defs altför ymniga bruk och nyt-
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tjande, hålft af fettet, kunna pori cutis låt-
teligen förftoppade blifva, då mycken oren-
lighet famlas i kroppen, fom ger anledning 
til hvarjehanda impuritates cutis, fkabb 
och fkörbjuggs - fjukdomar. Dårföre gjöra 
fjuke och fvage perfoner ofelbart båttre , 
om de aideles afftå från fvinköfct. 

Ku vil ]ag ock litet orda, efter min 
mening, huruvida kreaturens blod år hål-
fofamt at nyttja. Om man underföker no-
ga defs våfende, lårer man finna, at det be-
ftår af delar, fom tii rutnelfe ganfka benäg-
ne åro; få fnart det ftår ftilla, eller kom-
mit ur fina ådror, varar det ej långe förr 
ån det lefrar fig och omfider rutnar; hvar-
af låtteligen kan flutas, at den ingen god 
föda gifva kan. Detfamma, men i långt 
högre grad, år at märka om döda djurs 
kroppar, fom dödt af fig fjelfve; ty når et 
djur varit dödt i några dygn, få lefrar bio» 
den fig i ådrorna, ger laledes vid varm 
lufts tilftötande tilfålle til köttets fnarare 
förruttnelfe. 

Nu vilje vi tilfe, huru många flags 
drycker finnas. Men hår fkall talas om 
dem, fom komma ötverens med vår natur, 
och i den Hel. Skrift omröras. Altfå vill 
jag förft tala om vattnet, hvars bruk i den 
Hel. Skrift högeligen berömmes. Ifraels 
barn. i' öknen, begärde vattn af Gud ge-
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nom Mofe.n, hvilket de ock bekommo, fa 
fnart Mofes med fin itaf ilog på klippan. 
Den ftore Propheten Elits dryck var blotta 
vatn ur backen Erith. Hit kunna ock 
lämpas de redan anförda Sj^rachs ord: T/ut 
år nog til thcttci lifvet, vatn och bråd. De 
förfte månnifkor och Patriarcher intil No?e 
tid, hafva intet annat druckit än vattn, lom 
man tydeligen finner, at intet^ vin eller 
dricka före den tiden i den Heliga Skrift 
namnes, men vål vatn. Vatn år alla djurs 
dryck och för en god hålfa aldratjenligaft. 
T y detta Element är blodets förnåmfta in-
grediens. Vattnet kan ock aldrabäft uplofa 
{'pilen i magen, och ur denfamma extra-
hera den båfta närings-faften, med tilhjelp 
af fucco Gaftrico, Gallan, Succo Pancrea-
tico och motu ventriculi et Inteftinorum; 
fom kallas Chyius; man kallar ej obilligt 
vattnet för en Univerfal Medicin, fom år 
et härligt prsefervativ för många fjukdo-
mar. De fom dricka vatn, le långt lifliga-
re och ftarkare ut , ån de fom åro vane at 
dricka dricka, öl och dylikt; vatnet håller 
tänderna hvita, gör dem faftare och beva-
rar tandköttet, ftårker lemmarna, och he-
la kroppen. Man låler en anmärkning I 
Mifcell. Natur. Curiof. Dec. 2. Annot. 3» 
om en 120-åra man, fom i fin höga ålder 
å nyo bekommit tänder; han vifte ingen 
annan orfak til fit långa lif, ån at han ftän-
digt druckit yatn. Hiftorie • ikrifvarne för-
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måla oni Johan Feraqueli en m y c k e t lärd 
m a n , fom aldrig anna t drucki t än bara 
v a t n , och därigenom e rnåd t en få hög ål-
der . Orfaken h v å r f ö r e de i E g y p t i e r blef-
vo få gamle va r e j den r inga l te , at de 
drucko va tne t u r floden Ni/. D e t bör man 
dock veta , at det år en ftor åtfkilnad på 
v a t n e t s r e n - och godhet . N å r det år gan-
ika k l a r t , inga flockor fynas då ru t i , lått-
d ruck i t , och har ej kalkjord i fig , då fö r -
t j ena r de t före t rädet . 

N å f t va tn år V i n e t , h v a r s förf ta Plan-* 
t e r a re No ack h a r v a r i t , Genes . 9 Cap. 
20 v - , hva ra f likaledes hämtas k a n , at defs 
b ruk ar m y c k e t gammalt. D e n vife Syrach 
r ecommende ra r defs måttl iga b r u k ö f v e r -
måt tan m y c k e t , når han l a g e r : Fin v eder. 
qvecker. mdnni/kafis lift om man t het dricker 
måttligt; ock hvaå dr thet för et lefverne, ther 
intet vin dr, S y r a c h 31 Cap . 32 , 33 ve r s . 
K o n u n g David t i l lägger det en hjertjhjr-
kande kraft, Pfalm. 104 : 15 Vers. Och 
ny f snåmnde Sedolårare f a g e r : Vin, druc-
kit til nödtorft, frugdar kropp och fjdl, Ibid. 
Pfalm. 4 0 : v . 20. Salomon upl iöjer defs bruk , 
befynner l igen fö r fo rgsna och bedrö fvade 
p e r f o n e r , når han y t t r a r fig få lunda: Gif 
fiarka drycker them, fom forgjåtas Jkola 5 och 
vin bedrojvadam fjdlar, at the tnågn dricka och 
for g dt a fin vedermodo , och icke mer ihugkotnms 
fin jämmer ,, P r o v . 31 Cap . 6 , 7 v . 
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Ja verkeligen är et tempererat vin, 
fom ej år upfmort och förfalfkat, för fart 
eller för ftarkt, at det förvirrar hufvudet, 
det båfta ftårkande medel; ty det befor-
drar förträffeligén blodets omlopp, ftårker 
magen, befordrar tranfpiration friare, och 
återftåller kroppen i fin förra ftyrka. Dår-
före har ock Paulus förordnat Timotheus vin 
at dricka för defs fvaga maga fkull; då han 
f a g e r : Drick icke längre vatn, utcm bruka nå-
got fuga vin fur tin fvaga rnaga fkull, och at 
tu ofta fjuk dr, 1 T imoth . 5 Cap. 23 v . 
Man kan ej tilfylleft befkrifva vinets nytta 
och kraft i en förlorad appetits återftäl-
lande, och at fkaffa en god matfmåltning, 
hvilket ock dageliga årfärenheten beftyr-
ker. Men i fynnerhet år vinet dem tjen-
ligt, fom år o af naturen kalla och fuckti-
ge; ty det värmer och upfrifkar lifsandarne; 
derföre år et godt glas vin det båfta prse-
fervativ i hypochondrie och i alla andra 
kalla fjukdomar. På fått , fom nu den Hel. 
Skrift tilftådjer och recommenderar vinets 
måtteliga bruk: I lika måtto ftrafFar hon 
ock defs mifsbruk och alt omåtteligt fupan-
de , hvarföre ock fylleri är fåfom en moder 
til många lafter och förförare ifrån falighe-
tens våg; hvilket i det nya Teftamentet 
ltrångeligen ftraffas och förbjudes. Den 
vife Konung Salomo har tydeligen befkrifvit 
en fådan fyllhunds laftvårda upförande, når 
han tillika förmäler, hvad ikada både til 
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kropp och fjål genom la omåttligt fupande 
tilfkyndas. Så lyda hans ord: livad dr ve! 
Bvar dr JorQ? Hvar dr kif? livar iir klagan? 
Hvar dr får utan jak? Hvar år råda ögon? 
nämligen, ther man drycken/kap öjvar och kom-
mer til at ut dricka, hvad injkdnkt dr. Se, icke 
til vinet, at t ket Jå rodt dr 5 och Jlår få ddge-
iigit i gir.fena och går Idtteliga in, men på 

Jiftane biter det fåfom en orm, och /linger Jå• 
fom en huggorm. SJ je tin ögon cjter andra 
Qvinnor, och titt hjerta talar ofkdliga ting. 
Och tu hlifver fåfom en , then ther fofver mitt 
i hafvet, och fåfom then ther fofver ofvan pä 
en maft. The Jlå mig, och thet gjur mig icke 
011 dt; t he flöt a mig, men jag känner thet ickf-i 
När frall jag upvakna, at jag mätte komma 
til drycks igen, Prov. 23 Cap. 2C) v. til flut: 
Sedolåraren Syrach fager om vinet, at thet 
gjur vife mån galne, S y r a c h IQ, v . 2 ; pä e t 
annat ftålle fager han: Dryckenfap gjår en 
galen dåre ännu galnare, få at han trotjar och 
pockar ? til thes han Jlött, flaken och fargad 
varder, Syrach 31: v 37, 38- Man finner 
ofta at folk, fom åro druckne, tala och be-
gå mycken gal en (kap, fom de fedan aldeles 
intet ihågkomma, når rufet år förbi. I fam-
ma Cap. och 30 verfen, förmanar Syrach 
hvar och en alfvarligen, at afitå från lådant 
vindrinkande, hållt fom döden derigenom 
tilfkyndas kan i fortid, lagandes: Var icke 
m vindrinkare. ty vin förddrfvttv många mån-
vi/nor. Dageliga erfarenheten, ty v ärr ! vit» 
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jnar. livad ftor Ikada den mänlkliga kroppen 
tilikyndas genom de myckna hecfiga, ^lota 
och i tar k a narcotilka v iner , når de c.t narte-
ligen nyttjas. Sota viner föda mycken 
blod; och gifVa fåledeä orfak til allahanda 
fjukdomar» iom al blodfylla hårftamma» 
D e lura viner åter föda mycken fkarpa af 
lig, och lämna et urfprung til ftenpasiicn, 
gikt, gyllenådern , moderpaslion, hj^pccon-
drie, poctegra, hålft hos dem, iom vatija fig 
därvid frän barndomen. Beträffande ffe 
hetfiga viner , få vida de fåtta bkden och 
Vatfkorna i en oordentlig roreile ^ upvicka 
de hettan la mycket häftigare hos ungt 
folk af et Choreriikt temperament; foda 
mycken Ikarp galla/ hvarpå allahanda blod-
ftörtningår , motus convulfivi och fpasmi» 
lamt ledverk följa pläga. Vnriolai lUger om 
v ine t : Når det efter fm art år mycket 
gammalt , ftarkt och öfverflödigt nyt t jas , 
gör det den mänlkliga kroppen mycken 
jkada och olägenhet. Å r det mycket ftarkt» 
få betager det hufvudet , griper an nerl-
verna , upvåcker Rheumatilka plågor ; för-
fvagar förf tåndet , och förtager kroppen fm 
ftyrka. E t vatnaktigt vin ger föga näring, 
och et. fött förorfakar förstoppning. Tjocka 
fvarta viner bortgå fvårl igen, ocn biitva 
långe i kroppen, och förorlaka hos de 
flefte förltoppningar; de gamle herta for 
m y c k e t ; de unga göra oro ocn våuer. 
Sura åro otjenliga för magen och lkada 
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nerfvernå. Den fom nu vil i akttaga fin 
b alfa i han lär i nogafte måtto agta fig för 
åfverflödigt vin - drickande, få fom en peft 
for kropp och fjål, och veta at betjena fig 
däraf måtteliga. 

Den i lenare tider påfundna drycken 
Bran vin e t , fåfom i fordna tider okånd, om-
talar icke den Hel. Skrift. Ekuru des o-
umgåhgelighet nn för tiden mycket yrkas i 
år likväl oftridigt, at det få Vål lom vinet 
kan hafvä fin nytta ined fig, hår det inåt-
teligeii brukas och Upblandas med vatn , och 
Vid fynnerliga tilfållen nyttjas, fåfom lör 
Soldaten i fält, för Bönder och allahanda 
arbetsfolk; Når man nu detta medgifver^ 
fåfom brånvinets endafte förfvar, få bordeå 
til hållans bevarande, brånvinets dageliga 
mifsbrUk banlylaS, hålft man beklageligen 
fedt och dageiigén ler, at denna ika.rpa och 
frätande dryck, fom aldeles icke bidrager 
til månnifkahs föda och hålla, mer åh af 
många få fyndigt och ofVerflödigt nyttjas 
til både kropps, finnens och fjåls fördeffl 
Ty brånvihet medförer én partibus folidis 
en vini conltringentem och iilfiuidis cöagu-
lantem. 

Nu följer vidare at underföka, hväd 
en måttelig rörelfe til lifvets förlängande 
och hålfans bevarande bidrager. Den Hel. 
Skrift vitnar, at arbete, fom ock räknas 
under motion, år et forträffeligt praelerva-
tiv för fjukdomar, fåfom man hos Syrach 

fin-
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f i n n e r : 7ag dig något före til at arbeta , f å 
kommer tig ingen kraukhet upp a, C a p . %l: V. 2"]. 
Apofteln Paulus fåger derföre, ockfå i det-
ta affeende, icke o billigt, at den fom intet 
arbetar, lian fnal icke heller dt a, 2 T h e s f . 
3 Cap. i o v . ; ty den fom i n g e n j ö r e l f e 
h a r , och intet arbetar, honom år ej heller 
mycken mat tjenlig, hälft fom det gjer öf-
verilödig blpd, hvarat många flags f juk-
domar hårkomma. Medici tilftyrka och 
berömma qfvermåttan den rörelfen, fom 
genom arbete eller på annat fått årnas. 
Jbland dem vil jag allenaft nämna Hippo-
crates , han fåger : at en månnifka fom äter, 
kan omöjeligen vara fri/k, om han intet arbe-
tar, Lik. 2? §. i de Digeta, Snncorius talar 
härom fålunda: når månnilkan i råttan tid 
arbetar, eller föker någon tjenlig rörelfe, 
få har hon fällan Läkare eller Läkedom af 
flöden. 

Det år faft ingen ting i verlden, fom 
mer befordrar blodets lätta omlopp och re= 
nar våtjkorna, ån ledernas och mulclernas 
rörelfe; derföre år ock arbetiamt folk myc-
ket frifkare och ftarkare til kroppen och 
hålfan ån andre, fom fin tid i lättja fot-nö-
ta. Sällan lär man finna at folk, fom ar-
beta, lida ftor nöd af ljlikdomar, fåfom po-= 
dager, gickt, hypochondrie, cachexie, fkör-
bjugg och vatnfot. Däremot anfåttas de af 
flika plågor ganika ofta, fom åro begifne 
på lattja och ftillafittande, i fynnerhet om 
r C 2 de 



de därhos göda fin kropp' ; t y därigenom 
famlas för mycken blod i åd ro rne , och fom 
tranfpirat ion år förh indrad , biifver denfam-
ma leg och t jock , ftockar fig i de minf te 
v a f a , då nämnde f j ukdomar nödvändigt där-
p å följa måfte. D e förhålla fig ialédes al-
drabäf t , fom ef ter Skapa rens befallning åta 
fit bråd i fw tmistes fvntt, i Mol. 13. 3 C^P-
19 v. M e n fafoiii mått l igheten i all t ing är 
t jeni ig för vå r hål la , få måf te man ock vid 
a rbe te t och rörelfen fö ka a t ej öfverikrida fin 
k r o p p s f ö r m å g a , utan taga fig ftundom hvi-
la ; t y åfven få vål, fom en altför liten r ö -
relfe år för k roppen fkadelig, få år ock en 
a l t för ftark ganfkä ot jenlig; den för ra fö r -
hindrar orenl ighetens u t förande n r k r o p -
pen , och den lenare dr ifver i lar k are an 
t jenligt år. E h o fom nu genom arbete och 
f ö r el fe vill föka fin hålfas conferva t ion , han 
måf t e ftundom arbe ta , ftundom hviia. ^ 

Bet rä f fande fömn och v a k a n d e , få for-
dras därvid likaledes en ordentl ig inrättning. 
Den Hel. Skr i f t f åge r : at fomnen ger för-
fvagade k roppar k ra f t e r igen. Orden lyo.a 
i T e x t e n fålunda : 7 ken ther arbttar, honom 
dr fomnen föt, P red . 13. 5* Cap. 2 verS. 
S ö m n e n för fig xjelf är högf t nödig och 
ny t t ig til måntii lkars hailk och !if, t y u t o m 
denfamma kan ingen månnifka länge lefva 
och tillika vara frifk. S ö m n e n aterftåller 
en utmat tad kropp fina k r a f t e r , och g jö r 
h o n o m duglig til a rbete igen. Ja , de t^fom 
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Innu mera ar, den upmuntrar finnen, at 
de til ftudier och efterfinnande beqvämli-
gare blifva. 

På famma få t t , fom nu den måttliga 
fömnen ar för männifkans kropp högft gag-
nelig och återftåller krafterna, lika få ika-
deligt år et omåttligt fofvande, emedan det 
förfvagar kroppen, gör hufvudet tungt och 
dumt, famt lemmarna t röga , finnena dy-
fira, och orfakar lifsandarnas fvagare infly-
tande, hvarpå all ftyrka och rörelfe beror; 
då roifter blodet fin fiuiditét, våtikorna 
blifva fega och tjocka, hvarigenom vägen 
banas til många långvariga fjukdomar. Ef -
ter nu fömnens mifsbruk år kroppen få 
högft Ikadligt, har den vife Saiomo icke u-
tan oriak varnat hvar och en för flikt o-
ordentligt fofvande, i följande orden: Lat 
icke tina ögon fofva, dkr tm ögonhvarf fomnig 
vara, Ordfpr. B, 6 Cap. 4 ve r s , hviiket 
fpråk fyftar på en omåttelig och en otidig 
iömn, men icke på en naturlig och ^ or-
dentlig, fom til månnifkans lifs och hålfas 
uppehälle oumbärlig år; iak famma år med 
för mycket vakande. 

Sedan jag nu i möjeligafte korthet med 
klara bevis ur den Hel, Skrift vilat, huru 
en månnifka, genom en god diset i mat 
och drick, famt andra nödiga medel,^ fin 
hålfa uppehålla kan , få vill jag ånnu något 
nåmna, om den köttsliga beblandelfens 
bruk. En rattikaffens och ordentlig be-
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blanclelfe ar of Gud f je l f b e f a l d , f å lom h o g f t n ö d i g 
t i l det mön (kli ga Slänters fo r tp lan tande^ 

D ä r e m o t nar m i n d a m t i n n a n ö f v e r f k r i d e r G u d s 
lag och o r d n i n g , l amt m å t t j i ^ h e t , eller på o a n f l ö n d i g t 
och vede r f t y t i g l i | i t fött dä rmed u m u d s , kan man dä r i -
g e n o m t i l f k y n d a lig månira f j u k d o m a r , ja f j e l fva d å -
den i för t id ; ds t v i , u t o m i je l fva a i f a r e n h e t e n , af den 
H e l . S k r i f t vijje hevifa. 

Sedan den vife S i l o m o , l i k f o m m e d l e f r a n d a 
f ö r g ö r s f m å l a t S k ö k o - l e f v e r n e t , ha r h a n med fö l j an -
de ord velat a f råda b y a r o c h en f r ån S k ö k a n s gemen» 
Ikop , når h a n f a g e r : Lät til hjerta icke vikit in ;ip„ 
på hennes våg, och lat icke f urfura tig in på hennes 
(iigar \ ty hon hafver många fargat och falt: och alla-
handla mågtigc dra dräp/ie af henne: hannes hus dra 
leifvetes vägar, ther man nederfnr uti dudfeus kamrar, 
O r d l p r . 7 : v. 2 5 , 2,6, 2 7 . 

T y u t o m det ac denna m i f s g j e m i n g år en ftyg-
ge l fe för den a l lve tande G u d e n , iå ar ock nöf t3n i n , 
g e n t ing Ikade l iga re o c h o f u n d a r e fö r våra k r o p p a r , 
JJ11 f ådan o t i d i g och flösaktig beb l ande l f e fo i fvagny 
k r a f t e r n a ocli b o r t d r a g e r den båftii b l o d e n . Såder? 
be f t å r af den finafte o c h k r a f i i g s f t e b l o d e n s d e l , h v il-
Isen , »a r den f ö r v a r a s , g i fve r k r o p p e n en o f a g e l i g 
f l y r k a o c h k r a f t ; m e n na r den få f k a n d e l i g e n f ö r f p i l -
I s s , kon e j a n n a t d e i p å följs», an m a t t h e t och Ivaghe t 
i alla l e m m a r ; dock å d r a g a de f a m m e fig l ång t ftör-
r e o l y c k a , l o m hålla fig til lösak t iga o c h f t i n k a n d e 
S k ö k o r , bv i lke t den vife löraren Sy rach med desfe 
o r d e n t y d e l i a e n b e f k r i f v e r : De Jnm umgås med Skokor, 
the varda ville, och få mutt och matk til lön och torkas 
bort, androm til et mårkeligt exempel, Sy rach 1 9 : v. 3 . 
D e t f y n e s lo in Syrach med desle o r d e n har velat n ä m -
n a f å d a t i a , n u d la m o d e h e l m i t t a d e Q v i n n o r , h v a i s 
I m i t t a b e f t å r i en ftark r u t n a d L y m p h a , j ä m t e k r o p -
p e n s o c h k r a f t e r n a s a f t a g a n d e ; vid det ta vi l je vi låta 
be ro , O c h eho , f o m fin halfa kör ha fve r , h a n lör f>e-
ya ra fin u n g d o m s b l o m m a , o c h i c k e få fö r fp i i l a fina 
k r a f t e r o c h ftyrka m e d l k ö k o r » 
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Ä n n u återf tår en v i e r i e Sundhe t s - r e g e l , f o m 
«jen v il e Syrach ofs f ö r t l k t i f V e r , då han läger : Min 
fon, pröfvti hvad tinotn kropp fundt år, och Je hvad 
'honom ofundt år, tbet gif honom icke; ty ailahnnda 
tjenar ichs hvarjom månne, fä formar ej heller hvnr 
man allahaiida , Syrnch 3 7 - C a p . 3 0 , J l vers ; de imed 
vil l (Jen högt up ly f te munnen f i g a , at vi p iöfva f k ö -
l e , hvad vår k r o p p t j eh l ig t eller ö r jeh l ig t a r ; ty våra 
k r o p p a r åro gar. lka olika , lå at det fom fksda r deri 
e n a , ar tjetoligt for den a n d r a ; däremot kall det varii 
den ena l u u d t och den andra oha l lo famt E f t e r Celfi 
titlåtelfe , borde val all t ing vara de f r i lka f u n d t och 
h a l f o l a m t , men lå vida d t t finnes några fom t j k u n n a 
b e r ö m m a fig af en f u l l k o m l i g hålla ; och na turen år 
fin få gan fka olik ; at den ena k r o p p e n är ftarkaré 
an den a n d r a ; lå bör man oiii ma tens ny t t a och ö -
f u n d h e t fei i g£rnen och få öfver hufvi id r lomri ia , fonl 
g e m e n l i g e n plågar f k e ; uran man bår fkär lkåda hvar 
bch en fin k ropps befkaf fenhe t öfch n a t u r . D e n f o m 
är råt t f r i f k , har ej få lätt någon o lägenhet nf hå rd 
fp i s, ty hans mage a'ger t l i i åk l ig f l y r k ä at i inåltä 
d e n f a m m a , hans blod ar i göd circiiiation ; få at^ Se-
öch Excre t ioner på behör ig t lätt hnfva fin f r amgång» 
Men de föiii åga en fvcg c o n f t i t u t i o n och n a t u r , 
f ö d d e af i j uk l ige f ö r å l d r a r , må ftraxt i l l a , lå i n a r t de 
åta n å g o n g å n g mer an tjenligÉ ä r , emedan deras 
m a g e ej Förmår at uplöfa det l o m fig bor , och dferas 
c i rculnt ion ej heller år n o g mag t ig at a f londra de o -
n y t t i g a öeb orena vä t lkor ur k r o p p é n . 

D e t blifver en oemotfågel ig l a n n i n g , at man e j 
kan få nöj>a beftäiiima hvarken hvad födan angår eSler 
l äkemed len för alla i g e m e n , u t a n Beror det pa våra 
k r o p p a r s n a t u r , vana , clim3ter och de fsf ta lielorB 
mer eller mindre ftyika och vå t fko rnas be lka f fenhe t , 
A l t f å k u n n a enahanda m e d e l , efter k r o p p a r n e s olik» 
h e t , både fkada och gagna . I iå be fka f fade omltåH.. 
d ighe te r g ö r den aldrft k l o k a f t , f om med n o g a up« 
m a i k f a m h e t i ak t tager hvad hsns k r o p p t jen l ig t ellet 
ö t j en l i g t a r . L ikafå ar det med L ä k a r e » , nar h a n 

Iflrdt 



lå rd t k ä n n a en Pat ien ts n a t u r och be f l ce fFenhe t , g åt' 
Ijan ai t id fäkrare til v a g a , an en n y k o m m e n L ä k a r e . 

D e n f o m d ä r u t i n n a n en s å n g val u n d e r r a t t a d 
b l i f v c r , och då be t j änar l ig a f d a t i n g , lo in hon ge-
n o m l å n g å r f a r enhe t f ö r g o d a f u n n i t , rnen d e r e m o t 
af i lå r i f r ån d e m , fom han f u n n i t o t j e n l i g a , h a n lat' 
Sanner l igen lallnti k laga o fver n å g o n o p a f s l i g h e t , u t a n 
aitid äga en g o d hälla. 

T i l l lu t vilja vi hafva hva r och en på det ho?; , 
fta u p m u n t r a d til en o f k r y m t a d ka r lek och v o r d . 
nad f ö r G u d , få lo ni en fa f t g r u n d t i l alla a n f ö r d a 
S u n d h e t s r R e g l o r , S a n n e r l i g e n , T h e o l o g i e n eller l ä r an 
o m G u d , f å vida den u n d e r r a t t a r ofs o m en l amt 
G u d s f r u k t a n , f o m i c k e i b l o t t a o r d e n b e s l å r , käl los 
m e d f k å l v är k r o p p s tä t ta L ä k a r e . Dä r fö re ar o t k e j 
u t a n n a t u r l i g o r f a k , s t den H e l . S k r i f t lofvnr de f r o m -
m a och gudf ruk t i t ' . » et l å n g t l i f ; m e n d e r e m o t for» 
t u n n a r dem , f o m i a i lahonda v ä l l u f t f y n d e r och Infter 
fig f o l a , en k o r t l e f n a d , f å f o m deras r ä t t m ä t i g s fh-aff. 
D e n v i fe K o n u n g S a l o m o läge r o m d e m , f o m fö l j a 
v i she tens b u d : "The /kola f k a f f a tig långt l i f , och god 
ar--, frid, nåd och trohet Jkola icki förlåta tig , OiMjp . 
B. 3 : v. 2 . , 3. Pä et a n n a t ftåile l äge r h a n ; Her-
rans fruktan formerar dagarna , men de ogudagtigas år 
•varda fur kort ad a , O r d f p . B. io: v. 2.7 Långt lif 
dr på vishetens högra hand; fä hennes vdnftra år Ri-
kedom och åra, I b i d . 3 : v. 1 6 i hennes hud år o lif 
them fom finna t hem; och hålfofamma theras hela kropp, 
Ib id . 4 : v -2,. Igenom Hei råns fruktan /kala tina dagar 
mänga, varda, och tins lifs år tig flera varda, Ibid,, 
9 : v, i i . H l r ö f t ' r y t t r a r fig ock Syrach nä r horn 
l ä g e r : Herrans frucktan går hjtrtat gladt, och gör 
frögcl och glädje evinneyliga : e f te r g r u n d t e x t e n b e t y d e ? 
e v i n n e r l i g a et långt lif , Sy rach X » v. i i . A p o f t e l n 
Faulus talar h ä r o m u r t r y c k e l i g e n • Gudaktighet år nyt-
tig til all ting , och b af ver löfte om thetta lifvet, och 
t ti et tiihmmande, 1 T h e m . 4 : v. g . 
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