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Min Lifarel

j[ngen fornufrig 1ar vilja tvifla, at j&
en god hilfa ar det Onfkeligafte och
béfta goda, fom en Mannifka i verlds:
" lig mitto &ger, och at defs timmeliga
lyckfalighet férnamligat pd denna &d-
la géifvan berorj ty nar Kroppen &f
fund och frifk, ar ock Sjilen munter
och mér val; da fésrmar Mannifkan ej
allenaft at nyttja och bruka det af
Gud och haturen fSrlinta ymniga tim-
meliga goda, uran ock anvénda find
finnens krafter, til Skaparens Lof och
Pris; famt til egen férndjelfe. Men
daremot, nar Kroppen dr fjuklig; fvag,
fkroplig och Ager ej hilfan, da férgar
~Nuften il ail titig, och man ar ofta €]
en gdng magtig; at di ftyra fina fins
nen och affetter.

Hura hogt vi bére fkatea vér hals
fa, vifar ofs harhigen den ftore Sedo:
A 2 Li-




Léraren Syrach, da han fager: Thet
Gr bhttre, at em ar fattig och ther-
med belbrega’a'ocb frifk, an rik och o-
Sfund: vara frift och helbregda, ir bit-
tre in guld, och en helbvegda kvopp,
&r mycket bittve, dn miycket gods:
Ingen vikedom ar liknandes vid en hel-
bregda kropp , och ingen glidje lik vid
hjertans glidje:  Diden dr bittre in
et kvankt lefverne, eller en [lindig
krankhet. Syrach 30 Cap. 14 - 17 V.

S§ vida detta ar en oryggelig
Sanning, f4 ar ju hogft nddigt, at
hvar och en mdnnifka med all flic
{trifvar derefter, at kunna bibehdlla
hélfan. Sannerligen ir det beklagans-
viarde, at f8 f4 af ofs nu for tiden
finnas, fom om fit lif och hélfans be-
varande det ringate 4&ro bekymras
de, utan faft mera méfte man fe och
arfara, och det ¢j utan rysning, huru
mafta delen méannifkor af en laftbar
vana forlufta fig i det, fom emot hal-
fan




{an ftrider, och férorfakar fedan min-
ga [vara och plagfamma f{jukdomar),
ja ofta doden i fértid; férutan det,
at de efterkommande ofkyldige Bar-
~‘nen, fa ockfd umgalla det.

“8Sedan vi nu 6gonfkenligen fintie
detta ftora fel, fom faledes af Manni-
fkan begds, har man e¢j otjenligt fun-
nit, at til defto béttre intryck pd de
ménfkliga finnen, &fven af den Heli-
ga Skrift framte en grundelig under-
visning, huru man bér inratta fin Diwt
och Lefvernes-fitt, til halfans beva- .
rande och bibehdllande , och dirjamte
bifoga den férnuftiga Medicinens Reg-
lor, '

I den Hel, Skrift réne vi hirut-
innan en f{tor vishet, och finne daruti
mycket anférdt, om de naturliga med-
lens ratta bruk och mifsbruk. Denna
&r ratta Springkallan, O6pnad af Guds
ftora Barmhertighet, ifran hvilken alla
lefvande béackar flyta, och med fitvél-
A 3 gj6-




g;évande'a&adkomma Minnifkans lyck-
{alighet. :

Hon innehdller et fakert rid, hu-
ru man fk. vérda fin halfa, Eho det
torftar, han ager der béfta Arcanum,
“hvarmed han kan bevara fin hélia,k
och drnd et hégre Lifsmdl,




Innan vi fkride til fjelfva Afhandlingen;
— tyckes mig vara tjenligaft, at vifa grun-
den til vart Lif, Hilla och D8d; ty diraf
hirflyta fedan kraftiga Skil til vira dizex
thikka reglor, hvilka {3 mycket littare kun-
na begripas, om man hafver en liten for<
fmak af afvannimde Saker,

Nir vi ur de gamlafte Skrifter vilja .
himta och f6rklara orfakerna til vart Lif,
Hilfa och Déd, {3 lérer vi i dirmed nog
at gjéra, hillt emedan de med obekanta
och oriktiga ord, dem man hvarken kan
fatta och begripa, féredragit orfakerna,
dirmed at bemantla fin Qvetenhet. Dock
bOr man darutinnan girna urfikta dem, fa-
fom de i brift af tilrackeliga forf6k i Ana-
tomien, och Liran om blodets famt de &f<
rige vitfkornas omlopp, ingen kunfkap ha-
de. Men ofs dligger nu helt annorlunda
dirom at déma, fedan Harveus, Ruyfchius
och flere uptickt fo&r ofs blodets och de
ofrige vitkornas omlopp, famt vir kropps
byggnad och férrittning, genom {3 ménga
hirliga prof och flitigt arbetande i Anato-
i A 4 mien;




‘mien; ja fedan mathefis &r ftild p en ans
nan fot, och liran om Kroppens Mecha«
nique, och Lemmarnes rérelfe, genom go-
da Anmirkningar och klara Foridk, &r
Itadfiftad, hvilket alt for de gamla obe-
Yant var, - -

Vi vilje derfére icke uppehilla ofs vid
‘de gamlas orda-regiiter, utan faft mera up-=
eta grunden til vart Lif, Hilfa och Daéd,

och det af Naturen och vir Kroppsbygg-

Nu & det af alla férouftica Philofo-
pher en afgjord Sak, at alla Aétioner i
hela Naturen bero af rorelfer , utan hvil-
ken'vi eock ingen tanke eller begrep om

nidgon Mannifke- kropp hafva kunne, och
tigger i denfamma enda grunden, hvaraf
vi alla Kroppens egenfkaper och defs til«
ftind anféra och f6rklara mafte,

Vilje vida finna hufyud- orfuken 4l vir
Kropps Lif och Hilfa, 3 bére vi foka den
¥ blodets omlopp. Ja, om vi fkole gifva
en klar befkrifning om Minnitkans Lif, 13
ar det € annat, in et ftindigt varande
blodets omlopp genom hjertat och alla
Kroppens blodkériller, Detta oafliteliga

blodets omlopp och rérelfe i vir Kropp,
formar afvirja den ifrin f6rutnelfen, hvar-
. ®l den annars §r ganfka benigen, S§ lin-

ge
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ge denna fortfar at circulera, lefver Min-
nifkan; men {4 fuart den uphérer, infinner
fig doden. Ty hufvudorfaken til doden ,
beﬁxr i blodets fria omlopps uphorande
och ftindiga uteblifvande {1 an var Ma-
chine.

: Af detta foljer nu litteligen, hvad Mén-
nifkans hilfa &, och hvaruti den beftir,
nemligen, dd bloden fri och obehindrad 16~
per igenom hela Mainnifkans kropp, hvil-
ket aldrabift af de yttre pulsflagen, krop-
pens geftalt, och fOrndmligalt af alla Se-och
Excretiones flutas och hiamtas kan. Altfa
nir det gir naturligen fom fig bor, de yt-
tre Lcmmarne aga {in ftyrka, anfigtet har‘
fin lifliga firg; d(, nyttige och nadlue vit-
fkors tilborliga afféndringar fke, och de o-
duglige gecom tjenlig ort och i rittan txd
afforas, da kan man figa, at Minnifkan ar
frifk.

Och filedes &r hilfan intet annat, &n
en fri och obehindrad 6fning af alla Erop-
pens forrittningar och actioner, fom en-
daft beftdr i den ordenteliga och fria blo-
dets circulation, famt alla vittkors nédiga
Se- och Excretion.

Fragas: Hvilka dro nu de medel, ige-
nom hvars bruk, en Minnifka kan bevara
fin hilta, och #rnd det Lbgre Lifsmilet?
Asjs © Svae
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Svaras: alla Sex res non naturales, hvar-
under begripas de ting, fom til Méannifkans
Lif och Hélfa oumbérlige iro. - Hit hora
tdrnamligaft Sinnens rérelfer; Luften, u-
tom hvilken intet djur kan lefva; mat och
drick, hvila, {6mn, vakande; hvarje Min-
nitkas fynnerliga lefvernesfitt. Den fom
nu af desfe faker fig {3 betjenar at bloden
dirigenom ej bringas i oordning, han dger
den bafta methoden at bevara fin hilfa och
drnd et langt lif; likfom rérelfen iet Ur,
af den omvaxlande vigternas tyngd och
dragning beror. Darfére bdr en Minnilka
-h()git beﬂit,a fig om Sundhets-reglorna, i
anledning af ofvannamde fakers ritta bruk,

Sé vida nu den Heliga Skrift gifver
den bifta underrittellfen, huru vi kunne bi-
behilla var hédlfa, och komina til det hogre
lifsmilet; {3 vilje vi dirutur, i mdjeligafte
korrthet vifa fainma method, huru en Min=
nifka kan lefva fund och linge,

Forft fkole vi tala om Sinnes-rérel=
ferna och deras reglemente; fedan om luf-
ten, mat och dnck {dmn, vakande, rérel-
fen, ‘och det alt i anlednmg af Sundhets-
rgeglorna utur den Heliga Skrift.

Nar vi &fver vage Smnes rorelfe och
defs affecter foreknmmer den frigan: Om
delen kan verka pa Kroppen? Om denna
{aken
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faken noga fkarfkadas, {’3 finne vi, at var
Kropp nippeligen dger nigon {varare fien-
de, an Sjilen, hvilken ganfka ha{‘ttgt och
valdfunt kan férvirra alt hvad i Kmppeu
ar, och gjéra defs byggnad til intet. Ty
infként hon med a&xones vitales, fom dock
nagre fafingt féreglfva intet hafver at ﬁy—
ra och befalla, {3 kan hon doek nog ovi-
fende gjora i den Minfkliga kroppen genom
det nara fambpandet, fom de med hvaran-
dra hafva. Arfarenheten vittnar, hvad {6r
olika 1(3rel{’er' och atﬂqlhaa bdjelfer, befyn-
nerhgen en hiftig atrd och ldngtan efter
nigot, famt en ftark Inbilining,.fifom hos
ridda Qvinnor, dftadkomma kan Jd, om
vi fkole blifva vid fanningen, dé fi ménga
at Sinnes-rorelfer, fom af kroppens Sjuke
domar. Men, fom denpa {aken i fig fjelf ar
klar nog, {4 vﬂJe vi €] uppehal[a ofs lingre
dermed, utan ﬂmde til "vart f61ehafvande

Vi vilje faledes forft befe, hvad var
kropp har for nytta til fin hilfa af fina
Sinnens ritta ftyrelfe. Nir vi hirom fri-
ge den Heliga Skrift, {3 foreflir den ofs
f6rndjfamhet, ro och et gladt Sinne, fafom
et fortriffeligt medel at drhdlla et lEngt.,
varaktigt Lif. Den vife Konung Salomo
fager: Et gladt hjerta gjor et bidt anfigte.
1 Ordfpr. B. 1§ Cap.. 13 vers. Ro och
Sinnets forndjfamhet, & niftan det allinin:
na medlet, hvari igenom kroppen fi2n Sjuls
domar,
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domar, ja ock fSr en haftig déd bevaras
kan. Samma Konglige Lirare figer diir=
iore vidare: Then Jom et gladt hjerta hafver,
han vet hilla fie i fit lidande. C, 185V T
Siledes férebygeer han de Kropps - brick-
ligheter, fom af forg och &ngflan hiarflyta,
det vi dn vidare lire finna., Likaledes yt-
trar fig den vife Syrach: Et gladt hjerta Gr
HMdunifkans Lif, och hennes  frogd dr henmes
linga Lif. C. 30: v. 23. Hiraf fatte vi fél-
jande Sundhets-regel: den fom vill linge
lefva och vara frifk, han mifte vara glad
~ och af et muntert finne, emedan det fitter
Lifsandarne i et godt lopp och hilfofamt
fkick; 4r nu Lifsandarnas rérelfe i et godt
‘lopp, {3 obferverar ock hjertat famt puls-
adrorna fina flag; Blodets omlopp gir vil
for fig, och de fafta delar bekomma fin
ftyrka, Ar nu alt detta i godt ftand, 13
kan man ju fluta, at vr kropp mifte m§
val. Dirfére kan man med {térfta fog fa-
ga, at Mannifkans hégfta timmeliga goda,
ar et férnGjfamt finne. Kroppen mir dir-
af val; forfiindet blir fkarpare och finnet
muntrare. Arfarenheten vitnar, at folk, fom
hafva et gladt finne, fillan af allminna
gangbara fjukdomar angripas, och i fall fi-
dant hander, at de deyaf anfittas, do de
dock fillan, och 3terhimta fig fharare, én
de fom lefvat i 1o00:de &ngeft. Man fin-
ner i den dageliga Praxis, at det gemenli-
gen dr et godt teckn til fterkomft i farliga
i hehy : Huk-
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fjukdomar, nir Patienten &r vid et gladt
{inne;, och har ingen frugtan. for déden.
Dock vil jag under tilftyrkande af' omtalte
ro och férndjfamhet, ingalunda hafva {Gr-
{tadt en hiftig och omattlng glidje och frdjd,
hvaraf finnena blifva haftigt upeldade, och
Marta lifsandarna och blodet i oordent] igt
lopp, hvaraf manga {vara tilfilligheter, ja
underftundom en haftig ddd kan tllﬂ(yndas,
och hvaraf vi i de Medicintka fkrifter min-
ga exempel ﬁnne‘ ;

Pa famma {itt, fom bpu den Heliga
Skrift upmuntrar ofs til et gladt och {&r=
néjfamt finne, lika alfvarfamt varnar hon
alla i gemen, at undfly et oroligt; angfligt
och bekymmerfamt;hhérom féger Konung
Salomon 18lunda: Et bedrifvadt finme uttor-
kar enen.  Ordfpr. B. 17 ‘Cap. 22 vers.
Annorﬁades ater ; figer han: Ndr hjertat

bekymradt dr, (& faller och modet. Ordfpr.
B. 15 Cap. 15 vers. Den kloke Sedolira-
ren Syrach varnar hvar och en f6r bedr&f-
velfe, nir han figer: Gjor tig ¢ Jjelf forgs
och pldga tig fcke _/]elf med ting egmi iankar,
gjor tig godt och flyrk titt hjerta, och drrf
Jorgen ldngt bort ifrdn tig. Syrach Cap. 30:
22-24 vers. Han lagger ock orfaken dertil,
da han figer: ty forg drdper mdnga Ndnni=
fror, och tjenar dock ingenflddes til. Ibid. v.
25. Och Jorg gjor mannen gamlcm forr dm
tid dr, Ibid, v, 206, :
Den
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Den fom nu dlkar fin Lilfa; han mi
da foka pa alt fatt, at undfly all forg och
hjertats gramelfe. Ty faminaledes fom et
mateelig gliidje och frgjd udecLer lifsan-
darne, och gjor circulatiohen i kroppen lit=
tare, [i vicker forg i vir kropp lifsandar-
nes fordyftrande och blodets f{Ortungandé.
Under varande glidje fordelas ochi {6res
bloden jim: i de aldrafinafte ddror, {3 at
anfigtet davaf blifver lifligt och Pbdlite; dir-
emot vid ahikommande forcr drager bloden
fig ifrén dz yttre lemmame til I jertat, da
huden och kroppens yttre delar bhfva Jik=
{fom fammendragne, hvaraf man ock finner,
at bedxéivade Minnifkor fe bleka ut, deras
hud ar {Zfom et G3slkin; utdubftar {varli-

gen, hafva en mycken langfam puls;  bort-

mifta all luft til mat, baiva orolig fonin
med allahianda forﬂ<rackehga phanta{’ ier och
drémmar; hvarvid ock ~kiafterna mirkeli-
gen aftacra © Pernelius har om detta haft
god kunﬂ:ap, dirfére figer hah {Zlunda:
Sorg  jordunklar Lifsandarna; férjvazar min-
net, formorkar firfldndet at dimima,  berofvar
alt mod , gor rdadhdga, och ipvdcker fortviflode
melancholifka tankar drt af cck/d kroppen bwAr/ar,
biifver trég och /af uttorkar och foller i kalla
f]u,(dom ar, (Fornelii Pathologia):

Om man glfver noga agt p'i praxm
marker man, at pi en Lmovm 1g irncr'ig

forg, folia ledfaniua 1ebmr, h,elanchohe, -

4 Oro=-




- B is

aroligheter, hypocondrie, tvinfot, hectique,
cachexie, och andra dylika plagor, hillt e-.
medan en {3 lingvarig forg och angflan
gjér blodet tjockare och mindre kringlo-
pande, fom da blott af fig fjelft ar magtigt
at tillkynda alla ofvannimnde {jukdomar.
Hos Hippocrates finner man likaledes myc-
ket grundeligen talt om forg ochi bekym-
mer och defs verkan, nir han fager: Sorg
och bekymmer tdre indlfvorna och gnoger dem,
eller fom hans egenteliga mening ar; d/ffad-
kommer mdnga [jukdomar (Lib. 11 de morbis).
Straxt dérpa far han fort och fager: hvar-
dft en [ddon digflaw och bekymmer en gdng in-
tagit finnen, dd undflyr man alt folks umgdnge ,
élfkar morkret, har réddhdga, blir mager, ock
knapt fdr man réra vid homom forr dun det
- gjor ondt ; ham forfkrdckes ofta utam oifak, har-
Jprittningar i [Ommen, fer [poken och ledfams
ma drommars

Desle iro de fvirafte Symptomer, hvar-
af fadant folk plagas, fom aro i dagelig
forg, och det under tiden {2 haftigt, at de
ibland blifva helt urfinnige, och utaf leds-
nad at lingre lefva, ofta téra vald pa fig
fjelfve, hinga up fig, drinka fig, eller pd
annat fatt tillkynda fig d6den, i mening,
at dirigenom p3 en ging blifva frie fran
fit elinde. Hiraf {ynes dgonfkenligen hvad
for en {vir pliga, forg och bedrbfvelfe ar.
Dirfére gér den mycket vifligen, fom af;

, atra
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atrd til et langt lif, fordrifver alt bekyma
mer och oro ur {it hjcrta, ldmnandes dem~
aldrig inrymme. s

Samma verkan, fom bedrdfvelfe hata
ver, fOder och atvanden af flg, nar den
blifvit hos ndgon djupt inrotad; den f6rti-
rer kroppen dfven fom riften jarnet: Dar-
om fager Syrach filunda: Nit och wrede,
fom €] annat ar 4n hat, forkortar /szf.,
Cap 30: vers. 26. En dyhk effect f&6der
girighet efter Rikedomar och annat 6fver=
fléd 3 hvarom famma Sedo-Lfrare talar:
Vakh ejter Rikedomar fortdrer kroppen, ock.

therom [érja, liter icke fofva, Syrach 31 G
1 Vels. 43

Hit hérer ’obk en blind Kkirlek, for
hvilken Simfon bortmifte fin ftyrka och
krafter, och Amon blef aldeles mager, 2
Sam. 13 Cap. 1 vers. Desutan vete vi;
at f3dane af kérlek intagne mannitkor, nir
de ¢ kunna komma til fit &ndamil, blifva
ofta urﬁmnge och 1af.mde och mifta ofta
fit férftdind: ja, nigre hafva vil dirfére
afhint fig lifvet. Den fom nu &ftundar
en god hilfa, han lirer med all flit foka,
at taga fig til vara f6r fidana hégit fkade-
liga aﬁ'e&er fom nit, penninge - girighet
och en d&ragtig Kirlek.

Annu dfterftir at tala oin vrede; Sy-
rach fager tydeligen, at vrede foxkortar. lif-
vet,
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vot. Eho fom nu &r forgfillig om fin hal-
:{M, han mifte undvika vrede, fifom den

varafte peft for minnifkans lifs ty pa en
haﬁ:lv vrede foljer en oordentlig lifsandar=
nas lérelfe famt blodets haftiga utftétande
fran hjertat til kroppens delar, hvaraf
fker, at vid en hiftig ifver upblifes anfig-
tet, 6gonen blifva réda och fe fkarpa ut;
hinder och fOtter darra; andedrigten Okes,
och-pulfen blifver fbabbare; ja finnen blif=
va férvirrade och falla i et halft raferi af
en {3 he.itxg blodets rérelfe. I ménnifkans
kropp upkomma fedan allahanda {vira fymp-
tomer och fjukdomar.

Hildanns har anmirkt, at en lederad
pulsider, fom varit vél tilfammanslikt, af
en hiftig vrede ater uplprungit.  Jag pa-
minner mig &fven, di hir hos ofs en Ita-
lienfk Singare var en morgonftund bittida
nte ur ftaden f6r at {kjuta morkullor; ge-
viret klickade 2:ne gangor efter hvaran
for honom, foglarne fl6go bort, och han
{tdtte i vrede kolfven mner mot mara
ken, och dog i det famma. Hir fants
efter obdudltion, auricula Cordis Siniftra
bruften. lVLmUa dylika anmirkningar 1
praxi, intyga at en haftig ifver och vrede,
i fynnerhet bos blodrika perfoner, ofta har
upvackt ftarka blodftértningar. Hos gam-
malt och blodfult folk pligar efter en " hif-
tig .ifver, ofta pifélja en flagflufs, emedan

: B bloden
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bloden di med haftighet fkjuter til hufvu-
det, f{tockar fig dir, utfpinner vafa, fom
omfider brifta, hvarefter blodets utgjutelfe
pa hjernan foljer. Négre dter kanna ftraxt
efter Ofverftinden vrede, pa hlgra fidan
under hjertgropen likfom et fammandra-
gande, och nigot bittert i munnen, hvil-
ket af den haftiga gallans utflédande i tar-
marna har fit urfprung. Minga fi Gul-
och Svartfoten darefter; af famma orfak
kommer ock den vimjelfe och dkel famt
diarrhé, de fi. Hildanus har ( i Cent. vy.
obf. xviij) anméirkt, at fomliga kroppar
efter vrede bekomma {3 minga O&pnin-
gar, likfom de intagit de ftarkafte dra-
itica; andra Inflamations - {jukdomar, fa-
fom lungans, lefverns, magens, tarmar-
nas, ja ock rofen hafva ofta haft fit ur-
fprung af vrede. Desfe fjukdomar infinna
fig merindels hos dem, fom &ga en tjock
och oren blod, famt tringa adror, {a at,
nir den fega och tjocka bloden med ftyrka
under en hiftig vrede blitver férd in i en fin
arteria, har den ¢ kunnat genom den til-
t6tande vena komma tilbaka, utan ftannat
dir qvar, och tiilkyndat dar allahanda in-
flammationer. Den fom nu, til f8lje at den
Heliga Skrift, agtar fig for flik vrede, han
giér aldrabift fér fin hélfa, och kan und-
fly nimnde fjukdomar.

Efter finnesrérelferna, fOljer nu om
Luften. Ingen ting bidrager mera til vart
: : lifs
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lifs underhill och god hilfa in det allminna
Elementet, luften, den alla Djur nédvindigt
hafva méfte, och hvilken efter Hippocratis
utlago, ingen méinnifka umbira kan. (fe hans
Bok de flatibus). Om nigon afhiller fig
fran mat och drick, dér den ¢ ftraxt dar=
af, utan kan flere dagar blifva vid lif; men
om luften drages frin en ménnifka, mafte
hon f{traxt bita i grafet. Det ar vilst och
oftridigt, at luften aldramift underhjelper
vara fafta och flytande delars rérelfer. Ju
tenare och fkirare den nu ér, deflo nytti-
gare ar den til hélfans och lifvets under-
hallande; men deremot ju orenare och tjoc-
kare den ir, defto ftérre (kada tilfkyndar
den vira kroppar, i affeende pa lifvet och
hilfan. Ty {3fom en ren luft gjér blodets
lopp friare, &ker de fafta delars ftyrka,
befordrar utdunftning’en genom huden , och
fkirper fOrftindet; {4 aftadkomimer tvirt
om en dunftig och fbrgiftad luft; et oor-
dentligt blodets lopp, forfvagar de fafta
delarna férvagrar den hilfofamma utdunft-
ningen, ‘och gjér férftindet mérkt. En pi
fadant fitt fodarfvad luft, ger tilfille til alia-
handa fiockningar och paf6ljande fjukdomar;
til ex. febres putridae och Piften: Och efter
mitt tycke, ar detta val orfaken, hvarfére den
gode Guden, all tings befkirmare, af fyn-
nerlig omforg fér defs fordna Egendoms-
folk, férmanat dem, at taga fig &l vara for
orena faker, hvarxgenom luften kunde blif-
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va anftucken och fmittad; hvarfére Han
ock f8rbod alt det fom kunde angripa luf-
ten, fafom orent och otjenligt; och befalte
dirhos, at man diifrin alita ikulle, fe
Levit. 11 Cap. 35 v. Hit tyckes mig
kunna féras, hvad fom angiende den Pri-
fteliga befigtningen pd de fpitilike fOreflrif-
vit blef, Levit. 13 Cap. 8 V. Spitalfkan var
en {adan fjukdom , fom af héglt {Ordirfve-
liga vitker hirrérde, och mycket latt kuns
de fmita andre, fom nalkades fddana fiuke,
emedan rutnelfen genom luften hade anftic-
kit de férra. Foér den orikken fkull, har
man flika fjuka val befigtigat, {Orvarat och
AlT8ndrat dem ifiin annat folks gemenikap.
Den fom nu vil blifva {kadeslds, cch be-
hilla en god hilfa, giér ganfka val, at han
afndlier fig frin alla mifstinkta {tallen,
och med befmittade perfoner ingen gemen-

fkap bhatver. Det bafta’ praefervativ och
forvaringsmedel &, at taga en tidig vndan-
flyst frin inficerade ftallen, Ll under paft-
tiden.  Waft luften, fkole vi handla om de
dizothetifka reglor fom angd mat och dryck,
hyaraf vart lifsuppehélle aldramift beror,
och f6r bilfan hogft nodige ar; ty ingen
mannifka kan linge lefva utan mat och
drick, eller vara frik, hilft emedan bloden
genomy den ftadig varande rérellen, och
do falta delars frfittande, alt jamt fortdres,
3 at en tildkning genom mat och drick
ta¢ all ting fordras, om vér kropp fkal ut-
: ' hirda
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hirda alla actioner. Men fom nu olika me-
ningar finnas, bhuru man fig med mat och
drick forhalla fkall, dels i atfeende til defs
godhet och nytta, dels ock defs rétta quan-
titet; {3 bor en Medicus veta, hvad fom e-
genteligen &r hilfofamt fOr kroppen eller
ej; och huru mycket man utan ringafte
fkada ftpjuta kan: dirom gifver ofs den
Hel. Skrift en hérlig efterrdttelfe, fom a:
féijande fkal finnas,

Nu frigas, huru mycket man ita fkall 2

S3 fvaras hirmed i gemen, at.man aldrig

bar Ofverlafta fig med Spis; ty Ofverflo-

digt &tande ar for vir natur hoglt fkade-

ligk, och ligger grunden til manga f{jukdo-

mar, fom man ifven ur den Hel. Skrift

tydeligen finner. Syrach {iger hirom mar-
keligen :  Ofverfyll tig iche med allahanda hri-

Jeiig mat, och df icke for girigt; ty mychet d-
tande gjor em kramkan, och en omditlig frdsfa-

re fdr [fjukdom. HAldnge hafva dtit fig ihjdl.

Men den fom mdttelig dr, han lefver des ldngre,
Syrach 37 Cap. 32, 33, 34 vers. Pa et

annat ftille figer han: En omdithg f[rdsfare

_ fofver oroliga, och hafver magverk och bukref,
Syrach. 31 C. 24 vers. Denne vile man-

nen har mycket billigt fagt, at af ofver-

fl6digt dtande fOrorfakas manga fjukdomar,
i fynnerhet colik, bukref, ja ftundom fjelf-

va ddden. Ty nir magen af atlkillig o-

A{milt fpis omitteligen ofverlaftas, blifver
B3 : den




den € allenaft dirigenom férfvagad, utan
ock en grof, fkarp och otjenlig fédofalt
(Chylus), i brift pa tilrickligt menftruum,
afldndrad, hvilken fedan ej vl blandar fig
- med bloden, utan gifver amne til &fvan-
namnde f{jukdomar, rOtfebrar och andra
fvara plagor. ’

Fernelius kallar en f3dan ométtelig buk
pa Tyfka, en djup Lofve Gjol of alt ondt,
hvaraf kroppen mdnga brdckligheter tilfkyndas,
och alla finnen blifva olufliga; [d at, fom ord-
 fprdket lyder och vil pasfar fig, nemligen,
omdttligheten i mat och drick, dr Ldkarenas
moder och Di-amma. Hippocrates {dger: ot o-
wdttlighet i mat difponeror til mdnga [jukdo-
mar, Seft. 11 Aphor. 17. Derfére bér
hvar méinnitka, fom &lfkar fin hélfa, agta fig
for 6fverflodigt dtande: hvilken regel fva-
ga perfoner fom kort forut utftddt mycken
forblddning, eller hunger, omattligt vakan-
de, ftarka och lingvariga arbeten, eller pa
annat 1att forlorat fina krafter, aldramaft
béra efterfblja; nir {idane en gang {orfe
fig, kunna de deraf adraga fig obefkriflig
{fkada, , " : '

Sa fkadelig omattligheten &r, fa nyttig
och férdelagtig ar diremot mattligheten i
mat och drick. Syrach talar hirom myc-
ket vackert, di han fager: En fedig mdn-
wifka ldter fig med en ringa ting wojas therfo-
re



e behdfver ham icke i fin [fing hicka, och ndr
“magen vid mdttlighet hdllen varder, [& [ofver
_man lufteliga; [d hon en bittida i3 up om mor-
gonen , och dr Iuftig vid fig [jelf, Syrach 3I
Cap. 22,23 V. :

Nu frigas, hvad fpis man hallt ma be-
tjena fig af, til hélfans bibehillande? Nir
-vi om detta vilja himta f{var utur den Hel.
Skrift, fa mafte vi i gemen bekanna, at
den bifta, renalte och mift nirande fpis
~dir berommes och anbefalles af fyrfotade
djurs k6tt: Gud har fjelf tilftadt, at ata
Oxe-Kalf-Lamb-Gete- och Vadurs kott, -
foon man af foljande ord {luta kan: ai%
det fom ibland djurem tviklsfvat dr, det fkolen
F dta, Levit. 11 C.3.v. Slika djurs kétt,
hiller man fOre at det lattare upldles och
{fmélter i mageti, och gifver en god blod;
ty det kommer nira med viar blod &fver-
ens, och dger et godt gelée uti fig, den
man genom kokning kan erhdlla: och hvad
3r bloden annat, dn en gelatinuefe och lim--
agtig faft, {fom igenom det ftadigt varande
omloppet i &drorna, blifver med luftens
tilhjelp i lungorna r&d. Dirfére ftar det
_faft, at muften af ofvannimnde djurs kétt
- §r aldra tjenligaft och héilfofammaft til blo-
dens &kande och lifvets uppehéllande.

- - Af Flygande djurs kott, har Gud den
-hoglte Hushillaren gifvit ménnifkan lof at
B a4 ita ,
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ata, fifom Duf'vm , Lirkor, Hons, Gifs,
‘Ander Kalkoner, och allhanda tjenhga fog-
lar, fom i Ceremomal Lagen icke dro f6r=
budne Deras kott vifver ifvenledes en
god nirings -faft, hilft fom det ar tempere-

radt, och kommer med vir blod val &f
verens,

Fifkar dro ofs ock i den Hel. Skrift
tillitne at ata, nar det heter: Thetta fho-
Ien F dta ibland thet , fom i vainena dr: alt
thet fom Jrol ech fjdll hafver , i floder., i haf-
vena och i bdckom , thet j/'rolen i dfa, Lev. 11
Cap. 9 v. Icke heller &r det utan fkil, at
filkarnes kott efterlites ofs at #ta, ty det
fmélter litt och har nog vitlka i i ig, fom
man vid diftillationer finna kan; derfére
fkadar det €] fi mycket, emedan det ej {3
1att ruttnar, fom andra fyrfotade djurs kbtt;
men med kottfoppor férhaller det fig ej {3,
ty dem kan man fkadesléft njuta i febrar,
rétfebrar, ja i fjelfva péiften: déraf kom-
mer det ock, at naturen hat‘ en vamjelfe
fér kott, i ﬁidant fall. Sa ir det ock med
fitkarne en méirkelig Atfkilnad til nyttan och
imaken, i anfeende til vattnet, fom de up-
pehilla fig uti. Den renafte och hilfofam-
malte filken fingas i ftilla flytande floder
fom fga fandbotn; diremot de dter ej &ro
f3 bhalfofamma, fom fingas i dammar , gj6-
lar och ftillaftiende vatten: hkaledes ar det
en &or atfkilnad i affeende pa deras ari;

foms«
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fomliga hafva et hardt och fegt Lkott, an-
dra &ter et hvitt och lent. D3 man har
tilfille at véilja, mi man betjena fig af det
bdfta och {makeligafte. Cfta blifver den
fundafte {pis férdirfvad af de myckna, nu
a la mode gjorda Raguer och dylikt, af en
méingd blandade {pecerier och kryddor,

Fédan ur Regno Vegetabile idr myc-
ket gammal, och f6r var natur aldranatur-
ligaft. Ty 6rter, frén och frikt var den
forfta minnifkan 'Adams niring, da han i

ofkyldighetens {tind ftadder var, och hvar-

om Gud honom fjelf beiallnmg gaf, di Han
fade? &% ]ag hafver gifmt eder allahanda Or-
ter, fom fro hofva pd hela jordema, cch alle-
handa frucktfam Trd, och ird fom fré hafva i

fig fjelfva , eder til mat, Gen. Cap. 1. v. 20.

Likaledes figer Gud pa et annat {tille til
Adam: Tu fkal dta af allehands trdd i Lufi-
gdrden, Gen. 2, v, 16. Det & vil fant,
at Grter och trdﬁ'ukter , gifva ¢ {3 myc-
ken f6da af fig, fom djurs kott, dock ar
det vifst, at en tempererad, god och tunn
blod déraf tilverkas, och at de {3 mycket
meta tjena til hilfan, fom de aldrig njutas
til 6fverflod, fafom det fker med kdtt och
annan flags mat, hvaraf minga {jukdomar,
ja ftundom d6den i fortid fororfakas kan.

- Hvad frukter vidkommer, di de itas ra,

béra de vara vil mogna, och ej i Stver-
f16d. -

B bl Ym-
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Ymnigare néring fir man af minga
{lags Sid, fifom hvete, rdg, korn och hai-
‘ra, hvaraf atfkilliga flags fpis och brod ba-
kas och tilredes. Ty Sideskornen iga en
tempererad natur, och beftd af fina jord-
agtiga delar , fom med en flemmig olja och
fvafvelacktig vittka fammanfogas, dirfore
blifver ock vattnet mjdlkagtigt, nir fiden
kokas diri, eller annars forut fOnderftétes.
Hiraf kan man litt finna, hvarfére bréd
halles f&r den mift nirande fpis. En min-
nifka kan lefva utaf bréd och vattn, hvilket
Srfarenheten vittnar; fd fager ock Syrach:
Thet, dr nog til thetta lefvernet, at man haf-
ver vattn och bréd, Cap. 29: v. 21. Konung
David  tilfkrifver brodet em hjertffyrkande
traft, Pflm. 104: v. 15. Hit hérer ock-
{3 f3dan flags gr6t och mosfruckt, fom
Propheten Daniel med fine ftallbréder be-
girde i ftillet fr Kongl. fpis, hvilket han
fjelf betygar, och tillika berittar, huru vl
det bekommit dem, at de voro lingt {ko-
nare och ftarkare, &n alla de Ofrige unge
min, fom pjutit Kongl. {pis. Af alt detta,
fom nu ir fagt, och utur den Hel Skrift
anfért, om atikillig fpis, kan man foljande
dizethetifka regel himta, nemligen: at man
£5r alt bOr betjena fig af fidan fpis, fom
baft finilter och kommer Ofverens med
var natur. :

Innan
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Tnnan vi vidare fortfare, frigar man
ej obilligt, om, utom de ceremonialitka och
hufvudfaklica, man kan gifva nigra fkal i
Medicinen, hvarfére djurens fett, {vinkott,
djurens blod, d6da djur voro af Gud Ifrae-
literna {3 ftréngt f6rbudna at &a? Ochom
de fro fkadelige och ohilfcfamme? Hvad
fettet vidkommer, {3 &r det e altid hél-
fofamt, efter det fvarligen upibfes i ma-

‘gen, och ej férvandlas i god néringsfaft,
“men tjocknar af {yran, fom fedan fitter fig
i magen och tarmarne; blifver det linge
{ittande, fOrvandlas det i elak vatlka, {fom

federmera - fororfakar fura upftdtningar,

“halsbrénad och fpasmodifka krimpor. Dir-
jimte bér man mirka, at fettet ar {a myc-

ket fkadeligare, om det fir fegt, gammalt

~och hirfknat. Dérfére gorade vil, fom haf-

va nog fyra i magen, om de afftd ifrén at
§ta mycket fet mat. Men af hvad orfak
{vinkott fkulle vara fkadligt och ohalfofamt,
lirer ménga taga i betankande, om icke
fér det ofverflddiga fettet fom diri finnes.
Hir tyckes mig kunna gj6ras nigon dt-
{kilnad. Visferligen kan man ata fvinkétt
utan fkada, allenaft man ej dter for myc-
ket deraf och pi en géng, och dirhos har
braf rérelfe och tilrickligt arbete ; déremot
sr det ofundt for fvaga magar och fadant

folk, fom ingen fynnerlig rorelfe hafva, i
“anfeende til den ftarka f6dan det gifver;
-ty genom defs altfér ymniga bruk och nyt-

tjan-
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tjande, hillt af fettet, kunna pori cutis lite
teligen fdrftoppade blifva, di mycken oren-
lighet famlas i kroppen, fom ger anledning
til hvarjehanda impuritates cuatis, {kabb
och fkérbjuggs-{jukdomar. Dérfére gjéra
{fjuke och {vage perfoner ofelbart béttre,
om de zldeles afftd fréin fvinkott.

Nu vil jag ock litet orda, efter min
mening, huruvida kreaturens blod ar hél-
folamt at nyttja. Om man under{Sker no- .
ga defs vifende, lirer man finna, at det be-
{tir af delar, fom til rutnelfe ganfka benag-
ne fros 13 fhart det fidr ftilla, eller kom-
it ur fina &dror, varar det €] linge forr
in det lefrar fig och omfider rutnar; hvar-
“af latteligen kan f{lutas, at den ingen god
foda gifva kan. Detfamma, men i langt
‘hégre grad, & at mirka om doda djurs
kroppar, fom dédt af fig fjelfve; ty nir et
‘djur varit dédt i nigra dygn, {3 lefrar blo-
den fig i 8drorna, ger filedes vid varm
lufts tilftStande  tilfille til koéttets fharare
forruttnelfe.

Nu vilje vi tilfe, huru mianga flags
drycker finnas. Men bhir fkall talas om
dem, fom komma 6tverens med vir patur,
och i den Hel. Skrift omréras. Altfa vill
jag férft tala om vattnet, hvars bruk.i den
Hel. Skrift hogeligen ber6mmes. lfraels
barn i/ Gknen, begirde vattn af Gud ge-

: nom
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notn Mofin, hvilker de ock bekommo, f3
fhart Mofes med fin ftaf flog pa klippan.
Den ftore Propheten Zliz dryck var blotta
vatn ur bicken Erith. Hit kunna ock
Jimpas de redan anférda Syrachs ord: Thet
dr mog til thetta lifvet, varn och brod. De
frfte mannifkor och Patriarcher intil Noze
tid, hafva intet annat druckit dn vattn, fom
man tydeligen finner, at intet vin eller
ricka fére den tiden i den Heliga Skrift
nimnes, men vil vatn. Vatn & alla djurs
dryck och for en god hilfa aldratjenligaft.
Ty detta Element ir blodets fornamita in-
grediens. Vattnet kan ock aldrabaft uplofa
fpifen i magen, och ur denfamma extra-
hera den béfta nirings-faften, med tilhjelp
af fucco Gaftrico, Gallan, Succo Pancrea-
tico och motu ventriculi et Inteftinorums;
fom kallas Chylus; man kallar € obilligt
vattnet for en Univerfal Medicin, fom éar
et hirligt preefervativ for ménga fjukdo-
mar. De fom dricka vatn, fe ldngt lifliga-
re och ftarkare ut, &n de fom aro vane at
dricka dricka, 6! och dylike; vatnet hiller
tinderna hvita, gér dem faftare och beva-
rar tandkéttet, ftdrker lemmarna, och he-
la kroppen. Man lifer en anmirkning i
Mifcell. Natur. Curiof. Dec. 2. Annot. 3,
om en 120-3ra man, fom i fin héga dlder
& nyo bekommit tinder; han vilte ingen
annan orfak til fit 13nga lif, &n at han ftén-

digt druckit vatn. Hiftorie-fkrifvarne for-
: mala
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nila om Johan Feraque!, en mycket lird
man, fom aldrig annat druckit in bara
vatn, och dirigenom ernddt en {3 hig &l-
der. Orfaken hvarfére de Agyptier blef
vo fi gamle var ej den ringafte, at de
- drucko vatnet ur floden Ni’, Det bér man
dock veta, at det & en ftor ftfkilnad pj
vatnets ren- och godhet. Nir det &r gan-
lka Kklart, inga flockor fynas diruti, Iitt-
druckit, och har ej kalkjord i fig, di for-
tienar det foretridet. :

N&ft vatn dr Vinet, hvars férfta Plan-
terare Noach har varit, Genes. g9 Cap.
20 V., hvaraf likaledes himtas kan, at defs
bruk dr mycket gammalt. Den vife Syrack
recommenderar defs mittliga bruk Ofver-
mattan mycket, nir han figer: Fin veder-
guecker. mdnmifkans lf, om man thet dricher
mditligt; och hvad dr thet for et lefverne, ther
intet vin dr, Syrach 31 Cap. 32, 33 vers,
Konung David tilligger det en hjertfiyr-
konde kraft, Pfalm. yo4: 15 vers. Och
‘ nyfsnamnde Sedolérare figer: Vin, druc-

’ kit til no‘dtafft,, frogdar k(opp och [jdl, Ibid,
1 Pfalm. 40: v. 20. Salomon uphdSjer defs bruk,
befynnerligen f6r forgsna och bedrdfvade
perfoner, nir han yttrar fig filunda: Gif
farka drycker them, fom férgjoras frola | och
vin bedrofvadom [jélar, at the mdga dricka och
forgdta fin vedermddo 5 och_icke mer ihughomma

fin jdmmer 5, Prov. 31 Cap. 6,4 v. 1
2
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Ja verkeligen 4r et tempererat vin,
fom ej &r upfmort och férfallkat, for furt
eller for ftarkt, at det forvirrar hufvudet
det bifta ftirkande medel; ty det befor-
drar fortriffeligen blodets omlopp, ftarker
magen, befordrar tranfpiration firiare, och
aterftiller kroppen i fin férra ftyrka. Dar-
fére har ock Paulus forordnat Timotheus vin
at dricka for defs {vaga maga fkull; da han
fager: Drick icke ldugre vatn, utan bruks nd-
got foga vin for tin fvaga maga fkull, och at
tu ofta [juk dr, 1 Timoth. 5 Cap. 23 wv.
Man kan ¢ tilfylleft befkrifva vinets nytta
och kraft i en férlorad appetits aterftil-
lande, och at fkaffa en god matfmaltning,
hvilket ock dageliga driarenheten beftyr-
ker. Men i fynnerhet dr vinet dem tjen-
ligt, fom &ro af mnaturen kalla och fuckti-
ge; ty det varmer och upfrifkar lifsandarne;
derfére ir et godt glas vin det bafta pree-
fervativ i hypochondme och i alla andra
kalla fjukdomar. P2 fitt, fom nu den Hel.
Skrift tilftaddjer och recommenderar vinets
matteliga bruk: I lika mitto ftraffar hon
ock defs mifsbruk och alt omatteligt fupan-

, hvarfére ock fylleri &r fifom en moder
til mf’an‘ga lafter och fOrférare ifran falighe-
tens vag; hvilket i det nya Teftamentet
{ftréngeligen ftraffas och fbrbjudes. Den
vife Konung Salomo har tydeligen befkrifvit
en fidan fyllhunds laftvirda upférande, nar
han tillika’ formiler, hvad fkada bade til

kropp
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kropp och £jii genom {3 omittligt fupande
tillkyndas. SA lyda hans ord: Hved dr ve!
Jpar dr forg ¢ Hvar dr kif? Huar dr kjagan?
Huor dr [dr uton fok? Hver dr réda 6gon?
admligen, ther mon dryckenfrap 6fvar och kom-
mer til at utdricka, hvaed infkdukt dér. Se icke
til vinet, af thet (4 rédt dri och fidr (& ddge-
it i glafina ock gdr Idtteliga in, men péd
Jfifione biter det [dfom en orm, och [linger [d-
fom en huggorm. S4 fe tin ogon cfter andra
Quinnor, och titt hjerta talar ofkdliga ting.

Och tu blifver [dfom cn, then ther fofver mitt

i hafvet, och [dfom then ther [ofver ofvan pd
en maff. The fid mig, och thet gjor mig icke
ondt ; the fiota mig, men jag hdnner thet iches
Nir fkall jag upvokna, ot jag mdlte komma
til drycks igen, Prov. 23 Cap. 2g v. til flut:
Sedoléraren Syrach figer om vinet, af fhet
gjér vife mdn galne, Syrach 19, v. 23 pa et
annat ftille {iger han: Drycienfrap gjor en
galen ddre domu galnare, [d at han trotfsr och
wpockar, til thes ham flott, flagen cch [arged
varder, Syrach 31: v 37, 38. Man finner
ofta at folk, fom &ro druckne, tala och be-
gi mycken galenfkap, fom de fedan aldeles
intet ihdgkomma, nar rufet &r forbi. I {am-
ma Cap. och 30 verfen, férmanar Syrach
hvar och en alfvarligen, at afitd frén [Gdant
vindrinkande, héllt fom doden derigenom
tilflkyndas kan i fortid, figandes: Var icke
en vindrivkare. ty vin forddrfver mdnge mdu-
nifior. Dageliga erfarenheten, ty varr! vit-
nar,




nar, hvad fror fkada den minfkliza kroppen
tillkyndas genom de myckna hetfiga, fotd
och ftarka narcotifka viner, nir de omitte=
ligen nytgas. Séta viner foda mycken
blod; och gifva filedes orfak til allahanda
fjukdomar, fom af blodfylla hirftamtia.
De fura viner &ter f&da mycken flérpa uf
fig, och limna et urfprung til {tenpasiion,
gikt, gyllenidern, moderpastion, hypocon=
drie, podagra, hilft hos dem, fom vapja fig
dirvid frn barndomen. Beuriilinde de
hetfiga viner, {4 vida de facta bleden och
vitikorna i en oordentlig rdrelle, upvdcka
de hettan {8 mycket haftigare hos ungt
foli. af et Chorerilkt temperament; fuda
mycken fkarp galla,” hvarpa aflahanda blod-
ftbrtningar ; notus convulfivi och {pasmi,
famt ledverk f6lja pkiga. Fariolas figer om
vinet: Nir det efter fin art &r mycket
gammalt, ftarkt och 6fverflodigt nytgas,
gbr det den minikliga kroppen mycken
fkada och oligenhet. Ar det mycket ftarkt,
{3 betager det hufvudet, griper an nerf=
verna, upvicker Rheumatifka plagor; ior=
fvagar forftindet, och fOrtager kroppen fin
fryrka. Et vatnaktigt vin ger foga néring,
och et {ott fororfakar foritoppning. Tjocka
fyarta viner bortgd fvirligen, och biifva
linge i kroppen, och férorfaka hos de
flefte forftoppningar; de gamle herta for
mycket; de unga gdra oro och vader,
Sura dro otjenliga for magen och fkada

© nerf-
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nerfverna. Den fom nu vil i akttaga fin
hilfa, han lir i nogalte mitto agta fig tor
8fverflédigt vin- drickande, fifom -en peft
for krepp och fjil, och veta at betjena {ig
diraf imdtteliga. ; e y
 Den i fenare tider pafundna drycken
Bidnvinet, fiforn i fordna tider okind, om-
talar icke den Hel, Skrift. Ekuru des o-
umgihgelighet nu f6r tiden mycket yrkasj
it likvil oftridigt, at det {3 vil fom vinet
kan hafva fiti nytta ined fig; nir det mdt-
teligen birukas och upblandas med vatn, och
vid fynnerliga tilfillen nyttjas, fafom for
Soldateti i filt; for Bdnder och allabanda
arbetsfolk: Nér man nu detta medgifver;
{afom brénvinets endafte férfvar, {3 borde;
til hilfans bevarande, brinvinets dageliga
mifsbruk banlyfas, hillt man beklageligen
fedt och dageligen fer, at denna fkarpa och
fritande dryck, fom aldeles icke bidrager
til minnifkanis 6da och hilfd, mer an af
manga {3 fyndigt och Sfverflédigt nyttjas
til bide kropps, finnens och fjals fGrderk:
Ty brinvinet mediérer en partibus folidis
en vini conftringefitem och ififluidis coagu-
lantem. et :

Nu f8ljer vidare at underfGka, hvad
en mittelig rérelfe til lifvets forlingande
och hilfans bevarande bidrager. Den Hel.
Skrift vitnar, at arbete, fom ock riknas
under motion, ‘dr et fortriffeligt proeferva-
tiv tor {jukdomar, fifom man hos Syrach

: ; fine
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finner :  Tag dig ndgot fore til at arbets, [d
kammer tig ingen kraukhet uppd, Cap.31:v. 27
Apofteln Paulus {iger derfore, ock{3 i det-
ta aflfeende, icke obilligt, at den fom intet
avbetar, han fkal icke hellev dta, 2 Thesf.
3 Cap. 10 v.; ty den fom ingen roérelfe
har, och intet arbetar, honom ar ej heller
mycken mat tjenlig, hillt fom det gjer of-
verflodig blod, hvaraf minga flags {juk-
domar hirkomma, Medigi tilftyrka och
berémma &fvermattan den rérelfen, fom
genom arbete eller pd anpat fitt &rnds.
Ibland dem vil jag allenalt niamna Hippo-
crates , han fager: ot em mdunifka fom dter,
kan omojeligen vara frifk, om han iptet arbe-
far, Lib. 2, § 1 de Digeta, Saucorins talar
hirom filunda: nir minnifkan i rittan tid
avbetar, eller {Oker ndgon tjenlig rorelfe,
f2 har hon fillan Likare eller Likedom af
néden. o ;

Det & falt ingen ting i verlden, fom
mer befordrar blodets litta omlopp och re-
nar vitfkorna, &n ledernas och mulclernas
rérelfe ; derfore dr ock arbetiamt folk myc-
ket friflkare och ftarkare til kroppen och
hilfan &n andre, fom fin tid i litgja forno-
ta, Sillan lir map finna at folk, fom ar-
beta, lida ftor néd af fjulkdomar, {dfom po-
dager, gickt, hypochondrie, cachexie, kv~
bjugg och vatnfot. Diremot anfittes de af
flika pligor ganfka ofta, fom irc begifne
pi littja och ftillafittande, i fynnerhet om,
: G2 de




de dirhos géda fin kropp; ty dirigenom
faurlas f6r mycken blod i adrorne, och fom
tranfpivation &r forhindrad, blifver denfam-
ma feg och tjock, ftockar fig i de minfte
vafa, d3 nimnde fjukdomar nédvindigt dir-
pa folja mafte. De forhilla fig tiledes al-
diabiit, fomn efter Skaparens befallning dia
fit brod i fin anletes foete, 1 Mof. B.-3 Cap,
19 v. Men fifom mittligheten i all ting ar
tienlig fér var hilia, 3 mifte man ock vid
arbetet och rérelfen {Bka at €] Ofverfkrida {in
kropps f6rméga, utan taga {ig {ftundom hvi=

1u; ty dfven {3 vil, fom en aitfér liten ro-

velfe &r 6r kroppen fkadelig, {4 dr ock en
alttér ftark ganfka otjenlig; den férra for-
hindrar orenlighetens utférande ur krop-
pen, och den fenare drifver itarkare an
tjenligt &r. Eho fom nu genom arbete och
rorelfe vill f8ka fin hilfas confervation, han
mifte fundom arbeta, ftundom hvila,
 Betr ffande {6mn och vakande, fa for-
dras darvid Fkaledes en ordentlig inrittning.
Den Hel. Skrift figer: at fomnen ger for-
fvagade kioppar krafter igen, Orden lyda
i Toxten {8lunda: 7hen ther arbetar, honom
dr fomnen [Ot, Pred. B. 5. Cap. 2 vers.
Sémnen for (g ijelt &r hoglt nbdig och
nyttig til ménnifkars haif cch lif, ty utom
denfamma kan ingen ménnpifka lange lefva
och tillika vara frifk. Soémnen &terftiller
en utmattad kropp fina krafter, och gjbr
hopom duglig til arbete igen. Ja, det fom
: énnu
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Snnu mera ir, den upmuntrar finnen, at
de til ftudier och efterfinnande begvimli

gare blifva, ‘ : ,
" P3 famma fitt, fom nu den' mittliga
 Bmnen r fér minnifkans kropp héglt gag-
‘nelig och aterftiller krafterna, lika {2 ika-
~ deligt fir et ométtligt fofvande, emedan det
forivagar kroppen, gor hufvudet tungt och
dumt, famt lemmarpa tréga, finnena dy-
fira, och orfakar lifsandarnas {vagare infly-
tande, hvarpa all ftyrka och rérelfe beror;
d2 mifter blodet fin fluiditét, vatlkorna
blifva fega och tjocka, hvarigenom vigen
banas til manga Hngvariga {jukdomar, Ei-
ter nu fémnens mifsbruk &r kroppen fi
hoégft fkadligt, har den vife Salomo icke u-
tan orfak varnat hvar och en fOr flikt o-
ordentligt fofvande, i foljande orden: Ldi
icke tina dgom fofuva, eller tin Sgonhkvarf [0mmig
vara, Ordipr. B, 6 Cap. 4 vers, hviiket
fprak fyfrar pd en omdttelig och en otidig
{6mn, men icke pd en naturlig och or-
dentlig, fom til ménnifkans lifs och hilfas
uppehélle oumbérlig dr; fak famma ar med

for mycket vakande, '
Sedan jag nu i méjeligafte korthet med
klara bevis ur den Hel, Skrift vifat, huru
en minnifka, genom en god diet i mat
och drick, famt andra nddiga medel, {fin
halfa uppehélla kan, {3 vill jag nnu nigot
nimna, om den. kottsliga beblandeliens
bruk. En rittkaffens och ordentligblb&
’ ans




blandelfe dr of Gud fj:If befuld, fifom hégft nddig.
til der mdnfkliga Sligters forrplantande, :
Diremot nar man darutinnan  Sfverfkrider Guds
lsg och ordning , famt miulizher, eller pi oenftindige
och vederftygglipt fite darmed umgds, kan man dirig
genom tiltkynde fig mings (jukdomar, ja fjelfva d@-
den i fortid : det vi, utom {jelfva arfarenheten, afden
Hel, Skrift vilje heyifa, :
Sedan den vife Salomo, likfom med lefrande
firgor sfmilar Skéko . lefvernet, har han med foljan-
de ord velar afrida hyar och en frin Skokans gemen.
flkap , ndv han fager: Ldr riz bjerta icke vika in up.
pd bennes vig, och lt icke férféra tig in pd hennes
fHgar s ty bon bafver mduga fargar och falrz och alla-
banda mdgrige dro drdpne of benne: bdnnes bus drg
belfveres vdgar , ther man nederfay uti dédfens kamrar,
Ordipr. 73 v. 25, 26, 27. {
Ty utom det at denna mifsgjerning ar en ftyg.
gelle for den sllvetande Guden, {3 dr ock niftan in,
gen ting fkadeligare och ofundsre for vira kroppar,
En fidan otidig och flosaktig beblandelle for{vagar
krafterna och bortdrager den bdfta bloden,  Saden
beftdr sf den finalte och krafiigafte blodens del, hvil.
ken, ndr den forvaras, gifver kroppen en ofdgelig
ftyrka och kyaft; men ndr den {3 fkindeligen forfpil-
les, kan ej annat derpd £61ja, dn matcher och {vaghet
i alla lemmar; dock 3draca de famme fig lingt ftor-
re olycka, fom hilla fig til 16saktiga och ftinkande
Skdkor, hvilker den vile liraren Syrach med desfe
orden tydeligen befkritver : De fom umgds med Skékor ,
the vardae ville, och fd motr och mack ril [6n och rorkas
borr, androm til er markeligt exempel, Syvach 19t v. 3,
Det fynes fom Syrach med desle orden har velat nim-
na fadans, nu 4 la mode hefmitrade Quinnor, hvars
{mitra beftdr i en ftark rutnad Lympha, jimte krop.
pens och krafternas aftagande; vid detta vilje vi lita
bere, Och eho, fom fin hilfa kir hafver, han lir he.
yard fin ungdomsblomma,. och icke 3 for{pilla fina
krafter och ftyrka med fkokor, it
Annu




Avnu Sterftdr en vierig Sundhets - regel, fom
den vife Syrach ofs forefkrifver, da hon fager: Min
fon, profva hvad tinem kropp fundt dr, och fe bvad
honom efundt dr, thes gif honom icke; 1y allabanda
tjenay icke bvarjont inaune, [d formdr ¢ beller bhvar
man allabanda , Syrach 37 Cap. 30, 31 vers; dermed
vill den hogr uplyfte minnen figa, at vi piofva {ko-
le, hvad vir kropp tjenligt eller otjenligt dr; ty vita
kroppar 4ro ganfka olika, {4 ot det fom fkodar den
ena, &r tjebligt for den andraj ddremot kail det vard
den ena fundt och den andra ohdlfofamt  Efter Celi
udlitelfe , borde vl oll ting vara de frifka fundt och
halfolamt, men {3 vida det finnes ndgra fom ej kunna
beromma fig of en fullkomlig hélfa; och naturen ¢
fig {3 gonfka olik; at den ena kroppen ar ftarkare
in den sndra; {& b&r maen offi matens nytta och o-
fundhet ej i gemen och {3 ofver hufvid démma, {orri
gemenligen pligar fke; utan irian bor fkarfkida hvar
och en fin kropps befkaffenhet och nstur, Den fom
de réte frifk ; har ej {3 lite higon 6ligenhet of hiid
fpis, ty hans mage dger tivaklig ftyrka ot findld
denfamma; bans blod 4r i god circulation; {3 at Se.
och Excreiioner pa behérigt fitt hofva fin framgéng.
Men de {biti 4ga en fveg conftitution och natur,
fodde of {juklige fordldrar, mi ftraxt illa, {3 {nart de
dta nigon ing iner 4n tjenligt ér; emedan deras
inage ej formar at uplofa det fom fig bor; och dtras
circulation ¢j hellér ér nog migtig at affondra de o-
nyttiga dch orepa vdtfkor ur kroppen.

" Det blifver eii oemotfdgelig lanning, st man ej
kan {2 noya beftdthms hvarken hvad foden angdr eiler
lskemedlen for alla i gemen, utan beror det pa virs
kroppar§ natur, vana, climater och de fsfta delars
mer eller mindre ftyika och vitfkognas befkaffenhet.
Altf3 kuhna enshanda medel, efter kropparnes olik.
het, bide fkada och gagna, I {3 befkoffade omftin.
digheter gbr den aldra klokaft, fom med noga up-
mirkfamhet i akttager hvad hans kropp tjenligt eller
otjenlige dr.  Likafi 4r det med Lakaren, nérlhrén
: drde
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1srde kinna en Pstients natur och befkeffenhet, gi¢
ban aliid {dkeare til vdga, dn en nykommen Ldkare,

Den fom ddrutinnan en ging vil underrdtad
blityer, och da berjenar fig of de ting, fom hsn ge-
nom ling drfarenhet for goda fonnic, men deremot
alltar ifrdin dem, fom han fuonit otjenliga, han ldr
fannerligen {dllan klaga Gfver nigon opafslighet, utan
aitid dua en 'god halla, :

Til flut vilje vi hafva hvar och en p3 det hog.
fta upmunttad il en ofkrymtad karlek och voérd.
nad for Gud, filom en faft grund til alla anforda
Sundhets-Reglor, Sannerligen, Theologien eller liran
om Gud, f3 vida den underrittar ofs om en fann
Gudsfiuktan , fom icke i blotta orden beltir, kalles
med {kil vir kropps wdtta Likare, Dirfore dr ock ej
utan nsturlig orfak, at den Hel, Skrift lofvar de from.
ma och, gudfruktiga et lingt lif; men deremot for.
kanner dem, fom i ailahanda villuft{ynder och laftes
fig fola, en kort lefnad, {afom derss rattmitiga frroff,
' Den vife Konung Salomo figer om dem, fom folja
vishetens bud: The fkola fkaffa rig ldnge lif , och god
dry frid, ndd och svober fkola wcke férldta tig, Oxifp.
B, 3t v.2, 3 Pietonnat (aile fager bany Her.
wans frakean formerar dagarna , men de ogudagrigas dy
varda férkortada, Ovifp. B. 1e: v. 27 Ldnge lif
dr pd vishesens bogra band ; pd bennes vdnftra dr Ri.-
hedom och dra, 1bid, 3: v, 16; hennes bud dro lif
them fom finna them; och bdlfofamma thevas bela kvepp,
Ihid. g:v ~2. Igenom Hervans frukran fkola zina dogar
mdiga varda, och tins lifs dv tig flera vavda, 1bid.
¢: v, 11. Hirofvr yrosr fig ock Syrach nir hon
{igev:  Hervans fruckran gér hjevsar glade, och gor
fréod och glidje evinnevliga s efter grundrexten betyder
evinnerliga et idngr lif , Syrach 1, v. 12. Apofteln,
Paulus talar hirom uvitryckeligen: Gudakeigher dv nyz-
rig zil all ting , och hafver lifte om thesza lifver , och
ther zilkommande, 1 Them, 4 v. 8.
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