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1. Hvad trotthet ar och hur den kan matas.

Det omrdde af den fysiologiska forskningen, ps hvil-
ket vi i det foljande skola rora oss, hor icke till dem, som
varit linge bearbetade och som gifvit de rikaste skérdarna;
det dr tvdrtom ett filt, som helt nyligen borjat brytas;
och det kan dérfor mihéinda forefalla en och annan oldmp-
ligt, att man soker gora det ifrigavarande @mnet till fore-
mil for en populér framstéllning. De resultat, som redan iro
vunna, dro emellertid af den betydelse, att de fortjina bli
allmént kinda; och hirtill kommer, att somliga af de
undersdkningsmetoder, hvilka nu med stor framgéng borjat
anvindas for undersdkning af den psykiska trottheten,
firo sddana, att de ej krifva nigra dyrbara apparater eller
vidlyftiga specialkunskaper, utan kunna utféras af niistan
hvilken noggrann person som hélst, som #r intrédsserad for
frigan och sétter sig in uti densamma. Och frigan har
virkligen intrdsse for litet hvar; men i all synnerhet for
dem, som #ro eller skola blifva ldrare eller lararinnor.

Med trotthet menar man, som bekant, vissa egen-
domliga fornimmelser, som bruka infinna sig efter 18ng-
varigt eller anstringande kropps- eller sjilsarbete. Dessa
fornimmelser kunna lika litet som andra fornimmelser
nirmare beskrifvas eller karaktdriseras; men det behofs icke
héller, vi veta alla af egen erfarenhet hvilka de édro. Men
trottheten har #fven en annan sida, som icke dr mindre
viktig och som littare kan goras till foremdl for under-
sokning. En minniska, som dr uttréttad af stringt arbete,
formr icke lingre utveckla lika stor kraft som i borjan
- af arbetet; detta kan ske forst efter lingre eller kortare
tids hvila. Detsamma giller dfven om de sérskilda orga-
nen i vir kropp; #fven en viss muskel, kortel o. s. v.
kan uttrottas, och trottheten visar sig déruti, att organet
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forst efter en viss tids hvila kan utrdtta samma arbete
gom i borjan.

Fysiologen studerar sedan linge med forkarlek de
sirskilda organens vérksamhet pd s. k. dfverlefvande organ.
Man vet att t. ex. en frin kroppen skild muskel en tid
bortdt fortfar att vid retning med elektriska slag sam-
mandraga sig. Sorjer man for, att ett silunda frin
kroppen skilt organ forses med blod, som ledes genom
dess blodkirl, s§ kan det linge och val hallas vid lif;
s§ t. ex. fortfar ett uttaget grodhjérta, som spisas med
blod, vid limpliga anordningar att sl under flera veckor;
ja, dfven varmblodiga djurs hjirtan, muskler och minga
andra organ kan man pd liknande sédtt vid passande tem-
peratar hilla vid Lif under ling tid och gora till foremdl
for de mist ingdende undersokninganr.

De forsta moggranna undersokningarna ofver trott-
heten gjordes af fysiologen Kronecker p en sélunda frin
ett nyss dodat djur uttagen grodmuskel. Om man fister
muskeln med ena #ndan i en klimma och i den andra
hiinger en passande vikt, s8 lyfter muskeln vikten for
hvarje ging den retas med ett elektriskt slag. Den ut-
rittar darvid ett visst mekaniskt arbete, som latt kan
beriknas, om man kinner vikten och bestimmer lyfihgjden:
man behofver blott multiplicera dessa med hvarandra.
Om muskeln t. ex. lyfter 100 gram 1 em. hogt, s& var
det utrittade arbetet 1 gram-meter.*) Om man nu sam-
tidigt 18ter muskeln lyfta en latt hifstdng, som ar rorlig
omkring en axel i sin ena #nda, si hojes for hvarje
~ ging muskeln sammandrar sig och lyfter vikten 4fven den
fria dndan af hifstdngen. Denna 8ter &r forsedd med en
fin spets, hvilken skrifver pi en sotad, lodritt stiende
cylinder, som af ett urverk vrides mycket ldngsamt omkring
sin axel. Retas nu muskeln under en léingre tid med ett
elektriskt slag, t. ex. hvarannan sekund, s§ erhlles pé
den sotade cylindern en hel rad lodrita streck stiende
bredvid hvarandra och som dro lingre, ju hogre vikten
lyftes. Det visar sig, att strecken sméningom bli allt
kortare, tills de slutligen upphtra; muskeln ér d8 uttrottad
och formdr ej lingre lyfta vikten. Sammanbindas top-
parna af alla strecken, erhiller man en kurva af karak-

*) Se Helmholtz: Naturkrafternas vixelvirkan, kap. 2, Verdandis
Smaskrifter n:o 54.
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taristisk form, den s. k. #rotthetskurvan. Det arbete mus-
keln utrittat &r naturligtvis summan af de for hvarje
sammandragning utréttade arbetsméngderna och kan litt
beriknas. Fir muskeln hvila sig en stund, s§ kan den
vid ny retning &ter lyfta vikten, men icke s§ hogt som i
borjan, och den blir mycket fortare uttrottad. Ldter man
blod stromma genom densamma under férsoket, uttrottas den
icke pd ldngt nir sd snart och hvilar sig fortare och full-
stindigare. P& detta sitt kan man ganska noggrant
studera hur trottheten hos en uttagen muskel intrader och
forloper under olika omsténdigheter.

2. Trotthetsmétning pd méanniskor.
Mossos ergograf,

Det vore nu tydligen af intrisse att kunna pd lik-
nande siitt undersoka musklerna pd en lefvande ménniska;
men en sidan undersokning moter ganska stora svirig-
heter. Alla vdra kroppsrorelser 8stadkommas genom sam-
mandragning af muskler; men néstan alltid tagas dérvid
flera muskler i ansprdk, hvarigenom det blir svirt att
forekomma att &n den ena, in den andra arbetar mera,
Vidare dr det ej litt att stadigt fista ena dndan af muskeln,
under det den andra fir virka pi héfstdngen, och slut-
ligen moter det svirigheter att pd ett likformigt sitt an-
bringa den elektriska retningen, dir sidan skall anvindas.
P§ senare tiden har det emellertid lyckats den italienske
fysiologen Mosso att till stor del ofvervinna dessa svirig-
heter, i det han begrinsat undersokningen till de tvé
muskler pd underarmen som bland annat kroka langfingret,
och konstruerat en apparat, som sikert fixerar under-
armen samt pek- och ringfingret under forsoket (se fig. 1).
Omkring sista leden af 1ingfingret ligges en ring af lader,
1 hvilken #r fistad en fiolstring, som loper till den andra
delen af apparaten, hvilken afser att uppskrifva samman-
dragningarna. Stringen gir ofver en trissa och uppbir en
vikt, som &r fastad i stringens #nda; nir lingfingret
krokes, méste siledes vikten lyfta sig. Samtidigt fores i
horisontal riktning en hillare, som uppbér en skrifpenna,
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Fig, 1. Mossos ergograf.

hvilken skrifver pd en (ej pa figuren utsatt)
liggande cylinder. Stringen &r nimligen forbunden med
en i horisontal riktning rorlig héllare, som tillika med
pennan flyttas ett lika stort stycke som vikten hdjes, och
pé detta sitt uppritar pennan pé cylindern ett streck, hvars
léngd utvisar hur hogt vikten blef lyftad. Om den person,
som skall understkas, efter slagen af en sekundpendel
eller metronom for hvart annat sekundknipp soker ge-
nom att kréka lingfingret lyfta vikten s8 hogt han formér
och vid nésta knépp dter slipper ned densamma, och om
cylindern under tiden sakta roterar, si erh8ller man en
hel rad af streck, af hvilka hvart och ett anger huru hogt
vikten for hvarje géng blef lyftad. Dér en registrerings-
cylinder ej finns att tillgd kan man vid hillaren fista en
lodritt stiende penna, hvilken skrifver p§ en horisontal
skifva, som sakta skjutes & sidan med handen. Appara-
ten kallas ergograf (“kraftskrifvare).

Det visar sig nu vid ett dylikt forsok, att lingden
pé strecken snart borjar minskas (liksom vid forsoket med
grodmuskeln), och om en tillréickligt tung vikt anvindes,
t. ex. 5 kilogram, minskas deras lingd vanligen efter
30—40 sammandragningar #nda dirhin, att de alldeles
upphora; d. v. s. med andra ord, man férmir icke lingre .
lyfta vikten det minsta (se fig. 2 och 3). Man erfar
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hirvid ingen smérta och har intet annat obehag é&n det,
gom alltid &tfcljer kanslan af att dfven ens storsta an-
strangningar ej leda till ndgot resultat.

Huru stort arbete personen vid forsoket utrdttade kan
létt bestdmmas liksom vid det i borjan beskrifna forsoket,
om man miter langden af alla strecken; deras samman-
lagda langd ganger vikten ger antalet utrdttade grammeter.
Om t. ex. streckens sammanlagda léngd var 600 mm.
och vikten D kilogram, sd utrittades ett arbete af 3,000
gram-meter. Upprepas forsoket efter en kort stund, blir
man mycket fortare uttrottad &n forsta gdngen och kan
icke pd ldngt ndr utrdtta sd stor arbetsméngd som forut.
Det behofs en viss tids hvila (i allménhet omkring 2 tim-
mar), innan man kan pd nytt 8stadkomma en lika god
kurva, d. v. s. ett lika stort antal gram-meter som forsta
gangen.

Den som gor ett ergografforsok, kan latt ofvertyga
sig om, att de sista dragningarna kréfva fullt ut lika stor
anstréngning som de forsta — och genom sérskilda under-
gokningar, hvilka vi dock hdr méste forbigd, har Mosso
visat, att de till och med fordra storre anstréngning &n de
forsta. Nér man & andra sidan besinnar, huru obetydligt
det mekaniska arbete &r, som faktiskt utréttas genom de
sista dragningarna (vid hvilka vikten knappast némvérdt
lyftes), 84 viickes ldtt den misstanken, att dessa dragnin-
gar dro 1 hog grad sd att siga oekonomiska, nir man gor
afseende pa det utrdttade arbetet. Och det &r icke svart
att leda i bevis, att sd vérkligen forhdller sig. Det &r
redan nidmt, att man forst efter omkring 2 timmars hvila
kan p& det vanliga sittet 8stadkomma samma antal kilo-
gram-meter som forut. I allménhet gor man dérvid om-
kring 30 dragningar. Men om man i stillet utfor blott
15 dragningar och sedan gor ett uppehdll, si behdfver
man icke pd 18ugt nér hvila halfva tiden (d. v. s. 1 timme)
for att pd nytt utritta med 15 dragningar samma arbets-
mingd; redan efter } timme formir man detta. D3 nu
under de forsta dragningarna det storsta arbetet utrittas,
si inses litt, att hela arbetsresultatet med en dylik for-
delning af dragningarna m8ste bli betydligt storre dn nér
man for hvarje gdng drifver forsoket anda till fullstindig
uttrdttning, T sjélfva virket kan man under loppet afen
dag dstadkomma mer &n dubbelt s§ stort antal gram-meter,
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om man for hvarje halftimme gor blott 15 dragningar
som ifall man en géng hvarannan timme gir s& minga
dragningar man formar. Eller med andra ord: det ar
dalig ekomoms att nodga en person att arbetw nir han dr trott;
han kan wiritta en storre arbetsmingd, om man liter honom
erhdlla tillrickliy hvila. Hvilken betydelse denna sats, hvars
sanning val redan forut varit insedd af mdngen, men som
forst genom ergografundersokningarna blifvit pd ett sli-
ende sitt bevisad, har for frigan om forkortning af den
orimligt 18nga arbetstiden i ménga yrken, ligger i
oppen dag.

Nu torde en och annan frga: hvad har detta med
psykisk uttrottning att gora? Sammanhanget skall, som
jag hoppas, strax bli klart. Vid de nyss beskrifna ergo-
grafforsoken var det med viljan som forsckspersonen foran-
ledde de muskelrorelser, hvilka for hvarje ging lyfte vikten,
~Fysiologien har utront, att forloppet héarvid ér foljande.
Fran vissa s. k. gangliceller, som &ro beligna i en del
af stora hjirnans ytliga lager (den psykomotoriska regio-
nen) utgd pd grund af viljeakten impulser, som l6pa genom
nirvbanor ned i ryggraden och frin denna ut genom
rorelsenérverna till de muskler, som i hvarje sérskilt
fall utfora rorelsen. Néar impulsen anléndt till musklerna,
retas dessa till sammandragning, forkorta sig; och hir-
igenom utfores rorelsen. Men denna musklernas samman-
dragning kan dfven avégabringas utan viljans medvirkan,
‘genom retning af muskeln eller nirven medels elektriska
slag (liksom i det i borjan beskrifna forsoket). Om man
t. ex. ldter metronomen eller pendeln, som markerar tiden,
for hvartannat slag sluta en serie elektriska slag genom
de ifrégavarande musklerna p§ forsokspersonens arm, si
utforas samma rorelser som forut, vikten lyftes for hvarje
géng, utan att forsokspersonen gor nigon som halst vilje-
anstringning. Afven pd detta sitt fir man en trotthets-
kurva, som sméningom sjunker till noll. I bida fallen ir
det muskeln som genom sin sammandragning utrittar det
mekaniska arbetet, hvarvid i muskeln magasinerad kemisk
spinnkraft tages i ansprdk *); skillnaden #&r blott den, att
ena gingen kommer retningen, som firanledor samman-
dragningen, frin hjirnan, andra gingen frin den elektriska

*) Se Helmholtz: Naturkrafternas vixelviirkan, kap. 8,
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apparaten. Man har nu gjort den intrissanta iakttagelsen,
att om man forst tar en ergografkurva pd vanligt sitt,
med viljan, och dirvid drifver forstket till fullstindig
uttrottning, sd att man icke lingre formsr lyfta vikten, och
nu omedelbart borjar att reta muskeln direkt med elek-
triska strommar sisom nyss beskrefs, s§ f&r man trots
uttréttningen en ny trotthetskurva, néstan lika s& stor som
den forsta. Och om man omvindt forst medels elektrisk
_ retning dstadkommer en trotthetskurva, som gdr énda till
noll, och sedan omedelbart forssker med viljan féranleda
sammandragningar, ssom vid ett vanligt forsck, s lyckas
dfven detta, och man fir éfven nu en kurva. Det senare
forhdllandet forvinar ingen fysiolog; han vet némligen,
att man har svdrt att med elektriska strémmen tillréckligt
starkt reta muskler, som man icke kan direkt komma St
med sina instrument (hértill skulle fordras s& starka
strommar, att de blefve outhirdliga for forsckspersonen),
under det man med viljan lika vél kan pivirka de djupa
som de ytliga musklerna i armen. Af storre betydelse
ér det forsta forsoket, att man nimligen, sedan man med
viljan dstadkommit en kurva som gir till noll, kan medels
elektrisk retning (ehuru den icke fullstindigt kan triffa
mueklerna) dstadkomma en ny. Denna omsténdighet visar,
att orsaken till kurvans sjunkande vid ett vanligt ergo-
grafforstk icke beror pd trotthet hos musklerna utan dirps,
att de icke erhdlla s starka impulser som forut, eller med
andra ord, att det &r centralorganen i hjirnan som uttréttas.
Musklerna éro s& att siga tilltagna for storre prestationer
dn vér viljekraft kan aflocka dem; och detta torde vara
en regel som giller s.'k. fysisk uttréttning i allmanhet.
Dirigenom forklaras, huru personer, som forut varit ut-
trottade @nda dérhéin att de ej kunnat taga ett steg, ofta
formd utveckla ritt mycken kraft, om de t. ex. rika i
lifsfara; hirvid foranleder dodsingsten den starkare ret-
ning, som deras viljekraft ej kunde &stadkomma. Och i
vissa sjukdomar éfvensom vid utbrott af raseri kunna per-
soner stundom utveckla en kraft, som vida ofverstiger
hvad de iljes form3. Vid ett vanligt ergografforsok
trottas naturligtvis @fven musklerna i viss mén; men de
psykomotoriska centra trottas ¢ vida higre grad. Det &r
dessas uttrttning som foranleder kurvans sjunkande, och
det &r pd grund déraf som ergografen kan anvindas till
undersskning af den psykiska trittheten,
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De resultat man redan erhéllit med tillhjilp af ergo-
grafen dro af ganska stort intrésse; och ndgra af dem m§
hir anforas. Ofning okar kurvan till en viss grad. De
forsta kurvorna bora dirfor ej anvéndas i annat syfte in
att studera ofningens inflytande. Awstringande kropps-
arbete af hvad slag som hilst nedsitter betydligt ergo-
grafkurvan; detsamma é&r fallet med anstringande sjals-
arbete, hvilken omstindighet for oss dr af sirskilt intrisse.
Som exempel hirpd md filjande forsék anforas (se fig.

Fig, 2, Virkan af psykisk trotthet,

2, som ldses fran hoger till vénster). Kurvan n:o 1 skrefs
af dir Maggiora pa formiddagen. P§ eftermiddagen ten-
terade han 11 studenter, hvilket rdckte 3 1 timmar.
Omedelbart dérefter skref han kurvan mn:o 2 kl. H,45;
kl. 6 spisade han, kl. 7,30 skref han kurvan n:o 3, kl.
9 kurvan n:o 4. Som man ser uppnér kurvan icke sin
ursprungliga storlek; dartill behofdes ldngre hvila och
somn. Det fortjanar édfven framhéllas, att kurvor, som
vid ett annat liknande forsok erhollos genom elektrisk
retning af nérven, gifvo likartat resultat. Uttrottning af
hjérncentra trottar sdledes #fven musklerna; och man har
omvandt funnit att uttrottning af musklerna medfor trotthet
hos centralorganen. ‘

En méttlig anstréngning diremot, vare sig fysisk
eller psykisk, okar ergografkurvan. S3 t. ex. okade vid
ett forsok tvd timmars velociped8kning (en for en van
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‘KL 12,15 e. m. 4,600 gram-meter. Samma dag kl. 2,30 e. m. efter 2 timmars
velocipeddkning 5,050 gram-meter.

dkare mycket lindrig anstringning) arbetsresultatet fran
4,600 till 5,050 gram-meter (se fig. 3; lises frin vinster
till' hoger).

Hunger sinker arbetsresultatet betydligt, i borjan lang-
samt, sedan fortare. Vid ett dylikt forsok erhéllos foljande

vérden! Den ursprungliga kurvan representerade 5,280 gram-
meter. Den sjonk efter 19 1 timmars fasta till 4,730 .
e ey 24 2] 2] 1) 4.550 395 r'
"l 26 ) 9 » 2,830 ) [’ :-,
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Forsokspersonen t nu efter 10 minuter 2 smirgdsar ;
och 5 minuter efterit (sdledes blott 15 minuter efter det
forra forscket) gaf ett nytt forsok 3,590 gram-meter.
Ingen kan hirvid misstinka, att den intagna fodan kunnat
hima pd 5 minuter komma musklerna till godo. Det ir
hir tydligen friga om en helt och hallet psykisk affér.
Hungern demoraliserar; den forsvagar viljekraften. S8 fort
en hungrande f8tt mat i magen kénner han sig “som en
annan ménniska‘ — hans tillforsikt 8tervinder. Forst efter
mycket ldngvarigare fasta forsvagas éfven musklerna.
Afven detta forsok belyser ergografens anvindbarhet for
studerandet af psykiska tillstdnd.

Det lider intet tvifvel att med omsorg utférda, 8y-
stematiska ergografundersokningar i skolorna skulle limna
viktiga bidrag till bedomandet af den mycket omtvistade

1 Jeds £
| i
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frigan huruvida och i hvad min uttrottning dar fore-
kommer. Ergografkurvor frin forsta och sista arbets-
timmen, frin borjan, midten och slutet af termineno.s. v.
tagna med alla de forsiktigtighetsmitt, som sakens be-
skaffenhet krifver *), skulle sikerligen tala ett ganska
tydligt sprék.

S8dana undersdkningar i skolorna &ro &nnu icke, s
vidt jag har mig bekant, utforda. Men en viktig sanning,
som har stor betydelse for skolan, framtridder genom de
redan vunna resultaten i stark belysning, namligen den,
att gymnastik dcke kan ersitta hwila. Gymnastik &r ocksd ett
arbete, hvarvid for 6frigt hufvudsakligen de psykomotoriska
centra i hjirnan anstrangas *¥), och det ar ett stort miss-

*} Utrymmet tilldter icke att hiir ange dessa, och detta torde for
ofrigt vara ofverflidigt, enéir den som vill géra undersdkningar med er-
gografen, forst miste taga reda pd den hithorande literaturen. Hir md
endast en omstindighet pdpekas, som &r af stor vikt, men som- ej, sd
vidt jag vet, ndgonstiides dr framh@llen, niimligen att anordningen vid
ergografforsck, som skola jimforas med hvarandra, mdste vara absolut
densamma (samma begynnelsestillning pd fingret o. s. v.), eniir dljes
stora fel kunna insmyga sig.

Man har velat forringa virdet af ergografundersokningar genom
den anmirkningen, att eftersom det beror pd forsokspersonens eget
godtycke att utféra roérelsen si godt han formfr, sd kan ingenting
slutas ifriga om trottheten — ett klent resultat kan lika vil bero
pd  bristande intrdsse. Denna anmirkning har ett visst teoretiskt
beriittigande; ur en viss synpunkt kan man ju siiga till och med om
den dodstrotte personen i det férut omniimda exemplet, att det ar
blott tillriickligt starkt intrisse som saknas, ett intriisse som lifs-
faran ger honom. Men den torde knappt framstillas af ndgon, som
sjilf gjort forsék med ergografen och har praktisk erfarenhet rérande
dess anvindning pi andra. Genom egna forsok (vid hvilka man ju sjilf
har tillfille att kontrollera intriissel) kan man lilt &fvertyga sig om
sanningen af de allmiinna satser som redan #ro utforskade, och def
visar sig i praktiken att liksom vid niistan all tiflan (t. ex. vid de olika
slagen af idrott) det snarare iir att befara, att en och annan “fortar
sig? i borjan #n att icke hvar och en vill gora sitt biista. Bida de-
larna upptiicker man emellertid i allmiinhet litt redan pd kurvans form.
Dessutom  framtréder i dylika fall snart bristen pd ofverensstimmelse
vid ritt anordnade jimférande kontrollférsck, dir forsokspersonen ej
kiinner afsikten.

**) Det ér en vanlig missupplattning att vid gymnastik och sport det .
i frimsta rummet #r friga om G6fning af musklerna. Ingen fornekar
att musklerna hiirvid tagas i ansprik, &fvensom att de genom ofning
tillvixa i omfing och styrka. Men den egentliga ofningen forsig-
gir i centralorganen; det ar genom denna del af ofningen som Vi
ernd formdgan att i rith ordning och med passande styrka siinda im-
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tag att tro, att en person som blifvit uttréttad genom
gjilsarbete blir uthvilad genom gymnastik. Gymnastik
och sport &ro fortriffliga saker; mycket storre utrymme
borde ldmnas dem #n som nu #r fallet, och mycket talar
for att hérvid dfven bereda limplig omvixling mellan sjils-
och “kroppsarbete“, ty éafven omvixling #r inom vissa
grinser af stor nytta. Men ingendera kan ersitta hvila,
och dérfér hade, di gymnastik inférdes i skolan, en mot-
svarande reduktion af de ofriga skolémnena bort diga rum.

3. Trotthetens orsaker,

Rérande trotthetens fysiologiska orsaker #r vetenska-
pen dnnu icke pd det klara. Man har hufvudsakligen
tinkt sig tvd mojligheter: Antingen konsumeras vid de
arbetande organens virksamhet vissa &mnen, som #dro nod-
vindiga for arbetet och som icke hinna ersittas lika fort
som de forbrukas; nér de borja tryta, intrdder trottheten
med &tfoljande minskning i arbetsform&gan, pd samma sitt
som en angmaskin miste sakta sig och slutligen stanna,
om e] tillrdckligt med brénsle tillfores. Eller ocksd bildas
under arbetet vissa skadliga #mnen, hvilka, om de ej nog
hastigt bortforas och goras oskadliga, utofva ett slags
giftvirkan pd organen och pi detta sitt framkalla trott-
heten. For bdda dessa forklaringar kunna goda skil an-
foras. Till formdn for det senare antagandet, hvilket for
nirvarande &r néstan allminnast omfattat, talar bland annat

pulser till just de muskler och muskelgrupper som fér hvarje mo-
ment i rorelsen bora tagas i ansprék, for att ett gifvet syfte mé ernds.
Det kommer hirvid i allminhet mindre an pi att utveckla stor kraft
in att spara kraft; hufvudsaken #r, att man anviinder den kraft man
har pi ritta sittet. Den som t. ex. borjar lira sig &ka velociped, be-
héfver icke skaffa sig storre krafter utan lira sig anvinda dem han har
sf, att han icke — sdsom i borjan dr fallet — till stor del motar-
betar sig gjilf; ju skickligare han blir, med desto mindre kraftfsrbruk-
ning kan han $ka en gifven viglingd. Nalurligtvis 6kas genom of-
ningen sminingom musklernas stycka; men formdgan att tillgodogdra
sig densamma beror dock p& ofning i centrum, och denna sida af saken
ir man alltfor beniigen att forbise.
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ett intrissant forsok af Mosso. Det ir linge kint, att
om man pd en hund aftappar t. ex. halfva blodméngden och
sedan ersitter den genom att i hans blodkiirl inspruta lika
mycket blod frin en annan hund, si lider han daraf ingen
skada, utan forhéller sig, som om ingenting hiindt; ja, proce-
duren kan upprepas ménga génger, s att han till slut har
sé godt som intet af sitt ursprungliga blod i beh&ll. Mosso
gjorde nu det .forsoket, att pi en hund, som bersfvats
ungefér halfva sin blodméngd, inspruta lika mycket blod
frdn en annan hund, som var alldeles uttréttad af léng-
varigt springande. Det visade sig d, att den forsta
hunden genast borjade bete sig som om han vore uttrottad;
lade sig ned, rickte ut tungan, flimtade o. s. v. Det-
samma dgde rum, om han forut ej forlorat nigot blod,

Hvilka de s. k. trotthetsimnena #ro, vet man icke;
men atskilliga forsck, som p§ senare &ren utforts i Frank-
rike, tala for att de normalt skulle forstéras i binjurarna,
om hvilkas betydelse man hittills svéfvati fullstindig okun-
nighet. Enligt dessa forsok, som anstilts pa flera olika
djurarter, skulle binjurarna vara organ af storsta vikt; om
de_fullstindigt borttagas, upptrider en alltjimt sig tkande
trotthet och forlamning, liknande den vid kurareforgift-
ning och som slutligen ofelbart dodar djuret. Men om
man pi ett silunda forlamat djur under huden insprutar
ett extrakt pd binjurar, si forsvinna for en tid forlam-
ningssymptomen. Dessa forsok tarfva emellertid bekréf-
telse, och frigan om trotthetens orsaker é&r I&ngt ifrén
utredd. Att, sfsom férut nimdes, muskelarbete kan
medfora trotthet i hjdrnan liksom hjarnarbete trotthet i
musklerna kan lika vél forklaras enligt bida teorierna.
Enligt den ena forbrukas #mnen som behifvas pd bida
hillen; enligt den andra bildas skadliga substanser, som
kunna utéfva giftvirkan p§ bida stéllena.

Till sist m8 papekas, att de bida forklaringssiitten in-
galunda utesluta hvarandra: det ir mycket méjligt, att trott-
het kan bero pi bida orsakerna och att under olika for-
héllanden &n den ena in den andra kan vara forhirskande.
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4. Direkta metoder att méta psykisk trotthet,
Sikorskis och Biirgersteins undersokningar.

Jag ofvergdr nu till ndgra andra, om man s§ vill
mera direkta metoder att bestdimma den psykiska trott-
heten, hvilka pd senare &ren blifvit med fordel anvén-
da och som hafva den fordelen att de kunna begagnas
af andra dn fackmén. Det forsta forscket i denna rikt-
ning torde vara det, som utfordes af den ryske pedagogen
Sikorsks ar 1879. Han lit skolbarmen efter diktamen
- skrifva samma stycke om morgonen vid borjan af under-
visningen och pd eftermiddagen, vid slutet af undervisningen,
och jamforde de beg8ngna felens antal. Som slutresultat
af 24 forsok med tillsammans 1,500 skripta och 40,000
bokstifver fann han, att de pd eftermiddagarna skrifna
innehollo 33 proc. flera fel &n de, som skrefvos p& morg-
narna. Harvid frénriknade Sikorski de fel, som han ansig
kunna bero pd okunnighet, och medrdknade endast de
8. k. slarffelen. Om endast bortfallna eller forvixlade ord
riknades, funnos 90 proc. flera fel i eftermiddagsskrifnin-
garna. Denna stora skillnad kan icke gérna bero p& ndgot
annat dn att barmen pd eftermiddagen voro uttrottade.
Mot vissa detaljer i Sikorskis undersokning kunna visser-
ligen anmérkningar goras; men resultatet dr sldende, och
undersokningen har dessutom den fortjansten att vara
banbrytande p& detta omréde.

Vida noggrannare och mer ingdende ar emellertid
den undersokning som 1890 utfordes af Birgerstein i Wien.
Hans afsikt var att soka utreda om och huru snart trott-
het bland skolbarnen upptrdder under loppet af en skol-
timme. For detta dndamil utdelade han &t barnen tryckta
blad med rdkneexempel, som voro uppstilda efter en viss
regel (som strax skall anges) si att talen voro lika svéra.
Talen skulle barnen utrékna pé sjélfva de utdelade bladen,
som dérvid ifyldes. Rikningen borjades pé gifvet tecken;
.efter 10 minuter ringde en klocka, dé alla barnen skulle
ligga ifr@n sig pennan, och en pausgjordes pd 5 minuter,
under hvilken alla bladen insamlades och nya utdelades.
Dirpd foljde pd gifvet tecken 10 minuters rikning pd
samma sitt som forsta géngen, s& D minuters paus
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0. 8. v, inalles fyra perioder af rikning och tre pauser,
summa 55 minuter (= den reglementerade arbetstim-
men i skolan). Talen voro uppstélda efter foljande re-
gel: De tio siffrorna sattes bredvid hvarandra i god-
tycklig ordning och efter dem en likaledes godtycklig rad
af samma tio siffror. Under detta tjugu-siffriga tal sattes
ett annat tjugu-siffrigt tal bildat, pd samma siitt. S&lunda
erholls den forsta additionsuppgiften. Den forsta multi-
plikationsuppgiften dter bestod i att multiplicera det forsta
af de nyss nimda talen med 2. Dessa uppgifter taga sig
ut pd foljande s#tt: el

N:o 1) Addera - 28703451692740831569

+ 35869427108215976043

N:o 2) Multiplicera 28703451692740831569 X 2

Den tredje uppgiften var ett additionstal bildat pd
samma sitt som det forsta, den fjirde ett multiplika-
tionstal bildat liksom det andra o. s. v. P§ detta st
erhollos for den forsta perioden tjugu rikneexempel,
hvaraf tio additions- och 10 multiplikationsuppgifter, i det
alltid den ofre summanden skulle i det féljande multipli-
kationsexemplet multipliceras med 2, 3, 4, 5 eller 6 (7,

8 och 9 uteslotos ssom afseviirdt svirare &n de andra). |

Uppgifterna for andra perioden erhollos sf, att ur
hvarje tal i forsta perioden forst de jimna siffrorna ut-
togos och stildes bredvid hvarandra, och efter dem de
udda. For tredje perioden togos talen i den forsta i om-
vind ordning; for fjirde perioden talen i den andra i
omvind ordning. : X

Denna anordning medférde den stora fordelen, att den

- ena periodens tal voro lika litta eller svdra som den
‘andras, eller med andra ord, att arbetsmaterialet var fullt |

likformigt; och i uppgiftens natur 18g dessutom, att med
hinsyn till den utvecklingsgrad, hvarpd barnen befunno
sig, 8. k. okunnighetsfel ej kunde férekomma.
Underskningen omfattade fyra séirskilda klasser, nim-
ligen tvd gossklasser i en realskola och tvi flickklasser i
en borgarskola. I den ena gossklassen funnos 44 gossar
af omkring 12 &rs 8lder, i den andra 50 af omkring 13
frs dlder. I den ena flickklassen funnos 35 flickor af
omkring 11 &rs §lder, i den andra 33 af omkring 12 &rs
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dlder. Birgerstein bestimde nu’ for hvar och enide fyra
klasserna och de fyra arbetsperioderna antalet utriknade
siffror, antalet begéngna fel dfvensom alla af barnen sjilfva
gjorda rittelser. Harvid stotte han emellertid ps en oviin-
tad svdrighet. Det hénder som bekant ofta att ett be.
ganget riknefel drager med sig ett eller flera andra.
54392806715 X 3

163058420145 Hoteman ny
rikna detta for ett fel eller for tvd? Bor man rikna
antalet fel eller felgrupper? Mot b&da delarna kunna
invindningar goras. Biirgerstein anser emellertid, att
hvarje fel bor rdknas for sig, emedan icke alla felserier
bero pé ett enda fel och det ar omdjligt att afgora, hvilka
i 88 fall skulle rdknas; och han fann att endast om man
medtager alla felen lagbundenheten framtrader. Detsamma
giller réttelserna, hvarvid naturligtvis for ofrigt endast
sidana medriknades, som tydligen voro dndringar af en
skrifven siffra, ej sddana fall ddr en illa skrifven siffra
blifvit jforbittrad. De viktigaste resultaten &ro samman-
fattade i foljande tabell, som for hvar och en af de fyra
arbetsperioderna upptager antalet utriknade siffror samt

T. ex. i foljande fall:

huru ménga fel och rattelser som komma pd 100 utrik-
nade siffror. '

Utriknade Addit:s- Multi- %
Berfo; siffror. Alla fel. fel. pl:sfel. Rittelser.

1 28,300 3,01 2,20 3,91 1,31
2 32,500 3,98 Q50T 5,28 1,78
&) 35,400 5,68 3,48 8,04 2,10
4 39,400 5,98 3,99 8,16 2,45

Den grafiska tafla (fig. 4), som jag upprittat pd grund
af Biirgersteins tabeller, gor det hela mera §skadligt. Man
finner, att visserligen arbetsmingden hela tiden okas (sii-
kerligen genom ofningens inflytande), men att arbetets
beskaffenhet samtidigt alltmer forsdmras, och detta i 18ngt ho-
gre grad. Och af sirskilt intrisse &r, att felprocenten
vixer allra mést under den tredje perioden, under det ok-
ningen af antalet riknade siffror samtidigt ar minst. Biir-
gerstein drar diraf, som det vill' synas med full ratt,
den slutsatsen, att under den tredje perioden trotthet
- gjort sig gillande, som medfort, att barnen med eller
mot sin vilja méiste taga en relativ hvila; denna hvila gor

Verdandis smaskrifter. 59. Ry
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att arbetsresultatet under
den fjarde perioden icke
dhanta forsdmras ¢ s g gradsom
aljes skulle vara fallet.
mutiplike Denna slutsats bekraftas
tonshl  af en mingd andra om- |
standigheter, af hvilka
vi hiar endast kunna
nimna nigra f3. S8 t.
ex. vaxer afven antalef
" rattelser hela tiden; men
denna tillvaxt &r, som
man ser af kurvan, memst |
under den tredje peri-
oden under det antalet |
fel dd okas mast. Vi-
dare finner man attallo
nu ndmda forhdllanden
dro i mycket hogre grad
utpraglade i friga om
multiplikationsexemplen
omatlsr  &n i frdga om additions-
uppgifterna, .som natur-
ligtvis voro lattare. Re-
sultaten voro desamma
i hvar och en af de 4
klasserna tagen for sig.
Det fortjanar édfven
1] Antel  anmirkas,  att ett icke
AU pinga  antal af barnen
i 2 némligen 70 af 162 (d.
wo0of e v. 8. 43 0/) under sista
' PR perioden visade en minsk-
ning i antalet réknade
siffror. Omkring 209/,
‘af barnen riknade €]
Fig. 4. simre (hade ej storre
; felprocent) i slutet é&n i
borjan. I stillet minskades for dessa antalet rdknade
siffror. Antalet af sdana barn, som riknade felfritt,
minskades for hvarje period (se fig. D). 7
Biirgerstein framhéller, att detta undersékningsresul-
tat otvifvelaktigt visar, att undervisningstiden #r for ling

4 perioden.

Additionsfel
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for barn i den ifrﬁ,ga,- Felfritt riknade i proc. af hela antalet:
varande 3ldern; den bor- 1 2 3 4
de minskas till hogst
1/, timme. Man bor
harvid erinra sig, att
den uppgift, som vid
denna undersokning fo-
relades barnen, miste be-
traktas som ganska ldtt = ' U Addition,
péderasutvecklingsgrad, 3 B
och att de sérskilda pe- 1IN IEEaReant
rioderna voro dtskilda af  [HIN L uipikaon.
hvilopauser, hvilket dljes i i
icke ar det vanliga. Och  offHif TRy e dlerne
alldenstund det var fri- Fig. 5.
ga om taflan, intréssera- .
de dem utan tvifvel uppgiften i hogre grad &n vanligt.
Slutligen fortjanar péipekas, att Biirgersteins un-
dersokningar omfattade forsta och (for den ena gossklas-
sen) andra skoltimmen p& dagen. Hade han i stillet
tagit den sista, skulle trottheten sikerligen visat sig mye-
ket fortare och intensivare. En jamférande undersokning
af denna art vore af stort intrésse.

Ol BRI

5, Hépfners undersokning.

Af stort virde #r éfven den undersokning, som ut-
forts af dir Z. Hopfner i Berlin rorande skolbarnens ut-
trottning. Den var ej pi forhand planlagd utan gjor-
des med tillhjilp af skrifningar, som barnen utfort ps
vanligt siitt efter diktamen. Vid réttandet af dessa for-
vénades nimligen Hopfner ofver, att felen hopades mot
slatet af diktatet, och han studerade dérfor saken nir-
mare. Det gilde en klass af 50 gossar af omkring 9 &rs
dlder. Diktatet bestod af 19 satser med tillsammans 589
bokstéfver (omkring 30 i hvarje sats). Man gick s§ till
viga, att forst dikterades en sats, dirpd upprepades den
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af ett barn, s af ett annat, slutligen af hela klassen.
Sedan skrefvo barnen satsen och forst nir alla voro firdiga
gick man till en ny sats. Det hela tog mer &n 2 timmar,
hvilket berodde pd att tvd af barnen hade mycket dilig
horsel. Aljes skulle enligt H. 11/, timme varit en till-
racklig tid, Arbetet afbrots af 2 pauser — en ldngre i
midten och en kortare mot slutet. Hur ldnge och nir
(i diktatet) de inféllo kunde tyvérr ej nirmare bestimmas.
Dessa oldgenheter hade naturligtvis kunnat undvikas, om
undersokningen varit pd forhand planlagd. Héopfners un-
dersokning visar emellertid, huruledes man redan i de
arbeten, som utforts efter den vanliga skolplanen, #ger
ett material, som kan anvindas for att studera den psy-
kiska uttrottningen.

Hopfoer rédknade nu till en borjan alla fel som bar-
nen begdtt inom hvar och en af de 19 satserna i diktatet
och deras forhéllande till antalet bokstifver inom hvarje.
Resultatet 8&skadliggores genom foljande grafiska tafla,
som bestdr af 19 lodrita linier, hvilkas léingd anger hur
ménga fel, som i hvarje sats funnos pd hundra bokstafver..

Proc.

F

a1 158 R B
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Fig. 6.
Man ser atf felprocenten obetydligt minskas i borjan, for -
att efter D:te satsen plotsligt stiga *), och att den sedermera

*) Den grafiska tabell, som meddelas i Hépfners originalarbete
ir oriktigt tecknad och anger icke stegringen s betydlig som den dr
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pd det hela taget alltjimt Gkas dnda till slutet, likviil med '
vissa séinkningar, hvilka utan tvifvel bero p& de hvilo-
pauser, som forut omtalats och hvilkas lige tyvérr icke
efterdt kunde noga bestimmas. Att felprocenten négot
minskas i bérjan dr ett uttryck for samma fysiologiska
lag, som redan i borjan pd tal om ergografméatningarna
pdpekades, nimligen att mittligt arbete ¢ borjan okar ar-
betsformdgan. Det gir bittre, ndr man vil s3 att séga
“kommit i ging®. Men efter en viss tid intriider trotthet,
och taflan visar pitagligt hur den o6kas &nda till slu.
tet. Péfallande &r stegringen mellan H:e och 6:e satsen.
Hopfner, antyder, att den antingen kan bero darpg,
att barnen e voro vana att skrifva fler 4n b satser i
taget; eller ocksd pd samma sak som framgick af Biirger-
steins undersokning, nimligen att trotthet upptriader efter
omkring 1/, timme — och det senare synes mycket antag-
ligt. Tiden for hvarje sats var ej antecknad; men efiersom
alla voro ungefir lika linga, komma omkring 7 minuter
pé hvarje sats, om man ej gir afseende pé hvilopauserna;
detta skulle gora 35 minuter for de forsta 5 satserna —
ndgot mindre, om pauserna kunde tagas med i rakningen.

Att trottheten sedan viixer hela tiden visar Hopfoer ge-
nom aft berdkna felprocenten for 4 och 4 satser samman-
tagna. Resultaten blifva d§ foljande:

Sateerna 14, H—8, 9—12, 1316, 17—19,
Relprocent 0,s, 14565 2,8, 3,8, 0y,

Emot foregéende resonnemang kan nu giras den in-
vindningen, att svdrigheterna mojligen icke voro jimt
fordelade pd alla satserna. For att undvika denna fel-
killa kunde man enligt Sikorskis foredsme pd sitt som
ofvan é&r nimt endast medrikna de s. k. “slarfflelen och
utelimna “okunnighetsfelen”. Hopfner, som fann, att det
dr omojligt att draga en bestimd grins mellan dessa, be-
gagnade en annan utvig. Han utvalde bestdimda grupper
af fel, som &ro s§ beskaffade, att man kan bestimma huru
winga fel af ett visst slag, som skulle hunna begds i en
Viss sats; ifriga om sidana fel kan man finna forhallan-
det mellan antalet mojliga och virkligen begéngna fel.
& t. ex. skrifvas, som bekant, i tyskan alla substantiver
med stor bokstaf, men verber och adjektiver med liten.
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‘T satserna : :
1—4, 5-—8, 9—12, 13—16, 17—19
funnos inalles substantwer adJektlver och verber till ett

. antal af
15, 17 13, 13, 12. :
For 46 skolbarn var sdledes antalet mijliga fel af
detta slag
690,  782;*  H9§, 598, 5H2.
Antalet virkligen begdngna fel befanns vara
8, 21, 41, 59, 79,
P3 100 moﬂlga fel kommo sgledes i viirkligheten
152 3,6 6,9 9,9 14,s.

Man ﬁnner att den standlga. stegrmgen afven pd
detta sitt framtridder. Samma stegring visar sig éfven
om man sarskilt undersoker andra, noggrant begransade
klasser af fel. Hopfoer har t. ex. sirskilt bestimt fol-
jande felgrupper: fordubbling af bokstdfver som skola
skrifvas enkelt, omkastning, utlimnande och inskjutande
af bokstifver. Foljande tabell visar resultatet. De i den-
samma angifna procenttalen hinfora sig icke till antalet
mojlige fel, som i detta fall naturligtvis icke kan anges
“utan till antalet bokstifver i satserna. .

" Fel.

[ S |Om-| Fordubbla-| °
Satﬁt:;na. Antal | Uteldmnade ‘ Inskjutna Fﬁrvaxlade s A s

bokst. \bokstﬁt‘ver bokstat‘ver bokstﬁfver ‘bkst.Henkl. bokst,

1antal' % ‘antalr % uantal 015 : 9/0
1 414784 2‘004 10,02 12 025

5—86072 70,09 10,02 ‘027k

9—124968| 14]028}§ 6 0,12 27 0,54
80, 14‘” 21\03&

13—16 5750& 15 0,2 ,51
17 0 59“ 0,21 16 0,30

Jag kan icke inl8ta mig pi den psykologlska analys
af de siirskilda felens uppkomst som Hépfner lamnat, hura
stort intrésse den #n har. Hir m& endast anforas ett par
omsténdigheter, som tydligt belysa trétthetens inflytande.
Skolbarn tala ursprungligen icke alldeles samma sprik
som fullviixta, bildade personer, utan det umgangeseprak
s0m begagnas i de kretsar, hvari barnet vistas, en bland-'
ning af \dialekt och “barnsprﬁk“ silunda utelimna t. ex.
berlinerbarnen t i tredje personen singularis och siga
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“Das ‘is gut (det ar godt) i stillet for “das ist gut,
Understktes. nu sirskilt, huru ménga fel af detta slag,
som begdtts i diktatet, s visade det sig, att i forsta
hélften ddraf endast 1 forekom, men i andra hilften 12.
Forhallanden mellan de mdjlga felens antal i forsta och
andra hilften var 3 till 4. P§ samma siitt siga barnen
nich (icke) i stéllet for nicht. Detta ord forekom 3 gdnger
i diktatet, nimligen i 8, 15 och 17 satsen. Forsta gingen
skrefvo alla barnen ritt, andra gingen felade 1, tredje
gingen 3 stycken. [ samma méin som trottheten okas,
_tréder séledes barnspriket i stiillet for det sedan inlirda,
“skolade spréket. ,

Hopfners undersokning ér gjord med mycken skarp-
sinnighet, och hans arbete fortjanar (liksom Biirgersteins)
att noga studeras af enhvar, som dmnar gora liknande
undersokningar. De flista af de brister, som vidlida den-
samma, bora kunna undvikas vid en pd forhand planlagd
undersokning af denna art, hvarvid man bl. a. kunde vilja
den dikterade texten sd, att s. k. okunnighetsfel helt och
hillet eller i det nirmaste forekommas. En brist i
Hopfners arbete ar onekligen, att han icke meddelar den
anvinda texten och ej héller uppger, nir under arbets-
dagen skrifningen dgde rum. En oldgenhet, som vidldder
metoden sidan den nu tillimpades, ir den, att barnen
nodgas vinta pd hvarandra, si att de 13ngsammaste be-
stimma arbetsfarten *). ; ,

Sésom hufvudresultat af H:s understkning framgsr
timligen pdtagligt, att trottheten under en s8 l8ng arbets-
tid som 2 timmar hinner vixa hogst betydligt, och att
den redan efter omkring 1/, timme borjar gora sig i
ganska hog grad gillande. Detta resultat gir som vi se
1 alldeles samma riktning, som Biirgersteins efter en helt

*) En anmirkning som kan goras mot bide Biirgersteins oeh
Hépfners undersékning éir den, att inga uppgifter limnas om dem, som
riknade och skrefvo biist och siimst (med undantag af Birgersteins ta- .
bell 6fver dem som riiknade felfritt). Det finnes i deras arbeten godt
om medeltal men just inga extremer, och dessa éro likvil af stort in-
trisse. Det #r visserligen sant, att man #n s& linge maste ritta sig
efter medeltalen, om det ocksi &r pitagligt; att hvad som ir lagom for
de flista miste vara for mycket foér somliga. Men det &r vil att hop-
Das, att niir undervisningens betydelse blir béttre uppskattad in som nu
ir fallet och lirarnas antal i forhdllande till barnen okats, individuali-
sering skall kunna i hogre grad #ga rum in nu; och for att forbereda
ach realisera denna vore dylika uppgifter af virde.
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annan metod erh§llna, och undersckningarna &ro dérfor i
hog grad dgnade att bestyrka hvarandra. Det fortjinar
anmirkas, att enligt Hopfners mening det anvanda dikta-
tet mdste betraktas som en jimforelsevis litt uppgift for
barnen.

Emot de nu anforda resultaten kan man mdjligen invéin-
da, att deticke var friga om trotthet utan brist pd intrisse,
Hérom kan man visserligen tvista. Men nog blir det
med detta antagande egendomligt att resultatet blef all-
deles detsamma i hvar och en af Biirgersteins 4 olika
klasser, att for dem som rdéknade lika 7dzf hela tiden ar-
betskvantum stindigt sjunker o. s. v. f

6. Tillimpning p& vara skolférhallanden,

Emellertid erkaénnes villigt, att flera undersokningar
behofvas, och det &r i synnerhet for att om mojligt foran-
leda dylika som jag tagit till orda i denna sak. De redan

_vunna resultaten hafva emellertid sitt védrde, och fram-
stdende psykologer i utlandet sisom Preyer och Arepelin
yrka redan pd grund af dem, att arbetstidens lingd i
skolorna skall minskas. I en #fven p& svenska tillging-
lig, fortrafflig liten skrift Om gjilsarbete fordrar den senare,
att arbetstiden for 12-dringar forkortas till 30 minuter
(for yngre barn @nnu mera) och att rasterna, som i borjan
kunna vara kortare, skola vixa i lingd, ju mera dagen
framskrider. Den nuvarande anordningen finner han med
allt skil oefterrittlig, och han siéiger, att om skolan under
nuvarande forhdllanden icke gér all den skada, som den
liksom synes dsyfta, si beror detta dirpd, att barnen éga
en skold att satta mot detta inflytande, en skold, hvars
virde icke kan oOfverskattas, némligen ouppmirksamheton.
Under nwvarande forhdllanden #ro diliga och somngifvande
lérare och ldrarinnor rent af nodvéindiga, p4 det barnen
under deras timmar m& kunna 8tnjuta en relativ hvila.

Det dr otvifvelaktigt, att icke blott arbetstidens lingd
utan dfven det sitt, hvarpd undervisningen bedrifves, ér
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af storsta betydelse for. frégan om trottheten. Att man
forr i vérlden med ungefir samma timplan icke klagade
s mycket ofver ofveranstringning i skolorna som nu for
tiden, beror utan tvifvel till storsta delen p§ de betydande
forindringar, som &gt rum i friga om undervisningssittet.
De nyare undervisningsmetoderna ligga p& ett helt annat
sitt beslag pd larjungens uppmiérksamhet och intrisse #n
de gamla. Hérom &r i och for sig icke annat &n godt
att siga; men man borde éfven betéinka, att faran for
uttrottning darigenom &r vida storre nu é&n forr. Det kan
vara nog att belysa detta med ett enda exempel. Forr
1 virlden var det vanligt, att barnen fingo frigor i tur
och ordning som de sutto; sedan birjade man ge frigorna
i spridd ordning, men sade fortfarande forst nammet ps
den, som skulle besvara frigan, och sedan sjilfva frigan.
Numera blir det allt vanligare att man siger frigan forst
och namnet sedan. Det behdfves icke mycken eftertanke
for att inse, att denna enkla forindring medfor en skning
i barnens psykiska anstringning, som motsvarar en ming-
dubbling af undervisningstiden. Men har man gjort mot-
svarande forkortning af tidens lingd? Tvirtom, man har
okat den, i det man bl. a. inskrinkt frukostlofvet med
gymnastiktimmar, troligen i den forestdllningen att skol-
barnen p& detta sétt blifva uthvilade till middagslektio-
nerna, !

Det édr klart att undervisningen sivil i friga om
tiden som sittet borde ordnas pd fysiologiska och psyko-
logiska grunder, och att man dérvid i frimsta rummet
borde taga hinsyn till, att arbetet icke drifves till uttrott-
ning; samt att noggranna undersokningar dro af niden for
att hirvid afgbra, hvar grinsen bor dragas. Man kan
med skil friga: pd hvilken vetenskaplig grund har man
bestimt den sammanhéingande arbetstiden i vira skolor
till just 50 minuter? Jag tror att man méiste medge,
att hérfor ingen annan grund kan anges &n gammal
slentrian. Det orimliga i att anvénda néstan samma
timplan och samma lingd p3 arbetstiden i elementarsko-
lans hogsta och lagsta klasser, sdledes densamma for
Y-fringar som for 18-3ringar, ligger i oppen dag for hvar
och en, som #r aldrig sd litet i stdnd att se saken frin
fysiologisk och psykologisk synpunkt.
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Nu torde en och annan-séiga: allt detta &r godt och
vil, men hur skall man kunna gora ndgot for att dstad-
komma dylika reformer? Manga erfarna lidrare och skol-
mén, icke minst de som i denna sak hafva mist attsdga,
forneka helt enkelt tillvaron af uttréttning i skolorna eller
de séiga rent ut, att den icke i alla hindelser kan helt
och hillet undvikas, om man icke skall minska arbets-
kvantiteten d. v. s. det fastslagna pensum, hvilket &ter-
igen lir vara omojligt.*) i

Det dr klart att s8 linge frigan skall bero pd per-
soners subjektiva tycke, s& maste den forbli oafgjord dér
den ena tycker si och den andra tycker si. Men det ér
ocksi tydligt, att man i de undersokningsmetoder, for
hvilka i det foregdende redogjorts, dger medel att pd ett
mera objektivt sdtt utreda saken; och det dr ganska si-
kert att systematiska undersokningar af denna art med
resultat uttryckta i siffror och grafiska tabeller maste gora
en helt annan véirkan &n enstaka ldkares och larares eller
fordldrars klagomél. Emellertid har man ingen anledning
att gora “sig nigra illusioner i detta afseende. Om hén-
syn till skolungdomens psykiska och fysiska utveckling
sattes 1 forsta rummet, sd skulle de skolhygienska under-
sokningar, som prof. Aey redan for flera &r sedan utforde,
jémte ldkarnes upprepade uttalanden i frdgan for linge se-
dan framkallat betydliga reformer. Men den fornémsta om-
sorgen #r och har linge varit, att ett tillrdckligt stort pen-
sum skall dstadkommas i skolorna. Och just med hénsyn
till denna omsténdighet &r det af intrésse att erinra sig ett
viktigt resultat, som framg8tt af de ergografunderstk-
ningar som i borjan beskrefvos. Det framholls dér, att de
sista dragningarna voro i hog grad oekonomiska, d. v. s.
det arbete, som genom dem utrdttades, var ytterst obe-
tydligt i forhdllande till den anstrdngning som kréfdes,
.och aft arbetsresultatet betydligt #lizte, om man icke
for hvarje gdng dref forsoket till uttréttning, utan hvilade
snnan trotthet infann sig (d. v. s. innan kurvan borjade vésent-
ligt sjunka). Det skulle nu utan tvifvel vara skal i att
genom noggranna och systematiska undersokningar soka
utrona, om icke samma regel giller dfven for skolarbetet;
och man borde i sidana skolor, dir man icke &r bunden
af den officiela timplanen, forsoka, huruvida man icke ge-

*) Jmfr. ecklesiastikministerns uttalande vid rektorsmétet i aug. 1895.
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nom forkortning och lémpligare fordelning af arbetstiden
skulle kunna ernd ett lika stort, och- m&hénda till kvali-
teten béttre arbete, #n som med den nuvarande anord-
ningen dr fallet. Det &r mycket troligt, att man hirvid
skulle i ménga fall gora samma erfarenhet, som redan
vumnits i friga om flera slag af s. k. kroppsarbete,
att ndmligen forkortning af en oméittligt 1ang arbetstid
medfort okning och forbitiring af arbetsresultatet. I s%
fall skulle ju sngen ha intrdsse af att vilja fasthilla den
nuvarande timplanen, utom s3dana fordldrar, som anse
det som en fordel att “vara utaf med“ sina barn s3 myc-
ket som mdjligt; en onskan som dock redan nu torde vara
mer dn tillborligt tillgodosedd. Afven de, som sitta pen-
sum i forsta rummet och barnens fysiska och andliga hilsa i
det andra, borde di kunna vara med pé en forkortning af
arbetstiden. #) : ] :

Men éfven innan dylika reformer hunnit infras, bor-
de man kunna gora Atskilligt for att minska de faror,
som den nuvarande timplanen och arbetsordningen medfor
for barnen. Man kan anvinda en arbetstimme pi minga
olika sitt, och jag forestéller mig, att ingen lirare, som
fitt sin uppmérksamhet fist pd de ifrigavarande for-
hllandena, skall finna det fornuftigt eller ens forsvarligt
att fordra af barn i eller under den §lder, som Biirger-
steins och Hopfners understkningar omfatta, ett intensivt
arbete under hela den nu reglementerade skoltimmen.
Han kan ju l3ta dem &tnjuta en hvilostund till deras
eget bésta och han bor snart kunna bilda sig en erfaren-
het om, huruvida “pensum® behofver lida pi denna an-
ordning. - Arbetet kan mojligen i stéllet bli si mycket
bittre och intensivare under den ofriga tiden. Med bista
vilia i virlden kan man emellertid pd detta sitt icke
komma synnerligen 1ingt, s& linge timplanen i sin helhet
ir sidan den dr. Den krifver en genomgripande, pa

*) TPorsok af denna art hafva redan forut kronts med framging.
Vi omnimna héir endast det, som Ch. Paget anstilde med barnen i en
engelsk skola. Otillfredsstild med barnens framsteg delade han dem alla
1 tvi afdelningar, af hvilka den ena fick fortsitta som forut, under det
arbetstiden for den andra minskades till hilften och &terstoden af skol-
tiden- anviindes till lekar pd en tradbeviixt ding. Resultatet blef, att de
barn, som fitt tillbringa halfva skoltiden i det fria, visade storre flit'
in de andra och vid terminens slut erhéllo bittre vitsord for sina kun-:
Sk?fé. (Journal for education, okt. 1894, cit. efter Mosso: Ermiidung
5. 819)) VR - 3
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exakta undersokningar grundad omstopning, och om det
ocksd mdste villigt medgifvas, att mycket annat i virt
- skolvisen behofver lika vél reformeras som timplanen, s
vore i alla hindelser didrmed ett steg taget i den ritta
riktningen.

.

7. Uttrotining vid studier med frivillig arbetstid.

Det &terstdr nu att siga ndgra ord om sddant psy-
kiskt arbete, dér arbetstiden icke dr reglementerad utan
beror pd den arbetandes godtycke. Dit hora bl. a. i vi-
sentlig grad universitetsstudierna, hvilka i detta afseende
dnnu si linge &tminstone endast delvis dro likstéilda med
skolundervisningen, men for ofrigt fria; och dit hor for
ofrigt en mycket stor del af det psykiska arbete, som
ofver hufvud utrédttas och som hvarken kan eller bor regle-
ras af ndgon annan &n den arbetande sjilf. Afven vid
sddant arbete forekommer som bekant ej séllan 6fveran-
strangning; ja Galton har otvifvelaktigt ratt di han séger,
att den darvid dr vanligare &n i friga om ofvervakat ar-
bete — vanligare bland ldrare &n bland lirjungar.

Att i friga om dylikt arbete uppstélla nigra allmiin-
giltiga regler for arbetstidens ldngd o. s. v. dr omojligt
redan pd grund af de stora olikheter, som hirvid fore-
finnas bdde mellan olika personers arbetsférméga och ar-
betsséitt &4 ena sidan samt de olika arbetenas beskaffenhet
4 den andra. En hvar miste hirvidlag profva sig sjilf.
Dock kan dtminstone en regel uppstillas, en regel som
visserligen icke medfor ndgot absolut sikert skydd, men
som kan forebygga manga olyckor, némligen: att man
om majligt bor undvika att arbeta, nir man dar tritt. Ath ar-
beta néir man é&r trott &r ndmligen dilig ekonomi, ett
sloseri med arbetskraft; och det dirvid &stadkomna arbe-
tet ‘blir néstan alltid, trots den storre anstringningen, icke
blott mindre till kvantiteten utan é&fven kvalitativt un-
derhaltigt. Och i frdga om psykiskt arbete &r i allmin-
het beskaffenheten af storre betydelse #n méngden. Men
endr den senare vanligen #r littare att kontrollera dn
den forra, faller man hirvid litt offer for sjalfbedrigeri.
Man tror t. ex., att ju flera sidor eller timmar man list
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eller ju flera foreldsningar man besokt, desto mera blir
utréttat; under det dock hufvudsaken é&r, i hvad mén
man gjort sig det lasta eller dhorda till godo.

Men att arbeta ndr man &r trott dr forkastligt dfven
ur en annan synpunkt: det kan, om det drifves lingt, bli
farligt; det kan medfora nervosa rubbningar, som gora
personen i friga mer eller mindre oduglig till intellek-
tuelt arbete for framtiden. Det finnes visserligen perso-
ner, som vanligen pd grund af egen personlig erfarenhet,
som de med orétt vilja gora gillande dfven for alla andra,
forneka mojligheten af frivillig psykisk ofveranstringning;
och sd lyckligt &r utan tvifvel m&ngen konstruerad, att
sjilfva trottheten genom det sitt, hvarpd den intrader,
skyddar honom for fara, i det den helt enkelt hindrar
honom att arbeta lingre. Men detta giller icke om alla;
likarne kunna hérom limna sorgliga upplysningar, och det
kan med skil sattas i frdga, huruvida icke vid universi-
teten nu for tiden flera studenter forddrfva sig genom
psykisk Gfveranstringning &n genom fysiska utsvéfningar.
Man borde inse, att dfveranstringning ér lika forkastlig
som ldttja, och undvika b3dadera genmom att ordna sitt
arbete pd ett fornuftigt sitt. Bist &r ett regelbundet,
mattligt och pd ldmpligt sitt fordelat arbete med tillréck-
liga ej allt for tita pauser och omviixlande med fornuftigt
bedrifven sport och gymnastik, hvilka emellertid aldrig kun-
na ersitie hvila och somn. I léngden vinnas pé detta sitt
de bésta resultaten.

x
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33. Normalarbetsdagen af ingeniér Gustaf F. Steffen. 20 ére.

34. Finland af bibliotekarien Harald Wieselgren. Med karta 6fver

Finland. 20 gre.

Moralens utveckling. Fri bearbetning effer Ch. Letourneau:
} iy L’Evolution de 1a morales af forfattarinnan Hilen Key. 25 ore.
- 36 Om réttstafningen. Dess uppgift och dess oden i virt land,
i of biblioteksamanuensen fil. doktor E. H. Lind. 15 ore. :

- 37 lIriand och Parnell af filosofie doktor 0. W. Alund. 20 ére.

38. Om testamente enligh giillande svensk riitt af v. hiradshofding

L Bernt E. Drakenberg. 20 ore. :
30 Kenstgjorda gédseldmnen af agronom G. Berglund. 25 ore.
(Forts.. & omsl. 4:e sida.)

Verdandis smaskrifter siiljas i alla boklador.




‘WOY001g

‘guaed sedejue oo, I0N[[IA BPOS ®[[BYIe
1Y g (Gp—sg "Eu) 10PUBq A

(4%
% (BT—TT aeu) jepurq 11 4y g (O1—T
qiysaes solies y1uys olreapy

BWS OPULIOI UOPUB[OPPOW BIPUY
ga

“opuey wout aosjeld eSiphyeqo gd wesje
“ax g (gG—gp WY 19PUEq TA

‘1j81) jopueq IIT

purqdded eyie}s 1 BUpPUNQUI SB[[RYLe USAJE BUUNY BUSYR

‘138Y) jepurq TA

jepurq AT ‘1% g (82—03

'mq) jopueq  19j sud

¢

4
.

g 'g|\y s0Yy §o403 uB[RWIUR WO
—68 W)

@
=
E;
o
=
=]
o
]
=
£
fr
()
(7]
£
ey
<
o
iy §
Q.
)
=3
s
(7]
(7]
3
o
«
A
Zk
=+
A
(o]
3
=
=
o
o
(=
©
(7]
2,
ol

exglfgsioueyy — -1y g (69—

‘121UU0
ca.g Qe

!ndustrm och kvmnofrégan. Uppﬁnningamna och i
betydelse for kvinnans likstillighet med mannen, af ofve
8. A. Andrde. 10 ore.

Elden af filosofie licentiat Wilhelm Palmer. 20 ore.

Réttskrifningens grunder.

‘allmiinhet samt svensk rittstafning i synnerhet af
Adolf Noreen. 25 ore.

Kolumbus och upptaclrandet af Amerika of filosofie

' EKarl Ahlenius. 15 bre. |

Folkskalden Robert Burns, ~En lefnadsteckning efis
gelska killor af litteratdr Gustaf Froding. 15 bre.

Socialismen. En historisk framstillning af lltterutiir
Branting. 25 ore.

Modersmalet och dess uiveclrlmgsslraden af dooent
Ljungstedt. 20 ore.

Den svenska nykterhetsrérelsen.. Kortv hxatom
stillning, af lektorn fil. doktor Johan Bergmanm. 20 o
Kulturkampen mellan semiter ochindoeuropeer. E
till judefrigans_belysande, af docenten Kuut L. Tallgvist
Fredsrérelsen. En framstillning af de modirna stra
att ersiitta krig med sklljedom, af cnnd plulos Anna
sell. 20 ore. ‘

Bllhgare Jarnvﬁgsresor genom zontnnﬁ och and
12 Jnrnvagnrnu persontnxor af ]nrnvngskontrollﬁr Karl
0. ore.

Husdjurens yttre SJukdomar och deras beha

_+ R&d och anvisningar af professor Jokn Vennerholm. 2
- Socialdemokratin, dess uppkomst ach utveclrlmg, af
| Axel Danielsson. = 25 ore.

Almanackan och tlderdkmngen af observntor C V.

1 15 bre.:
Om naturkrafternas vaxelvarkan af Hcrmamn von
. Ofversiittoing af laborator Hjalmar Ohrvall. 85 ore
.lndlv:duahsm och socialism. Nigra tankar om def
de minga af forfattarinnan Eilen Key. 40 ore.

Progressiv beskattning af inkomst och férmo
filosofie licentiat Knut Wicksell. 3D ore.

Slafveriet i antiken. Ett blad ur arbetsklassens histo
nat af lektor Johan Bergman. 15 bre.

Héaxeriet och haxervprocesserna uf medwme dokt
Nystrom. 15 ore.

Om psykisk uttréttning.: Med surakild himsyn i
och universitetet. Fmedmg af Inborator HJ Ohrvall

Af dessa smaskrifter hafva intill - |895 ars
utgatt i en “upplaga af 2,500 exemplar hvarder:

.

i,3,000 exemplar, trettiotre i 4,000 exemplar 0

. stoden i 5,000 exemplar eller dirutéfver.

Inalles hafva af de 49 fdrsta héftena sdlts ef
in 116,650 exemplar.
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