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DISTANSSIMNINGAR KUNGSHATT —
STOCKHOLM.

Distanssimningarnes uppgift dr att hoja simskick-
ligheten, utveckla kraft och styrka hos simmaren, fram-
mana hans tilltagsenhet och sjelffortroende, tvinga
honom att berikna och utnyttja alla sina mdojligheter
och taga ut af kroppens flytharhet s& mycket som
mojligt samt form& honom att undvika alla simningen
hindrande, tréttande birdrelser och fel.

Hir i Sverige hafva vi nu fitt en klassisk sim-
distans i strickan Kungshatt—Stockholm, en tur
P2 en gammal mil, som simmats af herrar Carl Fredrik
Longstrom, Claes Strand och K. E. Hallberg.

Innan vi Ofvergd till att beskrifva deras firder,
vilja vi nimna en del af intresse varande forhallan-
den, om hvilka vid distanssimningar anteckningar bora
goras.

Som forhallanden, hvilka bora observeras, #ro att
pépeka:

Somnen fore distanssimningen.

Forut deltagit i lingdsimning, nir och pi hvilken
stricka, eller i kappsimning och i detta fall nir.

Somnen efter distanssimningen foregéende tré-
ningar.

Likarens utlitande om simmaren fore starten.

Vinden.

Strommen.

Temperaturen i vattnet pa skilda stiillen.

Temperaturen i luften pa skilda stéllen.

Simmarens namn, alder och yrke.

Simmarens vikt fore starten.

Huruvida kroppen fore starten insmordes med
fettdmne.

Simmarens foregdende trédning i bassin och i 6ppen
8j0, simturernas lingd och den tid de dragit, vattnets
temperatur och tiden mellan hvarje tréning.

Simmagister eller ej, och i forra fallet nir och
hvar promoverad.

Nir och hvar starten skedde.

Antalet deltagare i simfirden, samt, om simfir-
den afbréts: efter hvilken tid detta skedde och hur
ling stricka d& tillryggalagts och orsaken till afbry-
tandet af simfirden. .

Tagande af tid vid passerande af ett flertal stil-
len, speciellt nidr halfva distansen passerades och di
sista kilometern och sista femhundra meterna passe-
rades.

Hvilken af simmarne ledde under simturen, ord-
ningen mellan dem och hur denna fordndrades under
firdens lopp med angifvande af tider och orter.

Antal simtag i minuten jdmte tiden for anteck-
nandet didraf och det simsidtt, som dad anvindes.

Hvilka olika sims#tt anvindes och hur ling tid
det ena eller andra simsittet anvindes och hur ménga
ganger ombyte skedde till det ena eller andra sim-
sittet.

Huru ménga 4ngbitar passerades, hvilkas svall
voro storande for simmaren.

Huruvida simmaren fick kénning af eller anfall
af sendrag eller kramp, efter hur ldng tids vistelse i
vattnet och hur han bortarbetade siddant.

Fortdring under distanssimningen.

Anvind tid for distanssimningen.

Likarens utlitande om simmaren efter distans-
simningens slut.

Simmarens vikt efter distanssimningens slut.

Somnen efter distanssimningens slut.

Efterverkningar af distanssimningen.

Hirefter ofvergd vi till en redogdrelse for de shr-
skilda simturerna.

Longstroms simturer frin Kungshatt till Stock-
holm Hgde rum den 28 juli 1878. Klockan 6,17 f. m.
hoppade han vid Kungshatt i vattnet, sedan han forst
14tit insmérja sig med kokt linolja. Egendomen Ja-
cobsherg, som ligger midt emot den s. k. Triskhol-
men, passerades 7,10.  Strax efterdt, eller 7,24,
fick han sendrag, hvilket gick bort genom forcering
af simningen. Bjornholmen passerades 7,35. Fem mi-
nuter senare riknades antalet simtag i minuten, och
befunnos de utgora 28. TvA minuter dédrefter angreps
han af ets andra sendrag. Alsten passerades 7,55,
Klubben 8,10, Lilla Sveaholmen 8,50, Stora Essingen
9,17, Ekensberg 9,25. Klockan 9,42 angreps han for
tredje gingen af sendrag. D& en stricka af nira
36,000 fot tillryggalagts, drack han ett glas portvin.
Marieberg passerades 10,40. Klockan 11 passerades
Sjotullen, ddrvid han &nyo drack ett glas portvin, och
11,30 passerades Garnisonssjukhuset. Eldkvara passe-
rades 12,10 e. m. och kl. 12,25 uppsteg han vid sjo-
porten till Stromsborg. :

Vid likareundersokning ungefir /s timmes tid
efter uppstigandet befanns hans puls sld 120 slag i
minuten. Strax efterit befanns den sld 106 slag i
minuten. Enligt likarens &sigt hade den vid tiden
for uppstigandet ur vattnet slagit 140 slag i minuten.

Vinden var under hela firden ostlig.

Angiende Longstrom kunna vi vidare ndmna, ath
han, som #nnu lefver, och genom sin simtur blifvif
en aft de mera kinda personerna i Stockholm, dér
han for ofrigt intar en uppmirksammad stdllning som
ordférande i den stora sjukhjdlpsforeningen Blom-
kronan, #r f6dd den 11 september 1853. Den 4 sep-
tember 1867 promoverades han vid Stockholms sim-
sillskap till magister, med godkénd skicklighet. For
sin simfird Kungshatt—Stockholm erholl han den 13
augusti 1878 en eklofskrans jamte diplom for ut-
mirkt skicklighet.

For simmarne kan det vara af intresse att fa veta,
att »Longstromska hoppet» #r uppkalladt efter Carl
Fredrik Longstrom. Detta hopp gir si till, att man
stdr vind mot vattnet, med ena foten hvilande pé
trampolinens #nda och den andra foten cirka tvd
tredjedels meter in pi trampolinen. Héinderna héllas
knutna samman och hvilande pa ryggen. Direfter
gbr man satshufvudhopp.

Longstrom #r son till simléraren vid gamla Gjorcke-
ska siminridttningen Adolf Fredrik Longstrom. Denne,
som under omkrirg 30 &r var dir anstilld, virderades
hogt af det simidrottande Stockholm ej minst for sitt
vackra utférande af det s. k. familjehoppet. Detta
glr si till, att »foraren» stir pd trampolinen som vid
satsvolt bakit, har en annan person placerad sittande
bak pi forarens rygg (med ansiktet vindt mot bakre
delen af forarens hufvud) och #nnu en i upp och ned-
vind stillning med framsidan af kroppen mot fora-
rens framsida. Direfter gor foraren satsvolt bakét.

Om herr Strands simtur dr att ndmna:

Simfdrden tog sin borjan strax nedanfor Kungs-



A. F. Gjorcke Carl Fredrik Longstrom Claes Strand

en populiir simlirare i gamla Stockholm, § 1866. simmade 1878 pd 6:08:00. simmade 1886 pd 6:53°00.

A. F. Longstrom d. &. K. E. Hallberg Carl Fredrik Longstrom
dansor vid Kongl. teatern, simlirare vid simmade 1904 pd 3:47°45. vid 50 frs dlder.

gamla Gjorckeska simskolan.
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Gamla Gjorckeska simskolan i Stockholm under en promotionsfest. Efter ett gammalt tréisnitt.
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hatt den 5 augusti 1886 kl. 3,15 e. m. Véiderleken

.var gynnsam med en ldtt nordvéstlig bris under de

tvd forsta timmarne af simturen. Temperaturen var
20 grader Celsius i vattnet. Simmaren turade med
att anvidnda brost- och ryggsim. Vid bréstsimningen
voro simtagen mnira nog regelbundet 26 i minuten.
Framdrifvandet vid hvarje simtag var omkring 4,25
fot i simtaget. Simmaren &tféljdes hela tiden af en
roddbdt med 4 man. Sveaholmarne passerades 5,50,
Essingssundet 6,40, Karlshéll 4 Lidngholmen 7,40. Strand
fortdrde nu en smorgds samt ett stort dricksglas port-
vin. Klockan 8, just vid passerandet af den s. k.
Gamla Sjotullen, fick Strand ett svirt sendrag, som
han forst efter stor anstringning genom starkt force-
rande af simningen lyckades bhortarbeta. Efter en
simtur p&d 6 timmar 53 minuter, eller klockan 10,5,
nidde han vilbehallen Riddarholmen. Under simfir-
den passerade 37 storre eller mindre dngbédtar honom
s nira, att bhan besvirades af deras svall. Efter
uppkomsten ur vattnet kiinde han sig fullt frisk och

kry, om #n ndgot 6m i lederna.

Vi kunna nfmna, att Strand den 11 juli 1886
sokte att simma strickan Kungshatt—=Stockholm, men
d& méaste afstd vid Lilla Sveaholmarne pd grund af
svart sendrag och stark blast. Foljande ar i slutet af
juli ménad foretog Strand en simtur frdn Drott-
ningholms badhus till Marieberg. Den tog sin borjan
11,48 £. m. och slutade 7,15 e. m.

Herr Strand, som #r anstdld vid ldnscellfdngelset
i Linkoping, var &ren 1893 och 1894 ldrare i sim-
idrott vid LinkOpings simsillskap, ddr han sistndmn-
da ar som primus promoverades till simmagister.

Angaende Hallbergs simning anfora vi efter det
ofver simningen forda protokollet:

»Protokoll, fordt vid distanssimningen Kungshatt—
Stockholm, s6ndagen den 14 aug. 1904.

Vind: Svag medelvind vid starten, friskade senare
i négot.

Strom: Svag med.

Temperatur i vattnet: Vid starten 17° C, vid Lind-
holmen 17%/2°, vid mélet 17!/s°.

Deltagare: ;

K. E. Hallberg. Alder 40 &r 5 manader.

Vikt fore starten: 89,5 kg. brutto.

Vikt efter framkomsten: 88,5 kg. bratto.

Start: kl. 11'52 f. m.

Passerade Lindholmen (halfva distansen)kl. 1'45 e. m.

Inkom till madlet, Stockholms stads bad- och sim-
inrdttning: kl. 3:39°45 e. m.

Andvind tid: 3 timmar 47 min. 45 sek.

Anvind tid de sista 500 m.: 15 minuter.

Simtagens hastighet.

l:a timmen: 28 i minuten.

2:a » 28 » >

3:e > 29—30 i minuten.

Mot slutet 30—31 i minuten.

Anmérkningar: Hallberg anvinde brostsim hela
vigen.

Ett sendrag instdllde sig i vinstra benet vid
nigra svira svallvigor frdn en &ngbdt, som passerade
strax fore halfva distansen.»

41 Angbatar passerade under simningen.

Hallberg fortirde under simningen ett dgg och
en klunk kognak vid haliva distansen.

Angiende Hallberg och hans ifrigavarande distans-
simning dr vidare att ndmna f6ljande:

Hallberg #r en ytterst styf kappsimmare, om han
#n de senare fren ej trdnat pd kappsimning. Till
distanssimningen i &r hade han trdnat ndgra ginger i
bassin, sista gingen genom simmande af en half gam-
mal mil.

Antalet deltagare i distanssimningen var ursprung-
ligen fyra, men alla utom Hallberg gingo upp, en 2 minu-
ter sedan Lindholmen passerats, pd grand af kramp i
bada bhenen, en vid Klubbenshorg, beldget 4,000 meter
fran Kungshatt, pd grund af frysning, och en vid stora
Essingen, efter 2 timmar 43 minuter, pA grund af
tryck p& hjirtat, orsakadt af sommnloshet natten fore
simturen.

Hallberg var under de 3,000 férsta meterna af
simturen andre man, sedan fOrste man, och till sist
ensam simmare. S§i vidl fore simningens borjan som
under och efter densamma befann sig Hallberg i bista
kondition.

Arvid Ulrich.

Stockholm, Virt Lands Boktr. 1904,
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