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DISTANSSIMNINGAR K U N G SH A TT- 

STOCKHOLM.

Distaiissim ningarnes uppgift är a tt  höja simskick- 
ligheten, utveckla k raft och styrka hos simmaren, fram ­
m ana hans tilltagsenhet och sjelflörtroende, tvinga 
honom a tt  beräkna och u tn y ttja  alla sina m öjligheter 
och taga u t af kroppens flytbarhet så m ycket som 
möjligt sam t förm å honom a tt undvika alla simningen 
hindrande, trö ttande birörelser och fel.

H är i Sverige hafva vi nu  få tt en klassisk si ni­
distans i sträckan K ungshatt—Stockholm, en tu r 
på en gam m al mil, som simmats af herrar Carl F redrik  
Longström, Claes S trand och K. E. Hallberg.

Innan  vi öfvergå till a tt  beskrifva deras färder, 
v ilja  vi näm na en del af intresse varande förhållan­
den, om hvilka vid distanssim ningar anteckningar böra 
göras.

Som förhållanden, hvilka böra observeras, äro a tt 
p åpeka:

Sömnen före distanssim ningen.
Föru t deltagit i längdsim ning, när och på hvilken 

sträcka, eller i kappsim ning och i de tta  fall när.
Sömnen efter distanssim ningen föregående trä ­

ningar.
Läkarens u tlåtande om sim m aren före starten.
Vinden.
Strömmen.
Tem peraturen i va ttn e t på skilda ställen.
Tem peraturen i luften på skilda ställen.
Sim m arens nam n, ålder och yrke.
Sim m arens v ik t före starten.
H uruvida kroppen före starten  insm ordes med 

fettäm ne.
Simmarens föregående trän ing  i bassin och i öppen 

sjö, sim turernas längd och den tid  de dragit, vattnets 
tem peratur och tiden m ellan hvarje träning.

Sim m agister eller ej, och i förra fallet när och 
hvar promoverad.

När och hvar starten  skedde.
A ntalet deltagare i sim färden, sam t, om sim fär­

den af bröts: efter hvilken tid  de tta  skedde och hur 
lång sträcka då tillryggalagts och orsaken till afbry- 
tan d e t af simfärden.

Tagande af tid  vid passerande af e tt flertal stä l­
len, speciellt när halfva distansen passerades och då 
sista kilometern och sista fem hundra m eterna passe­
rades.

Hvilken af sim m arne ledde under sim turen, ord­
ningen m ellan dem och hur denna förändrades under 
färdens lopp m ed angifvande af tider och orter.

Antal sim tag i m inuten jäm te tiden för anteck­
nandet däraf och det sim sätt, som då användes.

Hvilka olika sim sätt användes och hu r lång tid  
det ena eller andra sim sättet användes och hur m ånga 
gånger ombyte skedde till det ena eller andra sim ­
sättet.

H uru m ånga ångbåtar passerades, hvilkas svall 
voro störande för simmaren.

H uruvida simmaren fick känning af eller anfall 
af sendrag eller kram p, efter hur lång tids vistelse i 
v a ttn e t och hur han  bortarbetade sådant.

Förtäring under distanssim ningen.
A nvänd tid för distanssim ningen.

Läkarens u tlåtande om sim m aren efter d istans­
simningens slut.

Simmarens v ik t efter distanssim ningens slut.
Sömnen efter distanssim ningens slut.
E fterverkningar af distanssim ningen.

H ärefter öfvergå vi till en redogörelse för de sär­
skilda sim turerna.

Longströms sim turer från K ungshatt till Stock­
holm ägde rum den 28 ju li 1878. Klockan 6,17 f. m. 
hoppade han vid K ungshatt i vattnet, sedan han först 
lå tit insm örja sig m ed kokt linolja. Egendomen Ja- 
cobsberg, som ligger m idt emot den s. k. Träskhol­
men, passerades 7,10. Strax efteråt, eller 7,24, 
fick han sendrag, hvilket gick bort genom forcering 
af simningen. Björnholmen passerades 7,35. Fem m i­
nuter senare räknades an talet sim tag i m inuten, och 
befunnos de utgöra 28. Två m inuter därefter angreps 
han  af etc andra sendrag. Ålsten passerades 7,55, 
Klubben 8,10, Lilla Sveaholmen 8,50, Stora Essingen 
9,17, Ekensberg 9,25. Klockan 9,42 angreps han för 
tred je  gången af sendrag. Då en sträcka af nära 
36,000 fot tillryggalagts, drack han e tt glas portvin. 
M arieberg passerades 10,40. Klockan 11 passerades 
Sjötullen, därvid han ånyo drack e tt glas portvin, och 
11,30 passerades G arnisonssjukhuset. E ldkvarn passe­
rades 12,10 e. m. och kl. 12,25 uppsteg han  vid sjö­
porten till Strömsborg.

Vid läkareundersökning ungefär 1/a tim m es tid  
efter uppstigandet befanns hans puls slå 120 slag i 
m inuten. S trax efteråt befanns den slå 106 slag i 
m inuten. Enligt läkarens åsigt hade den vid tiden 
för uppstigandet ur va ttne t slagit 140 slag i m inuten.

Vinden var under hela färden ostlig.
Angående Longström kunna vi vidare näm na, a tt 

han, som ännu lefver, och genom sin sim tur blifvit 
en af de mera kända personerna i Stockholm, där 
han för öfrigt in tar en uppm ärksam m ad ställning som 
ordförande i den stora sjukhjälpsföreningen Blom­
kronan, är född den 11 septem ber 1853. Den 4 sep­
tem ber 1867 promoverades han vid Stockholms sim- 
sällskap till magister, med godkänd skicklighet. För 
sin simfärd K ungshatt— Stockholm erhöll han den 13 
augusti 1878 en eklöfskrans jäm te diplom för u t­
m ärk t skicklighet.

För sim m arne kan det vara af intresse a tt få veta, 
a tt  »Longströmska hoppet» är uppkalladt efter Carl 
F redrik  Longström. D etta hopp går så till, a tt  man 
står vänd mot vattnet, med ena foten hvilande på 
tram polinens ända och den andra foten cirka två 
tredjedels meter in på tram polinen. H änderna hållas 
knu tna  samman och hvilande på ryggen. Därefter 
gör man satshufvudhopp.

Longström är son till sim läraren vid gamla Gjörcke- 
ska sim inrättningen Adolf Fredrik Longström. Denne, 
som under omkrirg 30 år var där anställd, värderades 
högt af det sim idrottande Stockholm ej m inst för sitt 
vackra utförande af det s. k. fam iljehoppet. D etta 
går så till, a tt »föraren» står på tram polinen som vid 
satsvolt bakåt, har en annan person placerad sittande 
bak på förarens rygg (med ansik tet vänd t m ot bakre 
delen af förarens hufvud) och ännu en i upp och ned­
vänd ställning med fram sidan af kroppen mot föra­
rens framsida. Därefter gör föraren satsvolt bakåt. 

Om herr S trands sim tur är a tt  näm na:
Simfärden tog sin början strax  nedanför Kungs-



ClfEs S trand
sim m ade 1886 på (i’53‘00.en populär sim lärare i gamla Stockholm, f  1866.

A. F. L ongström  d. ä. K. E. H allberg  C arl F redrik  L ongström
dansör vid Kcmgl. teatern, sim lärare vid simmade 1H04 pä S'47’15. vid 50 4rs älder.

gamla Gjörelieska simskolan.

G am la G jörckeska sim skolan i Stockholm  u n d e r en p rom otionsfest. E fter e tt gam m alt träsn itt.





h a tt den 5 augusti 1886 kl. 3,15 e. ru. Väderleken 
var gynnsam  m ed en lä tt nordvästlig bris under de 
tv å  första tim m arne af sim turen. Tem peraturen var 
20 grader Celsius i vattnet. Sim m aren turade med 
a t t  använda bröst- och ryggsim. Vid bröstsim ningen 
voro sim tagen n ära  nog regelbundet 26 i m inuten. 
F ram drifvandet vid hvarje sim tag var omkring 4,25 
fot i sim taget. Sim m aren åtföljdes hela tiden af en 
roddbåt med 4 man. Sveaholmarne passerades 5,50, 
Essingssundet 6,40, K arlshäll å Långholmen 7,40. Strand 
förtärde nu en smörgås sam t e tt stort dricksglas port­
vin. Klockan 8, ju s t vid passerandet af den s. k. 
Gamla Sjötullen, fick S trand e tt svårt sendrag, som 
han först efter stor ansträngning genom sta rk t force­
rande af sim ningen lyckades bortarbeta. E fter en 
sim tur på 6 tim m ar 53 m inuter, eller klockan 10,5, 
nådde han välbehåll-en Riddarholm en. Under sim fär­
den passerade 37 större eller m indre ångbåtar honom 
så nära, a tt  han besvärades af deras svall. Efter 
uppkom sten u r v a ttn e t kände han sig fullt frisk och 
kry, om än något öm i lederna.

Vi kunna näm na, a tt  S trand den 11 juli 1886 
sökte a t t  simma sträckan K ungshatt— Stockholm, men 
då m åste afstå vid Lilla Sveaholmarne på grund af 
svårt sendrag och stark  blåst. Följande år i slutet af 
juli m ånad företog Strand en sim tur från  D rott­
ningholm s badhus till Marieberg. Den tog sin början 
11,48 f. m. och slutade 7,15 e. m.

Herr Strand, som är anstäld vid länscellfängelset 
i Linköping, var åren 1898 och 1894 lärare i sim- 
id ro tt vid Linköpings simsällskap, där han sistnäm n­
da år som prim us promoverades till simmagister.

Angående Hallbergs sim ning anföra vi efter det 
öfver sim ningen förda protokollet:

»Protokoll, fördt vid distanssim ningen K ungshatt—  
Stockholm, söndagen den 14 aug. 1904.

Vind: Svag m edelvind vid starten, friskade senare
i något.

Ström: Svag med.
Temperatur i vattnet: Vid starten  17° C, vid L ind­

holm en 1772°, vid m ålet
Deltagare:
K. E. Hallberg. Å lder 40 år 5 m ånader.

V ikt före sta rten : 89,5 kg. brutto.
V ikt efter fram kom sten: 88,5 kg. brutto.
S ta rt: kl. 11'52 f. m.
Passerade Lindholmen (halfva distansen)kl. 1 '45 e. m.
Inkom  till m ålet, Stockholms stads bad- och sim- 

in rä ttn ing : kl. 3 '39 '45  e. m.
A ndvänd tid : 3 tim m ar 47 min. 45 sek.
A nvänd tid  de sista 500 ni.: 15 m inuter.
Sim tagens hastighet.
l :a  tim m en: 28 i m inuten.
2:a » 28 » s>
3:e » 29— 30 i m inuten.
Mot slu tet 30— 31 i m inuten.
A nm ärkningar: H allberg använde bröstsim  hela 

vägen.
E tt sendrag inställde sig i vänstra  benet vid 

några  svåra svallvågor från en ångbåt, sbm passerade 
strax  före halfva distansen.»

41 ångbåtar passerade under simningen.
H allberg förtärde under sim ningen e tt ägg och 

en klunk kognak vid halfva distansen.
Angående Hallberg och hans ifrågavarande distans­
simning är vidare a tt näm na följande:

Hallberg är en y tte rst styf kappsim m are, om han 
än de senare åren ej trän a t på kappsim ning. Till 
distanssim ningen i år hade han  trän a t några gånger i 
bassin, sista gången genom sim m ande af en half gam ­
m al mil.

A ntalet deltagare i distanssim ningen var ursprung­
ligen fyra, men alla utom  Hallberg gingo upp, en 2 m inu­
ter sedan Lindholmen passerats, på grund af kram p i 
båda benen, en vid Klubbensborg, beläget 4,000 meter 
från K ungshatt, på grund af frysning, och en vid stora 
Essingen, efter 2 tim m ar 43 m inuter, på grund af 
tryck på h jä rta t, orsakadt af sömnlöshet na tten  före 
simturen.

Hallberg var under de 3,000 första m eterna af 
sim turen andre man, sedan förste m an, och till sist 
ensam  simmare. Så väl före simningens början som 
under och efter densam m a befann sig Hallberg i bästa 
kondition.

Arvid Ulrich.

Stockholm, V årt Lauds B oktr. 1004.
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