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Nådige Herrar!

Mine Herrar b

e flåfte månnilkor födas fri- 
Ika, men få hinna til litt til- 
årnada mal eller til den råt­
ta ålderdomen, Smittofa- 
me fjukdomar, lom ej kun­
na undvikas, och vådelige 
håndclfer, bårttaga mindre 

en långt Itörre myckenhet för­
gås af en oförnuftig och öfverdådig vanfköt- 
lél , både vid de förfta och fenare åldrar, 
Aldrafift af alla kreatur år månnilkan förmö­
gen , at föda och lköta fig fjelf. FÖrqvåfvas 
icke delie lpa.de varelfer vid den förfta ti­
den de åro under andras vård, af onaturliga 
konftcr, om hvilka jag vid annat tilfålle talt;
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la lågg& ändock redan grunden tfl de­
ras ivsghet och ohelfa vid de til kommande 
åren.

Då barnen tilvåxa och borja at kunna 
vårda fig Ijelfva, iå forledas de af efterdö- 
men. Ofta hindras deras naturliga och nyt­
tiga begår efter mild och fmakelig föda , och 
efter en otvungen lefnad. De vilja gärna å- 
ta litet och ofta, leka fig trötta, och fedau 
iofva långe. Deras öme och lättrörde känfle- 
ftrångar: deras blöta, eftergifvande och vä­
xande hinnor, rör, köttrådar ©ch ben, for­
dra ock en iådan hushållning; men de äl­
dre ikynda fig afen otidig fjelfklokhet, at 
vånja barnen vid det lefnadsiått, iom dem 
år fmakeligaft; och Tom fa af de åldre ijelf- 
ve begripa, huru otilråc.kelig deras kunikap 
uti vigtiga fanningsmal år, ia ar ej eller un­
derligt , at de iå ifrigt bemöda fig, at under- 
vifa barnen uti förmenta ilorverk. De hin­
na ej vål öfver det fjette året,- förån de iu- 
neftångas i fina rum, och förles med egna 
Låromåftare ; men beklageligen iå betages 
därigenom barnens krafter och förmögen­
heter, hvilka endaft imåningom tiltaga, och 
förbytes då tillika deras förra glada och mil­
da linnelag. Vore föråldrar, eller de fom 
med barnen ikola omgås, mera fullkomlige 
mönfter., lå behöfdes ej mänga böcker, el­
ler långiame och djupfinnige föreftålluingar, 
at göra lärlingarna lika vettiga och vålfinta; 
men det år dåraktigt, at lådane, fom i barns

når-
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nirvaro förifras, fallkas, och begå anclra o- 
feder, Ikola ledan genom hugg och tvång 
kunna göra lärlingarna goda, eller råtrare 
fagc , fbåttre ån hg hg ijelfva. Foråldrar 
och Lårare , lom rätteligen förftå gora hg 
vördade, kunna utan håidhet lå vål få bar­
nen goda , fom lkickclige Förmån, hvilka 
vål upfylla hna Ikyldigheter, kunna göra 
goda underhafvaade. Det år oförlvarligt * 
at icke afhålia barn ifrån fjelfsvåld och o- 
feder ; men ofta blifva dehe til finne och 
kropp förlämrade, då deras lifliga begår och 
vilja för mycket qvåfves, Ingen ftor måm 
nilka har ånnu funnits, iom icke haft de 
håftigafte begårelier: forntiden gaf ols dår- 
uppå många mönfter. men nu förtiden blif­
va månniikor , ej af natur , utan af upfo- 
Uran, veklige, rådde, fallke, håglöfe, ja 
för hg och hela ht fiåkte onyttige, om ej 
ikadeiige. Huru lått ikulle Vi icke kunna 
kånna barnans hjärtelag , om vi ej bittida 
Akråmde dem ifrån at vila hg iådane , fom 
de åro? Har deras hog varit<felaktig , la 
kunna de ej genom hård medfart förmås at 
ålfka dygden, utan kommdLendaft at dölja 
fina fel iå långe de ftå under andras ltyr> 
fel* En vis ledare dåremot nyttjar et barns 
otjenliga böjelfe eller vilfarelle hg til uplys- 
uing för det tilkommande: han vet at råtta 
det lamma, utan at barnet fjelf kan blifva 
det varfe, och tager olika mått efter hvart 
och ets olika böjelfe och förmåga* La- 

A a gon*



4 w ) ° c #
gom roreUe och ofning år for månnifkans 
kropp och forltånd nyttig, men for mycket 
arbete och for trågna tankar utmatta ^ ois; 
iå förhåller det lig ock med den förmågan, 
fom kallas minne. Om forftåndet kommer 
fcnare ån minnet; fom il maoga pafta, 
tvingas ju barnen at minnas det de icke for- 
ftå ; man finner, at de gerna vilja begripa alt, 
och fatta hela meningar; men åro ganlka 
rådde for iådäna ord och minnes-låxor, lom 
löntagande låromåftare for lina egna be- 
qvåmligheter updiktat. De flåfte larare vila 
fig mera augellgue om, at göra fina under- 
hafvande boklårda , ån forftåndiga och goda; 
.PCD det lyckas ofta lä illa at om deffe lat- 
lingar icke biifva aldeles förbryllade a fa 
de for boken itorfta aflky och ledsnad, hvi 1- 

'ken ibland aldrig, ibland då förft får går 
når de vid mognare år hunnit håmta mod 
och krafter,' lamt blifvit ledige ifrån Skol- 
måftarens llyrelfe, då ock lådane innom 
kårt tid tiltaga i vett och redig lärdom, ledan 
de forslömt llorre delen af deras förra utan- 
låxor. ^ För andra går det fenare, eller öf- 
veryinna de aldrig de foredomar eller ola­
ter , fom de förvårfvat fig i deras Låromålta- 
res befvårliga lålllkaper. Ofta har la handt, 
at de f©m i förtid ikolat göras til gammalt 
folk, hafva ledan förblifvit barn i all de­
ras lifstid , hälft når de i otid fmickrats dår- 
med, atingen ting vore öfver deras barns- i 
1 gi begrep och förmåga. Det fordrås i 
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fanning mycket förftånd, tid och tålamod, 
at rätteligen underviiä och handleda .barn; 
men den år otjenlig til upfoftrings,-verket, 
fom lika ofta med lärlingen ledsnar, tappar, 
mod och faktmodighet. Jag ikulle ej iå 
långe uppehålla mig vid detta ämne, iom 
Sedolårare egenteligen tilhor, om jag ej vore 
öfvertygad, at et gladt hjärta, endaft kan 
tilverka et godt blod, och at däremot rädd­
håga, tvång och ftillafittande fortaga bar­
nens helia och förmögenheter. Den växt 
och de krafter, foro nu for*6ritas eller qvåf- 
jas, kunna ej ide fenare åren återfås. De­
ras förfvagade kånilo-ftrångar göra dem fall­
ne for Convulfiva ijukdomar; deras iäftful- 
la kropp, fom hålles ganika varm, och ej 
nog rores, underkaftas utilag, bölder, ut- 
fot odi mafkar, hälft då barnen ikola nyt­
tja famma ftadiga, blandade och hetfiga fpis 
eller lefnadsiått med de äldre. Dåraf at de 
förmycket hållas innom rummen, iå bliiva 
de veklige och omtålige for luftens omväx­
lingar, lamt antaftas af hvarjehanda förkyl­
ningar och febrar, En enda ådragen fjuk- 
dom i deifa år kan ock lemna det intryck 
och den ivaghet efter hg, fom kroppen må- 
fte i hela den ofriga lifstiden vidkännas.

Då ynglingen öfverlefvat det andra fju- 
talet, och år imellan det i^fde och zi aret 
iå blifver han fallen for nya ijukdomar. En 
förut okänd värma, nya-retelfer och nya af- 
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(Ilningar börjas i dels kropp» Defs upeldä- 
de blod bryrer ofta ut genom de fvaga ror 
innom hvilka det år inueflutet, hålfb yng­
lingen , ehuru ovan hån kan vara vid rorel- 
fe och arbete, gemenligen år omåttelig i ak 
fitt företagande. Dels ledare, lom långtar, 
at Inart af fin upfoftrau blifva hedrad, fys- ' 
fellåtter utan uppehåll defs eftertänka» Mau 
har uran tvifvel i nyare tider funnit några 
lyckliga vedermålen, at hos en yngling kun­
nat igenkånnas en gammal mans vishet och 
lårdom; meri huru litet tack år icke denfam- 
nia fm låromåftare lkyldig, hvilken med 
fm flit gifvit honom vifsa kunlkaper några 
få år bittidare mem dåremot ådragit honom 
en fjuklig kropp och en forkårtad lifstid. 
Med de flåfte åter håuder, at fedau de ef­
ter mycket hufvudbry och mycket nattvak 
forlvagat fina kånfloftrångar och fordårfvat 
fina våtfkor, åndteligen lärt minnas och åf- 
ven begripa andras mångfaldiga tankar , lå 
ftanna de gemenligen fedan på en gaDg uti 
deras haftiga lopp. De komma både til 
kropps och finnes fvaghet, at likna de vax­
ter, fom uplkutit i drifhus, hvilka endalt 
hafva det utvårtes formliga anfeendet. En 
frukt, fom med konll drifves til haflig mo­
gnad, blir fållan lå god och kraftig, fom 
den, hvilken framkommer efter Naturens 
tagliga ordning. Upfoftran i defla behageli- 
ga är af månnilkans lefnad , bor både til . 
finne och kropp vara gånlka laggrauj ty

iå-
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lådant ikick, fom ynglingens hjärtelag får, 
då han uphör at vidare tiltaga, eller då han 
fladgas, lådant blir det gemenligen för he­
la dels lifstid.' Den vilfarelfe och oredighet 
uti begrep , fom han nu infuper , komma 
ock fedan altid uti de lenare åldrar at vid­
låda : likalå kommer åfven dels invårtes och 
utvårtes kropps delar, at behålla den'Håll­
ning de nu antaga. Uphetfas eller förlva- 
gas defs blod, inelfvor och kropp i allmän­
het genom ofverflöd uti mat, dryck , rörel­
fe , genom arbete öfver förmågan, hufvud- 
bry eller vifsa begårelfers otidiga utöfning, 
lå låtter han Inart nog, ellor årminftone in- 
rrom det fjerde ljuralet lifvet til, antingen 
genom häftiga fjukdomar , eller våldfama 
Febrar, eller får den oförligtiga ynglingen 
drygt betala hvarje fm förfeelfe vid de nita­
gande åren.

Når den manliga eller medefåldren kom­
mer, fom år tjenligafl til Häktets fortplant­
ning, til fyllor och arbete , lå får mången 
af förut gången elak hushållning aldrig kän- 
jna den flyrka, fom vid delfa år fkulle för­
väntas, eller åtminflone får han en ganlka 
kårt tid njuta et fördelaktigt flillellånd af 
kropps och finnes krafter. Har en man or- 
denteligen fått mogna och ftadgas , lä kan 
den famma utftå mycket arbete , utan at 
fvikta under bördan. Han år i den åldern 
utfart för brånader eller inflammationer pä 
hvarjehanda Hållen, i fynuerhet uti bröHet, 
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och för de ftarkafte febrar, om han råkar 
forkyla fig eller formycket förlöka fina kraf­
ter. Blodet ftiger ej mera lå lått upföre, 
hålft vid brift af rorehe, hvarfore han plå­
gas af Gyllen-åder. Ådrager han fig någon 
Chronilk ljudom, lå rotar den famma fig 
mera, emedan defs fafia delar fvårligen ta­
gna. Han bor nu vid defta år tilfe, at ej 
genom fin matordning och ofriga kropps 
Ikotfel, de flytande och fafia kropps delar 
for häftigt tjockna och ftelna.

Når åndteligen åldren omårkeligen, el­
ler ofs likfom ovetande , hunnit nalkas, 
och de dagar börja komma; fom Ingen 
behaga, men alla längta at kunna ernå; lå 
kallna och fortorkas våra redan miudre rör­
lige våtfkor: våra hinnor, rör, ådrar, kött 
och ben mifta fin fpånftighet, blifva fege, 
krympa tilfammans, fammanvåxa och hård­
na, oaktade de med mer eller mindre fet­
ma kunna vara omgifne. Deras laftlola 
kropp blir ofta lå lått, at denfamma ej fjun- 
ker i vattnet, hvarfore lådane blifvit i forn­
tiden olkyldige för trolldom brånde. Vil 
en åldrig formycket lita på fina darrande 
lemmar, förfoka lådant arbete, fom mödar 
hans bröft, eller i öfrigt framfara i likhet 
med unga månnilkor, lå räcker hans ftyrka 
ej långe til, utan kan tvårt om i et ogna- 
blick öfvergifva houom. Har han förut 
viftigen arbetat, lå behofver och bör han

nju-
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njuta frukten af fin moda, och meddelar 
han endaft verlden, fina gjorda förfarenhe- 
ter, ta år han deniamma ej mera ikyldig. 
Han bor akta fig for luftens våldfamheter, 
fom han vid fin förminikade utdunftning 
fvårare öfvervinuer defjukdomar, iöm dår- 
af kunna hårflyta. Han nödfakas åter bör­
ja, at lefva med barnen lika, dock utan 
at på en gång Indra fitt Iefnadslått. Han 
målte for hvarje år åta mindre, men ofta. 
Han väljer lådana råtter, fom åro löfe och 
låttfmålfande, hvilka lämpa fig balt med hans 
lolsnade och utfallna tänder, famt föriva- 
gade maga. Man plågar gemenligen föreflå 
en mycket värmande och födande mat; 
men den bor dock med måttelighet nyttjas, 
fom den iamma år torkande och meren­
dels fvår at förena med våra våtikor. Af 
famma orfak bor man med variamhet om­
gås med åtikilliga hetfigare drycker, oaktadt 
de af några ganlka åldriga perfoner blifvit 
brukte. Det år for en gammal man tjenligt, 
at iofva mera ån förr, ehuru hans uttorka­
de hjerna, hvarjehanda bråcklighete-r och be­
kymmer ej fådaot altid tillåta. De obehag­
liga känningar han af fina kråmpor måfte 
vidkännas, och i hogkomiten af förra nö­
jen, fororfaka hoshonom otålighet och mifs- 
noje ofver den tiden, fom nu för honom år 
närvarande. Han bör ej bry fitt trötta hufvud 
för mycket; iållan hinner den biifva åldrig, 
fom har et bekymmerfulit finne. Åldern

A i år
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år endaft for dem til kropp och finne dra- 
gelig, fom hafva fort en fedig och årefull 
vandel: fom hafva ingen ting at rådas före: 
hvilka ånnu kunna ållka månnilkor, fågna 
fig ät fin affoda , och ej afundas öfver de 
ikatter eller förmoner de Ikola qvarlåmna. 
Sådane blifva fina flågters glädje och efter- 
dotne, de 'vordas och betjeuas med nöje 
af de yngre, fom de förbundit fig , och 
fakna aldrig innom fig den verkeliga lyckla- 
ligheren. £n 30 ärig man år foga vis, om 
han ej redan funnit, hvad hans kropp iundt 
år; mycket mera borde en gråhårig hafva 
nyttjat en mångårig årfarenhet fig til råttel- 
fe. Hans krafter böra kunna utftaka for 
honom grånfen til hans arbete. Ungdoms 
begårelfer forfviuna af fig fjeifva, eller åt- 
minllone påminner Naturen tydeligen Ikadan 
af deras utofning^, innan förmågan helt och 
hållet uphdr. Åldrige undflippa ofta imit- 
ror och gångbara farioter och förgå ibland 
af fig fjeifva deras förra fjukdomar; deras 
briftfulie affilningar, deras laka blodvatten, 
iamt hårdnade vätlkor och trådar, göra dem 
fallne för andra kråmpor, famt hvarjehanda 
förltoppningar uti iuelfvorna, ftenplngor, 
ledvärk, andetåppa, hofta, utflag, ögouflus- 
iér, hudlösheter , blodftockningar , kall­
brand , fvindel, dåningar, flag och btådöd. 
Åderlåtningar och andra bots-medel böra vid 
deras kraukheter med mycken fparfamhet 
nvtrjas, loin de fvårligen au mera af krop­
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pen tålas; någre af dcfTa långvariga fjuklighc- 
ter åro obotelige och någre åter verkeligen 
bidragande til deras lifs uppehälle. Mycket 
mindre finnes någon Iåkedom, fbm formår 
återgifva åt en åldrig en ung mans ftyrka, 
Han fåknar icke lå noga fin forluft, fom alla 
dels förmögenheter efterhand aftaga, och han 
åndteligen då högfta åldren kommer, förglöm­
mer, om icke nåra fig fjelf, åtminftone verl- 
den, famt, vid fin forivagadc fyn och hör- 
lel, ferock hor foga afdefs retelferoch buller* 
Råtta ålderdomen blir hans fifta, naturliga och 
oundvikeliga fjukdom, dåvådkorne tryta och 
kopltbygnaden blir'vanmågtig at vidare röras.

Defie lårlkilde åldrar kunna ej fullkom­
ligen udtakas til några vifta åratal, fom deras 
tiltagande, beitånd och varaktighet hos mån- 
nilkor åro ganfka olike. Mången 59 årig 
tryckes redan af ålderdomens börda , och 
fomlige 70 årige hafva ånnu icke förlorat 
manlig ftyrka. Vårt lif varar eljeft 70, och 
det högt kommer , 80 år. Sål lan hinner 
någon fylla et helt hundra tal ; dock finnas 
några vedermålen på ringare perfoncr, i 
fynnerhet invånare på torra, höglåndta ftål- 
len eller öar, hvilka öfverlefvat halft annat 
Seculum , ja, vi hafve ånnu vid de nyligen 
förflutne aren et oiåfaktigt bevis; på en 
man, hvilken hunnit til i8y år, J Då d?t 
kommit til den högfta ålderdom , hafva kar­
lar, !å mycket vctterligt år, förmått kfva

län-
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låugre au qvinkonet. Iuga år åro i fynner- 
her mera föråuderlige , eller farlige än an­
dra, fora man förmodat om 7 gånger 7, 7 
gåuger 9, och 9 gånger 9 eller det 49:de 
63 :dje» och 8i:fta året. Upfoflran och lef- 
nadslåttet åro vål i lynnerhet bidragande til 
måunifkors olika åldrar; men få kan ock 
mycket tillkrifvas deras förfaders helfa och 
ftyrka. Mången fornåm ått plågas af fina 
egna kråmpor, til defs den aldeies utdör, 
dä däremot den ringa bonden meddelar fm 
affoda helfa och ftyrka, om han icke for­
mar tilågna denlamma andra förmåner. Vi 
fe ock noglamt hos våra nårmafte anhöriga, 
djuren, huru flag och flågtcn kunna for 
långliga tider fortplantas.

Sedan jag uprepat alla åldrar, bor jag 
anföra de lårlkildta mål, fom underhålla el­
ler förftora alla famfåltas helfa. Den, loin 
låtter vårde på fin helfa, granfkar noga myc­
kenheten och egenlkapen af det han åruar 
fortära. En bor dricka och åta for at 
fläcka fin torft och fin hunger, eller at å- 
terfåfina krafter; men går någon vidare, ån 
kroppens behof tillager, lå blifver han tung 
och det helfofamafte mifter fin goda egen- 
lkap, emedan hvar kropp formår at lkota 
cndaft en vils myckenhet. Man har velat 
utlotta iåfom tilräckelig föda for en fullvuxen 
peifon på et helt dygn , 8 unce til 1 Ikålpund 
af kött eller fdkvaror, n til 1$ unce af 
bröd och andra ting ur våxt-riket, z til 3

qvar-
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qvarter af våt-varor och vattena ktiga dric­
ker, famt i qvarter af mat-vin eller öJ; men 
lä kunna lefnadslått och kropps bygnad 
göra defsa reglor ganlka föränderliga. Den 
fom åter målt, och fortår den ftarkäfte ■mat, 
fodes ofta i följe af elak lfnåltuing minft, 
och blifva felaktigher i förfta kokningen 
lållan förbättrade i de lenare. Af förfaren- 
het vil man intyga, at frolfare ej lå länge 
uthärdat, fom ftarke drinkare: det fynes 
ock vara lättare, at afhjelpa hetfiga dryckers 
öfverflod, ehuru de famtne, fom mera lått- 
blandade med våra våtfkor, i början häfti­
gare angripa kroppen. Några vedermälen 
torde vål kunna anföras uppå ftarka frolfa- 
re, och drinkare, fom lefvat tåmrneligen lån­
ge ; men huru månge hafva icke förgåtts vid 
lå Ikadeliga förfök? Flere månnilkor af fvag 
och klen fammanfåttning kunna däremot 
namngifvas, hvilka genom en måttelig lef- 
mad hunnit til hög ålder. De gamle fade. at 
kroppen båttre tål öfverflod ån brift; men 
hvad dryck och Ipis angår, lå år vål rådeli- 
gafl:, at uphöra med bägge, medan de ånnu 
fmaka tåmrneligen vål. Hunger däremot ut­
torkar våra våtlkor och gör dem lkarpa, 
famt angriper nerverna. Om någon blifvit 
utftåld för hunger, lå år det förfigtigaft, at 
ganlka tågeligen håmma den famma: lika lå 
bör man förhålla lig vid mycken törfl. För 
en medelåldrig år rådeligt, at åra mindre 
uti tvånne til trenne mål, ån at förmycket

opa
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på en gång utfpånna magen; dock b6r den- 
famina ej öfverlaftas med Dy mat, innan 
den förra hunnit fmålta undan» For dem, 
fom ej kunna iåtta grånfor for fin matluft, 
torde vara bdft, at håldre åta et enda mål, 
ån öfverflöda flere gånger. De fom afvånt 
fig at åta om aftnarna, må ock fedan illa, 
om de afvika ifrån fin plågfed.

Af drycker år kallt vatten for månni- 
Ikan och for alla djur den naturligafte. Det 
vatten år det helioiamafte, fom är kla- 
raft, och fom har hvarken fimak eller lukt, 
hvilket ock plår vara oblandadt af alla främ­
mande delar. Snö'vatten på landet och åf- 
ven rågn-vatten, fom ej runnit af tak, plår 
i fynnerhet ega della egenikaper. Dårnåft 
plår vatten utur källor och brunnar vara 
imakeligaft; men det år ofta blandadt med 
mer eller mindre ikadeliga falter eller mi­
neralier. Vatten ur klara floder, förfedde 
med fandig botten och ftarka fall, åro foga 
.jnindre hejfofame; men fjo-vatten bor endaft 
brukas i nödfall. De båfta flags vatten, 
hvilka åro rena af fig fjelfva, behöfva na­
turligt vis ej genom upkokning , deftiller- 
ning, eller filning med duk eller ften at 
renfas, hålft alla defla konfter antingen bårt- 
taga några goda egenikaper af vattnet, eller 
tillägga några otjenliga och obehagliga. Med 
kalit vatten enfamt kan både helfan vid 
magt hållas famt återftållas, och år den ut-

lå-
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iårelfeu, at miueralen bår namnet, och vat- 
net gör gagnet, icke lå aldeJes ogrundad. 
Varma vatten-drycker åro. årminftone for en 
friik mannilka otjenlige. Det varnia vär­
net for fjg fjelft fordårfvar änderna, flap- 
par, utvidgar och mattar mage, tarmar, 
nerver, ådror, njurar, ja, fnart fagt, alla 
kropps delar på en gång; lå at våderplågor, 
magref, ften, darrande lemmar, yrfel och 
hjärtklappning blifva lakre folgder. The, 
CafFe och Chocolad, fom plåga tilredas med 
varmt vatten, fortaga ingalunda defs fkade- 
liga verkan, utan fnarare föröka denfamma. 
The-vafften år giftigf innan detmåft flygtiga 
blifvit genom eld och tid fordrifvit. Caf- 
fc har genom bränning blifvit lkarpare, 
och Chocolad år både förmycket fett 
och kryddadt. Malt-drycker, fom åro gjor­
de af goda varor, blifvit vål kokte och la­
gom gåfte, iom åro klare och hvarken får- 
Ike eller fure, utgöra en af våra helfofama- 
fte drycker. Et fvagare dricka kan, lika fom 
vattner tjena, at utfpåda de ftadigare råtter 
vi hafve förtårt, och tillika lkölja vår kropp; 
men fom denna' dryck år blandad, och tilli­
ka gåft, lå fordras åtminftone vana , at vid 
alla tilfållsn hafva utaf denfamma lika god 
verkan, lom af vatnet. Et godt öl, måt- 
teligen tagit, ftyrker och vårrner vår kropp, 
och gör honom fet; men drickes det til öf 
verflöd, i fynnerhet utan rörelfe, få förta­
ger det matlmålt ningen, gör yrlel och mån­

ga
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ga andra fvårare eller lenare fölgder. Oför- 
falfkade och ofkadde. viner, ganfka fpar- 
famt nyttjade, uplifva vår kropp; men mis- 
brukas de, lå hafva de famma en liknande 
verkan med 61, fom til ofverflod nyttjas; 
dock ia , at viner förft mera uphetfa , men 
fedan kyla och utmärgla, vår kropp, föda 
utaf fig fyra, angripa kånfleftrångarba, famt 
förorfaka ftenplågor, gikt eller ledvårk. Vi 
vete af tilråckelig förfarenhet, at de mån- 
nifkor, fom öfverflöda med flarka malt-dryc­
ker, ikåmma ftn helfa på hvarjehanda lått; 
men plågas icke af den la kallade podagren 
och mycket iallau af Ilen ; men däremot 
befrias icke bonden af delfa pinfama fjuk- 
domar ibland de folkllag, fom Händigt nyt­
tja vin, fitt llärka arbete oaktadt. At viner 
och llarka drycker, enfame til ofverflod nyt­
tjade, åro Ikadelige, lårer ej vidare tarfva be- k 
vis; men de blifva det ånnu mera, blanda­
de med mycken mat, eller om den fenare 
i fyunerhet fortares efter förut gången dryc- 
kenikap: de njutne våt-varor fora den råa, 
otilredda eller lå kallade okokta matfaften 
med fig in uti blodet, hvilken naturen le­
dan ofta blir oförmögen'genom andra vågar 
at aflkilja. Både vin och of, åfven de bå- 
lle, kunna bågge med hellans goda bellånd 
altid umbåras. Af viner åro de röda gemen- 
ligen magflyrkande, de lyrfige mindre hetfi- 
ge, och dåremot de löta mera födande, meu 
gripa tillika af alla måft an hufvudet. De

flå-
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flåfte, i fynaerhet af de hvita /lagen, fötådlas 
genom tiden; men il börä de ock då fpar- 
iamare drickas. Det år cn blygd lor måri- 
cifko - flågtet, at brånviner , lika myc­
ket hvaraf de tilredas, lkola kunna råknas 
bland drycker. De göra en brånad och Ikör- 
het i de falla delar och fortorka de fly­
tande. De reta, och fynes förft llyrka och 
Varma, magen; men forivaga efteråt denna 
Verkftad for våra fafter. Genom fortfaran^ 
det af deras bruk, blir man darrände, magt- 
los och åndreligeo til all ting onyttig* fa m t 
kan uri ingen ting annat finna någon kraft. 
Sållau har någon genom eftertänka, forbud 
eller brukta konller, ktmnat forfakä den- 
iia dryck, fom forftor och föröder måntii- 
fkor och låd , utaf hvilka bagge vi åre i ftör- 
fla brift. Bran vin hade uti en iyckelig Hund 
blifvit upfunnit, om det endafi: nyttjades at 
draga kraften ur vifTa läkemedel fom ej lied 
tiågot annat kunnat uplöfas. Utfpådas brån­
viner af låd eller drufvor, Arrac och Rum, 
tned vatten * la blifva de mindre hetfi^c; 
men Ikada lika vål om dårmed öfVerflödas* 
Syrans myckenhet, hvarmed defie drycker 
plåga upblandas, förfvagär öck kånflo-ftråri- 
garna Andre gafle drycker af honung, fruk- 
ter, bar och yegetabiliika fafter, antingen 
de aro hetfige eller kylande, åro nyttige, om 
de aro val anla.de, och hvar efter fitt flaa 
uyttjas matceligen. ®
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Hvad mat-ordningen angår, få har myc­
ket både ibland Sedolårare och Läkare varit 
tviftadt om kott och fiik uågonfin borde å- 
tas. Jag vil endaft hår i allmänhet näm­
na lådana råtters verkan, fom hämtas ur 
djur-riket och nu for tiden nyttjas. De åro 
alle mera födande, ån råtter ur våxt-riket; 
men uphetta ock mera vår blod, lamt gö­
ra våra finnen cllyriga, få at de Verlds-vi- 
fe kunna urlåktas , hvilka trott, at djurens 
fjålar kunde Ifyttas til måunjfkan. De ftyrk- 
tes i denna tankan, når de funno, at månni- 
ikor genom kottåtning blefvo vilddjuren 
mera like. Vid hetfiga fjukdomar blifve 
vi tydeligall varfe kott-råtters röriga ver­
kan. Om vintertiden-då vi kunne behof- 
va en mera värmande och lladig foda. be­
komma lådane råtter ofs båttre ån om fomma* 
ren. Gamla kreaturs kott år fvårare at fmål- 1 
ta ; men g|fver mera llyrka, ån de yngres. 
Deras hårdare kott år icke annat ån et me­
ra fammangyttradt gelée , det kan ock på 
flutet blifva aldeles berdikt. Ja, vi vete hu­
ru horn och fjelfva benen förvandlas ge­
nom ftark kokning, i fynnerbet i tåpta 
kåril, til Iky eller gelée, eller ock mera 
utfpådt til en god kraft-foppa. Alla tama 
kreatur, och de fom fjelfve lefva af våxtr 
riket, hafva en mildare fmak, och åro me­
ra kylande, ån de vilda, fom däremot åro 
ganlka Jåttfmålta och mora. Ätes vilbråd 
forffc då det blifvit ankommit eller fått

ona-
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n%on rota, fom med mångas forvånda fmak 
år enligt, få upcldar det famma mera vår 
blod. Vilddjur fora lefva af rof, åro ån- 
nu hetfigare; men få af dtm nyttjas -nu for­
tiden af de mera uplyfta foikflag. Både af 
fy t fotade djur och foglar, plåga de, fom åro 
ftorfl eller fift blifva fullvuxne, åfven hafva 
det hårdafte körtcr. De, fom åro fallne for af 
blifva mycket feta, åro ock farligail: at för­
tåra, i fynnerhet hvilkas fett icke förvand­
las til talg, utan til fpeck. Ofra torde vi 
ock kunna Ikadag af kreaturens fjukdomar, 
fom o(s Varit ovcterlige. Vi böre ej el­
ler förmoda, at våra inftångde och gödde 
kreatur gifva ofs en hellofam, ehuru ganika 
låcker föda, Alla inleder och niafkar åro 
en mera onaturlig föda: fötmodeligen haf­
va månniikor af hungers nod gripit til dem, 
men fédan af öfvérÉad dårmed fortfarit. 
Mycket kommer dårpå ad * huru ko1d 
råtter tillagas. Saften eller foppan af dem 
ar den heifolaroafte, då déu ej årés het, 
för ftark, eller'mycket kryddad. Dåtuåil 
år det ftekta köttet båft, oni det icke år 
for fett eller mycket magert, och icke biif- 
vit bråndt eller förtörkadr. Några giöfre 
folkflag, hvilka fågas hinna til hög ålder, 
åro i ftånd, at åta köttet äldeies rått, eller 
ganfkä litet ftekt, och fupä ut blodet iå 
varmt, fom det runnit urur kreaturens å- 
dror. Nafta rummet kan tilågnas ftufvadt 
och lindrigt7 kokadt kött 5 men det tyngfta 
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och otjetfligafte af alt år det kottet, hvar­
på förut en kraftig loppa blifvit kokad. 
Infaltadt kött eller flålk år ej få helfolåmt, 
och ånnu mindre det fom blifvit rökt. Det 
ar fjelfva det omårkeligen lkåmda köttet, 
och ej faltet, fom förorfakar Ikörbjugg och 
ftånder feber; ty om falt någorlunda måt- 
teligen nyttjas , iå vårmer det endaft vår 
kropp, dämpar det feta och förenar det fam- 
ma med vatten, famt hindrar förruttnelle; 
men det förmår ej fulleligen emotftå det e- 
genteliga köttets rota och fetmans herik- 
nad, om det ock för våra finnen döljes.
Ju hårdare et lådant kött år, ju nödigare 
år ock, at det tuggas vål, åtes långfamt, lamt 
vidare utfpådes o.ch uplöfes med tilråckeli- 
ga tunna drycker. Blod af kreatur, fom 
iå fnart ruttnar, och hvilket med ingen 
ting kan fulleligen uplöfäs, åren ej mindr® 
ohelfofam ån onaturlig föda. Dåremot år 
djurens mjölk för ofs ganlka nyttig, i fyU- 
nerhet de tunnalle flagen, dom måft likna 
qvin-mjölk. Den, fora ej afvånt fig ifrån 
denna milda föda, och ej dårmed blandar 
annan ftridande mat, bekommer den lpee* 
varma, kalla och åfven kokta mjölken gaa- 
fka vål. Den luppna mjölken år ej eller 
iårdeles otjenlig för den, fom vant fig där­
vid. Smör, lom af gräddan tilredes, fö­
der och uplener vår kropp, i fynnerhet o- 
fmålc eller ganlka lindrigt fmalt. Skirt eller > 
hårfkt faiör, fkåmmer dåremot magen, up-
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hetfar blodet och gör detfamma benaget til 
rota, ehuru ej til den högd, lora ijelfvä dju­
rens fetma, hvilken hårlknat, Oft, likale­
des tilredd af mjölk, år en god, fall; och llark. 
föda om den år mntteligen gammal. Fårfk oft 
dåremor år feg och en mycket gammal blifvec 
ikarp. H varjehanda foglars ågg åro mycket 
födande och åfven låttfmdlte, om de åro får* 
Ike och löskokte. De flåfte filkflag åro lola- 
re, men tillika mycket flemmige , i fyn- 
nerhet de, löm ej åro förfedde med fjåll. Al­
la IVålg-filkar hafva et hårdare kötr, iårde- 
les de, fom viftas i falt vatten. De fetare 
filkflag åro ock de, fom åro måft rörige. In- 
faltad, torkad och rökt filk år i famma ord- 
nino och af famma orläk mindre helfofaua 
åjmkottvaror', på lika lått anfade.

Råtter håmtade ur-våxtriket fmålta, e- 
mot ailmånhetens tanka, merendels alle fe- 
nare, ån de utur djur-riket. De gifva där­
emot en mildare föda, de undergå ingen 
ftinkandc förrutuelfe, de upelda icke blo­
det eller ftelna det famma, och förorfaka 
låledes hvarkea brånad eller bulning i lun­
gor och andra inelfvor. Vi hafve ur växt­
riket allahanda rötter och rofvor, blad och 
kål, årter och bönor, frön och gryn, mand­
lar och kårnar, bar och frukt, af hyilka 
en ikickelig hand kan göra de fmakeliga- 
fte råtter. Långt flere lkulle ånnu kunna 
famlas på vieda marken, af hvilka många 
anfes för ogrås, och dock för månnilkans

B 3 fö-



® ) o ( @
föda fkulle blifva hogft tjenlige* Alle våx- 
ter och frukter, fom mogna fent, åro ge- 
menligen de måft hårdfmdlte. Vi hafve uti 
detta Naturens rike , at vålja af kylande 
och åfven vårmande, af fyrliga, båika och 
ampra , af lofande och ftoppande iaker, 
hvilka efter behof kunna tagas Jårfkildt el­
ler blandade. De milda fina egeofkaper myc­
ket genom kokning, fom Läkare nog årfa­
ra på fina bote-medel ur växtriket. Jag 
vil ej palta, at alla vaxter fkola åtas råa, for 
at icke fynas for mycket befynnerlig; men 
vi fe dock af Viliarnas vedermålen, möge- 
ligheten dåraf. Barn må fållan illa af råa 
frukter eller rotter j men äldre , fom aldeles 
afvånt fig därifrån, befvårades genaff vid de­
ras bruk af våderplågon Sallader fom iå 
vål bota den fkörbjugg vi om yintren fam- 
le, fkulle ej kokte hafva famm^ verkan, 
ej eller fkulle vare fmakelige bar och fruk­
ter få vål fvalka, förtunna och fria vår 
blod ifråu rota om heta fommaren , om de 
blefvo kpkte. Den Allvif? Skaparen har 
om fommaren gifvit ofs våxt-riket til en na­
turlig foda; emedan vi, utan det famma, vid 
den tiden ofta fkulle förgås $ men månge, 
om icke alle defle håfvor, kunnafién forftån- 
dig och flitig hushållerfka , åfven i Vår kal­
la Nord, forvaras hela viotren igenom, ofs 
tii foda och vederqveckelfe. Vi hafve brö­
det af jordens alfter,' fom år det fornånjfta 
af all föda. Det fom tilredes af hvece, fo-
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der ftarkafl; men det {toppar ock måft. 
Det hårda brödet, fom våre Sveulke för­
fäder altid brnktc, håller tänderna vid magt, 
och blandas båft med fpotren , famt blir 
iåiedes mera afFörande och låttfmålr. Vid 
mat-ordningen bör dndteligen nämnas , at 
blanningar åro -måft ikadelige; ty därige­
nom blifva de hellölamafte rätter låmre, ån en 
enda mindre nyttig rått. Vid de ftora och 
långlama måltider, hvarmed den ene vän­
nen Ikadar och uttröttar den andra, vore 
vål, om vi af de många råtter och flera flags 
drycker, fom vankas, endaft valde de båfta 
för vår frnak och natur. Den tjeoligafte 
rått efter vår uträkning, fom altid bekom­
mer en vifs perion illa, bor ock för honom 
kallas ohelföfam. Det år ej eller underligt, 

‘‘at en fet och en mager , en faftfull och 
en torr, en faft och en löshult, en het- 
fig och en kall, én ftark och en vekflg 
roånnilka , famt en, lom år fallen för för- 
ftoppning, och en annan, fom plågar hafva 
mycken öpning, ikal må af en och famma rått 

^likaväl, hålft om de viftas i olika landsor­
ter. Vanan har på matens verkan gan- 
ika’ mycket intryck; ty vi finne! ofta huru 
landtmannen vantrifves, och rnifter fin hel­
fa vid herlkapers och ftadsboars krydda­
de, ftar ka qdh åfyen löfa eller tunna råt­
ter , och åter* KUru en låcker perfon, åtmin- 
ftone i början, fpifäs med den fattigas fo~" 
da. Don fom vånrfig vid-få flag af råtter,
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fål ej ombyten hvart mål, mycket mindre 
hvarjehanda flags fpis på en gång. Fo'r- 
ftåndige Läkare, våga ofta vid vifsa fjukdo- 
mar icke at fårbyta den vedertagna mat-ord­
ning med en annan, fom vore mera regel­
bunden. Ät reta fmaken å ny o , fedan 
måltiden år forbi, och hungern J merj ån } 
tilråckeligen mattad, med en ny anrättning, 
eller få kallad Desfert,, måfte hvar och en 
lårteligen finna vara otjeuligt. De foeker- 
bakeller, fykfaker och frukter, fom då fram­
bäras, kunna ej annat ån hiifva magen til 
laft, fororfaka fvra , och hindra fmåltniq- 
gen af deq forutgångna maten,

Til de ting, fom af ofs förtäras, hå­
ra ock läkemedel. Vår tackfamhet blir al­
drig tilråckelig emot verldenes Skapare for 
defla ovärderliga gåfvor; men beklageligeq ■ 
lå mifsbrukas de fa oförfvarligeq, at flere 
nyttjat dem til fcjrdårf, ån hella. pe åro 
inga matvaror, utan alle mer eller mindre 
giftige, tetande eller mattande. Med läke­
medel kunna ovederfågeligcn vifla nödvän-? 
digt dodelige fjukdomar håfvas, någre lin­
dras ; men andre däremot aldeles icke bo­
tas eller forekommas. Månge fmå kräm­
por 1 kulle naturen båttre kunna fjelf un- 
danrodja» men den förfyagas ofta genom 
ko ulliga aflqndringar, famt hindras i fina 
verkningar , och man begriper icke, at 
med ct litet lå kallade plkyldigc afforande
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eller fvettdrifvande medel kroppens hus­
hållning la kan forvillas , at denfamma ej 
mera Ilar at råtta. Huru månge långläme 
eller lå kallade Chroniike ljukdomar, hafva 
jcke genom goda lefuads-reglor och återvän­
dande af läkare-medel blifvit botade ? man 
borde verkeligen ej undra, om en vis Re- 
gent, fom lorgde båttre for fina undcriåta- 
res lif, ån de ijelfve. lkulle låta förbjuda all 
mofning af låkare-kouft och tilfluta alla lå 
kallade Apochek, oaktadt de dråpeliga me­
del, fom dårnti finnas fårvarade; emedan 
den nytta någre få upjyfte Läkare med dem 
kunna uträtta, ej någonfin blir lvarande e- 
mot de mifsbrak, fom dageligen därmed ut-
e r gjofvas.

Jag kommer nu til de ting, fom in- 
fupas i vår kropp, dock utan at nedlvål- 
gas, ock lådana , fom dragas ned i våra lun­
gor , eller ock gå in genom opningarna och 
jug-roren i vårt Ikinn. Luften, fom år nöd­
vändig til vårt lif, infupes genom ofvan- 
påmde vågar och kan icke uteftångas eller 
hindras, at meddela fina egeulkaper, hvar- 
ken genom tåta väggar eller kläder, utan ro- 
rer lå vål våra kroppar, fom våderglafen, hvil- 
ka vi hafve innom våra rumt En tjock 
luft, utdunftningen af våta murar eller golf, 
ur fjelfva jorden eller fuktigt ’ grås, oker 
lå vål våra våtlkor och vår tyngd, fom om 
vi badade ols i et ljumt vatten. En inne* 
fluten, unken, rutten eller ftinkande luft, 
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os och rök, i lynnerhet af lkadeliga mine­
ralier, förfvaga och angripa ofta iå håftigt 
våra nerver, at lifvet genaft följer med, I- 
genom vanan kan dock kroppen komma , 
at någorlnnda tåla inånga lkadeliga ting. 
Den , fom år upfödd på en fidlåndt och fum- 
pig ort, kan råmmeligen dår behålla hel- 
ian ; men de, fom åro komne från hoglåndta 
ftållen , hafva därftådes ingen lund tima , 
hvarfore ej år under, at de, mera ån andre, 
långta til fina hemvift. Båttre kan dock 
den förftuåmda trifvas på matteliga hög- 
der och torra fandiga orter, ehuru luften i 
början kan vara honom for tunn, i fyu- 
nerliet om han har något fel på fina lun­
gor. Höga berglpetfar åro ej eller de tjen- 
Jigafte at bo uppå, emedan man dårftådes 
förmycket blir utfått för häftiga ftormvåder, 
och luften af Ikyarnas granlkap ibland dår 
kan vara våtare, ån djupare ned i dalar. 
Bårgklyfter hafva ock den egenikap , at 
fukta flg vid annalkande vät-våder. At vål- 
ja et fundt boningsftålle, år iå mycket bi­
dragande til helian, at mången icke förr 6f- 
vervunnit fln långvariga fjuklighet, innan 
han flyrtbårt ifrån en ofund landsort. Nå* 
gre hafva blifvit befriade af långfa ma frofs- 
febrar, eudaft genom flyttning ifrån cn un- 
derjordilk eller nederft belågen våning til 
en annan , fom varit högre up. Den giftige 
luft, fom på viisa ft,ållen i Indierna år van­
lig , kan af invånareua någorlunda tålas,

men



äg? ) o ( ä& 27

men dödar gemenligen utlänningar. Af 
dem, fom arbeta i hvarie fl a gs grufvor, fe 
vi huru de kunna vånjas vid många fkade- 
liga utdunftningar, och andas en ganlka 
brännbar luft. J ftenkols - grufvorna kan 
luften vara lå eldfångd, at hon af den min- 
ftalågagenaft lkulle itändas, hvarforc arbetar- 
ne därftådes endaft roåfte vågleda fig, och ar­
beta. rid eidgniftror af ftälhjul och flinta: om 
den luft, hvilken lådane dragit io i fi­
na lungor, famlas i en oxblåfa underjor­
den pä de ftållen hvareft fvafvel ångan år 
ftark, la kan den famma fedan genom elds­
låga itändas* Det år ingalunda härmed 
fagt , at genom vana alla -otjenliga ting 
kunna ofvervinnas. Nej, de kunna endaft 
af ftarkare månnifkör til en tid talas; men 
månge fvagare, fom ofta dro värdigare per- 
foner, och om hvilka låledes vi ej mindre 
bora vårda ols , iårta genaft därvid lifvét 
til. Den renafte luft blir ofteifofam, orn 
vi flere gånger andas den famma, hvarfore 
fmå, låge, och nog tilflntue rum åro lå ohel- 
fofame, hålft om flere perfoners utdunft­
ningar dåruti tiilika famlas. Igeuöm ande- 
drågten inlupes grus, dam, famt flera fka- 
deliga ting, i fynnerhet af dem, fom andas 
genom munnen. Många tjenlige och otjän­
liga ting kunna igenom fkinnet infugas, få- 
fom hvarjehanda imittor, ens egens och an­
dras utdunftningar. Man plågar päfta, at 
det gifver en gammal man ftyrka, at fuga
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til fig utduoftningen af cn ung pcrfons lun­
gor och Ikinn, mén den famnia år endaft min­
dre ohelfolåm, ån utdunflningen af en gam­
mal och fjuklig månnifka. Om en gammal 
ligger tiliammans med en ung, har han en- 
daft den formon dåraf, at; han fnarare kan 
upvårma fin kalla kropp, ehuru dock någre 
yugre åfven af naturen altid åio kalle. Som 
kroppen låtteligen infuper det uodunftade, lä 
år ganlka heliolamt, at hvarje morgon och af­
ton omfa linne, at beflita fig om all mojelig 
renlighet, och åfven lodja eller bada fin 
kropp i fommarljumt vatten, i fynnerhct då 
det kan Ike vid en klar och varm dag i öpna 
luften. Varma och kalla bad däremot hora 
til koulliga botemedel, hvilka tik villa fjuk- 
domars håfvande kunna vara nytrige. Lä­
kemedels verkau och fina k vete vi ock kun- 
na genorö Ikinnet infupas. Når omårkelige 
utdunftningen år minii, når månnilkan år 
hungrig , år betagen af räddhåga, år plågad 
af for mycken öpning eller annan ofverflo- 
dig aflondring , Iker infugningen genom 
Ikinnet llarkaft och foljakteligen blir man 
ock då låttafl fmitrad af ljukdom.

Skal månnilkan vara frilk , lå bora 
alla affilningar och affondringar i vår 
kropp ej vara i olverflod; men ånnu min­
dre kunna de hämmas utan kroppens fråra 
känning.

Dea



Den omårkeliga eller ofynliga utdunft- 
ningen igenom huden och igenom lungorna, 
år en af de augelågnafte , fom hela kroppen 
och i iynnerhet vår blod, båttre och til ftör- 
re myckenhet därigenom, ån någon annan af- 
föndring, renlas. Denna utdunftning förö- 
kes med formon, icke ällenaft genom åtlkil­
liga kropps öfningar,' utan ock genom 
fkinnets måtteliga gnidning eller borftning. 
Är denfamma imedicrtid for ftark, få ut­
tröttas och afmattas vår kropp dåraft På 
det låttet kunna lådane måbnilkor, fom plå­
gas af for mycken inbillning, eller hvil- 
ka för en ringare orfak lägga fig imeliaå 
lakan, blifva innom fin trånga luft-krets el­
ler ånge-bad mera afmatrade och utmärglade, 
ån den ftarkafte arbetare ute på fältet, och 
iåledes efterhand få en fullkomligare or­
fak at blifva liggande til långs* Urdunft- 
ningen kan ock for omåtteligen ökas af häf­
tigt arbete vid mycken värma, hvarföre de 
gamle haft, och några fodra foikflag ännu 
hafva för plågfed, at vid ftark Solhetta och 
Tid fina varma bad Imörja kroppen med fe­
ta faker, at hindra en för ftark utdunftning 
eller fvettning, och fåledes väpna fig emot 
lufren. Den omårkeliga urdunftningen hin­
dras och qvåfves af förut gången ftark fvet- 
ning, af våt och kall luft, af drag och blås- 
våder, i fynnerhet Nordan-och Öftan-vind. 
Sker ombytet ifrån ftark utdunftning och i 
fynnethet ifrån fvettning til alsiDgen, blir

maa
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man ftyf och ftel, famt tilcager ftundeJigcn 
uti tyngd, til defs man åndteligen lägges 
påToteiången- Hos ftarka perfoner hämmar 
icke kölden en nödig utdunftning. Det år 
yifferligen fvårt at vänja fig vid den ftarkafte 
köld; dock’finne vi at de månniikor, fom 
bo nära Norr-polen, och hviika njuta en 
rätt mättelig föda, ej låtteligeen fry fa ihjäl; 
men deremot iåtta ofta de, fom bo nära 
vid den Södra, lifvet ti! af förmycken hetta, 
i lynnerhet lom deras aftnar och natter åro 
fuktige och kalle, hvaraf de öpnade i vett- 
hälen tikåppas. Solens hetta påikinande , 
i lynnerhet pä er bart hufvud, kan enfamt 
itända en röt-feber och fororfaka en brå- 
död. Det vore dårföre vål, om vare lande- 
mån gjorde bittigare otta , och vore i ikygd 
under itarkafte hetta. Vekfigc månniikor, 
fom hållit fig från barndomen förmycket in­
om. fina rum: hvilkas Jkinn år fint och 
öppet, halva af hetta och kyla, famt af 
drag och alla väderväxlingar dc drygafte 
kånriingar. Det kan vara tjeuligt, i lyn­
nerhet för fvagare perlbner, at låmpa lin. 
klådedrågt efter årstiden, och icke anlägga 
förfent om höften vinterdrågt, lamt om vå­
ren icke för bittida fommar kläder, oak- 
tadt vi finne, at bonden i vära Nordilka 
Länder, utan fin helfas mehn, kläder fig om 
yintren och lommaren nåftan lika. Man bor 
fijelf låttcligen kunna finna, huru otjenligt 
det liiåfte vara, at fieta vinterklådd i et

til-
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tiltåpt och mer ån fommarvarmt rom, och 
fedan begifva fig ur med famma drågt i den 
ftrångafte kold. Förnuftigare år, at vara: u- 
ti rummen nåftan lika kiådd , fom om fbm- 
maren ; men däremot bevara fig emot köl­
den utom rummen genom vida kappor, 
fom altid varma mera , ån trånga kläder. 
Skulle köldens häftighet nödvändigt for­
dra pälsverk, lå hafve vi ock i våra Nordi- 
fka Länder dårtil tåmmelig god tilgång. 
Ännu mera orimeiigt år , at om natteti­
den , och i varma läggen och kammaren , 
vara med mosfa och troja forfedd , och 
at fedan gifva fig med blotta hufvudec el • 
lep med nåftan bara broftet , ut i ftrånga 
koiden, då den ofriga kroppen omhylles 
med de tjockafte pallar. At forkyla broft 
och lungor, fprorfakar i häftighet hos den 
friikade månniika de farligafte fjukdomar; 
men at förkyla magen, år villérligen icke af 
mindre betydelfe. Men iå nyttigt det år, ac 
hålla defsa ädlare delar Ikåligen varma, lä 
ikadeligt blir det, ac med ftoppade trojor, 
broft-lappar, helfo-gordlar, flauels och an­
dra dubbla ikjortor forfvaga fin kropp. At 
hålla fina fotter varma och torra, år en hel- 
lofam åtvarning „ men det år farligt, at 
vilja bevara dem med många par ull-ftrum- 
por. De fom ea gång börjat med dylika 
uptcg, * tanka, at vål forvara fin helfa, 
blifva dårafiå ömtålige, at de om heta fom- 
maren ej kunna bårdågga denna fm vinter-

drågt,
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dragt, famt då åldren nalkas , näppeligen 
ar hålla fig varma. Man bor vid fjelfva 
kölden ej eller klåda fig få varmt, at man 
fvettas dåraf, om man vil undvika lådana 
farliga förkylningar och febrar, fom de 
månnilkor måft åro underkaflade» hvilka til 
fvettning åro mycken benågne.

Lifvets jåmna och ordenteliga öpning 
år ock ti-lj helfan mycket bidragande. En 
för ymnog öpning, fom gcmenligen år en 
fölgd af elak matordning och imåltning, 
förfvagar tarmarna och förtager hela krop­
pens krafter ; men år deu fåmma åter för 
trög, få kan mycken otjeulig ånga fugas i 
blodet, hälft då månnilkan år i mycken 
rörelfe. Starka och röriga perfoner , fom 
nyttja en Ikålig blanniog af torra och våra 
varor , hafva gemenligeu hvar dag en fta- 
dig fiol gång- Den fom Ijelf vil vå nja natu­
ren vid en vifs ti ma, ikal fållan behöfvä 
bruka afförande eller (toppande medel.

För mycket urin-låtande afmattar 'nju­
rarna och blålan , famt uttorkar blodet ; 
men defs afftannande eller dels felaktiga af- 
filning. då'endaft den tunna vattenaktiga 
delen aflkiljes , har däremot de fvårafte 
fölgder med (ig.

En omåttelig Veneris dyrkan, i fyn- 
lierhet för fvaga perfoner, for mycket un­
ga eller ock mycket gamla, år gaulka fka- j 
delig j ty kroppen blir dåraf kall, uttorkad,

matt
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matt och darrande, lämt underkaftas åtlkil- 
liga nerveulä fjukdomar, Ilen och gikt, h vår­
före ock Caftrater aldrig Ikola plågas af bag­
ge liltnåmde olågenheter. En gammal Skald 
kallade dårfore, med mycket ikål, Vin-gu- 
den Pödagréns fader och Kärleks-cudinnan 
defs foltcr-moder. Veneris matteliga bruk 
uplifvar däremot kroppen, botar mångas 
injåltljuka, och förekommer ofta febrar;

Då kroppen år fjuk veta Låkaré, med 
mycken formon, ät föroka de vanliga affön- 
driugar, eller upvåcka nya; men ingeo ting 
förefaller mig dåraktigare; ån at en månni- 
lka, fom år fullkomligen frilk, eller rauorni 
hvars kropp äll ting är i flu råtta ordning 
och jåmvjgt, kan ännu önika något mera,’ 
eller kan vågä, at åndra det goda Ikick, ioni 
hånnes kropp år uti. Afforande och lvett-drif- 
vande medel, lamt åderlåtningar, fom ville 
inånnilkor braka månateligeu eller årligen, 
hafva åldrat eller dldat mången i förtid. Som 
Naturen fnart kani vänjas vid både ondt och 
godt; 13 blifva iådane månnilkor, efter några 
års förlopp , äf Naturen fjelf påminte , at 
fortfara med denna deras tagna plågled, om 
de eljclt vilja undvika fjukdom ; men det 
hånder gemeniigen lå, at ue for hvar gång. 
få iåmre våtlkor igen, ån de uttömt, lamt 
förvårfva fig lvagare kånl1o-ft tångar och fibrer.- 
Mången , fom ,■ för ro lkul anltält bruns-drik-

C' ning,
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ning, liar ock dymedeift fatt fin kropp i o- 
fkick. Hit hörer åfven tobaks-rokning, fora 
bårttager fäliven eller fpottcn, hvilken af in­
gen bofde förflöfas; emedan den famme be­
fordrar matfmåltningen och år ganfka födan­
de. Utom det, at denne förödande krydda 
torkar och utmåfglar vår kropp, fom de ma­
gre inftft årfara, få fkadas dårigenom min­
net och alla kåoflo-ftrångar i gemen. Den 
fororfakar naturligt vis ångflan och mjåk- 
fjuka; meu den, fom vant fig vid tobaks­
rökning, föker dåruti fin enda troft , lika 
fom andre, olyckclige i flarka drycker. 
De, fom varit rörde af fUg , hafva då de 
åter börjat at röka, fått nya och dodeliga 
anftöter af fjukdomeu. Nybörjare kånna ei- 
jeft tydeligafl tobakeus verkan; men med 
vanan blir dcfs giftiga art mindre mårkelig. 
Jag vil ej tala om den dyrbara jord och ' 
de flora penninge-fummor, fom årligen för­
öda? och bårtflöfas för denna lkadeliga våxt; 
men kunde däremot anvåndas til måunilkors 
iippehålle. Snus, fom tilredes af famrria 
krydda, har en liknande , ehuru mindre 
kånbar, Verkan, Det angriper maft de när- 
mafte kånflo-ftrångar, fåfom de hvilka be­
fordra lukten och fynen. Med rökande 
och åfven fnus måfte imedlertid fmånin- 
gom, fom flere ovanor , uphöras om cj 
kroppen af en häftig ändring Ikal lida 
mchn. ,

Til
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Til flut beder jag', at med några ord få 
tala om rörelfe och hvila, hvilka bågge åro 
for månnifkor lå högft nödige. Krop­
pens rörelfe befordrar alla affondringar och 
i fynuerhet utdunftuingeu* Är rörclfén måt- 
telig, ftyrkes dåraf hela kroppen ; men 
börjas därmed for ifrigt på cn gång, el­
ler fortfares ofver krafterna, och til defs 
ftark fvettning följer,'lå forfvagas den fam- 
ma, Rörelle år för alla nyttig; men faft- 
fulle perfoner behöfva och tåla den famraa 
alldramåft. At enfamt moda nerverna eller 
de invårtes och utvårtes finnen: at arbeta 
med fin eftertänka: at röras af häftig glä­
dje, kår lek, längtan, högmod, forg, ånger, 
förlkråckelfe , förtviflan eller vrede, för­
villar blodets' omlopp, fämt tröttar krop­
pen, utan at gagna defs hushållning. Öm- 
finte och kall finnige, glade och trumpne , 
häftige och långfame månniikor lida dock 
af delfa finnes rörclfer olika. Af öfvad 
eftertänka tiltager förftändet, och at vil­
ja afhålla en tänkande rcånniika ifrån defs 
nyttjande, år at betaga honom lifvet. Ar­
betar man måtteligen med fm hjärna, och 
fig fjclf til nöje, få kan ock hela krop­
pen fägas vinna få rr.ycket därvid, iom vid 
annan finnes ro. Det år ej vid all tid, at 
kroppens eller finnets bemödande år lika 
nyttigt eller lika fkadeligr. At trötta bå­
de finne och kropp, år lårdeles efter målti­
den oheifofamt. Kroppen, iom då år fys-

C z Icl-
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felfatt med en angelägen föråttning, bor ej 
ftöras i fin hushållning, eller nerv - jåfteu 
förflöfas til mindre nödiga goromål. At, 
likmåtigt det gamla rådet, blifva efter mål­
tiden flående, eller gå et tufend fteg, år 
redan näftan for mycken möda. Det år 
lyckligt, at om for middagen kunna Iko­
ta fina förnåmfta fyflor , och anydnda ef- 
termiddageu mera til fin ro; Til et lådant 
ändamåls vinnande brukas i några Länder, 
at forlånga förmiddags - tiden til klockan 
3 eller 4, och yeta de altid at genom god 
frukoft fria fig från hunger. Mången vär­
dig arbetare eller landtrnan har Ikadat fin 
helfa och fatt lifvet til af ftarkt arbete 
fnart efter måltiden, befynnerligen då det 
Ikedt i Solhettan, En lådan gjorde båttre, 
at i likhet med några Södra folkflag åta 
mindre om middagen och något rikligare 
om qvållen , oaktadt jag eljeft cj billigar 
ftarka aftonmål, foro gora lomnen orolig, 
och hafvudet tungt. For fvagäre och al- 

' dre pertbner, fom behofva mera, ån en va­
kande hvila , år middags - fomnen tjenlig, 
Alla kreatur hvila och många iofva åfven 
pä maten» Sedan den jå kallade Chyius 
eller mat• mpftcn fligit in i blodet, iå år 
åter kroppens rörelfe hogftnodig, at dår- 
af tilreda lunda våtlkor, eller genom ut- 
dunftniag a flora det otjenliga. Den hårda 
pch ofta til röta.benågna fpis, iom arr 
bets-folk fortära, blir genom rqrelfe låle-
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des hos dem helfofam , uran at upvåcka 
Ikorbjugg elier illa artade febrar : ^ om ock 
något lådant, fom hos förnåma foder flen 
och ledvårk, fkulle vilja flanna i deras 
njurar och leder, lå aflkuddes det åter ge­
nom arbete. Landmånners jåmna rorelfe 
uti en renare luft, förenad med mycken 
måttelighet, gor dem mera långlifvade, ån 
ftads-boer. En vifs folkhop, ehuru frukt- 
fam den ock vore, Ikulle aldrig i en flor 
ftad kunna bibehålla hg vid lamma num­
mer , om den ej dageligen finge frilk er- 
fattning ifrån landet och utrikes orter ; 
antalet däremot af dem , fom flytta ifran 
flora fläder, år ganlka litet. De fom åro 
vane vid at mycket fårdas eller arbeta, fa 
af flilla-filtande och lattja den mårkeliga- 
fle kånning. Ej år all rorelfe lika nyttig^; 
den, fom "fker med rooda och befvårar bro- 
flet, år ej få helfofam. At gå upfore bac­
ke:’at låfa hogt och fjunga, modar Inn- 
gorna och magen; dock om lådant fker 
med ganlka mycken måttelighet, få fty.r- 
kes ock nåmde delar dåraf. De fom eu<* 
dafl röra fig for fin hella , vålja at gå, a- 
ka, och i fynnerhet rida; men lådane le­
kar, fom låtta hela kroppen i rorelfe, dock 
utan håftig fpringning, åro ej mindre tjen- 
lige. Om fommaren kunne vi taga ofs rö- 
relfé uti opna Inften, och om vintren me­
ra innom rummen. Vi kunne vara trötte 
vid et flags arbete; men genafl forrnä, at

C 3 fo-
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företaga et annat, hvilket ej iå mycket 
iker för finnes ombyte, fom för omväx­
ling af muikler och ledband , hvilka ej blif- 
vit trötte, öme och uttorkade. Kroppen 
fkadas åfven, om den för långe eller for 
ofta hålles i en Hållning , hvarföre del 
vifiä handtverkare och ftilla fittare måftq 
undergå viffa fjukdomar. Öfves eljefi en 
viis kropps del mårteligen , iå blir den- 
famme, i jåmförelie, ilarkare, ån de andre.

Flere hafva förgåtts af lattja, ån af 
arbete; doek år ingen ting naturligare, 
ån at hvila fedan en blifvit uttröttad. 
Man bör vålja de Hållningar, fom måft li- 
fa, iämt efter behag ombyta dem. Åt fit- 
ta långe. på.et iått, år ock en möda; ty 
viffa muikler årq åfven då iyfielfatte. At 
vederqvecka en mycket utmattad kropp 
med mat och dryck, år åfven tjänligt, al- 
leuaft det ej iker under det man år ivet­
tig, eller genaft efter ilutadt arbete. Det 
år båft, at då vålja en tunn och fnart fö­
dande fpis, famt en fparfam och köldfla- 
gen dryck , oaktadt man kånner mera å* 
trå efter den, fom år kall, vål vetande, at 
Naturen icke eller år alivis, iom månge o- 
råttmåteligcn påftått. Då en mödat fltt 
hufvud och fina finnen, år ej mindre tjen- 
hgt, at^föka for dem hvila och ro. In 
då den öfriga kroppen blifvit af arbete ut-

naat-
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mattad. Vakne formå vi imedlertid ej 
at håmta tilråckeliga krafter. De kunna en- 
daft återvinnas genom en tidig, full och 
rolig fömn. Den fedige, mattelige, frilke 

.och nögdc arbetaren, får pä fin hårda bådd 
riktigaft fmaka defs iotma; men faknas ge* 
menligen af Jåttiogar, och lådane, fom å- 
roj obåndige i kropps och finnes begår, 
oaktadt iåugre tid af dem forodes i Tån­
gen. Alla rörelfer, fom lyda viljan, af- 
ilauna då vi fofve, Nya förråd af lifs-an- 
dar och nödiga våtlkor hopfamlas , blodet 
afkylcs, och man vaknar omfider låforn 
en förnyad månnilka. UpofFras mera, ån 
7 eller 8 timar til fömnen, lå afmattas tvårt 
om kroppen, i följe af för mycken ut- 
dunllning; h var före åfven den gode föm- 
nen bör vara lagom. Ali ting, åfven det 
båfta, bör vara lagom och vore önlkeli«t, 
ac meta ån Ijelfva ordet Jios ofs vore öf- 
rigt.

Nådige Herrar! Mine Herrar! Jag 
har hårmedelfl den åran, at fiuta detta mitt 
Tal, och lemna Praefidii itolen. Jag har 
ej for Eder kunnat beråtta någon ting nytt 
eller ovanligt; men de åro ock få, hvil- 
ka lådant förmå. Jag har hålffc vak et åra- 
ne, fom år innom mångas begrep , och 
med nöje budit til at ytterligare upmuntra 
mina medborgare , at vårda fm helfa.

C 4 Hem-
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Hemligheten ar forlånga månnifkors Jif, 
eller at hinna til den råtta ålderdomen, 
igenfinnas endaft i utvalde lefnads eller 
fundhets-reglor, och icke i Apothekate- 
medel. De iom iå illa miisbrukat diastens 
forelkrifter, at de dåraf blifvit veklige och 
orklofe, hade gjort båttre, om de lefvat u- , 
tan reglor. Men på en tid, då niångkun- 
noghet iå tiltagit, vore onlkeiigt, om fle- 
re ville inhämta den råtta kunikapen om 
fin kropp, och om de ting, fom for ho­
nom åro fonda. Huru ofta ikulle de icke 
genom en lådan kånuedom kunna undfly 
pinfama och oboteliga fjukdomar , famt 
undvika at falla i okånda och okunniga Lå- 
kares bänder. Diuren afvika icke gärna i- 
från Naturens goda lag och drift, och åro 
iafedes friikare ån vi; men månnifkor hafva i 
detta, lom i många andra mål, blifvit af ona- ' 
turliga konfter tid efter annan iå förvilla­
de , at de nu mera med moda måfte up- 
foka vågen til den klara och fanna enfal- 
dighetou. Alla forilag at förbättra Samfun­
dets tilftånd lära blifva fåfänge, iä långe 
ofs fattas månnifkor til de nodvåndigaile 
vårfs utforaude. Alla hjelpemedel, at be­
vara den lilla qvarblefna folkhopen, låra 
åfven blifva fom måft angelägne, då briften 
år fom ilarkaii. Jag har ock det fulla 
fortroendet til en vis Regering , at deu 
famme på mojeligafte lått hämmar våra . 
medborgares yidare förminikning, genom

an-
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andra vågar. Mine Herrar! J hafven al­
drig trötnat, at arbeta i detta åmne, och 
J låren ej illa uptaga, at jag följer Edert 
efterdöme. Jag önikar endaft, at jag ge­
nom detta mitt Tal, och annat mit villiga 

bemödande vid det heders-ftålle jag 
på Eder kallelfe intagit, kunnat 

behålla Eder aktning , Eder 
ynneft och Edert 

förtroende.

SVÅR,
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KONGL. VETENSK. ACATtEMIENS 

Vagnar,
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J. C. WILCKE.

Min Herre!

0
,,m Staters magt och våljlånd, beror 
| på folkmängd: om invånares an- 
' tal utgår Rikens fauna rikedom 

och fyr ka ; få fur t] enar ju den 
medborgare forfa beröm , hvars tankar 

oro fdflade på denna den allmänna välfär­
dens fä kr af e grundval,j 

-
Är det fint, fom få månge munnar 

enhälligt bekräfta, at Svea Rike innom vid- 
firåkta gr anför äger for litet inbyggare: 
at flere arbetande händer hos ofs fordras, 
om Åkerbruk och Slogders fkotfel fkola up- 
lifvas til den drift, at egna behof upfyl- 
Ics, och Jfverföaet foräalas til rikedom;

fö

\
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fl bår ju den med heder kallus en välfin- 
nad Svenjk , hvilken gifver de råd och 
medel -vid händen, hvar igenom våra med­
borgares antal kan förökas.

J går en det, Min Herre! och Kongl.
' Academien har med nöje afhort Edert Tal, 

fom under annan päfkrift, fårejlär fäkra 
vågar at göra landet folkrikt.

Rikedom v inne s, ibland genom lycke- 
liga håndelfer, oftare genom arf\ men fa­
kraft genom god hushållning med det man 
redan äger.

Folkhopen i et land, ökes ej allenajl 
genom inflyttningar och ny tilvåxt utifrån .* 
den t i Itager af flg fjelf, och lika fom en 
grönfkande fkogspark , refer frodiga grenar 
på egen flarn och rötter, om den fredas, 
hägnas och varfamt fkötes.

Om barnen, de fpåde plantorne, i de 
förfla vanmagtighets åren vårdades med 
ömhet, och ätnöto den fördelaktiga fkof­
fein, fom J, Min Herre! i Edert Intra­
des-T al få vackert befkrifvit och bevifl 
vara dem oumgångelig: huru anfenligen 
fkulle icke den flörfia bedröfveligafte num~ 
rnern i värt Tabell-verk , fårminfkas , 
och invånares antal i famma mon tilvåxa.

Men
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Men mmä behöfs innan den lijliga 
telningen blir et fruktbärande trä:

Männifkdn, hvars lif och oden länge 
år i andras händer, fkal omfuler fkota fig 
fjelf, och vidare fr dm värda och forja 
for andras välfärd. Hvad fordras icke 
hcirtif och huru oumbärlige blifva for 
hanne de undervifningar Edert mi hällné 
Tal därom meddelar?

y de blomfirände åren då månni- 
fkars fslitifkd värde är fl or fl , komma. 
Naturens krafter okunnogheten til Iyef- 
men huru ofta går den icke likafullt kojt- 
nad, tid och moda, med dubbel affaknad, 
få en gång förlorade?

At vara underrättad om de mångfal­
diga fjukdoms från , och dödfens ymniga 
fnaror hvilkd i alla åldrar omgifva vårt 
ufa lif: at veta huru de bor a undvikas, 
faran afböjas, och helfan vid magt hållas, 
år for den/kul en fä nödvändig kunjkap, 
fom det är one heligt. at en med frodiga 
och rafka borgare up fyld Stat innom fig är 
ly c helig, och utom fig an född och fruktad.

Hafven tack Min Herre I för den med- 
delta upmuntringen , at fkota Samhällets 
välfärd i egen trefnäd och fållhet.

Kongl.
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Kongl. Academien, Å-i/^rr hög fl a ön- 

fkan år det allmåana båfta: fom ej kän­
ner andra gör omå fl ej gillar mdra arbe­
ten, ån dem, fom bidraga til fä värdigt 
ändamålfätter ock råtta värdet på lö­
der förtjänfl. Academiens förtroende d 
daga lades, dd Eder up drogs Hannes egen 
fyr elfe; d Hannes vägnar får jag den å- 
ran, at betyga Hannes ärkänfia och fullkom­
liga nöje ofuer Edert väl förda Erafi- 
dium.

Återkalla Lagarne Klubban i dag, on- 
fkar dock Academien i Eder långe få 

äga en få lyckelig, fom värr 
dig Ledamot.
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