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- Nadige Herrar!
- Mine Herrar!s |

g e flifte minnifkor fédas fri-
'P\®7 1ka, men £3 hinna til -fice til-
3 drnada mil eller til den rit-

‘ta dlderdomen,  Smittofa-
me fjukdomar, fom ej kun-
$) na undvikas, och videlige
—rureae// hindelfer, birttaga mindre
delen; men en lingr ftérre myckenhet for-
- gds af en oférnuftig och 6fverdidig vanfkoe-
" fel, bade vid de forfta och fenare aldrar,
Aldrafift af alla kreatur ir ménpifkan' férmé-
gen, at f6da och 1kéra fig fjelf. Férqvifvas
icke defle pide varelfer vid den férfta ti-
den de firo under andras vird, af onaturliga
Konfter, om hvilka jaAg vid annat tilfille talt;
) 3o ousbel T ASIED 26 33D addge
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13 liggss dndock redan granden tl de-
ras {vaghet och ohelfa vid de tilkommande
3ren. '
“D4 barnen tilvixa och bérja at kunna
i - virda fig 1jelfva, 13 forledas de af efterdd-
| men. Ofta hindras deras naturliga och nyt-
tiga begir efter mild och fmakelig foda, och #
efter en otvungen lefoad, De vilja giraa &-
ta litet och ofta, leka fig trétra, och fedan
fofvalinge, Deras éme och littrérde kinile-
firingar: deras bléta, eftergifvande och vi-
-xande hinnor; ' tér, kétrridar eck ben, for-
dra ock en i3dan hushillning; men de il-
- dre ikynda fig af en oridig f{jelfklokhet, at
vinja barnen vid det lefnadsfire, fom dem
ir {makeligaft: och fom f3 af de ildre {jelf-
ve begripa, huru etilrickelig deras kunfkap
uri vigtiga fanningsmal dr, 3 ir ¢ eller un-
derligr, at de 1§ ifrigt bemdda fig, at under-
vifa barnen uti formenta ftorverk, De hin-
na cj vil 6fver det fjetre, dret, forin dein- |
neftingas i fina rum, och forles med egna |
Lsiromiftare ; men beklageligen 13 betages
dirigenom barnens krafter och fo6rmdgen-
heter, hvilka endaft fméningom tiltaga, och
forbytes da tillika deras f(’)r%a gla:la och mil-
da finnelag. Vore forildrar, eiler de fom
med barnen fkola omgds, mera fullkomlige
ménfter, 13 beh6fdes ej minga bocker, el-
Ier linglame och djupfinnige foreftillningar,
at gbra lirlingarna lika vertiga och vilfinta;
men det ¢ diraktige, atfddane, fomi barns
: naz-
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plrvaro forifras, falikas, och begd andra o-
feder, {kola fedan genom hugg och tving
kunna géra lirlingarna goda, eller rittare
fagr, fbitre in fig fig fjelfva.  Forildrar
‘och Lirare, fom rirteligen forftd gora fig
vordade, kunna ntan héidhet {3 vil £3 bar-
nen goda , fom fkickelige Férmin, hvilka
vil upfylla fina fkyldigheter, kunna géra
goda underhafvande. = Det dr ofSrivarlige,
at icke afhilla barn ifrin {jelfsvild och o-
feder ; men, ofta blifva defle til finne och
kropp forfimrade, di deras lifliga begir och
vilja for mycket qvéifves, Ingen flor min-
nitka har dnnu fupnits, fom icke haft de
hiftigafte begirelfer: forntiden gaf ofs dir-
uppa minga monfter, men nu fértiden blif-
va mionilkor , ¢j af natur, utan af upfo-
@ran, veklige, ridde, falike:, higléfe, ja
for fig och hela fic flikte onyttige, om ¢j
ikadelige, Huru litc {kulle vi icke kunna

kinna barnens hjirtelag , om vi ej bittida
dkrimde dem ifrin at vifa fig {idane, fom
de dro ¢ Har deras hog varit (felaktig, 13
kunna de ¢j genom hird ‘medfart f6rmis at
ilfka dygden, utan kommex endaft at ddlja
fina fel 1§ linge de fti under andras ftyr-
fel. En vis ledare diremot nyttjar et barns
otjenliga bojelfe eller vilfarelfe fig til uplys-

 ning for det tilkommande: han vet at rirta

det famma, utan at barnet {jelf kan blifva
det varfe, och ragerolika mitt efter hvart
och ets olika bojelfe och férmiga, La-

e gom
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gom rorelfe och Sfaing ir f6r minnifkaus
“kropp och forftind nyttig, men f6r mycket
“arbere och’ for trigna tankar utmatta “ofss
{3 forhiller det fig ock med den férmagan ,
fom kallas minde.  Om forftindet ‘kommet
fenare ‘in minnet;) fom {3 minga piftd, f1a
tvingas ju barien at minnas det de icke fér-
{t3; man finner, at de gerna vilja begripa alt;
och fatta hela’ meningar 5 men iro ganika
ridde for {fdana ord och ‘minnes-lixor, fom
16ntagande liromiftare ‘for fina egna be-
‘quimligherer updikrat. De flitte larare vifa
fig mera angeligne om, at géra fina under-
hafvande boklirda , 4n forftindiga och goda’
men det lyckas ofta {4 illa, ar om defle lir-
lingar icke blifya aldeles férbryllade, 13 fi
‘de f6r boken ftorfta afiky och ledsnad, hvil-
“%ken ibland aldrig, ibland di forft’ férgar,
nir de vid mognare dr ‘hunnit himta mod
och krafter,’ famt blifvit ledige ifrin Skol-
miftarens ftyrelfe,, di ock {idane innom
Kére tid riltaga i vert och redig lirdom, fedan §
de forglome ftérre delen af deras férra utan-

lixor. Fér andra gir der fenare , eller 6f-
vervinna de aldrig de foredomar eller ola-
ter, fom d’e_ffén‘r_firfvat“ﬁgf'i deras Liromifta-
res befvirliga fillikaper. ~Ofta har {a hinde,
at de fom 1 fortid fkolat ‘gfras til gammalt
olk, hafva fedan forblifvic barn i all de-
ras lifstid , hilft nir dei otid {mickrats dir-
med, atingen ting vore Ofver deras barns-
I'ga begrep ~och formaga, ' 'Det »fbrdréfs‘ i

v an




|

@B )o( B 5

fanning mycket forftind, tid och tilamod,
at_ritteligen undervifa och handleda barn;
men den ir otjenlig til upfoftrings-verket,
fom lika ofta med lirlingen ledsnar, tappar
mod och faktmodighet. Jag fkulle ¢j {3
linge uppehilla mig vid detta dmne, fom
Scdoldrare egenteligen tilhor, om jag ¢j vore
Sfvertygad, at et glade hjirta, endaft kan
tilverka et godt blod, och at diremot ridd-
higa, tving och flillaficcande forraga bar-

nens helfa och férmégenheter. Den vixt

och de krafter, fom nu foréorkas cller qvif-
jas, kunna ¢j ide fenare dren aterfis. De-
ras forfvagade kinflo-firingar géra dem fall-
ne f6r Coavulfiva {jukdomar; deras fafrful-
la kropp, fom hilles ganika varm, och ej
nog réres, mnderkaftas utflag, bolder, ut-
fot ochi mafkar, hilft di barnen ikola nyt-
tja famma ftadiga, blandade och hetfiga Ipis
eller lefnadsiitt med de dldre. Diraf ar de
férmycket hillas innom rummen, {a blifva
de veklige och 6mrilige for luftens omvix-
lingar, {famt antaftas af hvarjehanda forkyl-

‘ningar och febrar, En enda idragen {juk-

dom i defla ir kan ock lemna det intryck
och den {vaghet efter fig, fom kroppen ma-
ftc i hela den 6friga lifstiden vidkiooas,

il ynglil_xl]g.en Ofverlefvat det andra fj(x-

talet, och ir imellan det 14:de och 21 aret

13 blifver han fallen fér nya {jukdomar. En
forut okdnd virma, nyaretelfer och nya af-
: NS fil-
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filningar bérjas i defs kropp. = Defs upelda-
de blod bryter ofta ut genom de {vaga rér
inaom hvi?k_a det ir inpeflutet, hilft yng-
lingen, ehuru ovan han kan vara vid rérel-
{e och arbete, gemenligen ir omirtelig i alt
fitt féretagande. Defs ledare, fom lingtar,
at fnart af fin upfoftran blifva hedrad, {ys-
{eHitter uean uppehdll defs eftertanka, Man
har uran tvifvel i nyare tider funnit nagra
- lyckliga vedermilen, at hos en yngling kun-

nat igenkinnas en gammal mans vishetoch |

lirdom; men huru litet rack ir icke denfam-
ma fin liroméftare {kyldig, hvilken med
{fin flit gifvit honom vifsa kunikaper nagra
3 4r birtidare men diremot dragit honom
en {juklig kropp och en forkartad lifstid.
Med de flifte arer hinder, at fedan de ef-
ter mycket hufvudbry och mycket nattvak
férlvagat fina kinfloftringar och férdirfvat
fina vitfkor, indteligen lirt minnas och if-
ven begripa andras mingfaldiga tankar, 18
ftanna de gemenligen fcdan pd en ging uti
deras haftiga lopp. De komma bide til
kropps och finnes {vagher, at likna de vix-
ter, fom upfkutit i drifhus, hvilka endaft
hafva det utvirtes formliga anfeender, En
frukt, fom med konft drifves til haftig mo-
goad, blir fillan i god och kraftig, fom
den, hvilken framkommer efter Naturens |
Tagliga ordning.  Upfoftran i deffa behageli- |

ga ar af mianilkans lefnad , bér bide tit {

finne och kropp vara ganlka laggran; ty
52 el
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fidant ikick, fom ynglingens hjircelag #r,
di han uphdr at vidare tiltaga, eller d han
{tadgas, {&dant blir der gemenligen fér he-
la defs lifstid.,” Den vilfarelfe och oredighet
uti begrep, fom han nu infuper , komma
ock {edan altid uti de {enare dldrar at vid-
1ida: likafd kommer ifven defs invirtes och
utvirtes kropps delar, at behalla den’ftill-
ning de nu antaga, Uphetfas eller forfva-
gas defs blod, inelfvor och kropp i allmin-
het genom 6fverfléd uti mat, dryck, rérel-
fe, genom arbete 6fver formédgan, hufvud-
bry eller vifsa begirelfers otidiga utdfning,
1§ firter han {nart nog, eller dtminftone in-
rom det fjerde fjuralet lifver til, antingen
genom hiftiga {jukdomar, eller vildfama
Febrar, eller fir den of6rfigtiga ynglingen
drygt betala hvarje fin férfeelfe vid de rilta-

gande dren. o
Nir den manligaeller medel-3ldren kom-
mer , fom dr tjenligaft til {liktets forrplant-
ning, til fyflor och arbete, {8 fir mingen
af forut gingen elak hushillning aldrig kin-
na den ftyrka, fom vid deffa &r fkulle for-
vintas, eller &tminftone fir han en ganika
kirt tid pjura et fordelakrigr ftilleftind af
kropps och finnes krafter. Har en mau or-
denteligen fatt mogna och ftadgas, {3 kan
den famma utftd mycket arbete , utaw ar
fvikta under bérdan.  Han 4r i den dldern
utfart fér brinader eller inflammationer pi
‘hvarjehanda ftdllen, i f{ynnerhet uti bréftet,
A 4 och
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och: for de ftarkafte febrar, om han rikat
férkyla fig eller formycker f6r{6ka fina kraf-
ter.  Bloder ftiger ¢j mera {3 litt upfére,
E hilft vid brift af rérelfe, hvarfére han pla-
F gas af Gyllen-ader, Adrager han fig nigon
. Chronilk {judom, 13 rotar den famma fig. |
mera, emedan defs fafta delar {virligen t4- /!
gna. Han bor nu vid deffa &r tilfe, at e |
genom fin matordning och 6friga kropps
ikéefel, de flytande och fafta kropps delar:
for haftige tjockna och ftelna,

_ - Nir dndteligen dldren omirkeligen, el-
g ler ofs likfom ovetande , "hunmit nalkas,
| ‘ och de dagar bdrja komma; fom ingen
behaga, men alla lingta at kunna erni; f§
kallna och fértorkas vara redan mindre rér-
lige vitlkor: vira hinnor, rér, adrar, kétt
och ben mifta fin fpinftighet, blifva fege,
krympa rtilfammans, fammanvixa och hird-
va, oaktadt de med mer eller mindre fet-
ma kunna vara omgifne. Deras faftléfa
kropp blis ofta {3 litt, at denfamma ¢j {jun-
ker i vattner, hvarfére fidane blifvit i forn~
tiden olkyldige fér trolldom brinde. Vil
en aldrig férmycket lita pi fina darrande
lemmar, f6rf6ka fadant arbere, fom mddar
hans bréft, eller i Ofrigr framfara i likhet
med unga minnifkor, {3 ricker hans ftyrka
ej linge til, utan kan tvirt om i et Sgna-
blick 6tvergifva honom. -Har han f6rut
vifligen arberar, {3 behéfver och bér han
nju-
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njuta frukten af fin 'méda, och meddelar
han endaft verlden, fina gjorda forfarenhe-
ter, {3 ir han denfamma ej mera {kyldig.
Han bér akra fig fér luftens vildfamheter,
fom han vid fin férminikade utdunftoing
fvarare ofvervinner de fjukdomar, fom dfr-
. af kunna hirflyta,  Han nédfakas Ater bor-

ja, at lefva med barpen lika, .dock utan
at pa en ging dndra fitt lefnadsfict. Han
mifte for hvarje ir ita mindre, men ofta,
Han véljer {3dana ritter, fom fro l6fe och
littfmaltande, hvilka limpa fig bift med hans
lofsnade och utfallna tinder, famt forfva-
gade maga. Man pligar gemenligen forefld
en mycket virmande och fédande mat;
men den bér dock med mittelighet nyttjas,
fom den famma 4r torkande och meren-
dels fvir at férena med vira vitkor. Af
famma orfak bér man med varfamhet om-
gds med arikilliga hetfigare drycker, oakradt
de af nigra ganika &ldriga perfoner blifvit
brukte. Detdr fér en gammal man tjenlige,
at {ofva mera in forr, ehuru hans uttorka-
de hjerna, hvarjehanda brickligheter och be- -
kymmer ¢j fidant altid tillita.  De obehag-
liga kinningar ham af fina krimpor mifte
vidkinnas, och i hogkomften af férra né-
jen, férorfaka hoshonom otilighet och mifs-
néje ofver den tiden. fom nu 3¢ honom 3r
nirvarande. Han bér ¢j bry fitt trétta hufvud
fér mycket: {llan hinver den blifva fldrig,
fom har et bekymmerfulle finne.  Alderan
. o A ir
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§r endaft £5r dem til kropp och finne dri-
gelig, fom hafva fért-en fedig och drefull
vandel: fom hafva ingen ting at ridas fore:
hvilka &nnu kunpa ilfka miannitkor, figna
fig it fin affdda, ochej afundas Ofver de
fkatter eller férmoner de {kola qvarlimna.
Sidane blifva fina fligters glidje och efter-
déme, de! vérdas och betjenas med ndje
af de yngre, fom de férbundit fig, och
fakna aldrig innom fig den verkeliga lyckfa-
ligheten. En 30 frig man dr féga vis, om
han ¢j redan funnit, hvad hans kropp {undt
ir; mycket mera borde en grihirig hafva
nyttjat en méinghrig drfarenhet fig til rictel-
fe. Hans krafter béra kunna utftaka for
hovom grinfen til hans arbete, Ungdoms
begirelfer forfviuna af fig fjelfva, eller &t-
minftone piminner Naturen tydeligen {kadan
af deras utSfning, innan férmigan helt och
hiller uphdr, Aldrige undflippa ofta {mit-
. tor och gingbara farloter och £6rgi ibland
af fig {jelfva deras férra {jukdomar; deras
briftfulle affilningar, deras falta blodvatten,
tamt hirdoade vitfkor och tridar, géra dem
fallnc £6r andra keimpor, famt hvarjehanda
tor{toppningar uti inelfvorna, ftenplagor ,
ledvirk , andetippa, hofta, utflag, 6gonflus-
fer, hudlésheter , blodftockningar . kall-
brand, {vindel, diningar, flag och bradéd.
Aderlitningar och andra bote-medel béra vid
deras kravkheter med mycken {parfamhet
“nytrjas, fom de fvirligen nu mera af krop-
pen
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pen tilas; nigre af defla lingvariga {juklighe-
ter iro obotclige och nigre iter verkeligen
bidragande til deras lifs uppehille. - Mycket
mindre finnes nigon likedom, fom férmir
atergifva 8t en 8ldrig en ung mans ftyrka,
Han f{aknar icke 13 noga fin forluft, fom alla
dels formdgenheter efterhand aftaga, och han
andteligenda hogfta dldren kommer, f6rglém-
mer, om icke ndra fig {jelf, dcminftone verl-
den, famt, vid fin forfvagade {yn och hér-
{el, fer ock hér f6ga afdefs retelfer och buller,
Ritta alderdomen blir haos fifta, naturliga och
oundyvikeliga {jukdom, di vitlkorne trytaoch
konftbygnaden blir' vanmigtig at vidare réras,

Deffe firfkilde aldrar kunna ej fullkom-
ligen utftakas til nigra viffa &rartal, fom deras
tiltagande, beftind och varakrigher hos méin-
nilkor dro ganfka olike. Mingen 5o arig
tryckes redan af ilderdomens bérda, och
fomlige 70 f#rige hafva fnou icke fSrlorat
manlig ftyrka. Vire lif varar eljet 70, och
det hogr kommer, 8o ir. Sillan hinner
nigon fylla et helt hundratal; dock finnas
nigra vedermilen pi ringare perfoncr, i
fynnerhet invinare pa torra, héglindea {til-
len eller dar, hvilka &fverlefvat halft annat
Seculum, ja, vi hafve innu vid de nyligen
férflutne iren er ojifaktigr bevis; pi en
~man, hvilken hunnit til 185 &r. D3 det
kommit til den hégfta 8lderdom , hafva kar-
lar, {i mycker verterlige ir, f6rmitt lefva

7 lin-
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lingre 4n quiokdénet.  Inga ir ro i fynner-
her mera férinderlige , eller farlige dn an-
dra, fom man férmodat om 7 ginger 7, 7

ginger 9, och ¢ ginger ¢ eller der 49:de

63:djet och 81:fta dret. Upfoftran och lef-
nadsfictet dro vil i {ynnerhetr bidragande til
minnifkors olika 8ldrar; men fi kan ock
mycket tilikrifvas deras fértiders helfa och
ftyrka. Mingen fornim 4tr pligas af fina
- egna krimpor, til defs den aldeles utdor,
di diremot den ringa bonden meddelar fin
aff6da helfa och ftyrka, om han icke for-
. mir tiligna denfamma andra férméner, . Vi
{e ock nogfamt hos vira nirmafte anhériga,
djuren, huru flag och fligten kumna for
lingliga tider forrplantas. '

Sedan jag uprepat alla 3ldrar, bor jag

anféra de {irikildta mél, fom underhalla el-
ler f6rftéra alla {famfiltas helfa, Den, {om
fitrer virde pé fin helfa, granfkarnoga myc-
'keoheten och egenikapen ‘af det han drnar

fértira.  En bor dricka och dta for at

~flicka fin t6rft och fin hunger, eller at a-
terfd fina krafter; men gir nigon vidare, in

kroppens behof rilfiger, A blifver han tuog

och det helfofamafte mifter fin goda egen-
{kap. emedan hvar kropp formér at {kéta
endaft en vils myckenhet. Man har velat
utfirra {ifom tilrickelig f6da f6r en fullvuxen
peifon pi et helt dyen, 8 unce til 1{kilpund

af kott eller filkvaror, 12 til 15 unce af

br6d och andra ting ur vixt-riket, 2 til 3
‘ qvar-

]
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qvarter af vit-varor och vattenaktiga dric-
ker, famrt 1 qvarter af mat-vin eller 61: men
i kunna lefnadsfirt och ‘kropps bygnad
gbra defsa reglor ganfka férinderliga.  Den
fom iter mift, och f6rtir den ftarkafte mat,
fodes ofta i fdlje af elak fmiltning minft,
och blifva felaktigher i férfta kokuningen
{illan férbdterade i de fenare,  Af fSrfaren-
her vil man intyga, at froffare ¢j 13 linge
uthirdat, fom ftarke drinkare: det {ynes
ock vara littare, at afhjelpa hetfiga dryckers
ofverfléd, ehuru de famme, fom mera liec:
blandade med vira vitfkor, i bérjan héfti-
garc angripa kroppen. Nigra vedermilen
torde vil kunna anféras uppa ftarka froffa.
re ‘och drinkare, fom lefvar timmeligen lin-
ge; men huru mange hafva icke férgicts vid
fi {kadeliga £6rf6k? Flere ménnifkor af fvag
och klen fammanfittning kunna diremot

pamngifvas, hvilka genom en mittelig lef-

-nad hunnit til hég dlder,  De gamle fade, at
kroppen bittre ral 6fverfléd in brift; men
hvad dryck och ipis angir, 18 &r vil rideli-
gaft, at uphdra med bigge, medan de fnnu
fmaka rimmeligen vil. Hunger diremot ut-
torkar vira vitikor och gér dem fkarpa,
famt angriper werverna, Om nigon blifvic
utftild for huuger, {4 &r det férfigrigaft, ac
ganika tageligen himma den famma: lika 3
bér man forhélla fig vid mycken térft. ‘Fér
en medelildrig 4r rideligr, at &ra mindre
uti tvanne til trenne mal, dn‘at formycker
i i
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pi en ging utfpinna magen; dock bér den- F
famma ej ofverlaftas med py mat, ionan |
F den férra hunait {milta undan, Foér dem, |
o fom ¢j kunna fitta grinfor f6r fin matluft, |
' tordegvara bift, at hildre ita et enda mil, |
in 6fverfléda flere ginger. De fom afvint |
fig at ita om aftnarna, méock fedan illa, }

om de afvika ifrin fin pligfed,

~ Af drycker ir kallt vatten f6r minni-

ikan och f6r alla djur den naturligafte, Det

vatten dr det heffofamaﬁe, fom dr Kkla-

raft, och fom har hvarken {mak eller luke,

hvilket ock plér vara oblandadr af alla frim-

mande delar. Sné-vatten pa landet och if-

ven rign-vatten, fom ej runnic af tak, plir

i fynnerhet ega defla egenikaper, Déirnift

plar vatten utur killor och brunnar vara

| imakeligaft; men det ér ofta blandadt med
mer eller mindre {kadeliga falter eller mi-
| neralier. Vatten ur klara floder, forfedde
med fandig botten och ftarka fall, dro foga

muindre helfofame; men {jé-varten bor endaft

brukas i nédfall, De bifta flags vatten,
hvilka iro rena af fig fjelfva, behéfva na- |

.turligt vis ¢j genom upkokning, defliller- f
ning, eller filning med duk eller ften ar |

renfas, hélft alla defla konfter antingen bart-

taga nigra goda egenikaper af vattnet, eller

tilligga nigra otjenliga och obehagliga. Med
kallt—vatten enfamt kan bide %elfan vid
mage hillas famt drerftillas, och ir den L}tze
. a-
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litelfen, at miueralen bir namoet och vat-
net gor gagner, icke 13 aldeles ogrundad,
Varma vatten-drycker dro ftminftone £5r en
frilkk minnitka otjenlige. Det varnia vat-
net for fig {jelft férdirfvar #inderna, {lap-
par, -utvidgar och mattar mage,  tarmar,
nerver, ddror, njurar, ja, fnart fagr, alla
kropps delar pi en ging; i at viderpligor,
magref, ften, darrande lemmar, yriel och
hjirtklappning blifva fikre félgder. The,
Caffe och Chocolad, fom pliga tilredas med
varmt vatten, fértaga ingalunda defs fkade-
liga verkan, urtan {barare f6réka denfamma,
The-varten ir giftigf innan det mift flygriga
blifvit genom eld och tid férdrifvit. © Caf-
fé har genom brinning blifvit {karpare,
och  Chocolad ir bide fSrmyeker fert
och kryddade. Malt-drycker, fom dro %jor-
de af goda varor, blifyit vil kekte och la-
gom gifte, fom 4ro klare och hvarken fir-
ike éller fure, utgéra en af vira helfofama-
fte drycker, Et fvagare dricka kan, lika fom
vattner tjena, at utfpida de ftadigare riter-
vi hafye fortire, och tillika 1kélja vir kropp;
men {fom dema dryck 4r blandad, och tilli.
ka gift, {3 fordras ftminflonie vana, at vid
alla tiltllen hafva utaf denfamma lika god
verkan, fom af vatnet.  Et godr 81, mgr-
teligen tagit, ftyrker och virmer vir kropp,
och gér honom fet; men drickes det ril 6f.
verflod, i fynnerhet utan rérelfe, {3 forea-
ger det matimiliningen,” gér yrfel och mia-
, ga
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ga andra fvirare eller fenare folgder. OfGr-
falfkade och ofkadde. viner, ganfka fpar-
fame pyttjade, uplifva vir kropp; men mis-
brukas de, {3 hafva de famma eao liknande
verkan med 61, fom til 6fverflod nyttjas; |
dock {i, at vimer f6:ft mera uphetfa, men |
fedan kyla och utmirgla vir kropp, - foda
utaf fig fyra, angripa kinfleftringarna, .famt
férorfaka fteupligor, gikt eller ledvirk. Vi
vete af tilrickelig forfarenhet, at de min-
nifkor ; fom 6fverfléda med ftarka malt-dryc-
ker, ikimma fin helfa pd hvarjehanda fare;
‘mea pligas icke af den 1 kallade podagren |
och mycket fillan af ften; men diremot [
befrias icke bonden af defia pinfama {juk- |
domar ibland de folkflag, fom ftindigt nyc- |
-tja vin, fite ftarka arbere, oaktade. At viner |
‘och ftarka drycker, enfame til 6fverflod nyt- |
tjade, iro {kadelige, lirer ej vidare tarfvabe- |
vis; men de blifva det inou mera, blanda- [
de med mycken mar, cller om den fenare |
i {ynnerhet fortires efter forut gingen dryc- |
kenikap: de njutne vit-varor fora den raa, |
otilredda eller {3 kallade okokta matfaften |
med fig in uti blodet, hvilken naturen fe- |
dan ofta blir oférmégen’genom andra vigar |
at afikilja. Bide vin och 6l, dfven de bi- |
fte, kunna bigge med helfans goda beftind |
altid umbiras. Af viner drode r6da gemen- |
ligen magftyrkande, de {yrlige mindre hetfi- |
ge, och diremot de 16ta mera fédande, men £
gripa tillika af alla mift an hufvuder, fll)e i

e _ i b
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flifte, i fynnerhet af de hvita flagen, f8tidlas
genom tiden; men 13 béra de ock di fpar-
famare drickas. Det §r cn blygd £6r min-
nitko - fligtet, ar brinviner,” lika myc-
ket hvaraf de tilredas, fkola kuuna riknas
bland drycker, De géra en brinad och 1k6r-.
her i de fafta delar och fortorka de fly-
tande. De reta, och fynes forft fyrka och
Virma magen; men férfvaga efteric denna
verkftad f6r vira fafter. Genoth fortfaran-
det af deras bruk, blir man darrande, magr-
16s och indreligen til all ring onyttig, famt
kan utiingen ting annat finna higon kraft,
Sillan har nigon génom eftertanka, férbud
cller brukea konfter, kunnat f6rfaka den-
na dryck, fom forftsr och fSréder minni-

Akor ochi {id, wraf hvilka bigge vi ire i ftor-
fta brift. Brinvin hade uti en lyckelig ftund
blifvir upfannir, om det endaft nyttjades, at
draga kraften ur viffa Iikemedel {om ¢j med
migot annat kunnat upléfas. Utfpidas brin-
viner af {id eller drufver, Asrac och Rum,
med vatten, 13 blifva de mindre hetfige ;
men {kada'lika vil om dirmed ofverflodas.
Syrans myckenhct, hvarmed defle drycker
pliga upblandas, fétfvagar ock kinflo-ftrin-
garna. Andre gifte drycker af honung, fruk«
“ter,'bir och vegetabililka fafter, antingen
de dro hetfige eller kylande, fro nyteige , om
. de dro vil anfade, och hvar efter ficr lag
| nbyttjas méreeligen, DA s

B Hvad
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\ Hyad mat-ordningen angir, {3 har myc-
ket bide ibland Sedolirare och Likare varit
tviftadt om kétt och fitk nigonfin borde -
tas. Jag vil endaft hir i allminhet nim-
na {idapa ritters verkan, fom hamtas ur
djur-riket och nu for tiden nyttjas. De iro
~alle mera fédande , 4n ritter ur vixt- rxkel:‘
men. uphetta ock mera vir blod, famg g6-
ra vira finnen oftyriga, {3 at de Verlds- vi-
fe kunna urfiktas, hvilka trott, at dJurens
{jlar kunde flyreas til minnifkan. De {’cyrk-
tes i denna tankan, nir de funno, at ménnis
ikor genom kottatmng blefvo. vdddguren
mera like. Vid hetfiga fJukdomar blifve
vi tydeligaft varfe kort-r ritters toriga ver-
kan. Om vintertiden:dd vi kunne behof-
va en mera virmande och Pcadxg féda. be-
komma hdane ritter ofs b!attre in om fomzmaa
ren, Gamla kreaturs kére it fvarare at fmai
ta; men gifver mera ﬁyrka 4n de | yngres,
Deras hardare kot ir icke annat 4n et me
ra fammangyterade gclee, det. kan .ock ph
flutct blifva aldeles benlikt. Ja, vi vete hu-
ru horn och fjelfva bencn forvandlas 8¢
nom ftark Kokning, i {ynnerhet\ i tipta
kiril, il iky cller gelée, eller ock mera
ut{pide til en god kraft-foppa. . Alla, tapné
kreatur, och de, fom {jelfve’ lefva af vaxtr
riket, hafva en mildare {mak , och dro mer
Ia kylaude, in dq v:lda, fom diremot iro
ganfka litfmilta och méra. Ates vdbra&l
forft di det blifvic ankommit eller" fatt
ni-

|
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n#®on réta, fom med mingas forvinda fmak:
ir “enligt, {3 upeidar det famma mera vir
- blod. Vilddjur © fom lefva af rof, dro n:
nu hetfigare; men f8 af dem nyttjas oo f6rt
tiden af de mera uplyfta folkflag " Bide af
{ty}“fotadc djur och foglar, pliga de, fom ro
tortt eller fift blifva fullvuxne,  ifven hafva
det hirdafte kéreer, De, fom fro fallne £ér af
blifva mycker fera, fro ock farligaft ar £8r2
. tira, i {ynnerhet hvilkas fett icke féryand-
Ias til talg, utan til fpeck. - ‘Ofta torde %i
ock kunna fkadas af kreaturens fjukdomar
fom ofs varit ovcterlige; * Vi bére ¢ el
ler f6rmoda, at vira inftingde och’ pédde
kreatur gifva ofs en helfofam, chura ganfka
licker f6da, " Alla infecter och mafkar fro
en mera onaturlig féda; férmodeligen haf!
va minvifkor af hingers n6d gripit til dem,
men fedan af 6f\'7‘cjr§c°id dirmed fortfarit,
Mycket Komiher dirpd an, hory ké¥e
tircer tillagas. ‘Saften eller foppan af dem
ir den helfofamafte, di den ej 4res her,
for ftark, eller*mycket kryddad. Ditnsft
it der ftekra kotret bift, "om deét icke §¢
fOr fett eller mycket magere, och icke biif-
vit brindt eller forcorkadr, Nigra gréfre
 folkflag, hvilka figas hinna til hég alder,
dro i ftdnd, 4t dta kéreee aldeles rre, eller
. ganfka liter ftekt, ‘och fupa ut bloder 1§
varme, fom det runnjr utur kreaturens §-
dror. Nifta rummet kan' tilignas ftufvade
och lindrige kokade kéte; men det tyngfta
4 ORI 20T B g ! @Ch
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ocﬁ otjerfligafte af alt 4r det kétret, hvar~
pd forut en kraftig foppa blifvic kokad,
Infaltade kot eller flitk ar ej fi helfofamt,

och innu mindre’ det {fom blifvit rékt, Det |

ir fjelfva det omirkeligen 1kimda kértet,
- och ¢j faltet, fom f6rorfakar {kérbjugg och

ftinder feber; ty om falt nigorlunda mit-

teligen nyttjas, 13 virmer det endaft vir

kropp , dimpar det feta och férenar det fam-

ma med vatten, famt hindrar forruttnelfe;
men det f6rmir ej fulleligen emotfta det e-

genteliga kottets réta och fermans herlk-

nad, om det ock fér vira finnen dbljes.
Ju hirdare et {idant koétt ir, ju ndédigare
ir ock, at det tuggas vil, dtes lingfamr, {gamt
vidare utfpades och upldles med rilrickeli-
ga tunna drycker. Blod af kreatur, fom

k

{3 foart ruttpar, och hvilker med ingen |

ting kan folleligen upldfas, ir cn ej mindre
ohelfofam in onaturlig féda. Déremor ir
djurens mj6lk fér ofs ganika nytrig, i {yn-
nerhet de tunnafte flagen, Jom maft likna
qvin-mj6lk. Den, fom ¢j afvint fig ifrin
denna milda féda, och ej dirmed blandar
annan ftridande mat, bekommer den {peas
varma, kalla och ifven kokta mjélken gar-
fka vil. Den luppna mjdlken ir ¢j eller
{irdeles otjenlig fér den, fom viat fig dir-

vid. Smér, fom af griddap tilredes, fon |
der och uplener vir kropp, i {ynnerhet o- |
{milc eller ganika lindrigr {milt. ~ Skirt eller §

hirfke fwér, fkimmer diremot magen, up-
: : het-
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hetfar blodet och gér detfamma bendget til

t6ta, churu ¢j til den hégd, fom fjelfva dju-

rens fetma, hvilken hariknat, Oft, likale-

des tilredd af mjolk, ir en god, faft och ftark

f6da om den fr mittcligen gammal. Firfk oft
diremor dr feg och en mycker gammal blifver
fkarp. Hvarjehanda foglars dgg fro mycket
fodande och ifven littfmilte, om de dro firs

dke och léskokte. De flifte filkflag iro 16{a-

re, men tillika mycker flemmige, i {yn-

_nerhet de, fom ¢j fro f6rfedde med fjill. ‘Al-.
la {vilg-filkar hafva et hirdare kotr, firde-

les de, fom viftas i falt vatten. De ferare

fifkflag dro ock de, fom iro mift rérige. In-
“faltad, torkad och rdke filk ir i famma ord-

niug och af famma orfak mindre helfofam
awgkottvaror, pa lika fitt anfade.
~ Ritter himtade ur-vixtriket fmilra, e-

~mot allminhetens ranka, merendcls alle fe-
‘nare, in de utur djur-riker, De gifva dir-
~emot en mildare féda, de undergi ingen

finkande férrurnelfe, de upelda icke blo-
det eller ftelna det famma, och férorfaka

iledes hvarken brinad eller bulning i lun-

gor och andra inelfvor. Vi hafve ur vixt-
riket allahanda rétter och rofvor, blad och

" kil, drter och bonor, frén och gryn, mand-

lar och kirnar, bir och fruke, af hyilka
en ikickelig hand kan géra de fmakeliga-

fte ritrer. Lange flere fkulle dnnu kunna
famlas pd vieda marken, af hvilka ménga
~anfes for ogris, och dock for ménnitkans

B3 £8-
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£5da fkulle blifva héglt tienlige. Alle vix-
ter och frukter, fom mogna feut, dro ge- |
menligen de mift hird{milte. Vi hafve uti
detta Nararens rike, at vilja af kylande
och ifven virmande, af {yrliga, bilka och |
,ampra , af l8fande och ftoppande faker, {
_hvilka cfrer behof kupna tages dirfkildrel- [
ler blandade, De mifta fina egenfkaper myc- |
ket genom kokning, fom Likare nog dirfa- |
ra p3 f{ina bote-medel ur vixtriketr, Jag |
vil ¢j pattd, at alla vixter {kola dtas rda, for |
at icke {ynas f6r mycket belynnerlig; men |
_vi fe dock af Villarnas vedermilen, mége- |
ligheten, dirat.  Barn mi fillad illa af réa |
frukter cller rétrer; men ildre, {fom aldeles
“afvant fig dirifrin, befvirades genaft vid de- |
ras bruk af viderpligor. Sallader fom fi |
vl bota den fkérbjuge vi om vintren fam- |
le, ikulle' ¢j kokte hafva famma verkan, ¢
¢ cller fkulle vire fmakelige bir och frak- |
ter 13 val {valka, fSreunna och fria vér |
_blod ifrin réra om heta fommaren, omde |
“blefvo kokte. Den Allvife Skaparen har |
“om {ommaren gifvit ofs vixt-riket til en na- |
turlig f6da; emedan vi, utan det famma, vid |
den tiden ofta {kulle férgds; men mange, |
om icke alle defle hafvor, k_unnaqfén £5eltan. |
dig och flitig hushillerika, &fven i Vir kal- b
. la Nord, fdrvaras hela viotren ‘igenom, ofs |
. til foda och vederqveckelfe, Vi hafve brs- |
det af jordens alfter,; fom &r det fornimfta }
af all foda. Det fom tilredes ‘af hvete, "gé- ;
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der 'ffarkaft; ‘men det ftoppar ock mift.
Det hirda brodct fom vire’ Sventke fGr-
fider alrid brukre, "hifler tinderna vid magrt,
och blandas bt med fpotten , famt blir
{iledes mera affSrande ‘och littfmile, Vid
mat-orddingen bér dndreligen nimnas, at
blanningar dro -mift ikadehge, ty d%ngc-
nom blifva de helfofamatte ricrer 1imre, dnen
‘enda ‘mindre nyttig ritt.  Vid de ftora och
Iang{ama miltider, hvarmed den ene vin-
men fkadar och uctréttar ‘den ‘andra, vore
‘vil, om viaf de minga ritter och flera ﬂa{%
dfyckcr {om vankas, endaft valde de bi
for vir fmak och natur. Den ‘tjenligafte
rite efter vir utrikning, {fom altid bekom-
‘tmer en vifs perfon illa, bér ock fr honom
Kallas ohelfofam. Det ir ¢j cller tnderlige,
at ¢n fet och en mager, en fafifull och
‘en torr, ‘¢n ‘faft och ‘en l6shult, en het-
ﬁg‘och ‘en kall, “¢n ftark och en veklig
‘mannifka, fanit en, fom ir ‘fallen for for-
ﬁbppnmg. 'och en annan, fom pligar hafva
reken opmng ‘{kal m&afen och famma rite
olikavil, “hilt om de viftas'i olika landsor-
‘tér,  Vanan har ‘pa ‘matens verkan gan-
‘fkal‘mycker intryck; ty vi finnel ofta huru
‘Tandtmannen ‘vantrifves, ‘och ‘mifter fin hel-
fa vid heﬂkapexs oéh ftadsboars kr ydda-
“de,, ftarka, q%/afveh 16fa eller tunna it~
“tér, och dte ru en licker perfon, ftmin-
ﬁone i'bStjan, fpifds med den fattrgas 6~
da ‘Dea {fom v‘ﬁ%t‘f g vxd 'f3 flag af riccer,
il
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il ¢j ombyten hvart mil, mycket mindre
hvarjehanda flags Ipis pa en ging. For-
. ftandige Likare, wiga ofta vid vifsa fjukdo~
mar icke at férbyta den vedertagna mat-ord.
ning med en annap, fom vore mera regel-
bunden. At reta {fmaken § nyo, fedan
miltiden &r forbi, och hungern! mer| &n
rilrickeligen mitrad, wmed en ny aorittning,
eller {i kallad Desfere, mifte hvar och en
lirteligen finna vara otjenligt. De focker-
bakeller, {yltfaker och frakter, fom difram-
biras, kunna ¢j annat in blifva magen til
laft, férorfaka {yra, och hindra {miltnia-
~.gen af den forutgingna maren,

Til de ting, fom af ofs fSrefras, hé-
ra ock likemedel. Vir tackfamhet blir al- |
drig tilrickelig emot verldenes Skapare ¢ |
deffa ovirderliga gifvor; men beklageligen §
43 milsbrukas de {3 ofdrfvarligen, at flere [
‘nyttjat dem til f6rddrf, dn helfa. De 4ro |
Jinga matvaror, utan alle mer eller mindre |
-giftige, tetande eller matrande. Med like-
~medel kunna ovederfigeligen viffa nédvin-
_dige dédelige fjukdomar. hifvas, nigre lin- |
dras; men andre diremot aldeles icke bo- |
tas cller forekommas. Minge fmi krim- |
por lkulle naturen hietre kunna {jelf up-
- danrGdjas men den fOrfvagas ofta” genom

konftiga affondringar, famt hindras i fina |
_ verkniogar ,  och man begriper icke, at |
med, ¢t liter & kallade ofkyldige a,fférau.,dle ,_

: el |
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eller fvettdrifvande medel kroppens hus-
hilloing 13 kan férvillas, at denfamma cj

mera {tir at ritta.  Huru minge lingfame
eller 13 kallade Chroniike {jukdomar, hafva

icke genom goda lefnads-reglor och atervin-

dande af likare-medel blifvit botade? man

borde verkeligen ¢j undra, om en vis Re-

gent, fom {6rgde bittre fér fina underiica-

res lif, 4n dedjelfve. fkulle lita forbjuda all
ntéfning af likare-konft och tilfluta alla {3
kallade Apothek, oakrade de dripeliga nre-

del, fom dirnti finnas férvarade; emedan
den nytta ndgre fi uplyfte Likare med dem

kunna utritra, ej nigonfin blir {varande e-

mot de mifsbruk, fom dageligen dirmed ut-

ofvas. . s
Jag kommer nu til de ting, fom in-
fupas i vir kropp, dock utan ar nedfvil-

gas, ock {idana. fom dragas ned i vira lun-

gor, cller ock g8 in genom Opningarna och
fng-réren i vart {kion, Luften, fom §r ndd-

~vindig til virt lif, infupes genom ofvan-

nimde vigar och kan icke utcftingas eller
hindras, at meddela fina egentkaper, hvar-
ken genom tira viggar eller klider, utan ré-
rer {3 vil vira kroppar, fom viderglafen, hvil-
ka vi hafve innom vira rum, En tjock

luft, utdunftningen af vita murar eller golf,
‘ur {jelfva jorden eller fuktigr’gris, oker
3 vil vira vidkor och vir tyngd, fom om

vi badade ofs i et ljumt vatten. En inne-
flaten, unken, rutten cller ftinkande luft,
Bs . @8
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' os och 18k, i fynnerher af {kadeliga mine:
' - ralier, forfvaga och angripa ofra fd hiftige

‘vira nerver, at lifvet genaft foljer med. I-

E ‘ecnom vanan kan ‘dock kroppen komma,
ol at nigorinnda - tala minga {kadeliga ring.

{an ; ‘mien de, foin fro komne frin hoglindra

‘ftillen , ‘hafva dirftides ingen fund tima,
hvarfdre €j ir under, at de. mera dn andre,

Tingea ‘til fina hemvift.  Birere kan dock

‘den  férftndmda trifvas pd mitceliga hog-

‘der och torra fandiga orter. churu lufeen i

bérjan kan vara honom fér tuon, i fyu-

nerhet om ban har nigot fel pi fina lun-

gor. Hdga bergfpetfar dro ¢j eller de tjen.

ligafte at bo uppi, emedan man darflades
! formycket blir utfatt f6r hiftiga ftormvider,
i och luften af fkyarnas graofkap ibland dit
L 1 Kan' |vara vitare, dvo djupare ned i dalar.
{ / Birgklyfter hafva ock den egentkap , at
| fukta fig vid annalkande vic-vider. At vil-
| ja et fundt boningsftille, 4r {8 mycker bi-
| dragande til helfan, ‘at mingen icke forr 6f-

18 vervunpit fin lingvariga {jukligher, innan
i han flyre bire ifrén en ofund landsort.  Ni.
gre hafva blifvit befriade af l8ngfama frofs-
i febrar, endaft genom flyttning itrin en un-

en annan, fom varic hégre up. Den giftige
luft, fom pa vifsa ftilleni Indierna ir van-
lig, kan af invinarena nigorlunda ‘tdlas,
i ! men

derjordilk eller ‘nederft beligen vining til

Dea, fom irupfodd phen fidlinde och fam-
‘pig ort, kan timmeligen dir bebilla hel- ¢
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men dddar gcmenhgen utlfnpingar.  Af
dem, fom arbeta i hvarje flags grufvor, fe
vi haru de kunna vinjas vid manga ikade-
liga utdunftningar, och andas en ganfka
brinnbar luft, J ftenkols-grufvorna kan
luften vara 13 eldfmgd at hon af den min-
ftaliga genaft 1kulle itindas, hvarfére arbetar-
ne dirftides endaft méfte vigleda fig, och ar-
beta vid eldgniftror af ftilhjul och flinta: om
den luft, hvilken {idane dragit in i fi-
na Iungor famlas i en oxblifa under j jor-
den pi de fiillen hvaret {vafvel ingan r
ftark . 13 kan den famma fedan genom elds-
laga itindas, = Det r ingalunda hirmed
fagr, at genom vana alla etjenliga ting
kunna &fvervinnas. Nej, de kurina endalt
af frarkare ménpilkor til en tid tilas; men
minge {vagare, fom ofta iro vardxg,are per-
foner och om hvilka {iledes 'vi ¢j mindfe
béra virda ofs, firta genaft dirvid lifve
til. Den renafte luft blir ohelfofam, om
vi flere ginger andas den 1amma, hvarfére
fmi, lige, och nog tilflntne rum ro {3 ohel-
fofame, hilft om flere perfoners utdunft-
mingar diruti tillika famlds. Igenom ande-
drigren miupes grus, dam, famt flera {ka-
deliga ting, i fynnerhet af dem fom andas
genom munnen, Minga ty-nlrge och otjci-
liga ting kunna igenom fkinuer infugas, {3-
fom hvarjehanda imittor, ens egens och :m‘
~ dras utdunftoingar. Man pligar pifta
det gifver en gammal man ftyrka, at fuga

tit

[
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til fig utdunftningen af en ung petfons lun-
gor och {kinn, men den famma ir endaft min-
dre ohelfofam, in utdunftningen af en gam-
mal och fjuklig ménnifka, Om en gammal
- ligger tilfammaons med en ung, har hanen- |
daft den formon diraf, at han {narare kan |
upvirma fin kalfa kropp, churu dock nigre
yogre afven af naturen altid dro kalle. Som
kroppen litteligen infuper det usdunftade, 13
ar ganika hellofamt, at hvarje morgon och af-
ton Omfia linae, at beflita. fig om all méjelig
renlighet, och ifven lédja eller bada fin |
- kropp i fommarljumt vatten, i {ynnerhet di |
det kan {ke vid en klar och varm dag i 6pna
luften. Varma och kalla bad diremort héra |
til konftiga botemedel, hvilka tiltviffa {juk- |
- domars hifvande kunna vara nytrige. Lé-
kemedels verkan och {mak vete vi ock kun-
‘na genom fkidner infupas, Nir omirkelige
utdunfiningen ir minft, pir mionilkan dr
hungrig , 4rberagen af riddhéga, ir plagad
af fér mycken 6pning eller anpan Ofverfle- |
~dig afflondring , ket infugningen genom |
{kinner ftarkaft och fdljakreligen blir man |
ock di litcaft {mitrad af fjukdom, )

: Skal minnilkan vara fritk . 13 béra
alla affilningar och afféndringar i vir
kropp ¢j.vara i 6tverfléd; men donu min-
dre kunna de himmas utan kroppens fvéra
Kinning. . ,
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Den omirkeliga eller ofynliga utdunft-
njngen igenom huden och igenom lungoraa,
ar en af de avgelignalte, fom hela kroppen
och idynnerhet vir blod, bittre och til ft6r-
re myckenher dirigenom, in nigon annan af-
16ndring, renfas. Denna utdunftning £3r6-
kes med férmon, icke allenaft genom ge(kil-
liga kropps O&fningar, utan ock genocm
ikinnets mitteliga gnidning eller borftning.
Ar denfamma imedlertid t6r ftark, {3 ue-

‘tréttas och afmattas vir kropp diraf, Pj

det fittet kunna {idane ménoifkor, fom pli.
gas af for mycken inbillning , eller hvil-
ka for en ringare orfak ligga fig imellan-
lakan, bhfva innom fin tringa luft-krets el-
ler dnge-bad mera afmattade och urmirglade, .
dn den ftarkafte arberare ute pi filtet, och
liledes cfterhand fi en fullkomligare or-
fak at blifva liggande til {ings. Utdunft-
ningen kan ock for omitteligen ¢kas af hif-
tige arbete vid mycken virma, hvarfre de
gamle haft, och nigra {6dra folkflag fnnun
hafva fér pligfed, at vid ftark Solherta och ™

'vid fina varma bad {mérja kroppen med fe-

ta faker, at hindra en for ftark urdunftning
eller fyettning, och filedes vipna fig emor
lufren. Den omirkeliga utdunftningen hin-
dras och qvifves af forut gingen ftark fver-
ning, af vic och kall luft, af drag och blis-

- Vider, i fynnerhet Nordan-och Oftan-vind,

Sker ombyter ifrén flark utdunftning och i
fynnethet ifrin {vettning til alsingen, blir
i , | man
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man ftyf och ftel, famt tilcager ftundeligen

uti tyngd, til defs man dndteligen ligges
pi‘fotefingen. Hos ftarka perfoner himmar
icke kolden cn nédig urdunftning. Det ir
viflerligen {virt at vinja fig vid den ftarkafte
kSld; dock'finne vi, at de mannitkor, fom f
bo nira Norr-polen, och hvilka njura en
site mattelig foda, ¢j latteligeen fryt)ai ihjal;

men deremot {itta ofra de, fom bo nira
vid den Sodra, lifvet til af férmycken hetta,
i {ynnerhet fom deras afinar och natter dro
fuktige och kalle, hvaraf de 6puade {vett-
hilen riltdppas.  Solens hetra pifkinande,
i {yoperher pi er bart hufvud, kan enfame
itinda en rét-feber och foérorfaka en bri-
déd, Det vore darfére vil, o vire landt,
min gjorde bitrigare otra, och vore i Ikyed
under ftarkafte hetta, Veklige minnifkor,
fom hillit fig frin barndomen férmycket in-

om, fina rum: hvilkas fkion ar fint och

dppet, hatva af hetta och kyla, fam af
drag och alla vidervixlingar de¢ drygafte
kinningar. Der kan vara tjenligr, 1 iyn-
nerhet for {vagare perfoner. ar limpa fin.
Klidedrigr efrer drstiden, och icke anligga
fétfent om hoften vinterdrige, famt om va-
ren. icke for bictida fommar klider, oak-
tadt vi fione, ar bonden i vira Nordifka
Linder, uran fin helfas mehn, klider fig om
vintren och fommaren niftan lika. Manbor
{jelf litteligen kunna finna, huru otjenligt |
det mifte vara, at ficta vinterklidd i et
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tiltipt och mer dn fommarvarmt rum, -och
{edan begifva {ig ur med famma driggi den
ftringafte kold.  Férnuftigare ir, at vara u-
ti rammen niftan lika klidd., fom om fom-
maren ; men diremot bevara {ig emot kél-
den utom yummen genom vida kappor,
fom altid virma mera, fn tringa kiider,
Skulle koldens 'hiftigher nédvindige for-
dra pilsverk, fa hafve vi ock i vira Nordi-
fka Linder dirtil timmelig. god rtilging,
Annu mera orimeligt &, at om parteri-
den, ochii yarma fingen och kammaren,
yara. med mdsfa och téja térfedd, och
at fedan gifva fig med blotta hufvudet ef.
ler med niftan bara, bréfter , uc i ftringa

kolden, di den ofriga kroppen omhylles

med de tjockafte pilfar. At férkyla brétt

.. och lungor, férorfakar i haftighet hos dea

frilkade mionitka de farligafte {jukdomar;
men at forkyla magen, 4r vifferligen icke af
mindre betydelle. Men {4 nytrige det dr, . ag
hilla defsa ddlare delar {kiligen varma, 13
dkadelige blir det, at med ftoppade tréjor,
bréft-lappar, helfo-gérdlar, flanels och an-
dra dubbla ikjortor for{vaga fin kropp. . Ag
hilla fina fétter varma, och torra, &r en hel-
fofam dtvarning , men det ir farligr, - at
vilja bevara dem med ménga par ull-ftrum-
por. De fom en ging borjac med dylika
upteg, i tanka, at vil férvara fin helfa,
blifva diraf {i Smtilige, at de om heta fom-
- maren ¢j kunna, birtligga denna fin vinter,

i , - drigre,
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drigt, famt di 8ldren nalkas, nippeligen |
at hilla fig varma. Man bér vid {jelfva
kélden ej eller klida fig {8 varmt, ar man
{vettas diraf, om man vil undvika {idana
© farliga fOrkylningar och febrar, fom de
ménnilkor ‘mift iro underkaftade, hvilka cil
{vettning dro mycket benfgne.” " '

Litvers jimna och ordenteliga Gpning |
ir ock tilj helfan mycket bidragande., En
fér ymnog Opuing, fom gemenligen r en |
folgd af elak materdning och {milrning, |
forfvagar tarmarna och férrager héla krope
pens krafter ; men ir den famma dter for |
trég, fi kan mycken otjenlig dnga fupasi |
blodet, -hillt di minnilkan & i mycken
rorelfe.  Starka och rérige perfoner, fom
nyttja en {kilig blanniog af torra och vira
varor , bafva gemenligen hvar dag en fta- |
dig flolgdng. Den fom fjelf vil vinja natd- |
reu vid en vifs tima, ikal fillan behdfva |
bruka affdrande eller ftoppande medel.’ " |

Fér mycket urin-litande afimattar 'nju- |
rarna och blifan , famt urtorkar blodet; | .
men defs afftannande eller defs felakriga af- |
filning. di endaft den tunna vartenaktigs |
delen aflkiljes, har diremor de fyiraffe |
folgder med fig. g e !
" Eo omiuelig Veuweris dyrkan, i fyn- |
nerhet fér {vaga perfoner, for fmycké't"“lfl'fl’;* i
ga cller ock mycket gamla, fr gaufka fka- |
delig; ty kroppen blir diraf kall, uttorkad, [
i s . matt |

(et
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matt och darfande, famt underkaftas fefkil-
liga nerveufa fjukdomar, ften och gikt, hvar-
fore ock Caftrater aldrig tkola pligas af big-
ge filtnimde oligenheter; En gammal Skald
kallade dirfSre, med mycket fkil; Vis-gu-
den Podagréns fader och Kirleks-gudinnan
defs folter-moder. Veneris martteliga bruk
uplifvar diremot kroppen, botar mangas
mjalti{juka, och forekommet ofta febrar:

Di kroppen r {juk veta Likate, med
fiiycken férmon, at foréka de vanliga aff6on=
dringar, eller upvicka inya; men ingen ting
forefaller mig daraktigare; 4n ar en minni-
ika, fom ir fullkomligen fritk, eller inpom
hvars kropp all ting ir i fiu ritta ordning
och jimvigr, kan innu Onika ndgot mera;
cller kan viga, ar dndra det'goda {kick, iom
hinnes kropp ir uti. Afférande och fvett-drif:
vande r'nede'lp, famt &derlitningar; fom vifle

. minoifkor bruka minateligen ellet irligen,

hatva aldrar eller dédat mingen i fortid. Som
Naturen fpart kani vinjas vid bide ondt och
gode; {i blifva {ddanc ménnifkor; efter nigra
ars forlopp , af Naturen {jelf piminte, at
fortfara med denna deras tagna pligled, om
de eljeft vilja undvika {jukdom 5 men det
hinder geémenligen 13, at ae f6r hvar ging
fi fimre vitlkor igen, in de uttémet, fame
forvirfva {ig fvagare kinflo-feingar och fibrer;
Mingen, fom , fér ro fkul anftilc bruns-drik-

. € ning,
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ning, har ock dymedelft fate fin kroppio- |
{kick. Hit horer afven tobaks-rékning, fom |
birtrager faliven eller {potten, hvilken af in-
gen borde forflofas; emedan den famme be-
fordrar matfméleningen och ér ganfka fddan-
“de. ' Utom det, ar denne f6rodande krydda
torkar och urmirglar vir kropp, fom de ma-
gre milt drfara, fi {kadas dirigenom min-
net och alla kinflo-ftringar i gemen. Den
férorfakar naturligt vis dngflan och mjile-
{juka; men den, fom vant fig vid tobaks-
16kning, {6ker diruti fin enda tréft , lika
fom andre olyckelige i ftarka drycker.
De, fom varit rérde af flag, hafva di de
drer borjar ar réka, fitr nya och dédeliga
aoftSrer af fjukdomen. Nybdrjare kinna el |
jeft tydeligaft tobakens verkan; men med |
vanan blir defs giftiga art mindrc mirkelig, |
Jag vil ¢ tala om den dyrbara jord och
de ftora penninge-fummor, fom irligen f6r-
6das och birtfléfas for denna tkadeliga vixt;
men kunde diremot anvindas til minnifkors
uppehille. Snus, fom tilredes af famma |
krydda, har en liknande, churu mindre |
kiobar, verkan. Det angriper mift de nir-
mafte kinflo-ftringar, fifom de hvilka be-
fordra lukten och fynmen. Med rékande |
och ifven fnus mifte imedlertid fminin- |
gom, fom flere ovanor, uphéras om ¢
kroppen af en haftig indring {kal lida
mchan. :

Til
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.. . ‘Til flat beder jag, at med nigra ord fa
tala om rérelfe och hvila, hvilka bigge dro
for mionilkor 13 hoglt ndédige.  Krop-
pens 16relfe befordrar:alla affondringar och
i {ynnerhet utdunftningen, Ar rérelien mat-
telig, ftyrkes déraf hela kroppen ; men
bérjas . dirmed for ifrigt pd c¢n ging, el-

B ler fortfares Gfver Kkrafterna, och til defs

ftark {vetening f6ljer,* 18 forfvagas den fam-
ma, Roérelfe ir £6r alla nyttig; men fafi-
fulle perfoner behdfva och tila dem famma
alldramift, At enfamr mdda nerverna eller
de inyirtes och utvirtes finnen: at arbeta
.med fin eftertanka: at roras-af hiftig gla-
.dje, kirlek , lingtan, hégmod, forg, nger,
forikrickelfe , fortviflap eller vrede, fér-
~villar blodets: omlopp, famt tréttar krop-
Fcn‘,v utan at gagna defs hushillning, Om-

inte och kallfinnige, glade och trumpne,
‘haftige och lingfame minnilkor lida dock
af defla finnes rorelfer olika, Af ofvad
_eftertanka tiltager forftinder, och atr vil-
_ja afhilla en tinkande minnifka ifrin defs
‘pytrjande, ir at betaga honom lifver. Ar-
~betar mao micreligen med fin hjirna, och
fig {jelf til ndje, {4 kan ock hela krop-
- pen figas vinna {8 mycker dirvid, four vid
annan finnes ro, Dert dr ¢j vid all tid, at
~kroppens eller finnets bemddande ir lika
nytrigt cller lika fkadeligr. At trétra bi-
_de finne och kropp, dr firdeles efter milti-
den ohclfofamt. ~ Kroppen, fom di ir fysi--
: C: ‘ lel-
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felfatt med en angeligen foritrning, bor e
ftéras i fin hushillning, eller’ nerv' - faften
forflofas til mindre nodiga géromil.  Ar,
likmitige det gamla ridet, blifva efter ma[l
tiden {tiende, eller gi et tufend fteg, it
redan niftan fér mycken méda.  Der 4r
lycklige, at om fof middagen kunna {k§-
ta fina fornamﬁa fyflor, och anvinda ef-
termiddagea mera til fin ro, ‘Til et fidant
indamils vinnande brakas i nigra Linder),
‘ar forlanga f5rmiddags - tiden til klockan
3 cller 4, och vera de altid at genom gdd
‘frukoft fria fig frin hunger, Mingen vir-
dig arbetare eller landtman har {kadat fin
‘helfa och farr lifver til af ftarke arbere
fnart efrer méltiden, befynnerligen di det
. fkedr i Solhettan, Eo fadan gjorde battr‘e
“at i likhet med nigra Sédra folkflag §ta
‘mindre om nnddagen och nigot sikligare
~om’ qvillen’, oaktadt jag eljeft ¢ billigar
f‘carka aftonmil, fom gdra fdmnen orolig
_oth hufvudet’ ringr.*  Fér fvagare och %
dre petfnner, fom behdfva moara, in' en va-
“Kande "hvila', v mtddags {dmnen tjenlig,
“Ally krearur 'hvila och 'minga fofva ifven §
pi maten, - Seddn den 13 kallade Chylusv i
~cller mat-muften ftigit in i bloder, 13 8t
frer kroppens rérelfe hOb&BOdlg, ar " d#r-
af tilreda funda vitikor, eller genom ut- |
dunftning afféra det otjenliga. Den hirda |
och ofta til tSta. benigna fpis, fom ar: |
~ bets- folk fortira, blir genom rorelfe fﬁdlie
es
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-des hos ‘dem helfofam , utan at wupvicka
ikétbjugg eller illa artade febrar: om ock
nigot {idant, fom hos fornama, foder ften
och ledvirk , fkulle vilja ftanna i deras
pjurar och leder, 13 aflkuddes det dter ge-
‘pom. atbete. Landméinners jimna  rérelfe
‘uti - en renare luft, férenad med mycken
‘mittelighet, gér dem mera linglifvade, in
ftads-boer. * En: vifs folkhop, ehuru frukt-
fam den ock - vore, ikulle aldrig i-en ftor
ftad kunna bibehélla fig vid famma num-
met, om den ej dageligen finge frilk er-
“{irtning  iffdn: Jandet och utrikes orter ;
.antaler. diremot: af dem , fom. flytta ifrin
ftora ftider, &t ganika liter., De fom dro
_vane vid ar mycket firdas eller arbeta, fa
“af ftilla-fictande och littia den mirkeliga-
e kinning - Bj dr all rérelfe lika nytiig;
sden, fom: dker med moda och befvirar bro-
ofter, drecj.di heliofam, At gi wpfore bac-
Ikes ar ‘lifa hégt och fjunga, modar Ino-
~gorna ach magen; dock om {idant ker
-med gantka mycken mitteligher:, i ftyr-
kes ock nimde delar diraf. ;Dedom eu-
~daft réra fig £6r fin helfa, wvilja ar,gi, A-
“ka, och i {ynnerhet rida; . men fadane le-
“kar, fom fitta hela kroppeni rérelfe, . dock
utan hiftig {pringoing; 4ro-ej mindre tjen-
2 lige: Om fommareu kunne vi-taga ofs r6-
-irele uti épna Inften, och om vintren me-
s ra innom rummen; Vi knnne vara trétte
~vid et flags arbete; men. genaft formd, at
ity g o
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‘foretaga et annar , hvilker ej i mycket

dker for finnes ombyte, fom fér omvix- |
‘ling af muikler och ledband, hvilka ¢j blif. |
‘yit trétte, Oome och uttorkade. Kroppen |
dkadas dfven, om den fOr linge eller for
“ofta hilles i en ftillning , hvarfére ock
‘viffa handtverkare och flilla-fictare matks |
‘ondergd vifla {jukdomar. Ofves eljeft en |
vifs Kropps del mireeligen, {3 blir' den- |
“famme, ijimforelfe, ftarkare, fn de andre, |

¢ Flere hafva féroftes af Iiteja, &n af |
“arbete; 'dock 4r ingen ting naturligare, |
“dn‘ at hvila fedan en blifvit uttrread, |
‘Man 'bor vilja de ftillningar, fom mift )i |
fa, famt efter behag ombyta dem. At fit- |
‘ta linge pi ‘et itt, dr'ock en mdéda; -ty |
viffa “muikier iro ifven di fyflelfatte, - At
vederqvecka en - mycket ~utmattad kropp |
‘med ‘mat’ oeh dryck, dr fven tjﬁnligt:,,)'{t |
leuaftder ¢j tker under det:man fr ivet- |
“tig, ‘elier genaft’ cfter flucade arbete, | Det
4r bift, ar da’ vilja en tunn och: fhare £6- |
“dande fpis, famt en fparfam och kéldfla- |
~gen dryck’, oakradt man kinner mera i |
“trd efter den, fom dr kall, vil vetande, at
- Naturen'icke eller ir allvis; fom minge o- |
“rittmitcligen paftitt, Dien médar fit |
hufvud och' fina finnen, ér ej mindre gen- |
“lige, ‘at {8ka £6r ‘dem hvila och ro, dn
dd den Ofriga kroppen blifvic af arbete ut- [
; e mat- |
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nattad.  Vakne  f6rmd vi imedlertid €j
at himia tilrickeliga krafter, De kunna en-
-daft drervinnas genom en tidig, full och
rolig {6mn. Den fedige, mireelige, fritke
soch négde arbetaren, fir pé fio hirda bidd
iriktigaft fmaka defs {6tma; men faknas ge-
-menligen af littingar, och fadane, fom 3-
-roj obindige i kropps eoch finnes begir,
oaktade langre tid af dem f6rédes i {in-
~gen. Alla xorelfer, fom lyda viljan, af-
ftanna di 'vi fofve. Nya férrid af lifs-an-
“dar och nédiga vitlkor hopfamlas ; blodet
-afkyles, och man vaknar omfider fifom
en fornyad ‘mionifka. Upoffras mera, in
-7 eller 8 timar til {omnen, 1% afmatras tvire
~om kroppen, i folje af for mycken ut-
cdunftning; hvarfére ifven den gode {Om-
'nen boér vara lagom. All ting, ifven det
bifta, bér vara lagom och vere énikelige, |
~at-mera dn {jelfva ordet hes ofs vore Of-
Tige, ~ 3 :

 Nidige HerraAr! Mine HerrAR! Jag

- har hirmedel(t den dran, at fluta detra mitt
Tal, och lemna Prefidii-ftolen. Jag har
- ¢j for Eder kunnat beritta nigon ting nytt
-eller ovanligr; men de iro ock i, hvyil-
«'ka fadant formf,  Jag har hilft valt et im-
~ne, dom dr innom miéngas begrep, och
- med néje budit tl ar yrrerligare upmuntra
- mina medborgare, at virda fin helfa,
, C 4 Hem-
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‘Hemligheten at férlinga 'mionifkors Ilif,
‘eller at hinna. til den ritta dlderdomen,
igenfinnas endaft i utvalde lefnads eller
fundhets - reglor, och icke i Apothekare-
‘medel. De fom 13 illa mifsbrukar diztens
forelkrifter, at de ddraf blifvit veklige och
-orkléle, hade gjort bittre, om de lefvat u.
_«tan reglor. Men pi en tid, di mingkun-
‘noghet 13 tiltagit, vore énlkeligr, om 'fle-
“re ville inhimta den ritta kunfkapen om
“fin kropp, och om de ting, fom for ho-
‘not iro funda, Huru ofta fkulle de icke
“genom en 1idan kinnedom kunna undfly |
‘pinfama och oboteliga {jukdomar, {amt
“undvika at falla i okinda och okunniga L.
“kares hinder. Djuren afvika icke garna i-
“frin Naturens goda lag och drift, och éro
“{3ledes fritkare an vi; mes minnifkor hatvai
< detta, fom i minga andra mét, blifvit af ona-
turliga konfter tid efter annan {i forvilla- {
‘de, at de nu mera med moéda mafte up-
{6ka vigen til den klara och fanna enfal-
digheteu. Alla forflag at forbittra Samfun-
dets tilftdnd lira blifva fafinge, {3 linge
* ofs “fattas ‘méonifkor til de nédvindigafte
virfs utférande. © Alla hjelpemedel, at: be-
~ vara den lilla qvarblefna -~fdl<k«hopcu.;'f lira
ifven blifva fom maft angeligne; di briften
“4r fom ftarkaft, Jag har ock det fulla
' férrroendet til en vis Regexﬁin‘g, ‘at den
" famme  pa mojeligafte fite o himmar véra
- medborgares vidare férminfkning, genom
ok P an-

\
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andra vigar, ‘Mine Herrar! - J hafven al-
drig trétnat, at arbeta i detta dmne, och
J liren ¢j illa uptaga, at jag féljer Edert
cfterddme. Jag 6nfkar endaft, at jag ge-
nom detta mitt Tal, och annat mit villiga
<~ bemédande vid det heders-ftille jag

i Eder kallelfe inragit, kunpat

" behilla Eder aktning , Eder

yooeft och Edert
. fértroende.

TN
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Min Herre!

Wit Staters magt och vdlfldnd, beror

e pd ﬁlém&i%gﬁ : om invdnares an-

) tal wtgor Rikens [onna rvikedom |

7 och flyrka s fi firtjener ju den |
medborgare [lérfla bevdm , buvars tankar
dro ﬁzj/%zde' pd denna den allmanna vdlfir- |
dens fikrafte grundval. ' [

Ar det f(ant, fom (3 mdnge munnay
enhilligt be/wéﬁ?é{“ 'Zz{Svéi‘i Rike gz'nﬁom vid-
frikta grinfor dger fir litet inbyggare:
at fleve arbetande binder bos ofs fordras, |
om Akerbruk oclh Skigders (kitfe! fkola up- |
lifvas til den drift, ot egna bebof upfyl- §
les, och _dfverflider firddlas til rikedom; |

. a ]
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[i bér ju den med beder kallas en vilfin-
nad Svenfk , hvilken gifver de rid och
medel vid banden, bvarigenom vira med-
borgares antal kan forikas.

goren det, Min Herre! och Kongl.
Academien har med nije afbort Edert Yﬁ/,
fom under amman pafkrift {u’mﬂd;« fikra
vdgar at géra landet folkriks. :

Rikedom vinnes, ibland genom lycke-
liga hindelfer, oftare genom arfs men fd-
ér;'/f genom god bushillning med det man
redan ager.

Folkhopen i et land, dkes ¢ allenaft

genom inflyttningar och ny tilvixt utifrdn:
‘den tiltager af fig [Jelf, och lika fom en
gronfkande fkogspark , refer frodiga grenar
. pd egen ftam och witter, om den fredas,
| “hdgnas och varfamt [kites. ' &

Om barsen, de [pdde plantorne, i de
 fOrfla venmigrighets dren <vivdades med

Smbet, och arnito den firdelaktiga fkit-
feln, fom F, Min Herre! ; Edert Intrad-
des-Tal (i vackert befkrifvic och bevift
vara dem owmgdngelig : huru anfenligen
[tulle icke den ﬁor/?a bedrdfueligafte num-
mern i virt Tabell-verk , firminfkas ,
vch invdnares antal i (amma mon tilvixa.
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- Men mevd ée/}%jﬁrj innani den Jifliga |
telningen Glir et fruktbarande trd. B

- Minnifkan' bvars Lif ich. dden linge
4r i andras binder, f[kal omfider fkita fig
fjelf s och vidare fram wvirda -och. [irja
for andras vilfird. Huvad fordras icke
hirtil; och burw owmbdrlige blifva fir
hiune de undervifningar Edert ni billne
Tal dirom meddelar?

¥ de blomflrande dreii di  wmdnni:
- fhars politifka warde dr  fionfl ;  kowmd |
Naturens krafter okumnogheten til hjelps |
men bury ofta gir den icke likafullt koft< |
nad, tid och mida, wmed dnbbel af faknad; |

pd en gang forlorade?

- At varae undervittad om de mdingfal-
diga [jukdoms. frin ; och didfens ymniga
Sfuaror bvilka i alla dldrarv omgifva  vart
afla lif: at veta buru de bira undvikas,
favan afbdjas, och belfan vid magt hillas,
dr, firdenfkul en [i widvindig funfkap,
Sfom det dr omekeligt. ar en med frodiga
och rafka borgare upfyld Stat mnom [ig dar

'.gycéeﬁg, och utom [ig anfedd och fruktad:
 Hafven tack Mm Herré ! for den sned-

delta upmuntvingen , at fkita Sambillets

vilfird i egen trefuad och fdllbet.

‘ Ka’ngl}}
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Kongl. Adcademien, bvars higfta on-
fkan dr der allminna bifta: fom ¢ kin-
ner andra géromdl, ej gillar andra arbe-
ten, dn dem, [om bidraga til (i virdigt
dndamdl 5 fdtter ock ritta wvirdet pd E-
der firtjinft. Academiens firtroende 4
daga lades, di. Eder wpdrogs Hinnes egen
[hyrelfe; & Hinnes vignar fir jag den d-
7an, at betygd Hinnes arkanfla och fullkom-
liga ndje dfver Edert wil firda Prefr-

dium. , 4

Aterkalle Lagarne Klubban i dag, on-
fkar dock dcademien i Lder linge fi
dga en (i lyckelig, fom vir-

dig Ledamor. ;




Rittelfer s
fidan 3 rad. 25 kominer /das: Komma,
§ —— 12 fortorkas Jas: forkartass
.6 — 30 lagliga  las: tigliga
9 —= 12 lattfmakande /l4s: latfimiltes
‘15 — 4 landerna las: tanderna

w— — 14 thevatten /s: thévixten,

19 — 19 Ofverfiéd /ds: Ofverdad.

—~ —— 20 kokratter /ds: kottratter,

21 — 17 4n lds 3 afven fom,
22 — 27 kunnat  /J4s: kunna af.
23 — 24 likaval  las¢ olika-wal. ©
——a 3o hufu en /4s: huru illa en. -
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