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INLEDNING

Sveriges Husmodersföreningars Riksförbund har till uppgift 
att samla svenska kvinnor till gemensamt arbete för hem och 
samhälle samt att bilda en föreningslänk mellan de lokala sam­
manslutningar, som arbeta för samma syften.

Förbundet omfattar kvinnor ur alla samhällsklasser och ar­
betat för att bland dessa sprida kunskaper om hemmens vård, 
väcka husmödrarnas känsla för ansvar gent emot samhället 
samt vill vara husmödrarna till uppmuntran i kallet.

Hemutställningen i Liljevalchs konsthall utgör ett led i för­
bundets verksamhet. Den har inga anspråk på att vara utslags­
givande i någon form, och vi bedja, att allmänheten vid be- 
oömandet a\ densamma välvilligt måtte ihågkomma, att den 
är anordnad utan vare sig anslag eller penninggåvor och att 
därför en hel del, som borde ha tagits med, av ekonomiska skäl 
måste uteslutas eller förenklas.

A' i ansågo oss emellertid ej böra låta den ekonomiska frågan 
bli ett hinder för utställningen. Vi ville nämligen genom den 
pa ett åskådligt sätt ge husmödrarna tillfälle att själva bilda 
sig ett omdöme om elektricitetens stora betydelse för hushålls- 
goromålen och om den lättnad, som en kökens elektrifiering 
skulle medföra för husmoderns arbete inom hemmet.

Forutom det arbete förbundet nedlagt på att söka tillförsäkra 
hemmen elektrisk hushållsström för med ved och gas konkur- 
rensmöjliga priser har förbundet även sökt stimulera tillverk­
ningen av praktiska och strömbesparande elektriska hushålls­
apparater. För detta ändamål har förbundet sedan i höstas 
upprätthållit ett livligt samarbete med de ledande elektriska fir­
morna. Dessa ha också visat berömvärt intresse och förstå-
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else för förbundets strävan, och de här förekommande, för 
vårt land fullkomligt nya typerna av spisar och andra hushålls­
artiklar, äro ett första resultat av denna samverkan. 

Stockholm i juni 1920.
U t ställning sk ommitt erade.

Utställningen hålles öppen vardagar kl. 11—4, 
7—9 och söndagar kl. 11—4.

Föreläsningar och demonstrationer hållas i sal n :r 
enligt följande program:
Måndagar: Föreläsning.
Tisdagar: Demonstration av elektriska apparater. 
'Onsdagar: Demonstration av elektriska apparater. 
Torsdagar: Röda korsets demonstrationer i hem­

sjukvård.
Fredagar: Röda korsets demonstrationer i hem- 

sj ukvård.
Lördagar: Föreläsning.



% J. C Candelius
K u n g l. Hov-Konditor

STRANDVÄGEN 7 A 

STORKYRKOBRINKEN 16

Rekommenderas



Idealiska

S ommar-Restauranfer
Inom Stockholms hank 

och stör

Blå Porten,
särskilt att rekommendera varma som­
mardagar. Ytterst stilfullt och hem­

trevligt.

Rosenbads
invid Strömmens glittrande vatten 
belägna loggior. En svalkande relcrea- 

tionsplats i hjärtat av Stockholm.

Te af erkällaren



Besökaren inträder från vestibulen antingen i stora skulp­
turhallen (rum nr 4) eller i de tre smärre salarna längs konst­
hallens norra långsida.' För utställningens studium torde det 
senare alternativet vara att rekommendera. De nämnda sa­
larna äro numrerade 13, 12 och 11 och omfatta .de elektriska 
firmornas expositioner i följande ordning:

Sal 23; Elektromekaniska Industriaktiebolaget (nr 32, sid. 
15 i katalogen) ; Kommanditbolaget Sjöstedt & C:o (nr 33, sid.
15) i N>’a A.-B. Vibrator (nr 34, sid. 13) ; A.-B. Celer (nr 35, 
sid. 16) ; Jilektriska A.-B. Helios (nr 36, sid. 16).

Sal 12: A.-B. Knislingeverken (nr 26, sid. 16); A.-B. Elek- 
trolux (nr 27, sid. 16) ; Elektriska A.-B. Skandia (nr 28, sid.
16) ; A.-B. Separator (nr 29, sid. 16); A.-B. Elektrotermos 
(nr 30, sid. 16) ; A.-B. Elektraverken (nr 31, sid. 19).

Sal 11: Elektriska A.-B. Volta (nr 24, sid. 19); A.-B. K. 
Dahl & C:o (nr 25, sid. 20).

Från sal nr 11 inträder man i den stora mitthallen, sal nr 2, 
avsedd att användas som demonstrations- och föreläsnings­
sal, men även givande plats för en del utställningar. Dessa äro:

1. SHR:s egen utställning av vid Fackskolan för huslig 
ekonomi i Upsala utprövade apparater (sid. IX i katalogen).

2. Svenska Dagbladets bostadstävlan (sid. 42).
3. Kooperativa förbundets utställning av grafiska tabeller 

och illustrationer, utvisande konsumentkooperationens hittills­
varande utveckling i Sverige.

4. Gardinhällare, en ny, praktisk anordning för uppbärande 
av gardinstänger, utställd av Mekaniska verkstaden Vana.

5- Utställning av lokalföreningar anslutna till S. H. R.
6. Babyutstyrslar av fru B. Lidbäck. Dessa plagg förfär­

digas av obemedlade kvinnor, som därigenom erhålla välbehöv­
lig arbetshjälp.
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7. Barnkläder av fru Karin Tham, tyg-, sömnads- och tvätt- 
besparande modeller.

8. Hemskomakeri från Kalmar hushållsklubb.
9. SHR:s varuförmedling, en liten början.
10. Bokstånd, litteratur i husmodersfrågor.
Bredvid föreläsningssalen ligger den stora sal nr 3, helt och 

hållet upptagen av tidningen Husmoderns Standardhem få 2 
rum och kök (sid. 31).

Längs södra långsidan ligga, med början längst boi‘t, de tre 
rummen nr 7, 6 och 5.

Sal 7 upptar Röda korsets utställning av utrustning för 
hemsjukvård (sid. 38).

Sal 6 är av tidningen Husmodern inredd till tvenne enkel­
rum för herre och dam (sid. 34).

Sal 5 inrymmer tidningen Husmoderns sömnadskurser (sid.
37)-

Återstår blott skulpturhallen, (sal nr 4). Här är bl. a. ser­
vering anordnad (sid. 11). I köksavdelningen till densamma 
märkas följande utställare:

16. A.-B. K. Dahl & C:o, en elektrisk spis och två elekt­
riska bakugnar.

17. Hjemmenes Vels landsforbund, Kristiania, en elekt­
risk vattenspis.

18. A.-B. Fix, en kaffekokare.
19. Skultuna, kokkärl.
Övriga utställda föremål äro:
12. Tvättmaskin av kommanditbolaget Sjöstedt & C:o.
13. Tvättmaskinen Cataract av ingenjörsfirman Adolph von 

Brömssen, Stockholm. I konstruktionen påpekas särskilt från­
varon av rörliga delar å cisternen, varigenom kläderna icke ut­
sättas för skada.

14. Kombinerat mat-, köks- och bakbord av J. A. Carlsson.
15. Diskapparat av civilingenjör Herman Abrahamsén.
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Undervisning i:
Klädsömnad, Linnesöm, Barnkläder, Konstbroderi, Knypp- 
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Kan Ni' laga mat som är god 
och omväxlande, men 

■ ändå billig?
KAN NI hastigt anrätta en god soppa av ”litet av 

varje och ingenting särskilt”?

KAN NI baka bröd som aldrig misslyckas?

KAN NI variera på efterrätterna?

KAN NI sätta piff på maten, och kan Ni sätta piff 
på själva den prosaiska matlagningen — 
genom självständig påhittighet?

KAN NI utnyttja den enkla potatisens alla möjlig­
heter?

VET ATI hur Ni skall inreda Ert kök så praktiskt 
som möjligt?

VET NI hur Ni skall planlägga arbetet för Er själv 
och Ert hembiträde?

VET NI vad Ni skall hitta på med ”köttet dagen 
efter"?

Härom, och om mänga evigt eller just nu aktuella 
spörsmål finner Ni klar och redig vägledning i

HUSFRU och MATMOR
GERTRUD NORDEN

(Illustrerad med plan öch interiörer av ett rationellt 
anordnat kök.)

TILL SALU 1 VARJE BOKHANDEL



HUSMODERSFÖRBUNDETS
EGEN UTSTÄLLNING

Sal n:r 2.
Under vinterns lopp har genom Sveriges Husmodersförenin­

gars Riksförbunds försorg vid Fackskolan för huslig ekonomi i 
Uppsala utförts prov med av olika elektriska firmor insända 
apparater, avseende att få fram goda och billiga typer och där­
igenom ge husmödrarna en vägledning vid det ofta svåra valet 
vid inköp. De apparater, som sålunda varit föremål för ut- 
prövning, utställas nu i särskild monter i sal n :r 2, där en hel 
del nya, för utställningen speciellt konstruerade typer kunna 
framvisas. Dessa komma givetvis sedan att föras i markna­
den och kunna sägas utmärka sig framför hittills i handeln fö­
rekommande typer genom en betydligt mera praktisk och ström- 
besparande konstruktion och även lägre priser.

Denna utställning kan sägas utgöra en sammanfattning av 
de elektriska firmornas specialutställningar. Det är även till­
fälle att i tabeller studera resultaten av de jämförande proven 
för matlagning med ved, gas och elektricitet. Riksförbundet 
vill emellertid påpeka, att det ej kan ikläda sig något som helst 
ansvar beträffande de utprövade apparaternas kvalitativa värde. 
För önskade upplysningar i detta avseende hänvisas till jourha­
vande lärarinna från Fackskolan.

I stora skulpturhallen är byffé anordnad, med servering av 
kaffe, te, choklad med bröd samt lunchrätter. Tillagningen av 
dessa försiggår i elektriska spisar, ugnar och kokapparater inför 
publikens ögon.

Här nedan följer en förteckning på de apparater som under­
gått utprövning vid Fackskolan:

Från Elektriska Aktiebolaget Volta: en kokspis av äldre och 
en av senare konstruktion med diverse kokkärl, nickelkastruller 
(mjölkvärmare) med egna element k JA, 1 och iJ/> liter, kaffe-
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maskin, tekanna, vattenkokare, brödrost, stekpanna av järn, 
pannkakspanna med plättinsats, våffeljärn med tva jäingrytoi 
(4308 och 4198) samtliga med egna element, liten koklåda 
samt köttrost.

Från Aktiebolaget Elektraverken, Västerås, två ugnar (typ 
22212 och 22222), sparkokare (22252), större och mindre 
värmeplatta, liten dito för tallrikar, strykjärn, biödiost, kon- 
serveringsapparat med doppvärmare, kombinerad gröt- och po- 
tatiskokare med doppvärmare.

Från Svenska Elektromekaniska Industriaktiebolaget: kaffe­
maskiner ä 1 och ijd liter samt en dito ij/2 liter av aluminium, 
tvättmaskin.

Från Aktiebolaget Knislingeverken: bakugn, kokspis, våf­
feljärn, strykjärn och dammsugare.

Från Mjelvas fabrik, Geiranger: en stek- och bakugn.
Från Aktiebolaget K. Dahl & C:o ( Therma) : två kokspisar, 

varav en mindre, med koklådor, plattor, ugn och diverse kok­
kärl, en större och en mindre stekplatta, ugn med köttrost, kok­
låda och vattencistern.

Från Elektriska Aktiebolaget Skandia: aluminiumkastruller 
med egna element å )/, 1 och ij/2 och 2,4 liter, kombinerad 
gröt- och potatiskokare med eget element samt strykjärn.

Från Aktiebolaget Elektrotermos: två kokspisar (typ A och 
typ B), en större och en mindre stekplatta av täljsten, värme­
platta av järn samt doppvärmare.

Från Aktiebolaget Lux: en koklåda med kokkärl ”Maxim 
samt elektriska dammsugarna ”Lux” och ”Elektron”.





AKTIEBOLAGET

ELEKTRAVERKEN

TILLVERKAR OCH FÖRSÄLJER:

ELEKTRISKA KONSERVKOKARE 

ELEKTRISKA KASTRULLER 

ELEKTRISKA STRYKJÄRN 

ELEKTRISKA GRÖTKOKARE 

ELEKTRISKA KOKPLATTOR 

ELEKTRISKA UGNAR

ELEKTRISKA

VATTENVÄRMARE

ELEKTRISKA

DOPPVÄRMARE 

för vanliga kokkärl, 

m. m. m. m.

BEGÄR OFFERT.



ELEKTRISK KOKSINREDNING

De många olikartade elektriska apparater vilkas utsträckta 
användande i hushållen denna utställning vill stimulera till, fin­
nas till största delen utställda i de tre rum, numrerade med n:r 
13, 12 och 11, som äro belägna vid konsthallens norra lång­
sida och med ingång till vänster från föreläsningshallen (sal 
n:r 3). I olika montrer utställa här en rad firmor på det 
elektriska området de fabrikat var och en särskilt önskar fram­
hålla.

Den här nedan följda ordningen firmorna emellan har endast 
avseende på deras plats i utställningssalarna.

Sal n:r 13.
Elektromekaniska. (Monter 32.)

Svenska Elektromekaniska industriaktiebolaget utställer ett 
flertal för hushållet lämpliga elektriska apparater, samtliga av 
amerikansk tillverkning. Bl. a. finnes en elektrisk tvättmaskin, 
kokapparater av samovartyp, försedda med automatiskt verkan­
de säkerhetsanordningar mot torrkokning, ugnar, kaminer etc. 
Samtliga artiklar äro starkt och vackert utförda.

Sjöst ed t & C:o (Monter 33.)
utställer den amerikanska dammsugaren ”Ohio”. Den skil­

jer sig från andra dammsugare genom att motor, fläkt och sug­
munstycke äro sammanbyggda inom ett hölje, varigenom ett 
kraftigt vacuum uppstår och en effektiv dammsugning.

Dessutom har firman den bekanta svenska tvättmaskinen 
”Patent Solidar” (n:r 12 i sal n:r 4).

Vibrator.
Nya A.-B. Vibrator, Gustaf Esser, Heimdalsgatan 3, utställer 

den första elektriska dammsugare som tillverkades här i landet, 
märket ”Salus”. Redan från början föremål för erkännande,

iS



har den sedermera gjorts om och förbättrats enligt vunna erfa­
renheter, och den senaste nykonstruktionen är en mindre typ, 
”Salus minor”, som kan vara bra för medelstora och mindre 
hushåll.

Celer. (Monter 35.)
Aktiebolaget Celer utställer en elektrisk tvättmaskin, en dito 

golvboningsmaskin, en hushållsmotor och ett elektriskt ljusbad- 
skåp.

Helios. (Monter 36.)
Elektriska aktiebolaget Helios utställer, förutom de vanliga 

elektriska apparaterna, en elektrisk kokspis, som bl. a. har den 
fördelen, att elementen lätt kunna utbytas av vem som helst. 
De äro alltså inte placerade inne i ugnen, enär det visat sig, att 
av imman där eller vid rengöring de lätt komma i olag.

Som en särskild nyhet framhåller firman den s. k. ”Es-Ko”- 
kontakten, som är avsedd att förhindra överhettning av ele­
ment i flyttbara elektriska värmeapparater.

Sal n:r 12.
Knislinge.

Aktiebolaget Knislingeverken, Vanås, har ett stort antal hus­
hållsapparater, från större sådana, såsom elektriska spisar och 
kaminer, till mindre kokapparater av olika modeller och kon­
struktioner, vidare dammsugare, tvättmaskiner m. m.

Elektrolux.
A.-B. Elektrolux utställer en elektrisk dammsugare, märket 

Rex.

Skandia. (Monter 28.)
Elektriska aktiebolaget Skandia har diverse elektriska hus­

hållsapparater på sin utställning, bl. a dylika av aluminium.

Separator. (Monter 29.)
För smörberedning i hemmen gör Aktiebolaget Separator pro­

paganda genom sin utställning. Till tjänst för dem som äro
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Husmoderns
bästa hjälpreda 
vid hemmets 
rengöring

A.-B. ELEKTROLUX
STOCKHOLM 7

***



P. M.
för varje husmoder
' ärdct av bekväma och tidsbesparande anordningar 
vid hemmets skötsel kan icke nog högt uppskattas.

omsorgen om hemmet manar därför varje husmoder 
Iatt i dessa tjänarinnebristens tider taga elektriciteten 

till hjälp i hushållet.

ättast och bekvämast sker all matlagning medelst 
Voltas elektriska kokapparater. 
Därtill kommer att

I jänarinnan ofta kan undvaras i det elektrifierade 
hemmet. Anskaffningskostnaden för en elektrisk 
kokutrustning amorteras i dylika fall på mycket 
kort tid.

Ila förfrågningar, som ställas till oss besvaras omgå­
ende. Vi tillverka alla slags elektriska kok- och 

-värmeapparater och kunna därför lämna lämpliga 
förslag.

ELEKTRISKA AKT.-BOL. VOLTA
STOCKHOLM

RIKS NAMNANROP: "VOLTA" TELEGR.-ADR. "VOLTA", STHLM 
UTSTÄLLNING: BIRGER JARLSGATAN 21, NÄRA STUREPLAN



intresserade och vilja göra ett försök — som för övrigt otvi­
velaktigt blir lönande om man ägnar sig däråt med energi och 
intresse — har bolaget utgivit en broschyr, ”Smörberedning i 
hemmet”, som gratis och portofritt tillsändes alla som skriva 
efter den.

Elektrotermos. (Monter 30.)
Aktiebolaget Elektrotermos använder tälgsten i stor utsträck­

ning för sina apparater. Då detta material har förmågan att 
magasinera värme kan den elektriska strömmen kopplas från 
en kokplatta sedan kokningen har börjat och om man ej avser 
långkok lär den i plattan magasinerade värmen vara tillräcklig 
för färdigkokning.

De elektriska spislarna, varav två typer utställas, äro konstru­
erade för att tillvarataga spillvärmen i en ugn som skall kunna 
användas till värmeapparat eller koklåda. Vidare finnes en 
doppvärmare , en pa grund av sin mångsidiga användning 

inom hushållen mycket praktisk apparat, avsedd att neddoppas 
i den vätska man önskar uppvärmd.

Elektraverken. (Monter 31.)
I aktiebolaget Elektraverkens monter lägger man bl. a. märke 

till elektriska strykjärn med en överdel av vitglaserat porslin i 
form av en kåpa. Denna är icke bara för prydnads skull utan 
avsedd att minska värmeutstrålningen till järnets översida, för 
vilket ändamål kåpan också är luftisolerad från järnet och vär­
meelementet. Den minskade värmeutstrålningen medför givet­
vis ökad verkningsförmåga.

Beträffande de elektriska kokapparaterna har firman särskilt 
velat framhålla att de äro försedda med vattentäta bussnin- 
gar kring kontaktstiften, varigenom elementen, då man diskar 
apparaterna, icke kunna skadas av inträngande vatten.

Sal n:r 11.
Volta. (Monter 24.)

Elektriska aktiebolaget Volta utställer för första gången en 
ny elektrisk kokspis, vars sinnrika anordningar äro för många 
att närmare ingå på, men som nog kan göra sig mycket populär

19



hos de husmödrar, som ha lyckan att få en sådan i sitt kök. För 
dem som få nöja sig med mindre, finns här exempelvis en dub­
bel kokplatta att kombineras med bak- och stekugn och avsedd 
att på så sätt ersättå de vanliga gasköken och gasbakugnarna.

Förutom hela raden av vanliga artiklar på området har fir­
man en modell till vattenvärmare, som tillverkas i olika stor­
lekar, att komplettera den elektriska köksutredningen. Upp­
värmningen av vatten till hushallsändamal är i dessa apparater 
avsedd att ske under natten.

Thermo. (Monter 25.)
K. Dahl & C :o a.-b. utställer elektriska värmeapparater från 

Thermafabrikerna, en av Europas förnämsta firmor på området. 
Av de olika apparaterna för hushållets behov lägger man märke 
till den elektriska spisen, kombinerad med värmelådor, vilken 
torde nått en mycket hög grad av fullkomning. Till det goda 
ekonomiska resultatet av en sådan bidrar i hög grad att kok­
plattornas element ligga ingjutna i plansvarvade järnplattor, 
varigenom strålningsförlusten blir mycket liten, blott några få 
procent av den tillförda energien. Denna kommer i stället kok­
kärlet till godo.

Den elektriska vattenvärmaren skiljer sig från de äldre ge- 
nomströmningsapparaterna, i det den omedelbart vid kranens 
öppnande lämnar kokhett vatten när som helst.



t
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DET ELEKTRISKA KÖKET

En fullständig elektrisk köksutrustning exponeras i föreläs­
ningssalen, rum n :r 3, av aktiebolaget Elektraverken. Den om­
fattar en sparkokare, en bak- och stekugn (för bakning, pud­
dingar, stekar etc.), en värmeplatta (för hastig stekning av 
smärre anrättningar, köttbullar, skinka, ägg, eventuellt såser 
etc.), en kaffekokare samt möjligen en kastrull för hastig vat­
tenuppvärmning.

Det är sparkokaren som är värd särskild uppmärksamhet. 
Den utgör en kombination av en uppkokningsanordning och en 
vanlig koklåda och erfordrar ingen som helst passning från till­
lagningens början till dess slut. Vid tillagning av gröt t. ex. 
behöver denna ej först kokas upp innan den insättes i sparko­
karen, utan beredes fullt färdig i densamma. En hel middags- 
anrättning, bestående t. ex. av kött eller fisk, potatis, legymer 
och soppa, kan således färdigställas helt enkelt genom insättan­
de av de olika rättema på en gång i sparkokaren, som därefter 
sköter sig själv. Det är ju idealiskt, om husmodern har ont om 
tid och mycket att göra.

Dessa fördelar vinnas genom att sparkokaren är försedd med 
automatisk temperaturreglering. Denna ernås därigenom att 
det elektriska värmeelementet helt eller delvis automatiskt från- 
kopplas så snart temperaturen i kolcylindern nått erforderlig 
höjd. Sedan tillföres sparkokaren automatiskt endast så mycket 
energi som behöves för att hålla denna temperatur konstant. 
På grund av sparkokarens goda värmeisolering är det härför 
behövliga energibeloppet synnerligen litet.

Den bästa ekonomien uppnås med sparkokaren genom att 
hålla densamma inkopplad endast så länge som oundgängligen 
är nödvändigt för matens beredning i densamma. I vissa fall 
kan det vara en fördel att insätta maten i sparkokare långt i
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förväg, varvid det finnes möjlighet att medelst ett kontaktur 
låta inkopplingen ske på önskad tid. På detta sätt kan hus­
modern, sedan maten insatts i sparkokaren, fullt disponera sin 
tid för annat ändamål, t. ex. hushållsinköp. Frukostmaten kan 
insättas redan på kvällen för att vara färdig på morgonen å 
bestämd tid.
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DET NORSKA
SYSTERFÖRBUNDETS UTSTÄLLNING

(Nr 18 i sal nr 4.)
Hjemmenes Vels landsforbund (de norska husmoders­

föreningarnas riksförbund) stiftades 1915 och äger för närva­
rande fem lokalföreningar, av vilka tre bo i eget hus. Av ar­
betsprogrammet framgår, att förbundet bl. a. verkar genom: 
1 estaurationsrörelse för självförsörjande personer och för stu­
denter, platsförmedling, brudutstyrselslegater för hembiträden, 
husmödrarnas rekreationsfond, lånefond för utbildning i prak­
tiska yrken, studenter till lantarbete, Bikupa, hushållsskola jämte 
spädbarnshem, skomakeri, kurser och föredrag, egen veckotid- 
skrift m. m.

Såväl norska som svenska husmodersförbunden äro samman­
slutna i ett nordens husmodersförbund. Hjemmenes Vels 
landsforbund deltager fördenskull också i hemutställningen. Det 
utställer tvänne spistyper, vilka förekommo på Kristiania Hånd- 
verks- och Industriforenings kjökkenutstilling under maj månad. 
Stadsingenjör A. Saxegaards elektriska vandkomfyr (vatten­
spis) väckte där uppseende på grund av de nya principer varpå 
konstruktionen är byggd. Han säger i sin broschyr ”Skall elekt­
riciteten reformera vor kokning ?” att det är en avgörande skill­
nad mellan den gamla, hittills tillämpade kokningsprincipen och 
den nya han med sin spis företräder. ”Så länge man endast hade 
elden som värmekälla, kunde man icke undgå de många hundra­
de graderna under grytan, följaktligen kunde man icke heller 
undgå det temperaturreglerande vattnet uppe i grytan, och kok­
temperaturen blev bestämd av kokvattnets Övergång till ånga i 
stället för av födoämnenas kemiska beskaffenhet. Det hela var, 
som vi se, primitivt och utan förståelse av kokningsprocessen”.

Denna spistyp hitkom så sent, att den ej hunnit bli utprövad 
vid fackskolan, varför S. H. R. tyvärr ej kan lämna-uppgifter
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om hur den ställer sig i jämförelsen med svenska typer. Där­
emot kommer Ingenjör Saxegaard att personligen demonstrera 
sin intressanta uppfinning för allmänheten på genom tidningarna 
senare tillkännagiven tid.
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TIDNINGEN HUSMODERNS
HEMFÖRSLAG

Vår tid ställer stora krav på en husmoders arbetsförmåga. 
Detta sammanhänger givetvis med den moderna tillvarons for­
cerade prägel överhuvud, men speciellt är det tre faktorer som 
vardera bära sin stora del av ansvaret: dyrtiden, trångbodd­
heten och tjänarinnebristen. Hjälpen torde huvudsakligast 
vara att söka i förenklade arbetsmetoder och mera praktisk 
inredning och den långt genomförda elektrifiering som denna 
utställning är avsedd att propagera för har givetvis därutinnan 
en stor uppgift att fylla. Denna har ju dock i första hand avse­
ende på köksinredningen, men önskemålen kunna utsträckas till 
en rationell omläggning av alla delar av hemmet, rums fördel­
ning, inredning och möblering i lika mån, allt för att kunna ut­
nyttja utan att överanstränga husmoderns ensamma arbets­
kraft.

För de flesta är det oerhört svårt att i praktiken omsätta de 
önskemål, vilkas berättigande alla känna och erkänna. Det är 
därför Sveriges Husmodersföreningars Riksförbund ansett det 
lämpligt att å sin utställning bereda plats för en

Standardinredning av två ruin och kök

som upptager hela den stora sal n :r 3 och vari tidningen Hus­
modern och dess redaktör fröken Thora Holm gör propaganda 
för sina önskemål.

Det bör förutskickas att denna lägenhet är avsedd för famil­
jer med en årsinkomst av 5—8,000 kr. och tänkes belägen i ett 
större bostadshus i stad.

Bostadsplanen
är utförd inom det för tvårumslägenheter vanliga utrymmet
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och förändringarna alltså vidtagna inom den givna kvadrat- 
ytan. Vardagsrummet är, som man ser, lagt bredvid köket och 
utan genomgång till detsamma. Sovrummet är skiljt från var­
dagsrummet genom badrummet och hallen och kan alltså exem­
pelvis vid inträffande sjukdomsfall i familjen fullständigt iso­
leras. En detalj som bör framhållas är användandet av det nu 
alltid kasserade utrymme där kökshörnan och förstugan mötas 
i vinkel. Detta har här tagits i anspråk för ett större skafferi 
eller förrådsrum. — Bostadsplanen är utförd i samråd med och 
efter ritningar av arkitekt firman Östlihn & Stark.

Köket
har gjorts så litet som möjligt och detta med avsikt för att 

inte fresta till dess användande som sovrum. En långt driven 
elektrifiering är genomförd. Detta synes kanske en och annan 
vara för dyrbart i förhållande till den förutsatta årsinkomsten 
av 5—8,000 kr. Det medges att inredningen är tilltagen som 
maximum för ifrågavarande inkomstklass men det har sina för­
delar att lägga ned en något större del av budgeten på ett prak­
tiskt kök. Kakelväggen utställes av A.-B. Byggnadsvaror.

De elektriska apparaterna här utställas av Elektriska Aktie­
bolaget Volta och Dahl & Co. Den förras elektriska spis torde 
motsvara de anspråk en husmor kan ställa på en lättskött värme- 
apparat. Den innefattar dessutom koklåda. Ugnen är placerad 
i bordshöjd för att bespara husmodern de ideliga knäfallen. 
Den disk- och tvättmaskin som, ehuru fungerande var för sig, 
sammanförts till en enda möbel och som utställes av Dahl & 
C:o, torde visa sig innebära stora förbättringar, om den också 
ej kan sägas vara en slutgiltig typ.

En enkel köksutrustning utställes av Åhlén & Holm och en 
del praktiska nyheter på köksområdet av firman Carl Djul- 
stedt. En anordning som kommer att spara många steg är den 
skåpsanordning som man skulle kunna kalla en ”genomgående 
vägg”. Principen är visserligen ingen nyhet, men det är där­
emot den roterande skivan som anbragts i väggen. Utställare
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iir fröken T hora Holm, och Arkitektfirman Östlihn & Stark. 
Konserveringsattiralj jämte handmangel och verktygslåda ut­
ställas av Julius Slöör, korkmatta och gardiner av A.-B. Hj. 
Hyvén.

I förbigående bör i detta sammanhang anmärkas att om man 
endast har ett eller två rum, bör man inte anordna enbart kök 
eller ett rum och kök utan i stället göra ett rum med kokvrå, 
resp. två rum med kokvrå, i vilket fall såväl värmeanordningar 
som vatten- och avloppsledningar anbringas bakom slutna skåp, 
då naturligtvis med förstklassiga ventilationsanordningar.

Skafferiinredningen utställes av Kungsholmens och Klara 
Husmodersföreningar i Stockholm.

Vardagsrummet
blir ett kombinerat dagligrum och matrum. Där är matvrån 

med husmoderns plats närmast väggskåpets rundskiva och den 
vrån är på eftermiddagarna barnens läs- och lekvrå. Där finns 
en bekväm soffa, där husmodern kan sitta med ett handarbete 
medan mannen läser tidningen i vilstolen bredvid. Möbeln i 
vardagsrummet utställes av Stockholms möhelarkitektbyrå 
Johansson & U range, gardiner av A.-B. Hj. Hyvén, lampor 
av Tjernberg & Leth, servis av Wikman & Wiklund, bord­
silver av Åhlén & Holm, böcker och tidningar av Åhlén & 
Åkerlund, dammsugare av Nya A.-B. Vibrator.

Badrummet
är placerat med ingång från hallen och inredningen av det­

samma är från firman Namnbur g & C: o.

Sovrummet
har direkt ingång från hallen. Det är möblerat med vitlacke- 

rad möbel från Stockholms möhelarkitektbyrå Johansson & 
VA rang e.

Linne och gardiner m. m. utställas av A.-B. Hj. Hyvén. 
Tapeterna i vardags- och sovrummen äro från Funck dr
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Carlsson o,ch måleriarbetena i dessa rum äro utförda av 
Stockholms kooperativa måleriaffär Magn. Holmer. Symaski­
nen i sovrummet utställes av Huskvarna, lamporna av Tjern- 
berg & Leth och inredning till toalettbordet av firman A. IV. 
Nording. Anordningen för uppsättning av gardiner i alla rum­
men är en praktisk nyhet som utställes av Mekaniska verkstaden 
Vana. Husapoteksskåpet är från Wilhelm Becker. Det rul­
lande serveringsbordet utställes av fru Margot Kleingardt, 
Östersund.

TIDNINGEN HUSMODERNS
ENKELRUM

I rum n:r 5 kunna de självförsörjande ogifta av båda könen 
studera ett par praktiska och trevliga förslag till enkelrumsin- 
redningar till ledning för dem själva om de önska möblera åt 
sig, vilket de naturligtvis böra göra då det utan jämförelse blir 
hemtrevligast och i längden också billigast. Arrangör även av 
dessa båda rum är tidningen Husmodern. Rummen tala för sig 
själva, varför beskrivning är överflödig.

I enkelrummet för dam utställes möblemanget av firma 
Svenska möbler, inredningen i toalettbordet av firman A. IV. 
Nording, elektriska kokanordningar av Dahl & C:o och tvätt­
uppsats av II iktnan & VViklund, i herrummet är möblemanget 
från Stockholms möbelarkitektbyrå Johansson & Wrange, 
gardiner och möbeltyg från fröken Hilda Fridh, sängskåpet 
(praktisk möbel!), varå patent är sökt, från snickaremästare 
A. E. Johansson, den konstvävda mattan från Konstfliten i Gö­
teborg samt den elektriska kokanordningen från Dahl & C:o.
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AVDELNINGEN FÖR HEMSÖMNAD

I rum n:r 6 är samlat en del modeller från tidningen Hus­
moderns sömnadskurser, hemgjorda modelldockor m. m. Där 
finnas också symaskiner, drivna med eller utan elektricitet, från 
Huskvarna samt elektriska press- och strykjärn från Volta. 
I sömnadsavdelningen finnes en fullständig uppsättning av klä­
der för olika familjemedlemmar från Paul U. Bergström. Här 
utställer även Stockholms Tills k är are ak ad c mi mönstermodeller 
o. dyl.



(Rum n:r 7)

Den intresserade husmor, som beslutat sig för att göra sina 
rum till praktiska exempel på en verklig hemkultur och ordna 
sitt kök skinande och trevligt och elektriskt, må dock icke 
glömma att livets varclagsbestyr och söndagstrevnad ofta kom­
pliceras genom sjukdom och olyckor. Det gäller att stå rustad 
mot dylika också, och det inte bara med sinnesstyrka och goda 
händer, utan med materiella hjälpmedel, som stundom avvärja 
och oftast lindra.

Hur tryggt och bekvämt måste det inte kännas att till exem­
pel ha ett s. k. husapotek till hands, ur vars välsorterade djup 
man kan hämta fram det rätta medlet mot ett hastigt påkom­
mande sjukdomsfall att användas innan läkaren hinner anlän­
da, eller som kan få en mindre opasslighet att gå över utan att 
doktorn behöver besväras. Och man vet att vid ett olyckfall 
— brännsår, skärskador och dylikt äro ju vanliga i ett hem •—•' 
kan det ofta vara av största betydelse att hastigt lägga ett för­
band. Ingredienserna till ett sådant skall man inte behöva 
leta fram i hast ur lådor och skåp utan de skola finnas till­
gängliga i förband slåd an.

Det är för att i dessa saker stå husmödrarna till tjänst med 
råd och dåd som Svenska Röda korset deltar i denna utställ­
ning. Vi ha här ovan talat om husapotek och förbandslådor ; 
båda kategorierna äro representerade i lämpligt urval. Men 
givetvis är utställningen långt rikhaltigare: man finner en 
mängd olika instrument och förbandsartiklar, desinfek­
tions- och näringsmedel och allehanda hjälpmedel för sjukvård 
i hemmen; vidare säng med ändamålsenliga sängkläder samt 
transportmedel avsedda för transporter på vägar och stigar på 
landsbygden.

Allt detta skall också tjäna som åskådningsmaterial vid de
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föreläsningar som Röda korset anordnar två eftermiddagar i 
veckan under den tid utställningen pågår. Föreläsare äro utbil­
dade sjuksköterskor och de ämnen de behandla äro sjukvård 
i hemmen och första hjälpen vid sjukdomsfall, hur ett sjuk­
rum skall ordnas och en sjuksäng bäddas etc. samt litet barna­
vård och kvinnohygien. För demonstration av sjuktranspor­
ter torde gården utanför Konsthallen få tagas i anspråk.

*

Utställare å denna avdelning äro: Svenska Röda korset, Ak ­
tiebolaget Wilhelm Becker, Aktiebolaget Stille-Werner och Ak­
tiebolaget Österlund & Andersson.
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BOSTADSHUS
FÖR MEDELKLASSFAMILJER

I sal n:r p utställer Svenska Dagbladet ritningar och planer, 
prisbelönta vid tidningens arkitekttävlan IQ20.

I oktober 1919 sammankallade Svenska Dagbladet till ett 
möte med diskussion ett antal för medelklassens bostadsfråga 
intresserade personer. Mötet tillsatte två kommittéer, den ena 
för utarbetande av plan till familjehotell efter en av fru Bååth- 
Holmberg skisserad typ, den andra för bostadshus för medel­
klassfamiljer, inredda med tanke på att husmodern själv skulle 
kunna utföra det väsentliga av hushållsarbetet, efter ett pro­
jekt av fru C. Brunius.

Tävlingstiden utgick den 15 mars i år; då hade inkommit 
icke mindre än 33 förslag. Alla pristagarna äro helt unga 
arkitekter och ha lagt i dagen ett beaktansvärt intresse och en 
grundlig förståelse för arten av clet bostadskrav, det här gällde 
att tillgodose.

Utom arkitektoniska förtjänster och en god och ekonomiskt 
tänkt disposition bjuda arkitekterna Håkanssons och Jonssons 
samt Dahls och Hedqvists förslag på detaljer i våningarnas in­
redning och plan som utan överdrift kunna anses utgöra ett 
livskraftigt uppslag till en ny och med förhållandena bättre över­
ensstämmande typ för mindre våningar.

Lägenheterna i de planerade bostadshusen bestå i regeln av 
ett stort vardags- och arbetsrum, även använt som matrum, och 
två eller tre, möjligen fyra mindre sovrum — ett av dem even­
tuellt användbart som studie- och arbetsrum. Till alla vånin­
garna hör badrum, och till de flesta sovrum toalett med rinnan­
de vatten. En entré med kapprum och en mindre hall förmedla 
kommunikationen mellan de olika rummen.

Köksavdelningen är helt skild från sovrummen, och en varu­
hiss ersätter i regeln köksuppgång. Särskild vikt har lagts vid 
väl utbildade renserier och serveringsrum, underlättande ar­
betet med disk och bildande ett gott buffertutrynnme mellan 
kök och vardagsrum, samtidigt med att de befria såväl kök 
som vardagsrum från en del förvaringsutrymme.
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wilh. Decker
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Nordens största och modernaste fabrik 
för tillverkning av

FORBANDSARTIKLAR
Specialité:

BECKERS FÖRBANDSLÅDOR
i olika storlekar och modeller.

BECKERS HUSHÅLLSARTIKLAR
äro oumbärliga för varje husmoder.

Vi framhålla särskilt:

TVÅLEXTRAKT WEBE
tvättpulver av överlägsen kvalité.

LUXIN
utmärkt mefallputsmedel.

WEBE TORRSPRIT
denaturerad sprit i fast form.

RENETT
effektivaste handrengöringsmedel, oskadligt för huden.

SÅPA OCH TVÅL
av egen välkänd tillverkning.

BUTIKER I ALLA STADSDELAR

AKTIEBOL.
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DÄR MÅLET ÄR NÅTT

Att allting är relativt är en sats som man möjligen hört förut, 
men som just nu särskilt begrundas i Einsteins namn. Den 
ljushälsning, som en vinternatt är ett blinkande nu på vår jor­
diska. himmel, utgick kanske i själva verket från stjärnan sam­
tidigt med att Eva inledde -— och väl Adam så gott han kunde 
avledde — diskussionen om hushållens, bokstavligt talat, cen­
trala brännande fråga.

Även med risk att missbruka den lika populära som lättfatt­
liga och förträffliga relativitetsläran, skulle jag vilja påstå att 
den underlättar för oss att få det elektriska köket aktuellt på 
våra bredd- och höj dgrader. Ty vad som ännu, på spridda un­
dantag när, är en saga i Berlin och Jena och större delen av 
Europa och Amerika (de andra världsdelarne räknas som be­
kant inte) är dagsens självklara sanning åtminstone ettstädes i 
världen, i — Panama!

♦

Panama, d. v. s. amerikanska zonen på ömse sidor om ka­
nalen.

Om den beundransvärda tekniska fullkomning, med vilken 
Förenta staterna här dragit ett skarpt avgränsat bälte av högsta 
organisatoriska civilisation genom tropik och miasmisk djungel 
kan givetvis icke här ordas. Allt är här ”the Government”! 
Det är U. S. A. som säljer livsförnödenheterna i sitt ”kommis­
sariat” ; som åt samtliga i kanalzonen anställda upplåter bostä­
der, inreder och möblerar dem. En detalj i denna statliga för­
tänksamhet •— som givetvis har sina andra än tekniska sidor -—• 
är den elektriska spis, som finnes i varje kök, från guvernö­
rens till negertvättgummans.

Vad som kan göras långt borta i en tropisk vildmark bör väl 
kunna åstadkommas även hos oss?
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Utan att besvara den frågan vill jag blott antyda förutsätt­
ningarna på den plats där vad som för oss är ett önskemål är 
omsatt till konkret verklighet.

Bostäderna i Balboa och de andra kanalsamhällena äro rik­
ligt försedda med elektriska lampor. Man frapperas genast av 
att de flesta av dessa lampor brinna även om dagen. ”The 
Government” släpper till strömmen — Gatun-dammens spill­
vatten ger ström i överflöd; man får förresten lamporna med 
på köpet. Så ingen behöver spara.

Det är punkt ett. Punkt två kom fram i ett samtal mellan 
Gertrud Norden och vår Balboa-värdinna:

— Så idealiskt, tyckte naturligtvis resenären, när turen kom 
till det ”riktiga, levande” elektriska köket.

— Ja, men det skulle aldrig gå, om inte ”the Government”' 
betalade reparationerna...

Från Panama kunde man alltså taga med sig den lärdomen 
hem att det elektriska framtidsköket sig med nutid enar

1) när strömmen är billig nog
2) när man antingen gör apparaterna vad amerikanarne kalla 

”foolproof” eller också lär sig att hantera dem med en omsorg, 
som svarar mot graden av deras ömtålighet.

Tålamod övervinner t. o. m. sur ved. När den elektriska 
spisen strejkar en halv timma före middagen, kan man knappast 
ta till Einsteins filosofi i reserv.

Men idealet är ju alltid värt att sträva efter. Och lättast att 
nå, om man icke tror att man kan önska sig fram till det.

Peter Norden.

*
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GRYNINGEN AV En NYTT TIDEVARV

Elektriciteten, mänsklighetens starka, tysta och villiga tjänare, 
bringande bud över land och hav, snurrande industriens 
hjul, bortjagande nattens mörker, skall nu också öka hem­
trevnaden, bringande mera bekvämlighet och nöje i hus­

moderns betydelsefulla arbete.

KÖP VÅRT ERKÄNDA FABRIKAT

A.-B. Knislingeverken / Van ås
Telegramadress: "VERKEN" / Telefon 5 och 76
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AKTIEBOLAGET

C E, FRITZES
KUNOL. HOVBOKHANDELS

Konstutställning
FREDSGATAN 2, STOCKHOLM

ALLM. TELEFON 48 98, 45 98 
R1KSTEL. 54 62, 1 16

CEF
Kgl. Hovbokhandel
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Permanent utställning av

ÄLDRE OCH NYARE OLJEMÅLNINGAR, 
AKVARELLER OCH ETSNINGAR AV 
FRAMSTÅENDE SVENSKA KONSTNÄ­
RER. RESTAURERING AV ÄLDRE OCH 
NYARE MALNINGAR OMBESÖRJES. 
VÄRDERING AV KONSTVERK UTFÖ- 
RES. GODA MALNINGAR KÖPAS 
ELLER MOTTAGAS I KOMMISSION 

TILL FÖRSÄLJNING.



IurBETALAR HUSMODERN SIN 
ELEKTRICITETS RÄKNING?M
Det ringer. Utanför står ett 

bud med en kvartalsräkning. 
— Finns det pengar hemma? 

V — Finns det jämna pengar?
Den husmoder, som har sitt ”hus­

hållskonto” på giroräkning i banken, 
behöver icke göra sig dessa frågor. 

V Hon kontrollerar räkningens riktighet och 
skriver ut en check på beloppet. Hon har, 

under tiden, haft de pengar, som icke behövdes 
för smärre, kontanta utgifter från dag till dag, 

säkert förvarade.
Hon har haft dem när som helst disponibla. 
Hon har haft ränta för den tid pengame inne- 

stått på räkningen.
Och hon har genom checken, i händelse av senare 

behov, bevis på att påfordrad likvid erlagts.
Giroräkning kan öppnas på vilket som helst av

SVENSKA HANDELSBANKENS
över hela Sverige spridda 255 kontor, varav 20 i 
olika delar av Stockholm.

Kontoren tillhandahålla beredvilligt, vid person­
lig eller skriftlig hänvändelse, alla önskade upplys­
ningar.
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