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Aff Danitl Kämpe M r  »67^ 
Sch fins hyos ho»vm ktt Nöpz.

Eettkort Berättelse
O m  thrnysvpfundne

mdrkIrdewijvchr
ösiergötland. 

Huru the bäst flole brukas/
och pä hwad säkt i  medler ttzdh 

D iseten ansteVts.
. Them til vnderrättelse/som

th«r afffigh V illiah ttiäna
N pligrn a f f ^ u to r e y  fitlffsök- 

hälkral sch ökwerstdr/

! ' M v M
> B

Avdra gangrn vplagt och TrySs





nige Läsare.

goda
<zNförhoppningh at han 
thetta mitt wättnema Vp- 
Mt/som iag förmedelst then- 
na lilla 1  rsĉ atens strif- 
rvckde UteriDagzlittset kom­
ma/ rväl vthtyd - och til goda 
hällandes warder; Enkan­
nerligen ther han noga beha­
gar hoos sigh öswerwäga/ 
Het tagh thetta/hwarken til 
ai förwärfwa migh nägot 
Beröm eller annor FtWng- 
ligheet/myckit mindre för nck- 
gon Mnnest giordt : Hälfi 

A y emeday



tMedan iag fast mehra A d- 
spillan och Besmär än nä-» 
gon Fördee! här wiöhhaM 
och til afMtttyrs ännu haf- 
rvandes warder. Ickethes 
mindre chwad iagh ock här 
vchinan enfaldeligen hafwer 
kunnck vthrätta/ är endast 
och allenast ffedt i alla vn- 
veröcknigst folie affchen tro-

anseende ti! HanS Kongl.
AMych/Wlir Mknädigste
Konung; ocb Herres migh 
för nMra Ähr sedan gifne 
Kallelse migh clligger. Och 
ther näst aff the Kärleeksom 
iagh är plichrig at bära til

mitt



Köretaak
mitt FädirrteÄand /  hwar 
förmedelst sädana hälsosam­
ma Wam förmodelige män- 
gen lärer märckeligen til M  
Sundheet bltfwa ketiem.I 
synnerheet efster ingen an­
nan haar tvelat Hetta Arbe­
te sigh pätaga/och iag mig 
pä äthffillige vtländske Or- 
ther/ hwarest Suurbrunnar 
ochwarmaBad funnes/ex 
prokesso tvinlagt om behö­
rig Kundftap angäende 
riersi. WatnesAtt och proff 
Ätinhämpta. Sähafwer 
och hans Lxcell. RtzkzRä- 
tztt och Ocnersl Oouvcr- 
veurcnA som ärPatronenaff 

Ary Mpe-



s
si

a
r
e
a
v

K ö r t t a a l .
MedswLj Bnmar/ ingalun­
da sparandes hwad ther til 
pä ett och annat sätt fordras/ 
migh ti! thrtta Arbetz före-- 
 ̂tagande märckcligen ariims. 
rar ochanqwickar. Förthet 
öftige wil iagh chen gunsti- 
ge Läsaren respsÄi ve Liättst̂  
schMtwänligen hafwaom- k< 
bedit/mich pck tweggiehan- si 
da sätt vhrsächta; Först/ar n 
iagh thetta litzla Warck vtan 
ae bruka nckgon Qrdpryd, 
ning sii ganffa M tt ttyiits- 
E ,  betrachtandL thet iagh 
thetta ibland mina dagliga 
och mödosainaSyflors för­
rättande pchan n^gon Roo g

och

n
V

ti
r,
n



Köretqä?.

Sch vthi M M  hast h E  
sammanfattat. Och sedatt 
at iagh nägra I^armjga och 
aff allom brukliga Ord/ch^- 
ruwäl gerneneManttetithcrZ 
ey förMtLr/ docb effter the 
aro ^erm^n^ rrrN8) MiZsto- 
vndwijkLligeri bruka - Dml- 
ka §y kunrre r wcirt SwerO 
fta Tungomäl grftvab/ med 
mindre nranwille gora bk- 
m:te Orden mörckarc och o- 
vthtydeligare anchrVthi^- 
rjneri äro. Hwad som ;ns 
til thcnna Ostenens wyda- 

här kunde sak- 
mä thm 

här medh 
rvam



Företa al.'
ivara kungiordt/ at alt st- 
dant vthi then större ^rs- 
Ssren wljdlyfftigare finnes 
förmält ochbeffrifwit/then 
iag är sinad (st ftampt GUd 
Hälsan ftamgent förläner/ 
och iagh förmärcker thetta 
tväl vpragas) icke ltingt 
här effter Uea komma vnder! 
Preffem R.eco mmenäeran- 
äes thetta mitt ringa Arbete 
chen gunstige Läsarens oför­
änderliga gvdheet/st atthet 

ey mä annorledes än min 
wälinentamrenrion

ltzkmätigt/vth-
tydas.



r
ti
d
/
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lt
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'örtecknMl
ptE dapitlerne.

r. OM Mkdwy Brunnrrs vpfin- 
nrlse och be!ägenhret.

r. HM the ̂ lrnerslier som Wtd- 
wtz Brunnar innkhälla.

§. Hm bhkras krasse och Värckan.

4. L M u  och när man dricka flall.

5. Lm  v i-re n  sofft tvkdh Suur-
brunr.kn hällrs.

ö. Om WarnetS bruuk och Ba- . 
- dandk. -

7- Hwar til athMige frägrr»



Mevewq M m
brunnars 

Första Kapitel.
Lm d-eras vpfiunelst och b,lä-r«h«t. <tt.

WZ^WHuruwäl wtj här
A I M ^ c 7 i  ihr Nomsta Linder 

än nägorstäveS 
i herla Werlven 

neral Källor och Surbrunnar -e, 
höfwt- i anseende at wär stiörbiug< 
gifla Luffl ob fä mycker läirarr/ än 
a andra Arter til miältenS / krö, 
sans eller ^lesevtvrii och ksncre- 
srir, sampt andra gängers försiop< 
pelse beqwäma: Sä hafwe wA änrä 
inktl i sä mäns» Hundrade Ährrtk

förendt

.....



Hm»rSvpfi». »

föttnde alt in til nu om sädana BrA- 
nar haffr nägon kundtrap. M m
kelet Har intet siätt hovs Nalnren, 
fsm milpkligm hivgrr och ett Land 
Med-elar alttarfweligit sa wäl til 
Mz-som tilHälsanS pppehälle; V -  
than allena hoos otz stelftveoch tvär 

< egrnförsummeligheet/fom gemenli- 
gen thet wtj öehöftpa medOmkofinae 

« och Arbete förskaffa otz ftan thewidt
aWgne och främmande Ltther/och
thergoda wh stelfwaäga/ förachka. 
M«n sedan tv- effter handen hafwa 
begynt öpna ögonen och fee nägot 
ltztet -ättre effter/haar och Naturen 

- Vppenbarat otz småningom thet ena 
"  effrer ther ändra. Man förhoopas 
. at GUdh i längden Väl andra härtt- 

ga king läterppläckia och brstära/oH 
^  kpti kher allenast med racksamheet V04 
s,, tasa/och icke wända itzer ktl egennyk- 

HckttzasMttsullerenagän, 
grnG

vt



 ̂ M«b. Sumbr.i. Cap.
gen effrerihen andra blifwil talk om 
Suurbrunnar; M m  en deel äro in- 
lttfukkomlis?/ hafwandes allenast en 
ltzken begynnelse ther lii. Somblk 
ge som förmentes kuNa psllerr,, haf- 
wa the genom oförsiändigt lagande 
öch olydigt gräfwande fördärfwa^ 

Enkeligen är en ny Brun w or­
den vpfunkn i fiol Winter/wrdHane
Lxceii. Herr GusraffSoops/
Frtzherrrs kil Limminge/ Herres l i l  
Slora Biurum/Mälsäker/Sliern- 
sund och Granhsmmar. ekc. ere. 
HanS Kongl. May. tz sampt Swe- 
riges Rtzkes Radz och Lagmans öft 
wer Astergökhland / sä och Hfwer 
Hennes May:tz RtjkzenS Enckie- 
LrottningenSLijfgrdtng ett. Qouver- 
»sur, Gard MedewLj iN M ck- 
Sochn L E)fiergöthland M E W M  
sikttg och Aflkksunv helägen- Hwtl-> 

7 ^ '  ' " -krtHöZi



Sm r-tz t-pfii. ^

ket H6ghbr:lk Hanö LxceU. säsom 
en Herre thm widh athstrVigaEuur- 
bmnnar offta haae kvarik/ straxt för- 
num/ ak lh ttW am kt war aff rätta 
flaget, haar genafi laltt sama E run  
vprrnsa/ och til stn rätta spräng in- 
grafwa. Och kaman ther medrvak
iWärcktk.pppar sigh vngefchekilr/. 
Stegh kher ifran/en annan mindre 
Brun/ som och syntes wara rtzk aff 
^m eralier. hwikkrt Watn och sam- 
Makunda bltff rensar/ doch icke ännu 

kärra Ursprung. Berörde 
Wakn haar Hans Lxcel. ta sändt 
t "  Stockholm/ mrd Nadig begärat, 
at dhet mätte ofördrSgeligkN probe- 
rss; tä iagh flea^ befank at ther war 
icke nagok g-men! kger ofulkomkigie 
W a tn / vthan en rätt I^3l-tis!ist 
Suurbrun/ aff samma innehäld/ 
som andra berömdaKällot/ the mäst
äro iroop/ som i E p a a /  Göp-

B  pingkn



M «d. S u m b . I. C sy .

p jn gm /W lld u n ge , , /E ger /  ä>
1unbri§c ie ,e lk . '  H tvilketiagwtl, »  
dare förfoor / ka sam m a S o m m a r  
H ö g b - t t  H a n s  Lxcsl.  iagh lift til 
M d w t l  folgdk, och thel som stg bor- 
de p ä  äkhstillige M a n e r r /  fä wäl 
som medh sielfwa drickandet i prof- ^  
w e r M e .  lc

H afw e alkfa tvi< Orsak först ar ^  
Lnnerligen kacka khen högste G U d h /  ^
som gtfwer otz thel i w art kärr Aäder, ^
yesland/htvar  effter w yhafwe mast 
tjlförenderesanägre hundrade M tl-  
!er/och sedan högeligen al Zratulei-r  
pss cher öfwerak sam m a Hälsobrur^ 
n a r  äro vnderen sadä H erres  S a n d /  
fom icke allenast h aa r  noga förstans 
om  s u r b r u n n a r s  bestaffenheet/ och 
c h tsK e Z Ie m e n t ;  och lherföre sam^
M a W atn  läker med deste h ö g re Z ö n  
siänd hankera ; S asom  besynerligm 
AI lb tt  är k iy W  pnder en H erre  som

ärmils



L m  vpsta. 6
är mild/ kostfry och Edclmodig/en 
Fiende aff all egen nytta 06) 
righeet/ och saMMa Brunnar til all- 
tzrmena bästa-icke vlhanstoorOm- 
kosinat vpbygger/ anrättar/ 06) ähr, 
ligen lärer förbättra och wid macht 
hälla / jämwäl vthan then ringaste 
fördeel eller winning tillåter hwak, 
jom och enom-Hög och Lag/Rttk och 
F a ttig /U n g  ochGa»nmal/)n!äliLst 
eller U>HIändst/ ehoo som Til och 
behöfwrrat bruka lhekaffsa in, sorti 
Vthwärtcs/sa mycket rhrm tarswas 
eller lyster. M m  sasom Högbrtke
H trrk n  inkkk cmat an aKmennaNyk-
tan ech gemena bästa söker/ sa lärek 
ttjd tffker thd H a r s  L xce !. högs 
Ncim pn och frägd hovs the E f te r ­
kommande wara berömd cch osör-
gättlig.

Pä khet al ju pa god Lägenheek 
intrr stulle ft?a/ är samma watn pä 

BY «n/



5 Mri>. Sil!li'd,
-n/Dac?rr och bch ig,I,'gh O rt sa rrä! 
beläzit/ som man kunve önsta och 
brgär.i. L h t t  v-hspringrr vrhr cn 
lustig Llwv nagoc hög:/och/ som s->gt 
ar/ i lwa Källor. A ff hwi!ka rhen 
första ligger nagor hözre pä kn lylrn 
Backa'/ kallat khrrföre Högbrun­
nen/ nyligen inmurat mrdh huggen 
S rem  och Ktkt/bktächt ofwantil/och 
medh en lqrrn Graffkringräfiven/pa 
cher ak icke Regnwainet/som til fören, 
Le flld d t/I^ in e rä ! Watnrtz K rafft 
ma försivaga/ ther hoos medh en
Äörrförsedt för gemene Mansens 
stull/som b<gynkebruka en hopermed 
W ijv lreprlftr och Afguberv/nikd off, 
rande / llastandks in Kopparpkn- 
ningar/ htvrlket genom sin stadelrge 
E^g aff v iö in lle r vplösiWainet läk- 
teligrn kunde förgiffta. T h ,n  an- 
Dra ligger nägok lägre/kallat therföre 
D M ib N M M U /  ktzcn ännu inkek

ri! sin



. tilsin fulkomblighekl är bracht. W ä-
> sier therifran vhngchhr widh z eller
> 4 Musqwtte Skatt ligger then lusti­

ga W nm n/ther man haar öfwer 
S iön en ftön vrhsichtlilWäster-

- göthland och the andra kringbelägne
Orther. Igenom sammaLägrn, 
httt kanman hafwa en gvrh L ilfö r-

 ̂ selpäallthädaViäualjerochMaaks!
, warur / isran Närike frän Wäsier-
! och Hstrrgöthiand/sasö H io/W ad,

si«na/G"nna/Wt!sinLzöö ochIön- 
köping ett. Hans Lxcel. haarre, 
dan i god ttzd latit anbefalla och pä- 
lysa i hela Landet ther omkring / at 
frän aga Lnher ma b!tj ymnrg L ik  
förfel pathe ltzdtr som Brunnen är 
avrrkaffligafl/ laler och rpbyMa/sä 
mycket som tt-dm Mkdgiswer/tiänli» 
gr Huus och Härbärgen/ hwar vthi 
the s k t M M a n d e  kunne M k d  be^wäm  ̂
ligdrrt hvsas/ cch förvrdnor at ärh. 

B i t ,  stivigr

Lm r«tz rpsi»



K Mtd. S«m b.
skillige Kockar och Gäsigifware an- w
komma affhrviika man all tiänligh vi
Sptts ( tp hwarjehanva ar äta är in- h-
ket lasgifwik) til öfwkrflöd för en bib fc
lig penning hgfiva kan. ^

Andra Kapitel» n
the I^Iiner3lierz som h.

Mtdrivy Brunnar in, rl
nrhaLa. ^

War aff Suuchmnnar kom- ^
x ^ H M a /  hwadan lhrs Suurheck/

och hwar aff athstillige ^ ine- ^
rslierr Kraffttr härröra/ kiHattr in-- 
tet kortheten »ller theffe saa Dladerö ^
rum/ vrhan chkl besparas tik ehm 6N- ^
dra ^rs^Lten, hwar vkhi nogare 
om ther som här srlaö/ stal affhan- ^
dlasochppräcknas. Ilijkamatto 
pa hwad sätt Xlinersl Watn skola ^
prot,e^8, akingen twiswkl mä lem, ^
nas/ elltt som oftast sster/ man mä ^

wam



wara förnögd mrd kn blott gitzning; 
vkhan sa wisi/at man kan taga mev 
händrrnkiher vppä. M a n  w il lhrr- 
förr inretthm goda Läsoren härmkd 
vppehalia: hrrattar aLenast at ta rag/ 
som sagt ä r / j  fior samma W atN 
mrdh siijt proberadt/ befank atthrz 
haklkt iämprr sciäum  universaZs 
ellrr rhen allgemena Sumligherten 
^om h:vi!krns A rt/K ra ffr och stora 
kwLwändrghkrkattorstädts stol blif- 
rra omralt)na°gödek! jarnviöirilcch 
ganska lijrrt Allun. Sw afrvrl haar 
thei fuller och sa i sioor pmnighert; 
men mktt nagok gemttnt vlhan et 
kaik sulikomligik sulp iiur m srlir, sö 
drn raa och ofuljkomliga m inera l 
myckil vkhi sigh hafwer. Högbrun- 
kkn är a ffsciöo universsli reknatt/ 
och mkdh rn tienligh mycktnhrtt aff 
M iners!, therföre strer at Waknetz 
K r^ fft är flpchligr/och lä ttt sig inker 

B ip föra



Mrt. S u u r S .  n . Z a p .

fö r a  som S p a a - e l l e r  ^ u n s t e m S  
W a r n /  hwtlket ä r  sä mycket bät t re /  
effter thet mättel igen med M i n e r a l i ­
e r  fö rb landa t  faller N a t u r e n  Ulvelt- 
gare  m a g a n  drägel igare/och t ränge t  
flgh m edh hast igenom al la  W ä g a r /  
genom s to o lg a n g -  sweltande etc. 
M m  bksynnerligm och a ld ram äs t  
medh U r i n e n ,  hwi lkerZörfarenhee-  
len w ä l  wijser/ ak m a n  kan dricka i r n  
sioor mpckcnhkek a f f W a tn e t , b k sy n »  
nerligkn ftvan m a n  är  w a a n /  och in­
tet befinna a t  M a g a n  rher cff  beswä- 
r a S .  L h e n  mindre  eller H a a l -  
b runnen  ä r  af f  bem.-te f i rch ' iga H e j -  
6 0  fa t t igare /  men aff k l i n e r i i l i e r  
sä mycket mehra  vpfyl t /  t i ä n a r  för  
t h i m  som ä ro  härdare  o b t t r u e r s c i s  
o c h a f f N a lu r e n  vch^nrl fwernesiar l !-  
kare/ och «he af f  H ö g b r u n s  W a t m t z  
Kra f f t  icke sä lär tel igrn rörde tvarda.  
T h e r f ö r e  h a a r  och H a a i b r u n n e n  

- . hwcrr



Om drtz

hirarDorgö sa mycket mrra offrhm 
blaä H innan/ som nagra kalia 
Schlich/W l"kru»g kk«-. jom intel 
annat ärän etlIärnsrraftrkI medh 
Ockn3, vihoffsammaAn som Iiost/ 
hwilkusyms ther aff näc man w»th 
rrentPopper samma Hinna vpto- 
grr/ at thet färgoS Drangolt/vch är 
thm affsama brffaffknhttt/som thrn 
rödachrigt 0ck5L vthi ther nkkan 
föreliggiande Kärret ( lijk alt Was- 
vrk hänflylrr) i myckknhrtt finnks. 
Sadan Echiich »Ver Hinna hafwa 
alla Brunnar som föra rllrr hava 
järnvi<!iril!, sasom ^ p a a / ? ^ r -  
wenr Wiidungcn/Göpprm 
gm HnbriciAL r Engelcmd
och andra mrhr.

Eadan flagz d ine ra ! iraln är 
fram för alla andra för oss hnriE  rre, 
»igr nödiLh/sör khkn sicra Kroffrak

ö p na/



'Z Meö. Suurd. II. Eap.

ö p n a  / som i nästföllrande Capikel  ke
stal  fö rk la ras .  B ä g g e  W a t n e n  ^
d ra g a  s^chttlrgen ihoop M u n n e n  och fu
G o m e n /  med en lmvr ig  E n K i o n .  n 
h w a r  m ,d h  khe nog  vrhrvijsa si,t för ,  yz
dolda  v i ö in l l ,  j äm p te  rhet at  e x c r e -  ^
m c n r e r n e  äswrn  sä h ä r  t' l ängden «
som vrh, khe a n d r a  o fw anb ue  S u u r ,  
b - u n n a r  fä igaS  vch swarkas/hwilken 
K ä r g a  sigh o ffhwar jehanda  ^ a k - r i s .  
l i s t e ^ e c l i c a m e n t e f r  iängligk bruuk ^ 
pp p a r /  lhet w a r i  sigh S t ä a l c i n N u r ,
Laps  m g r r i s ,  L n o c u s  eller an n a t  
berebl S t a a l / r l l t r  och eviefl vplöst 
vrhi W t j n /  W a s ia /E fp ie m u s t / e l l e r  k
hwarjehanda syyrliga S a f l e r .  J a /  h
rhel mehra är/  sa kan m a n /  i synner, ;

. h m  om  S o m m a r e n  när hen är, eller p
o m  W in r e r n /  när ther fiarckt haar ^
frusit/ fierran ftan  känna khei fiarck^ ö
I ä r n s w a f w r l s  cch V iö is j f ;  Luchk erk k
Lvtl fi^cke isrän B r u n n c n /  i synner, §

hrek
s

--



Lm b-§ însi-r?.

hktt mook regnwäöer/ ka the V M -  
gandeDunsser genom lhen riocka och 
fuchtiga Luffren bampts och neder- 
slagnk/ förhmsras trängia sig högre 
ppsöre° S ä  ctt man osn samma 
Minerals innchais noZH är för- 
wtssal»

Trtd ie  §aprtel. 
Medewij Brunnars
Kraffkoch Wärckan.

>^^Ansrdt a! mästedeels ^ lin e - 
^ N I r s I  Waknttz Kraffk är genö 

förfar,nht,t och langligtt 
hrukandekunnogworbm/och therfö, 
re synes wara en förmäkenheet ar 
Kvillia beskrifwa en nyy vpfunnen 
B runs PZärkan/ som igenom bruuk 
sch förfarenheek insek är blefwen be- 
kräfftat: S a  är fu llir  inkkl vkhan/ 
6k om GUDH giftver oh Kredh



»5 M«v. Suurb-lU. Cap 
och Wälgang/ lheeffterfölliandekil- 
der mrhra skola med ĵ gh bringa/än 
hivad man nu lhmne gangm iher om 
kan förrnahla. M rn  doch lijkwäl/ 
sasom man ärwibnog om Walnetz 
halk eller innehald och Klinel^Hci', 
sä är intet sä sivart at efftertänckia / 
hwadKrafftlhetistgh lärerhafwa/ 
hälst emedan andra Suurbrunnar 
aff lyka (endels kilfö-
kendevpräcknadr) nogsamptäre be, 
kanteoch affälhsktllige ̂ urlroribu» 
beMfne/the fast alla medh hwar an­
dra härvthinnan äro samhällige/ 
oansedk lhe om Watnetz innehald ic­
ke ja just/ för rätta Proffkonstens 
okunnigheet/ öswerens komma/ rher 
Man doch i lhem föga annat haar 
funnit än vkhi Medewij/Nembl. Vi- 
criolum Iärnslvafwel/ och 
nagot ltjttt M un, T her til medh 
fa äro wtz ep hellrr fä fattige päEicem«

pel

'
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pel och förfarknhktk/ at wy lhem ty 
märckkllge nogh kunse införa/ om 
Vara Brunnars kraffrigeW ärckan/ 
som theS öfrige Bygbrr vchtvysa ock 
otziwär mening bekräffta/säframpl 
man icke söklrkonheek/ och Rummet 
ledenagon wftdlyffttgheel,- lher doch 
t sin tijdh omGUdh förläner Lijfwet/ 
jcke llalförglömmaS.

Kwad khetta Wakmtz egenskap 
1 gemen angärril rhe 4 tzvLUrsrer 
säsom Köld/ Wärma/ lorrheet och 
suchktgheel / sä synes sä wäl thetta 
som alla andra ^srtisNffe W ain 
hafwa ltjka säsom mooi htvar andra 
sirijdanveWärckan/at ihe affalk haft 
tvadeelachligheek i thet the bäd» ky!a 
och tvärnia/ hade fuchla och rorcks.

eller wärckrligm är»ihet kolt 
nog ; Men när som rtzeS innerliga 
Wärma genom MaganS 
-lir  vpwäckt/haar thel m Krajfk 

C  mätte.
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Mattelige wärma/ fördela kallSlem 
vchur Magan, ställa til rätta khen 
förlorade Matlusten och ther hoos 
al bota mänga Siukbomar,som aff 
en kall^lLtsrir stkl vphoff hafwa. 
Lwertom thr ksrlisr, som aff en 
-fkverflödig Hetta betagne äro/kyla 
ochsrvalka the lindrigt/»ch bringa 
themtil sttt rätta tempei-Lmenri- 
gen. I  lijka mätto sa fuchta och wä- 
ra the wäl i begynnelsen/ men torcka 
lijktväl vlh the öfiverflödtgr Klusser/ 
som i Kroppen kunna finnas. Äther 
igen the Siukbomar som affförmyc- 
ken torrheet/affsträfft och starptSalt 
eller aff en hitzig Galla til magerheet , 
och KropsenS torckande äisponer» 
och beqwäma/förändra the och kom- > 
ma them til sin naturliga fuchtighert 
igen.

Sedan sa affflrycka och fördela 
H r sttmmige och Tattarjfle ^ r e -

rier, l

j
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kier, och göra them kunna/öpna Left 
wtrkn/Miällr/Krösaneller^elctc-! 
tium» ksncresr och allaJnelfwer 
aff dheras försioppelser-swalka het­
ta och alle vptändilscr och mAsm- 
mscioner» flärcker och sä M agatl 
medh stltlindrige sammandragande 
Krafft/ at man intrl beswär aff theS 
myckna drickande finner. Slyrcker 
Senerna/i lhttthrn Materien som 
them genom för myckk Wälsta kom­
mer ak stakna/ afföres. Lhen öf- 
wrrflödige Gallan- salta W äkffor/ 
Z lusj"/ Sumhrltrech annor f la r e -  
ligheel som i Blodet finnks/ drifweL 
thn bort pä achflilligt sätt/för som- 
blige genomUrinen/för andra genottt 
Slolgänger/ som swart-grön-rller 
gräachligt färgaS/för nagra genom 
vpkastande/ swettande/spottande etk. 
rärt som k^arcrien är beskaffat och 
Nalurm är beqwäm til atförahene 

Etz vth,och
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och rher vrhinnan är S u u rb ru n w ak n  
förmehr än  andra ^ lek j icam enrek , 
a r  ther är  liufligir och klart för E)go, 
nen/ bthagtltgit iil S m ak<n / (isyn- 
u e rh e t tn ä rm a n  ,n  gäng b l i jrw an  
therwidh^fastthettförstomie h a r n a ,  
gon  A t t  aff B l - c k )  Luchkm är och 
sa intet wijdrig. Thek framförer pä 
tn  ti/d sa M angahanda L v s c u s r io -  
» e r  ochW ärckan/och tienar hwarie- 
^ n d a  K ö n / K d e r  och Kolckflag. 
T h e r  m ästtdrls the andra gemena 
r ^ e ä i c s m e m e r  och Läkedrycker til 
färgan obehagelige/ til Luchten gen- 
siräfwege/ ril S m a k e n  Vämiachkige/ 
entet kunna thet vthrätra . L c h th e r  
rhefferhe komma i M ^ g a n /  stabna 
lhe nagon siund/ hw ar rheraS Kraffr 
M störste delen förbrykes och förmin- 
s taS  S a  finnner berördeW akn/ 
förmedelst thes subtiligtzeek/genom­
gång  pa  hwarjehanda sätt /  och är

inrek
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Intetthtrla kroppen sä affkägit/ sä
diupr; ingen Hbra sä lttten/lherthet
icke hinner medh behäldna och oför- 
brutna Kraffter.

Siukdomarna i synnerheet an­
gående/ sa synes wara vnderligii/ at 
eit Warn sa oltrka Siukbomar bo­
tar. En stulle knapt troo thet/ om 
ikkefötfarenheetrn wtzsit/vch naturli­
ga Lrsakerworeför handen. Körst» 
sä lindrar rhet och botar Klussar och ' 
esrsrrker, (Orsak til sa mänga an­
dra ofällen) i rhet at then öfwerflö- 
diga Wätstan bottföres/förtorckciS/ 
och thet som theraff flyter/ förbät­
tras/ sasom Slagh/ bortiagenheet, 
Ledernas darrande. Lindrar mytt 
ket heela ech halfwa Hufwudwärck/ 
födrlar Ewindeln/ bespnerligen then 
som affen grooff seeg och öfwerflö- 
drg S  lem vhr Magan och Ineif- 
Mrnr sitt vhrsprung haar< OgonenS 

C tit Röbtzeet
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Rödheet hielper ttzet bad, druckit och Z
palagdt/ säsom och Ansichtetz röd-, o
Finnar, och Ileckar/ Rosen /Anas (
oc hwarjkhandaOrenlightkt. Stärc- s
ker ( som sagr ä r) en swag Maga/ (
vpwäcker Maaklust/ vndmydrn sa/ t!
<U thet är vlur mätton. S tilla r s
Lorst/ stärcker Inelfiverne/ fördrijft x
wer sa wäl vlhur them/ som vthur i,
Magan then myckna Slem förorsa- a
kande otalig myckit Ont/ och ta the fi
aff myckit fyllmj och drmckande äro
relsxeraciS och förwidgade/ drager si
rhet wackert tilsamman igen til sin e!
förra naturliga wivd. Hemmar c
Ju rch lop /ta  thes Orsak igenom ä
^toolgänger vthdrifwes. Och twerr sc
om/the som aMakuren äco förstop-  ̂ p
pade/ och intet stn richtiga affgang E
hafwa/themhielperchet. Brifwer h.
vrhurKroypen Matkar affallehan- h.
da flagh. IngtNsiädtS spnes theras E

Krasst



S m  dc§ Wärckan. rr -
h Krafft görligare än vchi Lefwerens
r och M iä ltk n s  förfloppelse/ och the
S S tukdoM ar/som  ther aff härrö ra /
- fäsom Gaalsook/Lefwerens hardheet
 ̂ (sa ftam p r thrn icke är kommen til
- thet yrersta) Melancholtl och a l l a I r t
c stukdomar kallade s t f e ä i io n e ;
- p o c l io « Z n 2 c X ,W a k u so o k /  närthk
: icke effter en langsam Feber eller en
> annan S m k d o m  vchan aff en hastig 
' . förstoppelse förors^aS. I  ktzka mak­

to the som rher medh haswa cn flyll- 
skap/såsomen klack och bleekKärga/ 
eller L s c l i e x ia ,  swulna B e e n /I .e u -  
c o p K le Z m st is  kverHwtjrsiuka som  
är närmaste T r a p p a n  til W a t u -  
soot. ett. N iurarnaS H etta  r e m -

' p e r e r sr  thek/ drifwer vthur them 
S a n d  och S t t n a r /  Blasostenen o m  
han är stoor/förminskar lhet/men o m  
han är ltjten drifwer thet f!n kooS/thL 
S l t m  och H renlighttt som ther i  

C i v  mpchtm
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myckenhttt p lägar sätkia figh/ förek 
lh r ta f fw äg rn .  L h t t  hielptk ,hem 
som beswärligmkuna lakasittW arn . 
T h e  som mebh en siadrgwarande 
S k a b b  p lägas, hitkper lhrl fram för 
alla andra K Ie 6 ic sm e n te r ,sa  offta 
lh»mfom see.vth ltcka somspettelste. 
O lv in n o r s  öfwkrflödigettjd stoppar 
thet/ och kwm om befordrar thet ä t »  
krafkrltgc för rhem som then lP e t / tn ,  
teteller vch vorden tligen haf tva .T  htt 
botar och chrn hwtzta Klööd/ i ther a t  
rhen myckna S l e m  drifwkS vlhur 
B lo d e t  och Lkffmvdren. B ördzle- 
m a rn a  styrcker khet genom sill lindli, 
ge samandragande Kraff,-  kheW ät,  
stefulla och fuchtigr Q a  <den rorckar 
thet/ och hielper i sa m ätto  nl fruchk- 
samheek/som fö rb tM tt tO tfak e r  stul 
äkförhindratever förqwafd »vorden. 
F lygande Gichtkn och Klenm sa och 
to rr  W ä r r t »R y g g m  och Lednna /

och



Lm  detz Wärcka». r4'

och aff samma Lrsak vpkomma 
Lori-söiurer och Krampa cui-ersr 
lh«/ ellrr och ta ihcn är alt för myc- 
kil gammal/ lindrar och minstar thet.

Uthwärtts brukat/sa är thel spn, 
nerligen gott sör mörcka/röda/och 
Hktziga/^)gon/f6r hinna och pärla 
sampt athflillige andraSynens ftrl/ 
thtt författnhiten i thche Dagar har 
bewyst. Lhet botar röda och fin­
nota Ansichlrn / och wanstaprliga 
Kopparhyy. Kan och brukas til 
Vadh för doncraKurer och lam» 
hret/för Alrchrer/Reefor mar/ Ekabb 
och kläda.

Ehuruwäl thetta Wam mrhra 
ärinivältkstilatbrukaän vrwäms/ 
och therförr mellan warmaBadh och 
Euurbrunnaren gansta sioor akh, 
stildnak/ hwar om wtjdlyffngti then 
andra 1>sÄ3ken stal handlas. 
Soch kan enom lhttkaWatn iath- 

. . sttlltge
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M i g e  tilfällrn vlhwär t tö  g a g n a ,  >
T h e  som hafwa gambia  flytande ^
S a a r / i B e n t n o c h L ä k k N / k u n a i r ä l  . 
b e l i ä n s f l g h h ä r o f f ;  Lindrar  och sä .
Ledernas P tz n a  / br ingar  them kil ^
r ä t t a / n ä r  A lu f fe rn aN e lag ö ra  them «
alk försiyfwa. S lä rcke r  M o d r e n ,  
nitd duka r pä  lagt /kl lir och M t d E a d .  
D r i f w r r  S t r n e n  i Länderne och i «
E l a s a n /  stillar O w i n n o r s  för myc- ?
kne flytande och gpLme E s r a n .  rlr. »

H w a d  thet wjjdare lärer  för   ̂ .
W ä r c k a n  hafwa/befal le  wy G u d h  ^
och tijden r Förfahrenhrerm stal e
wtzsa o ^ h w a d  ännu  int t t  vptecknat ,
ä r : L h e t t a  här  ä r  vpsalt effker som ^
alla  rä t ta  ^ai-kiaHste b runnar  plä-  ,
gawärcka .  E h m u w ä l / o m  sa be- , . 
höfbkS/ m a n  w ä l  sadane Exempel »
kunde f ramföra  om dmne brunnkns x
K r a ^ r  pa en <krr a n n a n p g r i e n r  ihrr §
m g m  «Lrr fvga fö rhö jn ing  h a a r  §

war i r /



/ Lm de§ Warcka».

tvarik / och hwarjehanva k^eöics- 
k menter intekhafwa kunnat vthräl-

ka/ och här igrnö krafteligen äro hul,
, pne. Men essttrrhtk fordrade na->
' gon tvrjdlyfftigh Lerättelse/och man
 ̂ här vthi sokee kortheten/ lemnas thel

' t il en annan-Ott.
 ̂ Uttrrst mätte i acht tagas/ för
i hivilka khksse Brunnar intet tiäna r
' Nembl för them/som til en h ögh äl»
-  ̂ der äro kombne/ och nu intet äga 
' myckin wärma i Bloden/Magan oe
! Lemmarna/eller rlliest ärr aff en mptt

kil kall och kkIeZmLtist' contticu- 
tioa. Äftven sa them som nyligst 
aff swaraSiukdomar vpkompne äre/ 
och thrr igenom ännu machtlöse och 

' Wanmächlige. Ep Heller tiäna the 
hafwanve Qwinfolck rätk akdele- 
wäl/ besynnerligen i första begynnel­
sen til tribie Månaden säsom och 
effkerfluende Mänadm. The som



»7 Med. Suurb. m . Cap.
hafwa en myckik srvag o6z kall Ma» g,
ga och rher i tntrt runltgkrkalt lyda/ L
the som illa kunna smälta Maaken/ ä
the som hafwa kalla Inelfwor/eller s>
tlliest swaga/ sära eller fördärfwade/  ̂ n
stole och wachrastgh lhrrföre. I l t t ,  Z
kamättonärDlodetäraldelestvatn- e 
achrigr/ särdeles när en fulkomligh s
Warusook är pä färde/nembl. s5ci> s
re5,när swulnan ärallenaiL-frvtt k
och buken full affwatn som een truni,  ̂ ^
.ma/ ly i -nsfsrco ellerkher benen <
,och laren rilltzka medh ähro swulne/ »
kan kher/ serdeles i Begynnelsen/wäl 1
wara kiänligit. Lheäro ych stade< i
lige för allehanda inwä«e6 Saär / '
Bölder eller öppne Skader vlhi Lift ^
-wek/hwt,dtheärtLungorne/Lef«eri.' 
Magan/ Miälten eller krösan. Sä, 
malunda Murarna / hwar Urinen 
som tyr altvd driftveS/vprifiverSka,

i Van niehr och mehr igenom sin hasti­
g d
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» ga genomgång sampt hwarjehanda
>/ Orenligheetz igenom förande; Ther
» än kä khes förvthan Niuresaar äro
er söga bolelige/och för then stadigk ige,
e/  ̂ nom rennandeUrinen illa kan läkias.

Kör samma Orsak flul tiänar lhei 
n- ey heller them/som hafwa nagor feel/
,h ffada eller Apostem i Blasan. T  he
i. som kasta vp/eller spotta blod/ säsom
et och He som hafwa NcÄicL eller
N, Lungsoot / eller när khen ringasie
in Säär är förhanden vthi Lungorna/
t/ mäge achta stg för Cuurbruns watn
äl som för ett Körgiffl. Hoch lykw äl

the som hafwa mycken Oreenligheet 
' / och stghkiätens vrhi heela och oskad-
if , ! de Lungor- kunna säkert och gogneliB

gen belikna sigh aff them. Hwilkee 
bäfi kännes ther aff, när man wirh 
ttidie eller fierde Gag<n intct besin­

na, ner i sigh en torr Hosta/ vrhan spoks
W tar vy mehra liock Slem och F) räd,
.e- S  tä fE
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kä faarelhrn samma forr vrhan him 
der. M m  när en begynner ak hosta 
smakk och lortteffter tridieBagrn rätt 
och offla/rlhtn mä aldeUs hälla sigh 
cher iftan/ effter lheu längym stulie > 
göra Säret.större/ och allsa snarare 
flynbamrdh en savana M ndan.

MerdeKapitel.
Huru och när man aff dejfi

Hälsobrunnar staldricka.
Maste brukas medh matt r 

^ M tc k e  allenast ^e rjicsn ien re r, 
ys, som äro wäl (effter ^ s ro ,

 ̂ ix lilli Ord) GudZ Hanv och gansta 
krafftige/men och ther hoosi orydh 
tagne mycket stahelige; UHan och ! 
Maten/ykhanHrdning/ vthan Ma- 
«er brukat/ gör mehr stava än gagn; 
Mtven och sä Suurwatnet. Om > 
Me rher pä sin rätta ltjdh/ sin wiffa

TYm-
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Lijma pä Dagen/ i sitt rätta Mätt/ 
och pä kilbörligit sättdrickes/ sa blif- 
rra vffta SiUkdomarna wärre än 
bättre lhrr eff. In ttt är sä gott /

> som icke genom okydighttt och obruut 
kan blifwa wärre. L h e rM /p ä  
khek at sädan GUHz Gäfwa, som 
emoot sä mängahanda Siukdomar 
kiänat/icke mä komma L 6iscre«jit» 
och wanwyrdnod/ Mom rhem/ som 
offtheras olago drickande anttngen 
inttt bättrsS/ eller cchfara wärre/ fä, 
som stidtär/ ak nägrahafwa druckit 
figh Ekälstvan pä halftn/andrs haf, 
wa rlliesi inktl befunnit sigh wäl thrr 
aff: W il man kortkligrn vpsäktia  ̂
Maneret/ huru thetta Watnet »ssrer 

i the frkmmanve ( doch I«ka v in e rs .
lier hällande) Suurbrunnarö Ark 
flgl drickas.

! Först och för all klngh masik 
man laga sä/ ak Orrnligheettn wid 

H y  lhe
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rhe första Wägar fitliande/ vrhfö- 
»es/pa ihet ak Waknek icke nagochä- 
deS finner mookständ/ther lhek kun, 
Le stadna/ säsom oc i Blodek; Hwar 
aff älhMige ftagz Skälfwor pläga 
förorsakaS/eller alla lhrö Lreenlig- 
heet til Murarna föraS. Lager E- 
der,tt Exempel före r Sm  man aff 
enBruneller annor reen Källa wil 
Leda Waknekgenom dtzkar/ptzporoch 
Canaler nagorstädes kring/mästs 
man inrer häfwaförRännan nägon 
Gödzlthoop/ eller oreenlig Slemm; 
vkan rher sädant finnes granneligen 
rensa fin kooS/pä lhek al WalNet ickr 
mä orenaS/ förstvppa rennan och 
Canalerne/och allfä inlel hina fram/ 
vran fiadna/ flöda öfwer/ eller och 
spräckia Ptzporna. Therföre böör 
manstra^li begynnelsen/sedan man 
enDagh eller lwa lil lhek högsta hw^ 
lal (päthergk flodermä sättia fig i

'  s i t t
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flkt katta stick) bruka första Dagen 
Mrom afflontnfölvrhktt vixekiv 
Pu!ver kil förb»ttdtlfs/off tremors 
l - g r is r i ,  svM ingens conttikuriou 

' ä t  skedklig/tlltroffl^i-lsi-o virrio° 
1gro,wkdh 8ale ejus6em,rller off 
andra Oi^ctHvensow thrn näma- 

 ̂ rande r^eäicus lärer finna rädligir 
vthi <ns eller annarsl^umori; xr»- 
xgsgtione Och om Morgonen iher 
rfflerantingk en!LndrigLa)cktt dryck/

! el!rr rch Purgttpillrr. Ar rffter som 
hwcrS vch ens Narur/Älter och 
SiukdomensArk,her fordrar.Hwar 
vlhinnanthen I^eöicussvmsörhan- 
dtn är/ länr kunna rhen som lhtl br- 
hösrver/vnderrätta. Lp  lher vthi 

. är fölsichrighett cffNöden, ^uru 
vrichligtochgrofflmonhätvlhinnan 
Kär lil wärcks, b«vcttsar dagliga Fö» i 
farenhtttrn cch rhrn igtmeen thrrpä 
sölliandr Ekadan. Manga bilia 

D  i i j ^ ^ .  > siöh

V
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sigh i»/ at lhtk är ingen alhstildnat 
vkhr pufKstikinej-, allenast rhet gär ! 
fristk rhrr vppa löö§/och förrren ho- 
per Tygh vrhur Lijfivet/ gifwa och 
raga rhereffkerxnelleronanlreccpk, i 
thrn the fa i händernr eller hafwa fars 
tat Troo om; Sasom wam Aält» 
schärare /  och Apotekar, GesäSrr 
-henng chden pläga göra. M m  
hwaroch en ma iDara ch-r pa försä­
krat/ar lhkt Zx ingen ringa ting/ak 
^örordniZ en rä»t ^urZgkjon, som äk 
Naturen annrhmlig, och erisLon- 
Mcution tiänlig/jamWäl intet an­
nat vkhdrijf.ver än onda W ärflor- 
och intet thet sanffylbiga angrr-per/ 
eller thet som borde lemnas qwar / 
medh walö vlhsörer. Thetär fast 
omöyeiigit hwarjom och enom vian 
kZtievrenr wydare betrachtande, 
pUfAersntjs Xlc^icsmenler med 
tilbörlig Wärkan och N M  at före, i 
^ f w a .  T h e  ,



Om »e§ drtckaridt.

The som äro förmyckit til Gal­
la benägne/ bruka the Saker/ som 
Gallan lindrigt brtzswa/ sedan theS 
starphet genom tilbörligk corri^en- 
tis nagorledcs är fötbrutrn. Äher 
the som tilSlemmigheet mcliners, 
maste laga sa/ atrhe antlngkn lher pä 
Orthen/eller förvth pä Wägenbrus 
ka lhet/ som samma S lrm  märckeli, 
gen földelar/görsiytandecch genom 
larerandrvihförrr. Haswernagon 
A6d aff suura eller salta Wärskor/ 
vchlheSiukdomarfom theraffkom- 
mashwilka här i Swerige äro fast 
mänga) intageS tä thek somSuur, 
heeren eller Ealtet förbryter cch se­
dan vlhvrifwer. IgcmernbruuktS 
ert stogz Piller/ pä Apocheker kallade 
pjllulre kekilenrrgler kvK , hwil- 
ke och chen förrkeffeltgt »elm ont» 
ehuru högt han alla ?llrx3rionei- 
förkasigt/sielffberömkr/ t synnrrhett 

L i v
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tvidh Suurbrunnar/ I  ljjka Malko « 
äro pi!1u!gc LgkkolicL m )'n6E  j 

- som r-ägvk siarckare purgera/ myckit k 
lienltgt. M n  förrhkm som äro ( 

 ̂ sff en h,tzig (om plexZon, liänak > < 
bäktre cn Laltvtlg csfl^m srin^e l-, I 
R o s e n j y r o p / c j c l i o r j a w k d h K s b s r -  >
der, tller och andre tcms-ergtal^s- !
XLtivs. M an  kan och bruka Krpd-  ̂
wiin/»ffrcr sasom hirars och kns til^ s > 
fävkoch§,tllhekfokdrar/h^i!ktkkan l !
hema bkrekas/och brukas nagol fö rr/ ^
echithekmsn res,r. >

Ea'!td«s kunna the mtdl.2xg-. 
tiver. som shc äro m,hr eller mindre 
hrlasiadrmtdh onda W älstor/con- -
tinuei-L ,n Hagh / r /  z/ ^
vchnagot kängre. b a k a n e p h e k ,  
kerss«ra/cm man hwar Otkondk/ 
Lttonde ellrr Tolffke §>agh/brukar 
samma ? u rZ a n 8 , sa blifwer la all 
Httnligtzekt piur iLlvdkk vch Lijfwer

p t h a f f



Sm des drickande. z6
vthaff grunden vchfört. W l  man 
just ickealttzd vt.qwäma figh iher til/ 
kan man i siälie föt kurZskioner 
(serdklrS omWatner tkkk wil forr) 
sättia nägra L tiliire r, antingen aff 
saltWakn, eller vpwärmbda v in e ­
rs! Wakntt vlhur Brunnen eller 
hwarjrhanda tiänlize l.ic;uorc5 och 
Vccoöier. och thrl i spnnerheet/när 
man brukar Bad/al Naturens gäng 
til skveltande/ icke ma igenom all för- 
mänga Sloolgängrr bliftva aswänd 
och förhindrad.

Hderstäende har och sitk rum/och 
anställeS hoos lhem/fom iherbrhöf- 
kva/särdeles theBlodrtzka; pä rhkt 
at Waknet mä fä fä myckek bättre 
Wägh och frtzare lopp igenom 
Äororna / hwilken elliesi /  ther 
Blodet kilförende wore för ymnigt - 
kunde lätteligen sprängias eller brista 
serveleö vlhi lhe spädare delar/ sasom

/unaor«



Mcd. S u urb . IV .  Cap.

Lungorna/elc. ÄswenochsaKop,  ̂ l 
pa cd»/ när man ey tiladerlatande 1
bkhöfwkr ffryda/ sasom för gamMal l
eller tllikst affmactak Folck/ och the 
som aff Naturen icke kunna aderlak- ' > 
ning fördraga / mage thella vthan 
wijdare beränckiande bruka. Enär ^
man nu sa wäl förberedd skyndar til ! 
fielfkra Drickande/ sä kan man 
stavp om Morgonen bittida/vnge- 
fehr Klockan 4/ cch ltzker of^ och an >
spatzerandes/kläda pa M / p ä  chet
Naturen förmedelsien kindrig röres- 
se ma bly någorlunda rerat/thesam- 
bladc Lxcremenrer genom tienlige 
W ägar frän s!ghbrifwa/sör än man 
besöker Brunnen/ hwilkel medh flyr 
Mäste sökiaS/ ak läiiaLlfwet/ Dkä- 
san/Bröster,Näsan ett. Lchftdan 
man igenom en andächrig Morgon, 
böön haar akallal khen högste om by- 
siand cch wälsignelse/ ka» man srdan

antin- '



Om drtz drlckande kz
antingen aka eller rtjda/eller/rhkk som 
bäsi octz radekigasi är/ makeligm gaa 
tilBrunnen/och halla ther först lyret 
siilla/ til rheS Blovet sätter sigh i sin 
rätta pu?s igen.Srdä dricka nagra 
Olaas/ och emellan hivark annat 
hrvark kridie eller hwart fierde glaS li, 
t«k gaa och spatzrra och med gangans 
de vptvärma inrlfwerne/ hwar ige­
nom rhe sa Mycktt bättre walnek til 
,stgh draga. Och rhrr watnetz Köld/ 
ickestullethem som owahne äre/straxt 
tvela sa wäl bekomma/ kan man e, 
mellan hwart och ett GlaaS äta na, 
gsk ltzlet asfMagemor5e!!er, Lon- 
feöisocker aff Anijs/ eorisaöef, 
SptjS-eller Bröd Cumin / eller 
och htm:ke Fröö/ räa vlhur handen 

,som the äro; Eller ych lilket Älandz- 
Rook/(hwilket aff ofwanbe.teHel- 
monr för alla andra berömmeS) 
Söörfära/ Galgo/Angelica/Cal-

M US/



zy M tb.Suurb. IV. Cap. 

mus/insyltatMustok eller Ingfthra^ 
Toch thet samma ltjtet/ och icke til 
heell eller halfft Skälpund / pa thet 
khe ey tillyka medh Watnek lrängia 
sig i KrööSädrorna/ och them för, 
stoppa. Kör then orsaken fkul mästt 
manoch bemneKröö intet straxt ned, 
fwälta/ vrhan först wäl kugga.Man 
haar Exempel vppa/ ak heela Krön 
äro genom Urinenlvthgangne. Men 
icke pa sabant sätt nagon gäng eller 
Wägh i the smaa avror lättrligen 
stulle kunna kiltäppas?

Hivad sielfwa Mattet wydkom, 
mer/eller hurumyckit hwar och en 

. stal dricka/sa är khek först ak märckia/ 
thek man begynner smaningoM-i 
synnerheek the som widh Waludrtc- 
kandeickeärewahne. Hwarochen 
rans«ke och pröfwe sigh stelff/ huru 
mycket en kahl/ och huru länge han 
W a ln tl hoos sig hehälltt; T y  just

mevh

- ° k . E

M A



Om  dc§ brtäavde. 4N

mrdh Untz och Graan at waga/ är 
omöyrligik In Z rn  större wifchett 
finner man cher vrhi än sin egrn käntz- 
lan/ huru Magan och Kroppen ra­
der ther medh. L h m  som 
kan sta vth/ han ma flraxt i begyn­
nelsen dricka 5/ 6 eller 7 OlaaS rffrex 
hwatt annat/ sa länge han finner ak 
Magan icke kher aff kyngeK eller he- 
swäres. Hwilket om han nagot ly­
tet befinner/ ma han straxt wända i, 
gen. Th-owahne kunna försia gän­
gen fiadna wiph ;  eller 4 G !a a S / 
(affhwilka hwar khera hälla wid P«st 
rs Untzer) andra Bagcn tager man 
änka ert GkaaK ellrr tw rher öfwer/ 
och sa htvar Dagh vpstigabdes/iu 
Mrhra man hinner/ju bättre. L h t t  
wore nägra pthi wark E M a p  j för- 
lebir ahr/som brucko öfwer twä Kan- 

. nor och ett qwarterr pä en M orgon-
! slunp, och nu »ipligen Z herla Kaiios

^  och



Med.Sunrb. !V. Cap.

och brfunno sigh öfwrr alla mätton 
wälthrr aff- Jag har srdt lhkm vkhi
Spaa r LyckerlarO/ som hmr
re öfwerha!ftridie/jain kr! kreeKan­
nor/ när lhet tvar som högst/ sade sig 
änka pläga komma högre/ och lhet 
hade the med största gagn nagra ahr 
borr äih continnerst. Lch är ju 
säkrare/ om man sta! dricka/ htller 
myckit än ltjket r T p  om man icke 
tager tilfpllest/röres och rrkes wäl 
Wätstorna t'Lt<fwrt/Mtn ickeykhfö- 
pas/sä äkthet offta blijrwärreän 
bättre. När man nu <n tijd ther 
wijd har stadnar/widh patz 8/>o/ rr/ 
i4eller flere Dagar (effter som ens 
Smkoom lhekforvrar och waknethar 
wäl opererar til/ty  sa länge mäste 
man hälla ther wijvh) stijger man 
makkigen vkhföre igen/in til sina 7/4/ 
ellerzGlaas/och wijd ändan pur- 
Asrsr man m gäng eller kwä/medh

khe



Lur dk§ rrincksLdk. 4»
t h r ^ e ä i c g m s n r e r j ,  som begyNlsS.

S o m b k ig a /  färdkleö khe som Haft 
w a  en siimmig M a g a /k a s ia  L begyn» 
nelsen vp «her rffrrr/hwilkrt inlrt äk 
ohälsosampk/ ak M a g a n  salunda a ff  
fin orm liga  Lastkan lättaS/särdelkS  
för J u n g f r u » / som a ff  L k ! o r v 6 el- 
srr L s c k e x i a  p lägas /och  thesaMytB 
kek hrlrer/ medan rhm rpkastningen 
kommer thkm lätr cch vrhan beskvär 
pä- ltzkwäl kan rhrk vffta m c h m /ä a  
nägon aff thk flarckksia V o m i n v e r  
rller p u s Z a k io n e r , vthföra/ hwar-  
igenom alla bättre h!jswa h u ip n e /  
som a f f M a g a n s /  LksirrrcS cch Lu«- 
tzanr Okkn!i§httkkr/ sciwpl ^ufiru- 
dky ElUldOmar besiväraö.

A-ttermkhra när m a n  sta! dri<Fa/ 
m a mcui gö r a  khcr fristl och fort/ cch 
icke stä c m  nykkla h a i f w a H a A r n  thrr 
Mkdh/ eller haLa G l a s n  för län gk i  
N ä j w s n ; H w a r  oss rhkn förnrmfia  

ä s  tz filch-



-zz Mrd. Suttrd. !V. Lap^

siych:iga K rM e n  fa ar sin koos. 
B ä ft ar khkl a! Mcin ineet vfte'kr en 
kHMa e3?r haljf annan / ;hrr medh 
dröpa/ wore ep H E r  illa sm man 
hinks lychta lhet fidsta Glaset för än 
lhkt förstawakner ksmer ii! at wärcka.

Srdan man har sa!fd?s druckit/ 
Ma man sa sa6)krligen ga hemath/ 
kllsr och en siundeller annan spatzcra 
kring theriLunden vp och neder. Lhe 
som lätkeligm swetkas/ kunne ftttia, 
sigh i en W agn/ och aka lustigt kring, 
kärr och sirlia pa en Gängare eller 
läkt Lra f.rare  at Kroppen sa mä 
öfwasoch röras/menintttswettas/ 
hwiikrn Lxcrerion är annars än 
man söker genom andra W ägar/U - 
rin och Sroolgang at vchdrifwa. 
Ltzkr ril medh sadiijr genom akan« 
Le ochrttdanveLyfwet och rhesk^u- 
sculimchra rnover-acie och rörde/ 
ar Warner bäure sänckes och drifwes 

 ̂ . savch,



44
fävihfölk. ^ögracchrhtscmchtk 
htlier wivia/ cch finna Magan för 
kall/kunna läggia s ish icn S ä n g / 
rn Tvma tllkr annan/doch intet saft 
wa/och wäl brtäckia Ltifwtl merKIä- 
drr/ htrar aff th<n ^xcre tivuc» 
hoossombligkmed nytka befordras  

S td fl srdan man haar rruckir 
vih/ sa nirckrt som nörrranrigt är/ 
evtt thrn närwaronde ^e riicu r tyr- 

i krr nogh wara/ Mästt man atrr be- 
 ̂ fluka^Äcnwtthpustzersnöe, an­

tingen M tdh kUIuIj5 ds td o lic ir 
KvK, »Ver sädan flagz/ som tilförrn- 
drwaromtalt. Hwar vppa man 
rn Hag eller annan kan trara siiva 
för än man reeser/ pä rhet at B>vdkt 
cch Inelswerne kunna M a  si8h< sitt 
naturliga cch rätta stick igln. 

Ln-sijrer kon man/ sa wäl här 
 ̂ scm pa Wägkn/ hwar Dagh en ek- 

ler lkrä Längor/bruka hierisiärckiäLs 
O iq Lrxc-

trkckLvt».



M i i s . S u u r b .  I V. Cap.

A ry c ke r /  P u l v e r / L a t w e r g e r  eller 
H r a g e e r /  ak khe ltjffa6)rige J n d a r  
m a g e  sa mycket mchra  siärrkias och
^rL^erverg;.

Pikersi  kan iag  icke vnder la ta  / 
a r p ä m i n a / t h t t  rhe som icke Zenasi 
känna sig a f f s t n S i u k d o m  rger opatz- 
lighesr n äg o n  i i i O r i n g / M r  sin fulla 
L)älsa/  mäZe icke f l r a n  rwijka om 
B r u n n e n s  fö rmyvsde  r ä n a  wärrkcrn 
hwilkek offra p läga r fö r s i  rffttr rwa  e!» 
!er rree M a n a d r r  stg vkhwtzsa; T h e r -  
före  masi r  rhe m m  b!ifwa o tå l ige /  
sasom hade chr a ^ W ä nd l s in  Rcersa 
förgafwis/vrhanWkLtzGUDzhrUp 
fö rw änk a  och f ö r h o p p a s / a t  rher effrrr 
Handen iärer  bärrra  ftah. J a g . h a r
kändt  n a g r a /  som worr  o w a h n r /  sa 
w ä l  wtzdh E u r b r u n n a r  i 
som widh w a r m a  B a d h  i /  
a t  n ä r  the hade H M t  vlh stnbesiämb,  
da  iijd och int t t  siraxl funni t  bät t r ing ,

mMl



Om ketz drtcksndk. 46
Myckil oförnögde farit heem igen ,- 
Goch antingen i Wögen/eller och 
firaxt effter khe tvoro hemkopne/ först 
förspolt thls rvärckan/ithtk thesul, 

, komlig-n och wal blefwe reNiluers- 
TpWalNktzKraffldröperän 

tä en ttzdh vrhi Blodet/ sedan man 
har akerwändt/ som^xcscmellter- 
ne gifwa tilkanna/hwilka »n lang 
ttzdh khsr effler hafwa enswafwel, 
achtig »ller VirnoWLucht-thet the 
li-kwal widh Suurwaknetz brukande 
(hivarche affVIÄi-il och Järn tin - 
ger-35 och swärtas) intet plägadegö- 
Sa/derföre atnagot afflhe^iners^

„ M  Krasst» sigh alttzd widh 'Lko- 
det eker Inelswerne anhängit giör/ 
hlvilkrr alt genom lindrigt purgs- 
rsu6e kan blifwavnderhulpit. 

l Egenteliga och räkta thden / ak 
bruka sadan Luur,är ta om ähretkF 
när som thet ar warmastoch torrasi/ 
Nembl. i  ̂unio och i Röttmänaben/ 

G  iv sä
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47  M ed .  S u u r b .  IV .  Cap- 
fa  frawpk lhe icke ka scm genieenligm 
p l ä g a r  stre / förmrckel  regnar  / cch 
medh sädana wilkor kan thet brukas  
öfrrer Larsrr iösia cch wäl  längre.  
L h e l t j d e r  aff  wackerr W a d r r  vch 
Eo o l s se e n  ä r  bäl te/ icke avenasi  sör 
Regnivalnetz stull /  som al la  E u u r -  
b ru n n a r  p l ä g a r  f ö r s w a g a r (  E h u r u  
Wäl/som sagdk ä r / - ) ö g b c m : t e  H a n s  
I x c e l l . l h e t p a  a ld rabäs ia  h a a r  f ö ^  
skdt/ sä wa l  ofrron scm nedan / ar  
R e g n w a l n r r  icke far  r r ä r g i a f t g h t n )  
v th an  cch i anseende ti! spctzerande/  
hwi lket i regncch l iga  ltzder w i l f s l l a  
för  mycket e b e q w ä w t  cch förtrerel»'- 
gik. L h e s f ö l v t h s n ä r c c h t h e k t a a r  
achta /  a t  säscm w a n  thrn ttzden m ä-  
fir sökia olletzanda Lcekar cch L M  
fötdr t j f f / thet  m a n i ^ w s e l s ö r  t r ä n ­
g a  Läg tnher ikn  skul(s6r än  medh ttj- 
den kan b ä r m  v lh ry m m a S  cch Lpg, 
S i a s )  fx hcqwänligcn kan lil iväga

komma



Lm »rs drickande. 4g
komma. S ä  är och/ ar man vrhi 
Hettan är myckil benägnare ak dricka 
vchWägarnei Lttfwer bätkre/öpna- 
de och frtze. O m  W iru ttn  när skar­
paste Kölden är/ och icke förmyckit 
S nöö  är fallen/ta kan W atnet aff 
rhem som khet om trängcr/wäl dric­
kas/ty ka ärbrunnm icke thet ringe- 
sia förstvagat/ khen gemenligen starc- 
kar,. Och fost man tä Mkdh gän­
gande och öfningar inler binner al 
komma watnet til gangs/säkan khet 
doch skee äfwen sa wäl/antingen för 
en siarck B rasE ibh / ellrr eLiesi i en 
warm S tugu / när man ligger i en 
warm Säng och mycket wäl beräc- 
ker Ltzfwkt/Glasek/för än man dric­
ker/ nago/ ltjlkt medh händerne wär- 
mrr. Lhetplägar offra bekomma 
en P art bättre/an aff fttlswa 
gande/som iagh aff nagra Exempel 
w ttt / och i spnnerheek en sörnädm

Adr



4y Med. S uurb ,! V, §ap.
'Lke!§manhär t Lande?/svM tvtzdh '
S p a a /  när Öpatzlighmm eller I
Wäderlckcn honom hindrade ar fielff 
ga ul brunnen/thttra nagra gängor 
kyckkligtn har försökt/och sunnir sam­
ma gangm bärtreWarckään elltesi/ 
t il urinen och Stoolgänger.

Hu;u länge wcm dricka skak/ 
kanman inreesäya fömisi r Hwar 
och en lärcr.kunna/ anringcn sffsigh 
fielff/ eller genom ^lecjici rrogna ^
Radh nägol när döma/huru myckie '
hans Siukdom fordrar, c6) ens Til-- *
siänd lillattr. Li!thet»1iinsiKcr)nli- ^
nu er-35 iä .  17. L 0 .  D ^ Z ^ r /s o M b iig a  ^
zo. 40. andra^o Hagar. ^a/then !
som khet har aff Nöden/kon drickak 
hela Mrer- om Siukdomen ^pinis- 
ttrcrsr, och är aff en ond hrstoffcris 
heek/eller (scm !^c 6jci kob'a) ^
Ii ^loris. Hoch lkkwal sa/at man ^
alrtzd dricker k;är Himmllen är klar/ 6

vch ^



Hm  drickandk. xo

och wal achtar khe andra Reglkk som 
harböre tachcragas.

Fcmpte Kapitel. 
HmchenOi^r,som man wrd

Suurbrunnar halla sta!.

N  godh Ordning i M aal och 
Dryck är wal allestädes nyr, 
l ig ; Men sa är doch för alt 

annat här wijdh Hälsobrunnarna/en 
noga V iT l  mast aff nöden om man 
eLttstwtl göra khenna Resan medh 
gagn och ickr förgäfwes. Nu är ful­
ler swätt/ ak skrqfwa en allmen Re­
gla/ och som man plägar saya/ stä­
ra alla öfwerenKambrEmädan Hl-
Lrkn/ Wahnan/ Stand och flere an­
dre Omsiändighrter äro oltzke: Lher, 
förr kan förftigemeeni acht tagas/ 
ak man inkkk brukar anor siagz Maak 
än rher som lättklige förräreö och förs

smältts.



xi Med. Suurb V. Cap. 

smälteS- En Oelicsr haller sig tvidh 
sädanSptzs/som han bäst tahl; sasö 
vnga Höns/ vnga Lamb Kalswar 
Kallkoner / Akerhöns / Oiärpar/ 
kräsfoglarett. En som har en bärlrr 
Maga/ bekommer ellsiyckie O-cckött 
äfwen sa wä?/ och än ka bättre: Och 
om iagh sta! bekänna/ hwad min 
mening är/ ja haller ia g S M tk  ser- 
delrs när thek är vngl intet för sä 
grooff Sptts och swar Ködftl/ som 
kleäici elliest pläga r Iagh skattar 
lhetför thet sundaste Kött blanv alla. 
C n stal gemrnligen finna/ när man 
L stukligir Tilständ wämjes widh all 
Köttspt-S/ kan man längst l^da Oxe- 
kött / som man sidst blijr ledse widh 
och först begynner smaka wäl- Ther- 
söre förorbna rhr Frantzöffa k^ecji- 
ci LsviHoriei-ellerSopperaff Oxe- 
kött/ som är ett kxrrsA kger then bä, 
flattafftaffKöltrk. ZoZlar/Harar



vm trtz tviss, v i-t .

ych allahanda Wilvk/ som ifrän khe 
kringbelägne O rther ymnigt blifwa 
kilfhrde/ kunna nyttiaS aff hem/ som 
khrr til Lusi Hafrva, L  hen som no- 
ga ipii hivgr och en  ̂Spijs-artz bc- 
staffenheet wela/ kan finnat i voch. 
S p a rm a n s  SundheetzSpegtl/ 
B e w e r w t j k /  8ebi?iur och an­
dra flrra. Lp  thrt wiLe falla alt 
förwjjdlyffrigt allting pthförligen oe 
sa noga som stg bordr här ak xr^smj- 
vers. Docklijklväl förthktas stu! 
som M a  Böck<r inrek hafwa wish 
hanhen/wil man thrl fyrnemhsit kor- 
ttligenigrnomgäa. IblandBröv 
SrRaghbröd HW/ när rhekär grank 
fkrädl och hwtl/ kväl bakat och tvä! 
jäflk. Intel för fä M / som föper 
Wtndaffstgh; Ephkllttförgam- 
rnalt / som gtmeknlrgtn sioppar. 
Och therfört lienar kp hardt rller 

I  ftarpk,



B!«d. S u u lö . v .  Cap.

starpr/ U som  Skorpor/ Kmckebköö 
sch härda HaAaksr. Lhen som 
är metzra wahn widh Hwetrbrövh/ 
honom m a  thkt icke heller wara förs 
buvik. Man kan vthi knädandet si- 
kher til antinge lljtetAnrjs/Aenkahl/ 
BködhCumin/ eller LoriLnäex» 
HwarigmomWinden sä mpckL/bät, 
rre fördelas.

Bmngästnne mage och achkq 
stg för allahanda saltat rökt och Harh 
Maal/hWar med Magan ingalun­
da maste beswäras» Säsom rökt
L>pe--e!ler Aäärkött/ Gaätzhalfwor/ 
Gkincksr, Fläst/ S ill/  salt Lax/tor, 
ra Gäddor/ och all torr Kist/ Ost/ 
chrvad han cZr färik eller gammal» 
BlandfärffSpijSsörbiudrsStvijn- 
kiött/( vnga Grijser kunna änreligm 
>rffterlätas)Gäh/Anckor/ och alle­
handa Wawfoglar / serveles för 
rh e m /s o m  haftva m svaghMaga.

MZWM



/  H M  d e t z  w k f ^ a
S ä s o m  och Korff /  Cy?ka/  al lehan­
da I m ? f w o r /  som Ltfwer / Lungor/  
H i m a / F a a r - e l l r r  KalfweKörrrr.  

D i o n d  Kist äro allenast ril lÄne  
> G iers /  Adbmrar/  Oeddor - Foreller  

rl!ttLa/cör,N/GkiindlmZar/E!rLtztt/  
! cem  R ö d in g /  som ther kring kvibh 
Suurbrunnen  vkhi Wekkern p iägae  
f ä n g o s /  kan och pZllerg sasom och 
Krobbor/iher/ rhe matte!igen kagaS-' 
T y  lhe btskrara icke l t z t t t M a g a n /

 ̂ n ä r ih en ä gorp w n ig l  äkas/ehwadche  
. och ffrifwa om !hem. T h e  andra aff  

FiäVfifl /  som gcmenligen f lal taS  
sunda/haller isghj wara  orä d e l ig i l /  

j Ihct ware ftgh Mcdh Stzk/  M ö r l  /  
I j d h /  E a r f t r c n , e i c .  E m e d a n  the- 

 ̂ r as  Felkma är fladklig. D y c k e t  
mchra ihe fiällösa F i s tar / sa som Ä a ! /  
N k y e n ö g v n /  N o r ^ /  L o r s t / L a k a /  
S r r ö m i n g /  elc,

M c h a n d a  M i ö l k m a a t  mäfle v!h-> 
A q läraS



Mtk, Suinbr. v. Cap. ^
Säias/ ky ihenförorfakar och off'a i ! i 
QurenDur6)!opp^ Sänakdesäro  ̂ !
sördudne a i ia  siaaz D a kk i f t r  a s i ^ g g /  
S m ö r kgerMtöi^/sasom Paftrytr/ ! 
Pann - och Sreenkakor / Torior 
G lrusw or/W tW ok/H alfm änar r̂.

Raa Opplen eller Päron/ Kutz- 
bär/ Wvnbär och allehanda raä 
Aruchk/raä Sallal/Rttrtco/Senap/ 
Pepparroot/Löök/mrb all thersonr i  ̂
bkjlkt i Kgonkn/ äro fladkligk / sam, l
malunda Swampar och Murcklar.

Eklieft mä man äta E rt»  kokade 
ftdanSkaler rllerHinnan är asskredl- 
vrhan Aläst/och allenast Mtdh Költ. 
Eopper aff Wtzn/aff Hafwrr,eller 
Äo-nGryn/ Manna-RtjS-och Per^ 
leMryn. S a  M atts och färstt  ̂
S m ör/ Swiskon/lorra Epplen/toro 
ra Päron och Kichbär/ gröna E »  
ker/ färsta och nywurpne Cgg/Mor- 
k ö rk e r / R o f l v o r /  p e l f t l l t t R ö r t e r / L a ^

luk/ ,

!



i L m  detz wisia v i - t .

! mk/ Kirstrel/ Epm ath/ Epartzsko- 
 ̂ kade tk«. Ibland rääFrucktrr kan 

chen som en hctzigh Lkswtr haar/wat- 
i lrltgrn ära S m u ltro n , scm thm ty.
' dek wäsiwanka/Dläbär Mkd W hn

och E o rk tt/ men avrnast för dh»m 
som haswa -ppit Lijff/ ly the sioppa 
gärna. I  sielle för Losi- kan btu- 
kas rijtri Mandlar medh Corinlh» 
M rBlärusin»

IblandDryckrr är W ijn  affal 
lkhoNda siagh gagntligil/ dochicke 
alr flagh för allom. Lhesomaff 
Sumhrer/ och rher aff härrörande 
Siukdvmar plägas finna sigh inttt 
sä wäl aff Rrhnst W iin > som rtt 
GlaaS ^s lv s ^e r, Altkant rllrr 

 ̂ Aranstl Wijn. Lw rrt om thrGal-
achlige och hetzigk/dktti tiänarRrhnsi 
och Vvsirr Wttn bättre. S n  
DryckWt-n är äntrligen -ff nödrn; 
L y  tfflrr Magan är owan midh 

K itz wyckit



Med.Sunrb. V. Lap. 
wyckik warudrickand»/ mäste hon och 
p ä  n äg o t  sätt wedtrqweckias och 
w ä r m a s .  Rehnsi  W y n  bkifwer 
w ä l / M t v h r h k  wt lkor  som förmähl t  
ä r .  G o l t  ofSrfalstal  H o g la nd z  
W W /  som icke ä r  smorbt  med B r ä m  
w i j n / S o c k e r /  S y r o p -  eller a n n a n  
D l ä n d n t n g .  I ^ a l v a l i j r z L g n g r i s -  
r l l e r L k e r e  S ä c k /  k r -o n r in igc  och 
A U k a n l / o m  the kunna h a f w a s  vp- 
richkigr/ b rukas  allenast rii ett G i a a s  
rll rr  itv med sioor nyrra /a lchenf lund 
rhe sä wäl  v p w ä r m a  M a g a n .  M e n  
bksynneriigm gorr P o r tug i se r  W i j n -  
h w a r s  Kra f f t  m a n  i thejse ttjder i thr 
maghförder fwande  S k ä l f w o r  nogh 
h a a r  försökt.

E>lek mäsie ivara  golk och m u ,  
s t igk/h tvarkm för kalt eller för  helt- 
jäsik som B ö n d t t n e - g ä r n a  bryggia/  
inket suurk eller härb t .  H c h  i rhtt  
fallek häller iagh  m e h r a  af f  got t

S w e n s s r



Lm detz w!ffz O i-l. ;z
Swcnstt ^)öl och Dubbelbier/än 
lhe mange Urhlänste Braqg.

M iö d h  som wälärjäfit/och nä, 
got siarckt/äroch sitt Beröm w ärd ! 
för lhem somry hafwa egkk tala 
WtM / och thet the i forna tyder i 
ställe för wijn ( t i l äfwerityrS merh 
äfwensa stoor eller kan s?ee större 
N y r ? a ) h a f t v a  drucktt. M e n  är thet 
ey Näl jäst/ sa föder thet W inb och 
giör M a g a n  slapp.

Elliksi lhr som intkt sä hafw<r 
radh a tdricka alla Mältyder W«n/ 
the mage thrs förinnan vppa Maten 
betiäna sigh aff en Suup eller twa 
golkBrenwtjn/inkkk förstarckt/men 
icke therförr nagot ÄkarrBrenwijn; 
L y  ra ga the bästa Spirirus sin kooS/ 
och lemna sit förderfweligepklegmG 
i Magan-som haar ett fladeligit an-s 
brändt 8ulpkur narcoricum vthi 
siSh- Bäst är Rehnsi eller Franffr 

§  iv Brrn-



5y Med. Suurb. v . C-p. 
Drenwisn/sampt the th,r aff giordk s>
sllahanda kryddade Magwatn/ aff tl
M ynta/Kum in/Anitz/Kosso!j§^ k>
(g n e l, Kcc. i

Enbärs Brenwijn är och intet I
sämbre/ hälfl när thet medh sin egm (
S a fft förblandat eller färgat är/som L
illikst kavas Cknbärs LliXit-. Lhett t
8pintv,fomafflXönLäromHösirn l
lZclii1Icrs5, är och intet obehagelig/ !
sasom och aff äthstillige andra flagz !
Aruchter och Bäär. Lhernäfläro  <
rhe Lpiriru! eller Lrenwifn som bre- >
nes aff M ynta/ M aalörr/ Kirfwel !
och hundrade slagzandra Arter/som 
kuna t Landet vrhan bekostnad hämp- > 
taS i myckenheet. Sadant är tridt 
bättre änRog^ever Korn-Brenrriin/ § 
thrti flgh sielfft intet är sä synnerli­
gen sundt. Och om man sädanti 
acht toge/kunne then goda Rägcn vch 
Epannrmälrn mrd stöttt Nytto be­

sparas ,



LM dttz wlssa v i- t .  Lcr

sparas ti! Brödh och Vrrcka/ och 
thu öftige förwarnS emoor dyraL is, 
Lrr(sasvm i anbra Länd" st,ek/) och 
ickk ja fåfängt hwar Ähr fök VeNil- 
letsr vch vpbrännas sämyckenSäd 
(som härr Stockholm allena ahrli, 
gm öfwer tttlkijo/ fyraliso eller ftm - 
ijot ja wäl stundom til seyijo 
tuftnd Tunnor Ragh / ther thm 
somvnbtrsökrk/wäl stal befinna.) 
VSrenwijn nräste hallas för en Xie- 
tiicin och ey för N äring, khkrsöre 
mäslemanbrickatnär thet omttän- 
ger/ Nrmbl. sällan/ och lijtrt i sän, 
der/ och icke hwar Morgon och M  
lonkffttttn tlackivahna/hwars öf, 
wnflödiga brukande myckin skata 
förorsakar. Lh"förew otrw ä l, ac 
thtt sörbänave Brenwijns vrickande 
affstaffadkS/och lillijka thrr mkdh <ä 
mycket Ondt/sa wäl til Hälsa som 
Lefirerne; E a  mabbtlnar,grn bä t̂ 
rlt/ vch Lrsdr myckct längre.



6r Mrb. Siimb. Cah.

Dadkom W iln  och Brenwijn
äk 6! maliFta/ r̂ fs> !iaarkn betzia 

 ̂ Lesir^r 06) Moga- sa och 5ltta N-u- 
i rar/ tLkr och sk/iksi lnter brfinner sig 

wäl affW ijn/kun lkwna rhem badk 
twa ob>ukode/ »MkdcnWatnrt ho­
nom icke sakan stada/särdeles wldh 
Ourenz begynnelse e^er ända/

. ! man icke sa mpckit W ain pä ni gäng 
indncker. Kinner han ak Magan 
trU wara nagoe kavachrig/takanhan 
ktjbh nogh bruka ,h« som Magan 
tvarmer. ^tztticka och annat suurt 
wtl intet ti,na/ särdeles för rhem som 
sma Siukdomar aff nagre schrlig- 

; hetkrhafwa/cä) ju mindre man bru­
kar »het/ju bättre ar th t t .

-HtviZb tzuanrireten pa M aat
och Dryck anlangar/ Mafie Man icke 
aLenast weeka/ at man äter kwenne/ 
gangor om Bag,n irärtan kbdh; 
Utan och tager rvä! i kchr huru myciit



L m  d e t z v i - c .  6 r

man skal äka/hwt'!ket ickr sa just 
mebh wichk kan g ö r a /  vkhan ha l la

kil qr fläckig köksien/ än för lust stu!.
04

chri för  en R k g k l : T h e  som en god 
sppsc ic  h a f m a / ( s a s o m  S u u r b r u n ,  
waknrr gifwer en träffelig M a a t i u f i )  

- mäste v p h ö r a /n ä r  ther smakar som  
bäsi/hwar igenom icke a llrnafiK raff-  
tttne vppehallks/  vkhan och M a g a n  
blifwer obkswärav. S a v a n r  w ore  
läktare at wärckställa/ om  htvar och 
en/i synnerheek lhe förnähm e/inketlä-  
ke myckik eller m ä n g a  Räkter framsäks 
t ia/  ly N a tu r e n  ärm ed h  lytek n ögd .  
Aör hw ar och en stulle lä g g ia S  en w ih  
stijfwa B r ö d  eller a n n a n  l t j t e n B u l -  
la eller S i m b l a  (effter thek en är 
w ahn widh R ogh-eller  H w eiebrödh )  
sa sioor widh patz som rnK nylnäfkva/  
hwar pä  m a n  kunde m ärckia/ enär  
«n hade nog.



Lch iu mindre ju bälkre/doch sa myt- 
kit til nödkorfflin bchöfwrs.Lherfö, 
re mage alla rättsinniga som sin 
Hälsa Willia i achr kaga/ som intet 
resa til brunnen för Lusi och TtjVför, 
drnff/vlhan sin HälsoS stul/wachta 
sigh för ksnquerer och sioraOol- 
Isriones» hwtlka kuna alt pä en ŝ
ton fördärfwa/ hivad man mrdh sä T
fioor Möva och kydh har bracht til s»
rätta. Doch är nagon kher vthi gin, tz» 
siräftvigoch egmsinnigh/han föUie lit! 
fryt och länge nogh sitt egil Hufwud A  
rfftrr/och wari sedan tilftidz ther med- 
huru thek honom bekommer/ bestyl- ^
landes icke Brunnen/vchan sig sielff.

ĥen som itttet stäcir ttl at 
ktida/honom stä̂ ir icke heller ^
ac bom. rä

Tttden til MiddagzMalet kan g)
här intet heller gää effter Klokkeflag/ lo



Om b-§ wtssa vi-r. 6̂
vrhan lä- när Watriek alrsammans 
eller störste delen ä r, sin kooS vrhur 
Ltjffwet/ igenom Stoolgäng eller U- 
rinrn. Men boch emedan Walnek 
i begynnelsen pä Turen iSe willfök 
alla sa fort/ pa rherrhe igenom langk 
fastande icke mägejtzda nögot mehn/ 
sä kunna che wänta esfier fölliandf 
Tekn r När man dricker Warner/ 
sa gär Urinen ey stund eller anvat, 
hwqlachtig eller klar. När nu Uri­
nen begynner fa sin naturliga Kärgq 
igen/ mägk che säkert fä stgh Mask; 
Ly  ther andra VZawer, som icke wiZ 
,'äfort/ anwänder offta Naturen tij 
andra usujk, Eller och när Uriney 
rch Stoolgängernt (somaff War­
mt förorsakas) en Lyma eller rrvä 
hafwa ätherwändl/ mä man lä 
rätt säkm Lää til Borsz. M o n  
Mälttzden är bäst/ när man om AG 
Ivnrn btfinntt Maatlust/ och hvos



x- M«S. Grmrb. V. Cap.
figh strlff kan afftaga/ när rhm förta 
Maten ärförfmält/och i» spatsama, 
Vt ju bättre. Nogh äe a ff een halff 
Kycklingh/ellerHönftläär/ och itzttl 
Sweston/wilket man och mä sä myc, 
kil bettre ak hallaLtjftvet yppit/tagr ve 
liket Srem orsl-rtsri,eller med nå­
got lftttt Semtzblad sm sä tränger.

Altijv för Mäkttzverne masie man 
hassvastna rörelser or öfningar/hwil- 
ka kunna lpara Mängahanda/medh 
Sängande/danHande/sächtanSe/ vol- 
rixerssäe, och särheles Bällfläem  
der ty igenpm sädana rörelser bltjr im 
rvärleS wärman starckare sch gtfwa 
cher igenom Inelfwerna mycken Zlffl 
och styrckia/ kxcrementerns gää 
xmnigtfln kooS/tä.Stoolgängarn» 
hefordra- och smältningen sampl 
Maatlufien bestämiaS, Lekn thek 
til arman haar hafft bemödningeo 
slkttk-ttjsen tilkykesi/är rä man be,

HPNNtt»



Lck Lrs wissa
tzynner at blifkva nagot ltjtet däswig 
<Ver fuchrig/ och inthek ännu swettig» 
Elltt sasoM i^Ieäici pläga säpa/sä 
uciorem,nonsZ luävrem» The 
som alvrig swrttaS/ mage wända L- 
gm/kä lht begynna Mer ktöttas. 
Smnderna effkerMälltzdkkan man 
anwända til nagor Eprhl/ Kort eller 
Brädespkhl (voch inrrt om Pennin­
gar; Lp  thrn som rappar/ biifrver 

. gemeenligen olustig och fömttat/ 
och thtt igenom sten ingen ringa sta- 

 ̂ da vch hinder i Luren ) vitcmter. 
^ sinrtzkt och liufwrligl Eamlaal och 

annat Ltjdfördriff/hwar aff Mid- 
dagzMpn(ehuruhögten och ther til 

iä räckas aff khe I^iners^iske Dunstrr/ 
^ hwar widh Hufwudetär owank/och 

fördenfful mycket ther aff bekynges) 
"  warder^örhindrak. MiddagZS ömpn 
^ pä warudtickanLe bekommer enom sä 
^ som Hunden Gräset r L y then

G q samma
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sarttMa äitponersrrii ymniga §luss 
sar/som gifwa sedan rilfälle oc Emp- 
m til otålige mängaStukLomar/och 
rd-kfwärltga Opa§ligheerer. Hoch 
Lhem som flgh ther̂  kil aff Ungdomen 
hafver wahnk / kan änleligen för 
Wahnaii som är then andra,Natu­
ren/ killäkeS at stirra pa en Stovli 
Twala och fa ltttet blunda/heller än 
liggia iSängrn/och thet ingalunda 
längre, än rvidh patz en halff Ltjma. 
EfflerMaltttden kan man spstzera el­
ler och tilbringa Ttlden medh lerkan, 
de eller bantzande/ och hwarjehanda 
Sprhl/ och »il then ända lärer fram­
deles/ther GUdh gifwerAredh och . 
förläner Patronen aff oswanbtilk 
Suurbrunnarna Hälsa Sundhrtt 
och längt Lijff(hwiiket wij, jämpti. 
alla rättsinnige aff alkHierka önsta!)' 
vprättaS äthMige k^ackiner och 
Wärrkkygh/som tilLerkrch lustöf-

ningar



L m  d ,§  wtssa v r« « . es
ningar kunna tiäna. Irnedler tijd 
kan wsn medh Kloot/Käglor vch 
annat fadanl brhirlpa sigh/ ak öfrva 
vch möda Kroppen.

När nu Solm gar nidh/ är kyd 
för än Mörckrret komer/ at gä herm 
hkvar til sitt/ pä ther man icke off 
Nattlufft fäär csrsrrker och Alus- 
str/ hwilket enom iihkssa tijdrr/ vch 
rtfynnerligkn i sädant tilsiänd lättr- 
ligtnkanwtdtrfaras.
. Sedan gänge hivar och en t M  

tt/Eängz/vhngefehr moor Kl. jläär 
w  vm Owittlen/ pä thet man äter 
om Morgonen kan wara i godh ttjd 
rppe kilat dricka/hälsi effterSömp- 
nen wafle och tzafwa sitt Diätt/ vch 
ingalunda wara orijdig eller öfwer- 
pödig/rhet är/ öfwer S iu  T ijm ar/ 
särdritS för them/som äro aff flutzi- 
Kare t i l s i ändLy  Mäge the i ttjdh



Su-rb, V. Cap>

vpp/ ak the/en Fund »Ler högst Iwä 
effter SolenrS vpgang/ kunna besö» 
kia Brunnen.

Sk»an.wiz khe kree förste til ViseiZ 
anhörige ting hafwe genom gadt/
N-mbr. Maat och Dricka / 
Roo och Rörelse /  Sömpn 
och Wakande; S ä  lärom otz 
jämwäl ännu brset the öfrigr/ssm är: 
Sörsi Lufften^/ hwaromchekal- l 
lena hör i acht tagas/ar rhm skäl 
warawarm och torr.^ Therföretie, 
narintrt mycLet ak vthga < Regnwä< 
der/prhan lä Mastr man hafwa hemq 
i Owsrt Eldh paSpijsen. En ma, 
ste sökta sigh Härbärge i reen och frij 
Luff!/ ingalunda widh nagot Kärr/ 
myckik minvre widh nagonGörzle, 
högh/vthan sa längtiher iftan som 
wan kan. Hoch sasom Luffen pa 
then Engdm allrstädtS är frij-och

Hrkrn

;M SSZW M M W W M M
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Orten wyckit hälsosam / behöfwer 
manomrhetta icke fä stoort Dekym, 
hcthafwa.

Srdan /,«/«,.' Sä
masit Lifrvtt alcijd pä hwarjrhanda 
sätt hällas öppet/ al Waknet intet 
stadnar i Kroppen/ hwilket man med 
lindrigaSaker kan komma til wäga/ 
säsom KksbLrbsrs, Lremor l^ r -  
rsri> dsKs, Manna/La^eerCorin» 
kher/eller och medtz Skoolpiver och 
L liliire r.

Manskttl achtaflgh för Venus 
Spehl som för Körgifft/ sa wäl 
för thet ordentliga och iofliga/ somi 
synnrrheet för iher olosiiga ( hwilket 
wari längk hädan/ar icke GUdh för-- 
lörnaS och taA-r finWälstgnelse 

-stän W a tW ,) Körvthan then wif- 
sa stadan som lhek rilfogar Kroppen. 
Aörchenskul ehoosom intet kan lata 
dlifwat/han blifwe och tädan/at han 

G  iv icke

------



7» Med. Suurb. V . §ap. 

ickr mä fäa en wG Lhälsa och För, 
rärff/för thenHälsan han widBrun,
UtN söktt.

P tttrfi SiNNeNS Rörrlser. 
S ä  mafte Sinnek wara fritt föral- 
lehanda starcka ^ffeÄeri Varanvt 
Cvren,färdtlkS W redk/Sorg-M , 
Lan och Cwarmodighetl/ sasom och 
^ffHaat/Afwund/Krtöer och hwar, 
jkhanda mchltzkelsk. Lhensom re, 
ftr til Läljobrunrn ma lata alr sitt 
VStkxmbrr och swara aliggkandt 
hemma qwarl. The förskaffa rt, 
Ur räkta ry nagor gvkk ak/ och dm rher 
Ii! är benägen ( M M  en sadan hug, 
fiuk Suurbrrjnkvamttförava andra 
hehöftver) sökie pä allehanda sätt 
sommögeligit är ar fördrifwa thel/ 
igenom föromtalde ^)fntngar och 

Lusiltkar-sowpkgvtt ochlvliL» 
Umgänge. ^

Sttlke



Dm dktz witza Oi-rt. <'

Slette Kapitel.
Om DuurbrunWaenetz

vrhwärtes brukande ych 
Badande.

yuruwäk/sasö kilförende sagdt_§r/ 
^akSuurbmnwatn egentligen läm- 
der lil intvättesLuur. oc lhet sä widk 
flilies ifranivarma Wakyer/ ak lhe 
MästedrleS hwak qndra prrecjpikers: 
Ltzwkäl/safom wtzaft Nakmesädana 
lvarma Swaftvelbadh inkhek äga/el, 
let kil äfwenlprs för Landetz ochIor-s 
den- synnerkigal)jspo6tion icke haf- 
wa ak förwänra: Lherförekunne wq 
i niedler tijdh beriänaoh affwart k^i- 
nersIWatn/ hälsi emedan icke alle­
nast annokflädes/sasom t WildUN-»
gen och Swalbacb (Brodel- 
brunnen) Euurwaknek och sa 
vthköärtes bmkaS; Urhan wtz haf, 
we ochförspokt/2tathz?t8igessm v lh i 
§ ^ e d e W y - -  W a t n  hasw a b s d a ^ /

KM ' '  ̂ "



V

l k

 ̂Ui

!!  ̂k 
r

y; Med. Suurbr. V !. C M
hafwasig ther affmyckirwäl befu ît. 
Ltrfä wil man korteligm v^eÄna/ 
huru man fogtilgrn kan bekiäna flgh 
aff thss vchwärres bruuk och badan­
de/ hwiiket icke mindre än vrickandet, 
bör hällaS mrdwissaRrgln/ säfräpt 
thtt rgiest sin rättaWärcklfgöta stal.

För än nägorrstybdar til Bad, 
Lul-en, flal han wäl pröfwa sigh 
s iM  vk tilsee/om lhet honom tiäliar) 
eller om han ärcher til beqwäm; Ty 
fäsom inwärtrs evren inttk kan be­
komma hwarjorri och enom wäl/akt­
fa blifwq.ey helleiaVavkhanäthflild- 
natkiLakne atBada.

I. Hr lhtt sä/ armaturen sådant 
kanvndraga/ och Siukdomrns Att 
lhrtta l«der och kräftver/sa mäsie ka- 
rienren intet i nägon heek Badflu, 
gu lära bereda strr Badh/vthan haf- 
wg kn>iänr,gh Wanna eller ettKaar 
icke langr iftan -Bkunnrn/vrhi en bä-

qwäm



dm br§ Badanbt. 74

qwäm Kammar/som nägot är elvat 
<llerrempersfLt,och fä laga til/ak 
han kan M ia  högt eller nedrigt chrr 
vkhi/ som Hans Nösrorffr forvrar.

Sombligekuka bruka Makner 
Ealt/ vrhi wissa iilfällm/Nrmbl. khr/ 
hwilkom rLjkrmAersaäs,samman- 
-ragande och sörsioppantze/sampt he­
lande är aff Nödm/och täbehällrr 
Watnek bättre qivar sin fiychriga 
Krafft. Ändra äter kulma brukat 
ltzket vpwärmt eller liumr/ vthi the 
eui-sr, som vthwärtes/ til Senor- 
naS och LedttnaS styrckiande/for­
dras.

^  Then röda Slem- som aff thm 
-iäachtiga eller mänzfärgade Hin­
nan eller Schlich ftgh sätter widh
BrunnenSBr«ddar/(hwsr om ps§.
15. förmälttS) är vthi Badet/ til 
säkt-mxrrsnäe och helandemyckit 
Nyttig/för ttzen ymniga ViÄri! och
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swaftvrl/som thetinnthällrr/jämwäl 
och til ak httla gambla Skadar och 
saär/lindra W ä rM  och stärchiaSe- 
norna; Lherföre mä man och sä 
vpkaga rhen tillijka Mkdh Wakmk. 
Ia /ochsäeffttrrn sk ieck c igo tt fin, 
naNdeläta siudather M nagra tiän, 
lige Krydder/som medh fogh kunna 
brukaS/ rffker som kL tienee», T il- 
ständsäbank kan ästa. L ilE lttM , 
p r l ; v ä r m a n  wil sammandraga 
och räs trin Z srs, släär m an ch» til 
Rostt/ HönsegräS/LaffrgräS/Gro- 
blad/ Tormentilleblad/ Lingon - och 
B läbärsrijS  / Pijl,ych stzktlöff / 
Ekäffte etc. V M  man äter heela/ 
kokarman theriil S m n arv / S a n k ,  
kel/G robladh/ M rm ö n ia /  M m  
prtjs/ Pimpinella/ Seeouics» M us­
öron/ KemflngttSött/ §r. /o lrsun i. 
G räs. W il man Aärckia Ltdcwa 
och Senorna; WulaS M eyram /

A k e r -



WW
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kande icke Mäta/fajom npshafwan, 
tze D.winnör/ere.

Lijden lil at bada/är bastförchrilx 
dagen/ta kaeieiLten först a fB riM  
sin heel bruckir/ kan han widh pah W 
moot Kl. är 9. begiftva M  i Ladrt. 
Och sm än stiönt ickealkWatner til 
then Lijden wore affgängik/ skadar 
tnter/emädan thet och effrerBader sin 
vkhgäng söker. ^Lhet stände och ftirr 
för Middagen ak dricka och effrrr 
Middagen Lada/ allenast ar Ma­
ten- smältning är wäl förrättat. 
W il then, som sttjgeri Badet/ taga 
»ägok in som drifwer Gwerren och 
fiyrcker Hierrat/ rher ma han bruka 0, 
behindrar.

ll. Huru man sigh vthi stelfwa 
Badet stal förhälla/ är fölliande ar 
schta.

kslisntElrmafleintet pä en gäng
' - - -  - - -  - -  ^

ttligm



Lttt vt̂ Bakänbi. -r
M g e n iW a m e t /a t  then ena Lrdrrr 
kommer effterchen andra/ och makli­
gm sättia sigh nrd. Karet m äfle 
medh Lakan och Täcken w äl öswer- 
hölliaS/doch sa at H ufw udtt stäk 
D l  vth. W a tn e l maste icke heiler 
gä öfw erM agan/pchom Badek Wille 
blifwa kalt/ hafwer man warmt watkr 
tilredz/ sa öses rher til effker handen.

M a n  mäste/sä Myckit mSpeligit 
är/ achta flgh vkhi B ad et för-ricka/ 
särdeles sör kalt. D ä st äret/at nä- 
gorlunda stillaTorsien med ett S k es  
blavz eller 4  Hiertsiärckiande 
tu,-, L sneltram /rller annat S ä -  
dani.

O ch  pä thet at Naturen tckemä 
twm gas / vthan bliswa whan thrr 
tvidh/ mäsie man äftven sä w äl i ba­
dande/ som i drickande fitzga vp och 
r-edrr: S ä  at man Lader förste D a ­
gen rn H M T ttm a /rh en  andra och-

ttidie
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ttidit Dadm eu heel L ijm a / the» 
^»de GaZen ftmb fieedrnverls Ltj, 
Mak/ och sa bottät» Sedan nagtt 
Dagar stadna och ater smäningom 
förminfla- Men Huru högt man 
Mer/och huru länge man i chet hög, 
sia fladnar/ kan man inret fä egenltt 
§igen säya r T y  then ena är starckan 
än then andra/ then ena lotde behöf, 
rva mehra än thrn andrä/ then ena 
är mehr wahn widh/ och fördrag» 
»nehr än then andra. NHL sadanl 
^an then närrvarande ^ieäicur gä 
hwarjomoch enom bäst medh hehö, 
rig  vnderrättelse tilhanda.

Effrer Badet mäste patien- 
«en vthan drögzmäl käggia flgh len 
varm Säng och ther vkhi hwij?»/ och 
saledeS matkkligen bekäckt läkaSwet» 
len lindrigt hafwa stngäng/och in­
galunda medmangaKlädtrs paläg- 
-iande lwmga stgh lil khet/som Na­

turm



Sm der BarsuS, ts

wrrn jlelff kan wakligen komma til 
wäga. ,

E h o o  somhaarrn heei Leftver- 
och hetziga N iu r a r /  fan för och rffter 
Badek hrsirykaEitdan eller Ryggm 
wkdh Rosrn uoxvent» Lerstun^. 
8s»rslinum är och niyckil godt al 
kyla/ sasom och populeon,kgtt an­
dra lindrigt kylande Salfwor.

När man nu salunda en flund 
htvijlat cch Namrrn haftvtr satt sig/ 
jlal kslienren läka affiorcka sigh 
mcdh warma DuS-r-draga pa sigh 
nna Linmkläder/ och icke längt ther 
iffltt gä til Eotdz/ och sa M  sädan 
Maat/soM vthan Magsns hrswä, 
rande/kan flyrkia.

Althensiutid nu vthaffWMtk^ 
Mrdan thet vpwärmes och Siuder 
myckin Krofft gar sin koos/kan man 
thrt dageligen förnya / och är ther 
til irke aMnasi HpgbrUNNctt/ 

H  tit vkhan
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vthan och sa Daalhrunnen för 
sin ymnighert pä I^inerslier och 
Schlich/ mycket licin lig.

Man kan och-bruka Footbad aff 
fämmaWatn/ förOichken/ kor; 
WärckäLamhter/Lrötthekt/ Swu^ 
sier/för gamblaSäär- och vkhstagnr 
Blemor pä Benen/ och rher rit läg, 
gra en godh vee! aff förberörde röda 
Witterung eller, Schlich ; 
rtzri och i Brunnen icke nogh finnes/ 
kan man vpraga chm röda Gyktian 
iher nedan förr/ hwilken Haar sam­
ma Krafft säsom kher och sff samma 
Walner har vlhrunnik. '

Lk l Llittirer kiänar thet vp̂  
ivärmbde Warner i ätMMge rilfäk- 
kn myckik wäl/särdeirs om dhet in- 
druckna icke wil wäl fort vkhur Ltzf, 
r?er/sa lockar rher ena Warner ih<l 
andra vrh.

Jnttt -ätttt ̂ >gnrwakn rroor Lag/ 
'  '  man



L>m »rtz Baba»dr. z ,

Man kan fä än aff lhrffr Bmnnar, 
förheeta / röda och mörcka ^)gon / 
säsom och när hinna eLer annor oräd 
lvillwäxa öfmer Ögonen och Sy- 
nmS fee!/ hwar tilHogbrUNMNS 
Wakn för khes stoora subtiligheek sy- 
nrs bäst liäna; Sasom och för Hro- 
nenS Wärck och Kluffar. Sam­
malunda och medh Duukar warmt 
kl!» kaltpälagk/vrhiModttNs flapp- 
httt/ i ofruchtsamheer den h»iotzlÄ> 
flplelse sampl rhen öftverflöbigaMä- 
nadz räckningen /«. Sammalun­
da för Man-Personer när the sin 
bädh icke kunna behålla/sasom och 

flrre ihrraS brister och feel/ thrm 
man ey sa hinner vp- 

. 'E n a .

H iv Siunde
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Siulide Kapitel.
 ̂ Swar til ckhftttitge Frå­

gor angätnveSuur- 
> brunnar.

Hmuwäl khr LWklen här 
bikligt stuve vpsätttaS / som 
ErUngäflerne efftrr dtickande 

Vndrr itjdkn pläga ansiöta: Nembl. 
Durchiopp/ KörflcppklftUttnrnS 
örännandt/förmpckin Eömpn/ Co- 
!ics,Musser ett. Och huru man fo- 
geligen hkvart och ett affchemstal 
moka och lindra. I  ltzka motto hus 
ru man flgh vthi lhe Eiukdomar/ 
som man igcnvm BrunSwaknttz 
drickande söker fördryfwa rätteljgin 
förhalla skal/ cch hum man them 
Niedh tiänlige k^eäicamenter kan 
vnderhirlpa r Icke ches mildre sä- 
som rhel nagon wtjdlyfftigheet for­
drar/ «>il man/ th«r GUdh HalsanfrM,



G w ar pZ aäg. Hragor. §4

stamgent förlänandrs warder/ sa-- 
danltil fölliandt btspars. I  
wtdler ttldh kunna Ärungäsierne be- 
liäna sigh affnagonS k^eöici Rabh 
som ther jämpteApochekaren ochOki- 
rurgum ftgh lärer infinna. The» 
före allenast för thenne gängen och 
til befluuk nagra Irägor här införa/ 
som ibland andra syneö wara nöd, 
wändigst för rhem/ som stgh wtjdtz 
Brunnen ärna ak inställa.

Första Frägari. 
iVlinsralwamet r Me- 

^dew tj/ elleother ännu nch 
got annaffunnes/kunde wa­
ra fulkmnligit eller moget och 
ktjkriandes widhthemiTyft- 
kandr

«. Säsom wtz gemeenligen 
drages medh ktzet feltt/ at wtz wäre e-

gir för,
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gir förachta / och thrt fiärran äk/ 
högt stakka/ säsom tvil och mehren, 
d«!S rtzr frtmmandt framdraga och 
VäraegnskvantvyrbÄ' Säfkeeroch
med klMDränar/khetwänga hWilka
evitst wela hetas wdra förständige/ 
när che om thrffas vpkomst och bruut 
hökl /icke allenast sillfweey kunde 
rroo/ vkhan och inbillat och întalk ans 
drom/atsädantickekudewaramöye- 
ltgik. Lhrk kan ingalunda komma 
medh dheras Hiärna öfrverens/ sr v- 
lh i rit sä kalk L lim s förmär wam 
nägok vchaff rhek/ som the irsrmarr 
Länder innehafwa. Lijka sasomCwe, 
rigewore ettsadanr förkasiatLandh/ 
hwarest aldrig nägok Lugeligit ffuke 
Mägon ttzdh framkomma. LhrraS 
siörfia flääl är rhetka, ak medan S o­
len icke hinner wärcka och wärma här 
pä Orchrn sä starckt som högt vp i 
Lysti^nd, fä stal och alk wara ofuk<

fomli,



Swar pä «ag. FrLgor. 8§ 
komligit och lÄa som omogtt. Här 
wäxa inga Wijndrufwor/ ey hällen 
Atzkon/ Pom erantzer/ Lin-o ner; En 
stoordttl aff theHrrersom rhervthi 
rsäxa wildk i Marcken/maftr man 
här medh stook Omsorg säa och med 
Skötzkl plankera i »vara Krpddegär- 
darr Lhrrföre sa kan ey heller khrr am 
dra som vchur jorden kommer/wara 
Väl äiZererLt. och altsä til föllit 
thrr aff/ icke heller kunna haskva nä, 
gon synnerlig Krafft.

Srenthek äreenstooräthstildnate-
mellan thet/ som öfwan Jorden/pä 
Marcken och igenom Solens »är- 
Ma vch tvärckan framfödas/och thet 
som vnder Jorden aff X4merrlista 
Gunsttr har sitt vphoff. Medh thet 
somthen LenrrilliffeWärman vkhi 
Iordenes Buuk föder/är helt anars/ 
än hivad vlhi thes vthivärtes Barck 
YB^er/bcssgffak. Altsä sölli-r ther

iWr.'
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intttr M  hafwe LngeWtjnbärg/ 
inge mogne Aykon eller Mandlar t 
wattLandr Therför duger icke hel, 
lttthttöfriza .tzafwewijicke^e-^ 
rsUer-ochkljnsl-Alisi-säwäl här sö 
i Tystland - En sym boor vthi Hi, 
spanien eMIndiey,som ieke rveet aff 
GwengeS bestaffrnhret- stulle swär, 
ligen troo atvchlen sä kall Otth fun, 
nrsSilfwer/hwilktl Pvch/G»di Loff 
steer/ och är ännu kyy gängor mehra 
ofunnit än vpyenhart/ som med äht,
stillige Ejcempel kanbeträfflafi. Ja/
finnes ick-Silftper högt vpi Lapp, 
marcken f Man finner och icke sa säl­
lan Gedieget Silfwer/ som ey vchan 
Jowenes innerliga Wärm a kantil, 
tvärckaS. Wärt ViLtril är ju sä 
godt och fast bättre än Het Englista. 
Hwad felaK wättAllun/wärtSwast 
wel/ wärt rätt tilbrredda Salpetter / 
Mättt^LrmyrZ Är i ske MärKM

pal
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var god ̂  Är intetZärnet myckit bär, 
tre <Ä fijnare än lhet l Lyckerland/ 
hwar aff Euurbrunnar hafwa siy 
Krafft. Lher til mevh sä är ju ge- 
mrnligLi theEngder therthe beröm- 
liga Euurbrunnar vpspringa/ kagaB 
kr/ och myckit längre winter än viht 
lhe O«er omkring, säfoni är kil ak ste 
Vlhi^rcluevnL. emellan Löck och 
Lriersta Lädet/hwar icke hellerWij- 
net wil fort/och winkren är myckel 
läng- Sa och t Seffen ett. So­
lm medh sin Wärma gör icke UZat- 
Ntt krafftigare/vthan heller fördelar/ 
-ortdrager och förtager khes Krafft 
Och terföre mäsie man enär hett oetz 
klart Wäder är/flraxt effter Eolenes 
vpgäng wara vppe och dricka för än 
hon förmedelfi flna SrrälarBrun, 

nrns bästa Krafft til stgh dragrr, 
-chWatner affmattar och 

förftvager.
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Andra Irckgam

^narickeäro aldelesstsme 
som kouiion L S p a a  /  eller 
Schwalbacherc. OchWae- 
rretey helkrsiLlckngt lcker fi­
ka sigh r Krukor som D äm  
peiner/ och tcke sä ppw attek 
och smder medh WLjn och 
Sockrr r M on the t<i ivam 
krafftige-

k . IckeaSaB tM liarh-fiva 
sin Kraffk sffrhen storq Suurhrtm . 
KLHet äro tty flggzBrlinn-,r r S u , 
« -  M nach ttgk / och smKakl-fe eller 
W atnachrige; Hwilka ayq hipar 
iffter sin A tt befinnrs tvara hälss- 
j a m M  U th tD o r tM U N p Z K ä g s  
W d t tqgh iNSkN r^ia^sjsm ak chrn



S S a r pä vag. §cäzoie. - a  
-ijden hon nys ^n n o  »667 warvth- 
sprungm/och war föga annsr än ge­
ment W atn / förvthan thet atdhee 
hade en ltzten större subtilighrek; L8k- 
wäl stedde then gängen vndttliga 
Wärckan affSiukdomars botande. 
Ungtfchr 4. Engttfka Mtzl föder i- 
frän Londen är en B run  be- 
nembd/ heei osmakelig/ Vrdrrwärdig 
och nägyk ditterachtig; Zcke lhes 
mindre bekiänar Folcket flgh lher aff 
med största gagn. Mtdewy B run­
nar äro intttaldeles säsuura/tyther 
ti! kommer en ringa ochganflaltzten 
tzusntiter a ffA llun ; Goch eme­
dan the äro VitriUachLge/saär ihej 
äfwrn sä godk ak the äro linörige/ 
soin at the skuge wara stränge/ och 
fördenfful kunna the sä myckit säkra­
re brukas. Ju  Mehra Wamet aff 
klinerslier ärdeelachkigt/ su osäkra­
re är dher aM taga. Lherföre är

I  tj §̂ -,7
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i  S p a a  /  ickt fa säktt/ 

jsm  effter dkk genom sina
Myckna KlinerLlier förorsakar vs), 
kastande och swimiand- i Hufwudet/ 
akthe orvane beftnna ftgh sher affrn 
halff ellrrfierdrveks L ijm a lirkajsom 
druckne. H ch äflvrn förr samma 
V rsak flul iä ja  sädrtna föra flgh öft 
tver Land/ M e r som khe för ymniga 
L lm etsliek-ty  äro sä aldeleS flychti, 
ge. W enrherem oor äro wäl fitta 
and ra  B ru n n a r , som intet läka föra 
sigh för theraS stora subrtligheer och 
fiychriga syprlighrtt. Hkvadh
D ä n ste in S  ev«r T ön tsste in s
W a t n e t  som vtht hwtka Krukor hitk 
föres beträffar/ Maste m an  w tta / ak 
lher häyer j s tghS aik  lqtet Avun och 
r-ägor aff offtaberörde ^c ic lo  sul> 
p k u rr r  em b r^ v N L ti  eller Grund- 
syrlighretrn/ vch ä r  dhrrföre hee! aff 
m a n n a n  brskaffenheer/än dt Vkri-

vUstt
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oliste Suurbrunnar/ hmlka aldrig 
med W«n jäsa/ effer khe fielswewyt- 
kit^cickum och inktt^rkLli inne­
hava. Mm D änstejrrs wam 
har nagok S a lt hovs sigh/ hwilktt 
wtdh ava sci^i,, fäsom Spiricv ss- 
I15, virrioji nagorlunba/ Mtn Mäst 
MkLh volgiilioribus sasom 
rv vitri. Lenst Wtjn/vpwäöer och 
jäser/ cch thet sä myckit mehra aff 
Sockers tivagelse. Hwilker iagh 
medh flijk effiersökl och noga xrobe- 
rar hastver.

Tridie Frägan.
A M  Suurbrunnar kunna 
^medh rtjdenförbytaeUer 
sörandrasighr

k. L h tt synes wäl iförflon- 
ne/at sadanr intet fleer/ emedan ihe 
Cumhrunnar som för paar hunvra- 

3»j drW
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dt ähr staa hoos ̂ Utkores vpnämb, 
de/ännu äro vkhi gang/Sässmi 
S p a a /  hwitt-n öfMk tusendr ähr/ 
'o6z r,dan ip!inu titd haar Varir etl. 
E a  haftva och S chw a lbach /
G r i e M a c h /  W i lD u n g L t t  och 
Mänga andra affvhrminnes Älder 
warit/ och brukas ännu ahr frän ähr. 
Ltjkwa! har man ErmpeL rher vppä
at athlMrga Brunnar hafwa onrm,
Nrnaldrkes föLswunnir/ eller blifrvit 
heelkrassi!ös«och onyttiga Hwil- 
ket fkeer/ endclS ak ̂ ciäum och Kli­
vers lierne haftva bägge warit lil en 
ringa c^urnrirer, och therföre snatt 
f6rrunnit. Endels och at samma 
Warn har sökt andra wägar/ochpä 
anvra Orter vhrbrusiit. Eller och 
St tht 8pintu§ minersler som ttt 
läng tijvh hakwer öiZcrei-Lr figh VM 
det )o»dt'' sötblandadt flgh mcv nä, 
tzolMaln sorv sä länge Mgr kraffrigl-

tnltl

8WM
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in kil at samma Spiriturwörefördel- 
N och förgångne. Lhet ftnneS och 
andra Orsaker - somaffförfarenhrr, 
len äro kunnige. At en deel hafwa 
misi sin Ärafft ta the budo til at läg- 
HtaLull pä them/eller och inretwil- 
le släppa the fattige och älänrtge ttzt 
sawäl som the ryke; Hwar igenom 
GUdh plägar wälsignelsen förtaga/ 
säsom dageliga Effrerdömen chet än­
nu vihwysa, tzuru rhe ting vrrder hän­
derna förswinna/ som til egennytta 
tznwändaS och them fattigom förbius 
res ar nima/ hwad GUdh och Na­
turen sa mildeligen tnrddilar.eL^.

»/«> r.
/ .  5.föttä8ieö Suurbrunnen i Eg» 
huru thenen ttzdh war heel förswun, 
nenoch bortkorckat/ tä thrs k-rro» 
eller grundägare lät byggia en Muur 
thrr omkring,och wikle sävia Watnet 
sör Penningar. M m  sä snskl han 

J i v  lät
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lät kijfwa kuVMuren/ochsiäpteborr 
Wachten/ kom och Brunnen firo^r 
til rätta igen. En de-l förlora sig 
och thtr aff/ ak när man begynner ar 
trvtfia/ hwilken lhera som ffal wara 
rätta Iordäganden/ och hwilken sale, 
des flai medh rätta wara rädande öft 
wer Brunnen- Hetta ffeer och ty 
rvärrdsgligendagz pä andra ring/ 
fasom vchi fistetij och stmkenj/tä mc n 
ögonstenligenkan märckia/ St §M n 
rchFoglenflgh förlora.

Lhrt synes icke wara olijkt ar 
Suurbrunnar hafwaochsäaffälder 
warit här i Swerige/ men aler små­
ningom förtorcksbt eller cchHine» 
rslisse Krafften förswunnit. Man 
tzaar affgowbla Sägner/at ett ellir 
annalWatn stulle fordö hafwawlir 
Wijn/(twiswels vthan wiirsura/ 
som wanga Brunnar i Lyfflar.d) 
men i ther ka mändk grnvw Körbud

hindras/

8̂ 8 ,.....
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hindras at icke hwar och ep vtan äth, 
Ddnar mätte nyktia Watnet/ och i 
sa nratto läggiasTull th-r vppä/har 
ther bliswik krafftlöii/som annat ge­
ment Watn.

Wen förnembligaff är egentli­
ga Orsaken til al achta/hrvarfölk flft, 
ka gova Brunnar sinaKraffltk för lv-
ra ( säsom Hornhaujser Brun­
nen i Brunswtjkcrland; Ett- 

M Brun t Marpurg/ 
»runnen rvtdh Herboren t 

Dlllenburgiffe/ ehkrKrpckior
och Sraswar aff rhe botade lamma 
och Krymplingar hafwa hoprtalS 
hängt och ännu M en drrlhängia.
Ochwidh O b 6  dorfer/ th»rhe 
som mängaährhafrvawaritböfwa; 
Sä och widh O b e r -Senen H 
Stolburgiffe/ hwarall-handc»
iöSOnrnSLristttsampr andraSiuk,

domar/
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doMsr/ärewordne bokade.) Nembfj 
för rhet MtHbruk / Oorvning och H- 
gudachkitze LelrsrrnL/svrti wrdh sada- 
na Brunnar ga i/wang- hrvar aff 
GUo förtörnas/kaganbrS sin Wäk- 
signelsr kädan/ tä wy äro otacksame 
och hans Godheet inkee bättre erkän­
na/ och ta man billigt Have Lrsak 
GUDH atjtacka och lofwa/sa söktS 
kilMe tii ärstilligeSyndfulla Lasters 
Lcrriftvande. Th"före ma man 
«hm Grundgode GUdh/rherhanpa 
nagon L t t  en sä hälsosam Käkia be- 
ffärer/ hiärteligen tacksamhrek iher- 
före hembära/ Watnek räti och tik- 
börligen bruka,sampr Gudh om thks 
LonrinuLtion och warachrighktt 
högeligm äkalla.

Fterde Frckgan. 
^M edan  alt/ hivad sirurt ät 
^gemenligm ffadar M a l­

ten/



S«ar pa oag, Frägor. -z

ten/huru kan Lck Suurwae- 
me henne trana;

k . LHer är fä floor älWkd- 
nat emellan Suurbmnnars syrlig- 

'Hrel/och annor gemen Surhrek/äft 
wrn som emegan V iÄ ri! ochSpanA 
gröna. A ll annor Suurheer binder 
faster/ tiltepper/ och csaZulersx, 
fa wäl Slem / fom besynnerlige» 
Blodet akthee vrhithr sma Äsroor 
(aff htVilk- Miäiten mäst hestäär) 
iätteligen stadnar/ och fa igenom 
langsamare lopp eller styvnande Lef- 
ivra^/ surnar/ ja / offra mmar. 
Twerr pm/den förra <jr flychtig och 
öfkvek alla makkyn genoMkkjngian» 
de/ vplöfer/fördelar och affkyrKaralk 
hivad som är i Wägen/jämwKl i lhe 
minsta Horor/in kil thes hon hinner 
kiiUringängorna /  ther hon killikq 

'  "  V k h  en h-opDren- 
v̂ '-"'̂ ishske





Sivar pä »ag. FrLgsr.
M ge ansra beredelser sff ̂ n tim v- 
mo,Swafwtl och Salkprttrr/hwil- 
ktk affdhem kallaS OlyCur k^jne-' 
rslir. Än finnaS the som haka 
Miölkwasian för äflven sä krafftigt 
at bricka säsomSuurbrunnar. Nä- 
gragSra fiorrwäftndr affBiörcklag 
hvilkkn hälsosamma Safft the för^ 
Wörlsi lilläggtands aff en eller an­
nan Drog fökia at wästra/ doch sna­
rare fördärfwa .Andra äter flaa 8a- 
xrktt Kisrtig til nägot äikillerstz 
Watn och göra icke mindre Roop 
Hrr sff. Körvkhar, Sthflillige äw 
dra keceptsr som man här intet kaH 
vpräckoa. Alla sädana kunna haft 
va sin goda Wärkan vrhi äkhstMige 
Smkdomar/ öchwara kraffkige nog; 
M n  emedan theintet kunna Pä näs 
got sätt tiltväga bringa ihm allm-M 
na eller fiychtiga Grundsyrlighttsn 
tktt rciäum  lulpkurlz embryo?

' K mU



M  Nkh.Srmrh.vlr.Lap»
^pivsrssls, ^war aff Suur< 

hrunnar hafwa sin ypprrste Krafft; 
Altfä kunna khe om syeligen hinna kil 
rhmczrsä som Suuchrunnar/ehmrr

Mänga ivibh Sulttbmn- 
nsvfom lpckia thetgär ftzr iängsamk/ 
welastpnda sigh ar winna tijyh/ och 
sälundq fördubbla sitt tzMandr/ j 
rhek ch-sa mpckttdrM effttr Midda- 
S«n/ som omMyrgonen/ych^n^kiq 
St slippa lä mpcker fnsrgtt, An-rq 
MaLäMWiMk/ych drM M  
NSsthalffpGMM Affrsner? eBsst



G « a r  pä Frägok. M
jtzt! äta ftgh mätt pa en gäng/ ar hatt 
sedan kan siä ftgtz ihed medh i ueeAa» 
gar; E 0»  och rhe som willia w ät 
starckr och häffligr puegöj-sr pä ttt 
gäng/ sa rtt thrpä tt, langh ttzdh lckS 
nirhr-bthöfwa/ och ränrkia ar w ar- 
t,ena pä tty Ghr. M en  sävant t«- 
-rrgansta sällan kagh; i ky ait fök 
Wyckitär ottänligit/och rwtngar Hä­
ruren/ som har heela D ag m  nogh Si 
göra/tnnan  hon h inn»  arbrla rä tt 
vkh hivad om M orgontn är druckt». 
Ey hrller kan M ag an  Häva fort och 
fiä vth rhrr mrdh. c k i  vs x>isno, 
v» ssno .

SiundeIrckgatt.
K M  the som hafwa 
^  nadtlige Räckntng M g e  
säkert bruka Brunnen r

k . T h e  som kan komaMIVrun- 
K q vm/



rsz M d.Str»rS .V ll.C a§. 
tzen/och fä rhetför än khe hrgynna- 
She mäge hälla sä länge vp; vrhan sä 
A  ak the hafwa alr för mySir/ och 
kvillia bruka lti Aörstoppklsr. Gren 
the som fä ihet i Mkdierttzd sä länge 
che dricka/ stoleintttwända igen/v, 
than fara fortr LytadrifwerNaku- 
ren rhet onda vrh pek menser, som 
-Httgen0m the andra loca sxcrctl- 
on!r och emunKoria inktt kankom̂  
yta til wäga r Och när khek är fledl/ 
sätter och stillar Watner flelff mrdtz 
fln liuflige sammandragande och 
siärckiande Krafft samma Klust med 
sioor Nytta. E>och stal man alttzd 
gifwa ach: vppä Naturen, och lilsee 
hrvad ^Kturltgil ä-̂ .

Ottvnde Frågan.
the t är lofgtfwit at 

^  dricka Lobak pri Vrun§- 
Wamet,



Stvar pa »äg. Fragor. »04 
k. Ächstillige s E  affen 

lanHligwanainket kunna begä sigh/ 
wed mindre the icke fä en eller annan 
gang omGagen dtt och sugaTobakz- 
Piipan / särdeles ihe som altijdi 
fuchrige Lrcher mafie wijstas/ sä- 
som Siömän/Aiftiare ett. Hwil- 
ka och ssärna willia hafwa lhenaFra- 
gan och fluuk. Medan fasom Lo- 
bakzRöök rvärmer och pvrZersr,sä 
kan man »älröka en Pijpa eller rrvä 
lhervppä/doch sa/al man icke straxr 
siäpper Röken sin kooS/ vkhan an­
tingen halla honom nagot länge 
qwar i Munnen/ eller/rhet som bät­
tre är/som offtaststvälia honom nid/ 
sä wärmer han vp Magan och be- 
srämier?urxstivuen och Urinen 
lhts bättre. Sådant göra Enge- 
lätidarna Nar rhe bruka MatnLuur 
och befinna sigh intet illa lher rfflek, 
Men rhen som inttt lh<s rmhr rher 

' n>idH



wz M/d. Suurb. VII. Läp. 

wirh kilförende är waan/ gör bälktt 
VM han !äter aldrlrs blifwak»

Nijotwe Arägam 
ftola tä chc Fattige/ 

'som rnttt hafwa rädh m 
häila viLren, och ltjkwä! be- 
höswa Luur-slgh förhallar 

Lhm  foki iitttl hafwtt 
MedeS ellerRabhsätusiar M a  sig 
Effter viserrOrdnmgen / han görr 
l^kwäl ttzek närmaste som Han ka». 
Men och khs som vrhfatkigräw/och 
ltzkrväl wela dricka/ emädan kheras 
Magagemenltgen är starck/och för, 
sMälttr agkhanda flagZ Sptzs/ lhr 
mage rä HMrr äta hwad khe fä/ an 
srvälta. Lhksom widhSuurbrun, 
nar wela fasta/kommamyckrl tilkO 
ra/ och fara inrer synnrrligen wäl kher 
G t t .  När hungrigt SöldakttvHi

lps?a



Gsar pä oäg. Zrägoe. rcs
lyflaKrijget widh Wilvungendrui- 
So aff BrunSwawet / fluknade the 
hopekals och vogo bott som Flugor.  ̂
Körvrhan ther/ak ^lnerstwarnek 
purtzersr och töMtk/ sä vpwäckek 
Ihet Hunger och en gansta stoor 
Maatkusi. Lwarföre maste man 
M a  Magan fa gott som mankan/ 
och medh thet som hwars och rnS 
Medel och Wiikor medgifwer: L y  
Nösrnhafwrr ingen Lagh.

TLjonDeFrtigatt.
Wad flal man hälla aff 
det offrande/som gemena 

Mann har iSwenge plägar 
bruka/l thet the kasta Pen­
ningar/Mlar/etc. iBrun- 
n e n / the Dricka r

K. Hedningarna Hafwa for, 
dhm d-gz rillägnaralla Bärg/Lun-

K iv  dar,



ro? Mtd.Suurb. VN. Cap.
dar? Sogar/ Skrömar/ Siögar och 
Källor fina wissu kiuminr eller 
Sm ä Gudar/ hafMand»s them pä 
äthstilligt sätt dyrckak. The Swenstt 
hafwa iftan hedenhös giordt dhet 
samma/ hwilkek ännu i thenna Aagh 
jämple myckin annan Widstepelse 
hänger i them/ sasom Lorstdagz
QwällarsHrande/ ,rc. Savana
v iv o , Hafwa the Ewenlle. kallal 

och Finnarna 
H a ld ia  (hrrilket och sä betyder «n 
Regent eller Radare) lhem hafwa 
rhehafftaffäthstillige siagh/ Nembl. 
Skogzrää eller Neckm/Tompteraä 
Grufweraä/ ekc. Meent och at 
hwar och «n Skog/ hwatt B ä rg / 
tzwarSttöm/elc. hode fin egenRää. 
LhesseRäden sökia the anu pa hwar- 
jehanda sär̂  at blidka. Skymrna 
tzafwa mycken Kosmrry och Kmsan- 
de mrdtz sina Skogrrää/ak the mäge

-lifwa



Swar pä väg. Frågor. ,sz
blifwa lyckeligeistiukande. Mwm 
sa nagra gambla A iflta re m e d h S iö -  
rään/ och sä tvydare. När en bo, 
siytler kil en ny Lompl/ hafw a rhs 
och synnerliga Widstipelftr/ at Ra­
den stal wära drm gunstig. Närch» 
nu pä nagon Q«h affhwarjehanda 
händelser intet mää wäl / säya dhe 
at Lonipkttäan är förargat worden 
widh theras första inflyttiande etc. 
Men icke mindre D r hafwa che haffr 
at stilla Källerään/thttföre när khe 
t Swingars Källa widh Eneköping, 
eller i Sanci Oloffz Käga i^Köle 
Sochn widh M rfla  Gräntz^ Förr 
annat flykt Watn dricka/ kasta th« 
Penningar/ Nälar/ Kortz/ och mehr 
sadant ther i/ icke vthan största -Wv- 
ftipelse. Nu sasom then LndaAn» 

-dan offra spökes och vppenbaras wid 
Bärgh ekler Skogar, som Gasten; 
Wivh Sktömar/som Necken; W id

Siö»



8ech Med. G um t. VH.Zap.

Siön / somHaffzfrun / L Marckett 
som Gstvar / j Grufrvok/ som en 
Jungfru/hwar affthen enfaldigeHo, 
pen blifwer vthi sädan mening stprckl
ochbrktäfftat. Alrfä ärsädantOk- 

, fer inter annat än Afgudertz/ dyrcka 
vch liena sä Birfwukn i ställe fSr ther 
thestullelofwa och tacka GUdh för 
hans wälgärningar. L H E re  har 
och offra Högberte Har xcell.
lätet sättia Görr och Lääs ̂  ^run,
M ; Icke sa atnagon ehoo han är/ 
lyren ê er fioor/ fattigs eller ryk/ ett. 
skulle ther ifrän vthstängiaS / vthan 
aff en alfwarsam ntzr til GUdz Ähra 
och Beröm/ welat hindra och häm- 

, ma en sa Lgudachtig Widstepelse, 
som medh rätta borde affstaffaS vch 
vthrotaS.

Hwadh för Frägor och Stvar 
Vthi thenna ^srerien ellirst kunde 
riäna at vpsättias/ äro til sin Hrrh

hrsyar,



Gtvae pZ »Zg Frazsk. r-s.

hesparde/ hwarest alrmedh kvederbör, 
tig wijdlpffkightek warber afhandlat/ 
fnkannrrligen om allehanda. 
xs! Warns Nakur/Hrsaker sch vps 
komst. I  medler kijd kan man enom 
som är Mande aff deK Saker/ muns 
ttligen fSrnöpa vthi cher som ästun- 
haK ar kveta; ASenast thet ffeer afstk- 
M  och inrher i stora Samqwämen/ 
khergemenrigen fälsame och spitzige 
Zrägorplägq k-refalla/ bVilkaS tn- 
f^e  manjche stx plichrigh ar bestva­
ra. Naturens Wktmlrap är Edel och 
förborgat/ tyMtherfHreicke giöraS 
f-r gemen/ myckikmindmvttzbrukas 
ti! Gläntz och Gächrrij. Sachtmo, 
dige och sanssyldtge Mturens älsta- 
re styke gärna hlifwa/ sg rvä! i ihetta/ 
som i andra U rtsrisr berisnte och 
pndrrrättade. Thetta är altsä hwad 
iagh om MedewLj Guurbrunnar 
haar nu som snarast rpklallstrtfwa.

^ Gik«ve

........
^ . " ' v '



M«d. Suurb. v ir. Cap-

Giflve Gubh ar denna hans Gäftva 
som han otz til godo haar lätlt 
framkomma/ intet mätte afftaga el- 

ler förswinna / vkhan dagrlh 
gen i Kraffter til- 

kväxa.

GUdi allena Ähran?
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