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Fall af egendomligt vita sexualis kombineradt med
impulser och fobi, med framgéng behandladt
med hypnos.

Af Emanuel af Geijerstam.

N. N., kontorsskrifvare, fodd 1873.

IfrGgavarande patient skall psykiskt ha utvecklat sig nor-
malt, tills han blef 11 dr. Det lir gitt skiiligen bra for honom
i skolan utom i matematik, han lekte med sina kamrater liksom
andra barn och visade ej nigon egendomlighet. Vid nimnda alder
birjade patienten blifva litt dngslig och nedstimd, drog sig till-
baka frin sina kamrater, blef misstinksam mot dessa, som han
tyckte ofta voro stygga mot honom. Denna forindring intriffade
omedelbart efter det han fitt ett bandage for en kyfoskolios,
som hos honom borjat utveckla sig vid 3 drs alder. Detta bandage
pligade honom hela forsta éret i hog grad, tryckte hdrdt pd
brostkorgen och hindrade honom vid rorelser. Fran forsta stun-
den han hade fatt det pi sig skall han ha erfarit en kiinsla af
beklimning. NAgra ménader efter det han fitt nimnda bandage
borjade di och di hos honom instilla sig ett plotsligt begiir att
mot sig sjilf begd en vildshandling, sdsom att kasta sig ut genom
fonstret, stota hufvudet i véggen, ging pé ging rulla sig utfor
en backe m. m. dylikt. Detta begiir var si starkt, att han endast
med storsta moda kunde motstd det. Atminstone minnes patienten
med siikerhet, att han vid flera tillfillen mot sin vilja mést rulla .
sig uttor backar. Han bade en fornimmelse, att ngon tog honom
i armen och tvingade honom utféra ifrdgavarande handling. Da
han sokte motstd begiiret, instillde sig stark dngest. Kfter en
tid uppfann han emellertid ett egendomligt siitt att befria sig fran
nimnda begir. Detta bestod uti masturbation. DA det eljes oemot-
stdndliga begiret att utfora en valdshandling instiillde sig, mastur-
berade han. D4 forsvann begiret och dirmed dngesten. Denna
masturbation var aldrig forenad med minsta spir af libido; endast
obetydlig erectio, ofta ingen alls. Det kan ifrdgasiittas, af hvad
art den cjakulerade vitskan var, hvilken patienten beskrifver
sisom seg och grahvit. Patienten masturberade nu 1—2 génger
dagligen eller dtminstone ndgra ginger i veckan och fortsatte
hirmed finda till &r 1899. Masturbation forekom under de forsta
aren endast for att pd sitt som blifvit nimndt kupera de berdrda
impulserna. (Se nedan!)
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Tn tid efter det han borjat masturbera, fick han hora om-
talas, huruledes en man fallit omkull och plotsligt dott i Brunns-
parken i Goteborg. Han blef hiraf mycket uppskakad och beslot
att aldrig g& ofver den nimnda platsen. Fr. o. m. den dagen
undvek han den ocksd, men kunde for ofrigt ga ute hvar som
helst utan oligenhet. Han blef emellertid alltid riidd, di han
fick hora talas om plitsliga dodsfall. Detta hade ifven den egen-
domliga effekten, att han i skolan forsummade lexorna i historia,
d3 han blef obehagligt berdrd af att lisa om »kungars dod»,
krigshindelser m. m. dylikt. Under dr 1887 fick han i skolan
en lirare, som han fruktade pd grund af hans hiiftiga siitt. Under
en lektion for denme fick han en ging plotsligt se en stark sol-
reflex frin en utanfor stdende gaslykta. DA han direfter sig sig
omkring i rummet, sig han ljusa flickar 4t alla hall. Sa svart-
nade det for ogonen, han kinde tryck & hjissan, fick frysningar
och skakuingar, det kiindes, som brostet ville spriingas och som
halsen tillsnordes. Han erfor stark &ngest och trodde, att han
<kulle d6. Afven fick han en kiinsla, att han ej visste, hvar han
var, samt greps af ett oemotstindligt begir att rusa hem. Efter
ett par minuter bad han ock att fa ¢d hem. Nir han kommit
ut, forsvunno sméningom de nimnda symtomen.

Fran och med denna tid undvek han under sina promenader
ej blott, sisom nimndt, Brunnsparken, utan ifven stadens hufvud-
cator. Afven borjade han kinna sig illa till mods af att gé forbi
kyrkor eller kyrkogdrdar. Tyckte ej heller om att hora kyrk-
klockorna. Nagot sidant anfall som det nyss beskrifna i skolan
var han emellertid ej utsatt for under de nirmaste &ren. Men
(rAn och med Ar 1889 borjade han besviiras af dylika anfall, sd
fort han kom i mirheten af de platser, som forut ingifvit honom
fruktan. Dessa anfall voro af olika intensitet, men alltid erfor
han vid dem en kinsla, att han ej visste hvar han var, samt
vidsla for en hastig dod. Det slutade alltid med, att han rusade
hem. Med tiden blef det honom allt svirare att gi ute. Det
var ej lingre bestimda platser, som ingdfvo honom fruktan, utan
s& fort han kom pd ett visst afstdnd frin hemmet, oOfverfolls
han af sin vanliga Angest och miste viinda om. Detta afstind
blef sméningom allt kortare. Han hade littare att gd pid en
dppen plats dn pd en gata med hoga hus 4 omse sidor, detta
kanske beroende pd att patientens hem ligger timligen frift i
utkanten af staden. I hborjan af ar 1894, omedelbart efter det
ett ungt fruntimmer, for hvilket han hyst en sviirmisk tillgifven-
het, hastigt aflidit, forviirrades hans tillstind ytterligare. Hans
angest borjade bli allt mer permanent. Afven de denna beledsa-
gande somatiska sensationerna kommo allt oftare, hvilket icke
hindrade, att de forut beskrifna anfallen kvarstodo. Han kunde
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numera ej afligsna sig frén hemmet mer in hogst 5 minuters
viig. Han gick dtverhufvudtaget mycket sillan ut. In ging fick
han maten i vrangstrupen. Sedan dess at han s4 litet kottmat
som mbjligt, af fruktan att maten skulle fastna i halsen. Om
kviilllen végade han niistan e iita alls, emedan di blefve svérare
att vid eventuellt behof f§ likarhjilp. I allminhet var han lug-
nare. om han befann sig i niirheten af telefon, s4 att han hastigt
lunde fa bud efter likare. ;

Han masturberade numera ej endast for att kupera det im-
pulsiva begiiret att begd en vildshandling, utan ifven for att bli
lcvitt sin vanliga dngest, sirdeles dd denna var forbunden med
fgrut beskrifma somatiska sensationer. Han mirkte, att oron
littare kom igen de tider, dd han mera masturberat.

Under de ar han var simst, 1894-—98, hade han dfven
atskilliga allminna neurasteniska symtom, trotthet, tyngd i hufvu-
det, dalig matlust, dalig somn. Forut torde han #fven haft dylika
symtom, men i obetydlig grad.

Angfiende patientens hereditira forhallanden mé foljande an-
{oras.  Forildrarne ivo ej sins emellan besliktade. Fadern har
forr fortirt vitt mycket alkohol, i ofrigt alltid varit fullt frisk.
En bror till fadern dog vid 25 ar i »slag». Alla 6friga med-
lemmar af faderns slikt skola uppnétt hog &lder och alltid varit
synaerligen friska. Modern dr vidskepligt anlagd, tror pd andar
och skogsrd etc., vigar ej ligga ensam i ett rum, Ar i allmidnhet
iidd af sig; saknar sannolikt ej en viss smak for alkohol. Hon
kinner foga till sin slikt. En yngre syster till patienten skall
vara frisk och psykiskt normalt utvecklad.

Status prasens juli 1898. Patienten befinner sig i en mycket
alindig sinnesforfattning. Han vAgar ej gh ut. Pligas oupp-
horligt af de forut beskrifna sensationerna samt af en nistan
stindig, mycket intensiv dngest, framkallad af fruktan att do en
hastic dod. Han har god intelligens, men har négot infantilt
och skyggt i sitt visen. D& han talar, gor han ofta en del tea-
traliska gester. Han har intresse for skonlitteratur och skrifver
vers, hvilken fir anses som ej oifven, om hiinsyn tages till hans
hildningsgrad, hvilken ir folkskolans. Han har ett synnerligen
oodt musikora. Han idr ndgot misstinksam mot sin omgifning,
klagar ofver att kamraterna i tjinsten ofta reta honom och dro
oriittvisa mot honom, men han har inga verkliga {orfoljelseidéer.
[ sillskap #r han tyst och forligen. Han iir mycket for sig sjalt
och har ingen fortrogen viin. Angdende hans sexuella forhallan-
den erholl jag till en borjan inga upplysningar, detta dock bero-
ende pa att han ej forstod mina frigor. (Se nedan!)

Patientens lingd irs 156 cm, hufvudets omkrets 54,25 cm.
Pannan  sluttande, niisan stor, kindkotor niigot utstdende, gom
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kilformigt urgropt, hakan liten, ron stora, utstéende. Patienten
AR har en betydande kyfoskolios i dorsalregionen med den ofre
e konvexiteten fit hioger. Reflexer och sensibilitet utan anmirkning.
$ Synfiilt likasd. Konsorganen forete intet abnormt. Irin inre
ovgan intet. f

Jag forsokte att medels ofvertalning forma patienten att i
mitt sillskap gd ut, men utan framging. Jag hypnotiserade da
patienten, Han erholl under hypnosen, liksom forut i vaket till-
stind, forsikringar, att han ej led af nagon sjukdom, som kunde
foranleda en hastig dod, och suggestioner, att hans forméga att
gd ute dagligen skulle tkas och alla hans subjektiva obehag for-
svinna. Han blef efter forsta hypnosen nigot lugnad, men kunde
dock ej formis att gd ut. Jag hypnotiserade honom dirfor i
hans hem under den nirmaste tiden ytterligare 4 ginger. Forst
direfter kunde jag fi honom att i mitt sillskap aka ut i en
droska. Nir vi farit ett stycke, blef han mycket forskrickt och
blek, grep hdrdt tag i min hand, klagade ofver svindel och ofver
att han ej visste hvar han var samt ville att vi skulle viinda om.
Vi fortsatte dock och foro till min bostad, dir jag dnyo hypno-
tiserade honom. Han blef diirefter mycket lugnare, och till min
stora forvdning tillryggalade han den ungefir 20 min. linga
viigen hem med &dtminstone mycket obetydliga obehag. Jag fort-
satte nu att behandla honom med hypnotism i 2} méanad. Han
blef under denna tid sammanlagdt hypnotiserad ungefir 40 ginger.
I borjan fick han ganska ofta igen sina gamla symtom, si att
han t. ex. allt emellanit ej vigade gd till mig. Men vid slutet
af nimnda tid, var han si forbiittrad, att han kunde gd hvar som
helst och endast undantagsvis dirvid erfor sina gamla sensationer,
dock aldrig i s& hog grad, att han var tvangen vinda om hem.
Svarigheten att éita var ock nistan borta.

I borjan pa december 1898 blef han ater dalig. Jag bor-
jade d4 pd& nytt med hypnotisk behandling och fortsatte denna
till medio af mars 99 med kortare eller lingre tiders uppehall.
Han hypnotiserades dirvid inalles 28 giinger. Resultatet af denna
behandling var synnerligen godt, och han var nu friskare in
nigonsin. Afven hans allminna neurasteniska symtom voro
borta. .

Sina sexuella forhdllanden yppade han for mig forst 1 januari
1899. Det befanns d&, att patienten var totalt okunnig om allt,
som rorde sexuella ting. Han kiinde intet arngdende manliga
eller kvinnliga kinsorgans byggnad, namn eller funktioner, hade
ingen aning om coitus, partus etc. Penis benimde han »vatten-
gangen». Han hade aldrig ett spir af konsdrift. Nagon ideellare
erotisk kiinsla har han heller aldrig haft, med undantag af den
sviirmiska tillbedjan han sdsom nimndt dgnat en ung fru, Sdsom
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nigot karakteristisk dirvidlag md nimnas, att han aldrig hyst
den minsta ovilja mot nimnda frus man. Ian visste sig aldrig
ha haft en pollution. Han visade ej ndgon nedslagenhet, dd man
gjorde honom uppmiirksam p4 hans underligsenhet gent emot
andra minniskor i sexuellt afseende. Ocksd hade det ej varit
Linsla af blygsel, som afhéllit honom frn att for mig omtala,
att han masturberat.

Han erholl savil i vaket som i hypnotiskt tillstind af mig
uppmaning att ej masturbera. Ocksa upphorde han — enligt
uppgift —- fullstindigt diirmed efter den dag, han tillstitt saken.
Hans benigenhet att begd véldshandlingar hade under den forsta
behandlingsperioden nfigot minskats, fast han ej fatt ndgra sugges-
tioner i den riktningen, di jag d4 lika litet kinde till den saken
som hans masturbation. Vid slutet af andra behandlingsperioden
var nimnda benigenhet fullkomligt borta.

Anggende graden af hypnos mi nimnas, att patienten var
starkt sommnolent och realiserade enklare suggestioner, men aldrig
blef somnambul.

November 1901. Hans forbittring har hela tiden fortfarit.
D& och di fir han visserligen en kinning af sin gamla angest
och svérighet att g& ute; men detta forsvinner antingen af sig
sjilft efter ett par dagar eller efter nigra f4 behandlingar. Han
fornekar fortfarande masturbation, och sedan han slutat med denna,
hafva aldrig impulserna upptriidt; déiremot har han nigon ging
nattliga pollutioner, ej forenade med drommar. Han ir alltjimt
utan konsdrift.

Den 11 januari 1902. For en tid sedan fick patienten, di
han var ute och gick, en erektion med ejaculatio seminis, utan
nigot psykiskt substrat. Strax efterat blef han dngslig och greps
af sitt gamla begir att rusa hem. Sen dess har han négra
ginger haft en stickande fornimmelse i skrotum, hvarvid han trott,
att han ater skulle fi pollution. Direfter har for hvarje ging
dngesten instillt sig, dock ej i si hog grad att han behoft gd hem.

Februari 1902. HRiter nigra gngers hypnotisk behandling
forsyunno de sistnimnda symtomen.

De mest framtridande symtomen hos ifrigavarande patient
dro det impulsiva begiret att begi valdshandlingar, hans fruktan
att gi ute och dirmed forknippade moment samb slutligen
masturbationen. Hans fruktan att gd ute kan limpligen be-
tecknas sisom en fobi pd hypokondrisk basis. Hvad det im-
pulsiva begiret angar, blef det, sisom i sjukdomshistorien
nimndt, ofta si starkt, att det resulterade i tvangshandlingar.
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Hans impulser saknade hvarje medvetet motiv. Nigra suicidala

tendenser forefunnos icke, ej heller nigot begiir att skada sio

sjalf eller att tillfoga sig nigon smirta. Mojligen erfor han,
t. ex. di han fick begir att rulla sig utfir sluttningar eller
hoppa ut genom finstret, samma kiinsla, som ménga minniskor
ha, di de sti pi en hojd.

Hvad som emellertid forlinar sjukdomsfallet dess egent-
liga intresse, ir den stillning, hvilken impulserna och fobin
intogo till masturbationen. Sasom i sjukdomshistorien ir nimndt,
birjade patienten, en kort tid efter det impulserna upptridt,
att befria sig frin dessa medels masturbation. Lingre fram
birjade patienten att pd samma siitt befria sig frin uthrotten
af sin fobi. Skall man forsoka att uppkonstruera en pato-
genes for impulserna och fobien, fores dirfor tanken osikt pit
nigot sammanhang mellan dessa symtom och sexualfunktionen.
S. Freud har i en uppsats ;Ueber die Berechtigung von der
Neurasthenie einen bestimmten Symtomencomplex als "Angst-
neurose’ abzutrennen» uti Neurolog. Centralblatt 1895 ut-
vecklat en intressant teori angiiende sexuclla moment som orsak
dels till en allmiin éngest, dels till atskilliga med ingest for-
bundna symtom, t. ex. agorafobi och liknande ting. Enligt

Freud dr »Angstneurosens> mekanism den, att den somatiska

sexualretningen afledes frin den sexuella psykiska sferen och
1 stillet fir en abnorm anvindning, i det den resulterar i
angest. Detta skulle intriffa bland annat vid vissa fall af
abstinens och coitus mterruptus, hos kvinnor, som vid kohabi-
tationen forblifvit anestetiska, (Angiende nirmare detaljer se
originalet!) Det ir ¢j min mening att hiir diskutera fragan
huruvida Freuds teori iir riktig eller ej. Men dd, sisom forut
papekadt, i ofvanstiende sjukdomsfall betydelsen af sexual-
funktionen fr synnerligen pataglig, och di vil ingen forfattare
i1 samma grad som Freud, utom efter honom Gattel 1).
framhillit det sexuellas betydelse vid neuroser. skall jag for-
soka se till, huravida ifrigavarande fall skulle kunna forklaras,
1 fall man utgir frin Freuds ofvan citerade teori. Vid forsta
piseendet kan det tyckas, som om detta fall erbjide foga likhet

') Ueber die sexuellen Ursachen der Neurasthenie und Angstneurose.
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med Freuds »Angstneuroses. Ty vid denna skulle sexuecll
retning, som under lingre eller kortare tid ¢j fitt utlopp, ge
upphot till dngest; hiir ater afligsnas hvarje enskildt uthrott
af patientens symtom medels masturbation. Hiri ligger en
bestimd olikhet, men ifven en likhet. Likheten betingas af
den omstindigheten, att masturbationen aldrig varit forenad
med nagon libido. Ty det karakteristiska for Freuds »ingest-
neuros» ir just, att angesten kommer, da libido minskats. Skall
man dirfor tolka detta fall i analogi med Freuds teori, skulle
tolkningen lita: den somatiska sexualretningen har hos denna
individ aldrig utlést libido (==aldrig »tradt i foérbindelse med
den psykiska sferen»), 1 stillet ha kommit impulserna och fobien.
Det primira skulle alltsd ligga i sexualfunktionen. Afven for-
utsatt att Freuds teori vore riktig, gor naturligtvis denna for-
klaring ej ansprik pd att vara annat dn en framkastad hypotes.

En omstindighet, som kan fortjina att beaktas i sam-
manhang med denna tolkning af fallet, dr, att impulserna, som
ju skulle motsvara libidon, det egentliga kénshegéret, med detta
ha likheten att vara en blind, omotiverad drift. Ocksa dr otve-
tydigt, att impulserna ha ett intimare sammanhang med sexual-
funktionen d@n fobien. Det dr ndmligen att mirka, att sedan
masturbationen slutat, impulserna alldeles upphort, under det
att fobien da och da visat sig, liksom det ock drijde ett par
ar, innan fobien fick samma stillning till masturbationen som
impulserna.

Man skulle mahéinda kunna uppkonstruera en annan for-
klaring af fallet. Forut har nimnts, att den kinsla patienten
erfor, di han rullade sig utfor sluttningar, mojligen varit be-
sliktad med den, som mianga personer ha, di de sti pa en
hojd.  Det dr bekant, att denna kiinsla, som ofta resulterar i
ett behof att kasta sig utfor hojden, stundom &r forenad med
en vilbehaglig rysning. Likaledes ar bekant, att pojkar kunna
fi sin forsta erectio vid en stark gungning, hvilken ju dfven
kan vara forenad med en hisningskinsla, besliktad med hojd-
svindel. Det kan dirfor lita tinka sig, att hir varit samma
fenomen som vid gungning. D& impulsen att rulla sig uttor
en sluttning kom, fick han en svag erektion; och dd denna
effer masturbation forsvann, forsvann impulsen. Det dr visser-
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ligen sant, att han siiger sig aldrig ha haft ndgon som helst
viillustsensation. Men mdjligheten af det ofvan antydda samman-
hanget torde dock hira pipekas. PA fobien har denna forkla-
ring ingen direkt tillimplighet. Man kan kanske tinka sig.
att, di patienten under lingre tid vant sig att genom
masturbation befria sig frin den med impulserna forknippade
angesten, han sedan pit fobien forsokte tillimpa samma metod,
hvilken di mdjligen verkat rent suggestivt.

Det recidiv af sitt onda, som patienten 1 birjan af inne-
varande dr fick, ir ganska egendomligt. Forut hade han ku-
perat utbrotten af sin fobi med masturbation. Nu fir han,
utan att han vet nigon anledning, en ejaculatio seminis. Alltsa
de gamla symtomen i omviind ordning.

Oafsedt alla teoretiska spekulationer miste det sannolikt
timligen unika i sjukdomsbilden pipekas. Mig veterligen har
ett sidant fall ej Dblifvit publiceradt.

Nigot, som vidare bir framhillas, ar, att sjukdomsbilden
enligt viart nuvarande betraktelsesiitt fir anses sti pid degene-
rativ. basis, dfven om man ej stiller sig pd den stindpunkt,
att man anser alla tvingstankar och &nnu mycket mer im-
pulser for degenerativa symtom. Nervos belastning saknas
ju ingalunda. Vidare foreter patienten, oafsedt méjligen nigra
somatiska degenerationstecken, det for degenerationen egendom-
liga, som ligger 1 en ojimn begifning. Han har visserligen en
god intelligens, ett visst mdtt af konstnirliga anlag, men pa
samma gang ndgot infantilt och outveckladt i sitt viisen. Sar-
deles frappant ar hans fenomenala okunnighet i sexuella ting.
Denna kan ej forklaras ensamt af den omstindigheten, att han,
dd hans sjukdom borjade, drog sig ifrin sina jimnériga. Ty
trots hans bendgenhet att gd som enstiring, bade han sikert
ej forblifvit si okunnig, om ej kdnslifvet varit si ytterligt rudi-
mentirf. Sisom nagot karakteristiskt for hans sexuella under-
miligchet md framhdllas den fullstindiga brist pd affekt, som
han visade, di man gjorde honom uppmirksam pd beskaffen-
heten af hans kdnshi.

Till slut ber jag att fi pipeka det gynnsamma resultats
som hypnotisk behandling haft i detta fall, dir man a priori
konmat ha skdl att antaga, att terapi skulle vara maktlds.
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Om  nagon verklig psykisk hiilsa kan ju i detta fall ej vara
tal, lika litet som ett normalt konslif hos ifrigavarande patient
fran social synpunkt vore onskvirdt. Men han har dock blif-
vit niistan fullstindigt befriad frin sina hogst betydande sub-
jektiva obehag, och hans arbetsformiga har i hig grad okats.

stockholm, lsaac Marcus’ Boktryckeri-Aktiebolag, 1902
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