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- Separat ur Allminna Svenska Likartidningen N:o 19, 1913.

*

Ett par ord med anledning av lakarkommitténs
betankande »Alkoholen och samhallet».

Av
Emanuel af Geijerstam.

Som bekant ha till dato de ledande medicinska auktori-
teterna varit mycket pessimistiska visavis behandlingen av
alkoholism, och den dsikten har gjort sig gillande, att ling-
varig anstaltsbehandling egentligen ér den enda, som kan komma
ifrdga. For dem, som varit av en annan dsikt och som an-
sett, att sirskilt neurologer och psykiatrici i alla psykoterapeu-
tiska fragor ofta visat en tendens till ringaktning av terapeutisk
energi, har det varit en tillfredsstillelse att se en kommitté
tillsatt av Svenska Likarsillskapet, ddagaligga en si stor por-
tion av niimnda egenskap, som ifrdgavarande kommitté gjort.
I betinkandet framhalles, att fall av alkoholmissbruk ofta
kunna botas med ett samtal, dir viktiga motiv for ett nyktert
liv bibringas vederborande, samt att forsok bor goras med kort
anstaltsbehandling. I detta ligger utan tvivel mycket riktiga
synpunkter. Ként #r — inom parentes ——, att fiven ganska
avancerade alkoholister kunna utan hjilp av andra genom ett
kraftigt beslut bli absolutister och sd under ménga ir forbliva.
Det synes emellertid som om detta, att en alkoholiker genom
en kraftig impuls utifrdn kan fis till absolutist, for likarkom-
mitténs medlemmar tett sig som en ny erfarenhet. Ny iir
emellertid denna erfarenhet alls icke. Utan att av ett kom-
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mittébetinkande begiira allt for mycket av historisk utredning,
anser jag dock att ett omniimnande av de terapeutiska metoder,
som till dato anviints mot den manifesta alkoholismen, varit
pi sin plats. Den terapi, som hittills mest konkurrerat med
anstaltsbehandling, #r hypnosen, vilken metod av kommittén
med tystnad forbigis. Nu iir det foér hypnoterapeuter sedan
decennier ett vilkint faktum, att man ofta med en eller ett
fital hypnotiseringar Atminstone for flera dr botat svira fall
av alkokolism. For den, som har hypnoterapeutisk erfarenhet,
iro dirfor de resultat, som d:r Bratt framligger i sin kasuistik
ingalunda overraskande. Vid en jimférelse mellan hypnoterapin
och kommitténs behandling medels samtal och motivering
finner man litt, att man #r inne pid den gamla, men som det
tycks evigt unga motsatsen mellan hypnos och suggestion &
ena sidan och psykoterapi medels persuasion & den andra.
Kinner man den medicinska hypnotismens historia, vet man
allt for vil, vilken betydelse studiet av hypnosen haft for
uppkomsten av all modern psykoterapi. Huru ogirna detta
erkiinnes, papekar bl. a. Albert Moll med stor skiirpa. Ser
man pd representanterna for de tre huvudriktningarna inom
psykoterapin, persuasion, hypnos och Freuds psykoanalys, si
finner man, att de enda, som ej iro ensidiga, som anse, att
de olika metoderna bira antingen kombineras eller omviixlande
anviindas, #iro hypnoterapeuterna. Det #ir just kommitténs
ensidighet, att uteslutande vilja anviinda persuasion, som jag
ej kan gilla. Varfor icke anviinda alla till buds stiende medel ?
Flera av de biista representanterna for hypnoterapin, Forel,
Oscar Vogt, Moll, von Reuterghan, Wetterstrand, Lloyd Tuckey
m. fl. dro ense om hypnotismens betydelse sisom medel mot
alkoholism. Aven Kraepelin omnimmner hypnosen sisom en
metod, vilken hirvidlag »mit Erfolg» anviints. Uti februari-
hiiftet for i Ar utav »Journal fiir Psychologie u. Neurologis,
vilken tidskrifts hoga vetenskapliga stindpunkt jag antager
ingen vill bestrida, redogdr d:r Philip Stein i en uppsats, »Die
psychologische Behandlung der Trinker», for sin uppfattning

om alkoholismens behandling. Han redogor forst for ett under-

visande, pedagogiskt tillviigagingssiitt, som i mycket Overens-
stimmer med det av likarkommittén omniimnda. Han tillligger
emellertid, att om detta icke hjilper, sd har man i hypnotisk
behandling ett virdefullt medel, samt anser, att detta dven pd
anstalter bér komma till anviindning. (»Eine gut geleitete
Heilstiitte kann ohne dieses Heimittel nicht auskommen.») Vad
min egen erfarenhet angir, si har jag i1 ganska manga ar
behandlat alkoholister med hypnos. Och jag bekiinner giirna,
att jag visst icke ir allt for stor entusiast, i varje fall i at-
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skilligt mindre grad #n vad alkoholkommitténs medlemmar
synas vara, trots det att de anse, att alkoholismens terapi kan
reda sig utan hypnos. Jag tror niimligen, att vilken metod
man anviinder, resultaten pi samhiillets nuvarande stindpunkt,
da likaren ej har nigot stod i lagstiftningen, €] alltid #dro sa
utmiirkta. Da man haft tillfille att i minga dr folja en del
fall, far man se allt for minga recidiv. Men jag &r ej heller
nigon terapeutisk nihilist. Och jag upprepar vad jag for ett
ir sen i ett foredrag!) i Sv. Lilkarsiillskapet yttrade: »Den som
har sett ett -flertal alkoholister efter hypnotisk behandling
under aratal forbli absolutister, den ligger det dock om hjirtat,
att denna metod vid behandlingen av alkoholism ej blir glomd.»
Likarkommittén har nu, sisom niimnt, ej alls gitt in pad
frigan om hypnosen. Ktt par yttranden ha dock synts mig
syfta pa denna metod. 1 dir Bratts fall nir 2 talas om, att
pat. utan »lingvarigt botande» bragts till ett nyktert liv, och
sid. 179 liises pa tal om anstaltsbehandlingen: »Négon annan»
behandling »gives dock ej etc.». De omkring orden botande
och behandling applicerade citationstecknen fora osokt tanken
pa det latinska ordet iste. Jag antar, att det ej ir guldkuren,
som asyftats. — Om nu kommittén ansett, att hypnosen
varit viirdelos eller overflodig, anser jag, att det varit riktigare
att siiga detta rent ut. Detta pi den grund, att hypnotismen,
trots sin stora impopularitet dock dir ett i synnerligen vida
kretsar bekant medel mot alkoholism. Knappast négon av
indikationerna for hypnos torde for den stora allmiinheten vara
¢i kind. Jag har triffat bondgummor frin det morkaste
Smaland, som kiint till, att man hypnotiserar mot fylleri.
Med hinsyn till allminhetens fortroende fér kommittébetiin-
kandet, synes det mig diirfor ha varit klokare, om kommitten
gdtt in pa frigan om hypnosen. Forbigiendet av denna #r si
mycket miirkligare som en uppmaning till vederhirande alko-
holiker att underkasta sig en hypnotisk behandling synnerligen
viil skulle latit inrangera sig bland de dtgiirder mot drinkare,
som ingd i d:r Bratts forslag.

Pi grund av egen erfarenhet anser jag alldeles givet, att
det finns manga fall, i vilka vanliga samtal och motivering, lit
vara i forening med ett fin si energiskt ingripande, ingalunda
ricka till, utan att dérfor anstaltsbehandling behover .vara
oundgiinglig. Man kan i sddana fall motivera, hur mycket
man vill; vederbbrande sitter lika otillgiinglig och vresig, lika
olivad att reformera sitt levnadssiitt. Efter en hypnotiserings-

Y Om hypnotismens stillning till andra former av psykoterapi.
Publicer. i denna tidskrifts n:ris 8 o. 10, 1912,
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procedur liter han ofta littare inviirka pd sig. Hypnosen har
den egenskapen, att den gor folk mottagligare ej blott for
suggestioner, utan #dven for fornuftskil.  Vad for dvrigt moti-
veringen angdr, si #r det visserligen sjilvklart, att den icke
far forsummas, men jag kan dock ej lata bli att framhalla
den ay hypnoterapeuterna si ofta pipekade synpunkten, att
det inte alltid endast ér motiveringen som sidan som viirkar,
utan att det verksamma momentet dven ligger diri, att pat.
fatt fortroende for likaren; det blir m. a. o. friga om en
suggestiv inverkan, vare sig man anvinder hypnos eller icke.
Den ay mig ovan citerade d:r Stein papekar, att ett for kraftigt
framhallande av alkoholens hilsovadlighet, vilket nog dr den
motivering, som i manga fall tar bist skruv, kan ha sina
avigsidor, i det att den hos vederborande framkallar beniigenhet
f5r hypokondrisk nervositet. Jag vill icke Gverskatta denna
synpunkt. Har dock sett ett fall, dir efter en kraftig medi-
cinisk motivering alkoholmissbruket forsvann, men ersattes av
svir hypokondrisk #ingslan med ldngvariga tachykardianfall.
I dylika fall kan enligt min mening en hypnotisk behandling
bli “indicerad. Storre betydelse har emellertid den omstiindig-
heten, att de flesta som dagligen missbruka alkohol ha en del
nervosa symtom, sirdeles okad affektivitet, och att dessa symtom
dven om de ej dro endogent betingade, utan sekundira i for-
hallande till alkoholen, enl. min erfarenhet visst ej alltid for-
svinna dirfor, att de akuta abstinenssymtomen forsvunnit.
Hiremot kan inviindas, att de symtom, som ej férsvinna genom
abstinens iro endogent betingade och att kommittén déirfor i
sitt skema rubricerat sadana fall under rubrik VII a, vid vilken
angdende behandlingen stér ordet »sjukvird», och att kommit-
tén ansett overflodigt att yttra sig angiende arten av denna.
Huruvida de iro endogena eller framkallade av alkoholen,
kan dock stundom vara ganska svart att avgora. Faktiskt ir,
att sddana symtom iro vanliga och ofta (obs! dirfor ej alltid)
indicera hypnoterapi. Vidare #ir det visserligen en kiind och
erkiind sak, att de akuta abstinenssymtomen under abstinens
litt gd bort. Att hypnosen mot dessa symtom visat sig nira
nog som ett specifikum, kan dirfor synas av foga praktiskt
intresse. Och det vore lingt ifrAn mig att pastd, att den
alltid skall behéva anviindas. Men jag tror, att den som finner
hypnosen overflodig i alkoholens terapi, skulle &ndra sin upp-
_ fattning, om han finge se den inverkan, som en hypnotisering
kan ha pd en svir alkoholistisk tremor. Detta att utan alko-
hol hastigt kunna om och endast for en kort stund, bibringa
vederborande subjektivet vilbefinnande verkar ofta mera Gver-
tygande om nykterhetens nytta én alla resonemang. -— Slut-
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ligen kan man ndgon ging i hypnosen ha ett fint reagens pd,
huruvida vederbérande dtminstone for tillfillet har en allvarlig
onskan att komma ifrin alkoholen eller ej. Om en alkoholiker
ar lidtt att hypnotisera, vilket som bekant &r regel, si visar
detta ingenting; men dr han ohypnotisabel, sd kan man vara
tdmligen siiker pd, att han underkastat sig likarbehandling for
att tillmotesgd omgivningens onskningar, och att han har det
fasta beslutet att fortsditta att dricka. En alkoholist, som jag
forgives sokt att hypnotisera, sade sedermera i berusat tillstind
till mig triumferande: »doktorn trodde, att doktorn skulle
kunna ta ifrin mig mitt spritbegéirs. I experimentelt intresse
torsokte jag att med hypnotisk suggestion pa denne man ta
bort kardialgiska smiirtor. Han var dd viil hypnotisabel.
Vad de terapeutiska resultat angdr, som d:r Bratt i sin
kasuistik framlagt sd har jag fiist mig vid yttrandet sid. 96,
att de anforda svarartade fall av alkoholmissbruk, i vilka det
lyckats dir B. att endast genom ett energiskt ingripande, kraftig
motivering och eventuellt genom en kortvarig anstaltsbehand-
ling bota, skulle vara typiska fall.}) Atminstone angdende
fall 7 (bil. 1), vilket d:r B. framstiiller som synnerligen liro-
rikt, har jag ej kunnat overtyga mig, att sd varit forhillandet.
Det dr utan tvivel en mycket vacker kur, som dir B. hiir gjort.
Men jag tror knappt, man har ritt att anse den gynnsamma
utgngen av ett sidant fall typisk. Jag fruktar m. a. o., att
man ej har riitt att gentemot andra liknande fall tillmita det
ifrigavarande allt for stor beviskraft. Det gillde en medel-
dlders gift kvinna, som i omkring 20 &r varit »hemfallen till
ett mahinda ej fullt permanent, men dock svirt alkoholmiss-
bruk». Det stir ej uttryckligen, att hon alltid druckit i en-
samheten, men #r vil pid grund av sjukhistorien riitt sannolikt.
Hon hade #ven di och di brukat dricka eau de cologne och
denaturerad sprit. Neurosen var i detta fall sannolikt det
primira, ehuru visserligen bérjan till alkoholmissbruket dstad-
kommits genom en barnmorskas rid att efter en barnsiing mot
klenhet dricka konjak. Spritbegiret utlostes av angest, fram-
kallad av hennes mans likgiltighet mot henne. Sadana fall
bruka, enligt min erfarenhet, vara ganska svira att bota.
Dessa patienter bruka, om ej i regel, si dock ofta nog ljuga
ganska intensivt, férneka spritmissbruket, si linge det fir moj-
ligt. Den gynnsamma utgéngen beror hir, si vitt jag forstir
pi, att patienten var, sdsom dir B. framhaller, en redbar,

) Att doma av d:r Bratts kasuistik, jamférd med vad som lises i
texten angfende behandlingen med motivering, tar jag for givet att
vad som rirer denna behandling édr skrivet av dir B.
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sympatisk och priiktig minniska. Men jag tror, att dessa
egenskaper iro siillsynta hos sidana kvinnor. Trots det gynn-
samma moment, som lig uti ifrigavarande patients goda karak-
tir, kan jag ej vara med pd, att »prognosen dr avgjort god».
Forfattaren tilligger ock sjilv »sdvida icke forvecklingar inom
iiktenskapet eller andra omstiindigheter gora sig gillande».
Men huru forebygega det? Kunde man det, si vore prognosen
god i minga svdra neuroser, 1 vilka den nu maste anses
tvivelaktig. Terapeuten, som framligger sina resultat, far noja
sic med ett omniimnande, att patienten si och si lang tid
varit symtomfri, men har — vare sig det giiller neuros eller
alkoholism — allt for sillan tillfille att siga, att prognosen dr
avgjort god. Det behover vil knappt papekas, att jag angiende
ifragavarande fall anser det tinkbart, att pat. forblir absolutist
for all framtid. — Ej heller angdende diagnosen iir jag ense
med forf. Fallet hiinfores till grupp VII, avdeln. b., »siledes
en dipsoman form». Jag delar den viil ganska allmiint giingse
uppfattningen, att det #r tvivelaktigt, huruvida dipsomani dr
ett enhetligt sjukdomsbegrepp. Och jag har med tillfreds-
stiillelse sett, att kommittén stiillt sig pa den stindpunkten,
att dipsomani ir siillsynt. Si mycket mer forvanad har jag
blivit over att dir B. pa detta som typiskt ansedda och for-
denskull som beviskraftigt framhallna fall stillt denna diagnos.
Missbruket med dipsomanidiagnosen har i allménhet varit det,
att denna diagnos satts, si fort alkoholbruket varit mer eller
mindre periodiskt. [ detta fall finns intet i sjukhistorien, som
antyder utpriiglad periodicitet. Det talas om ett tjugo-arigt, »ej
fullt permanent alkoholmissbruk». Aven star: »Om utveck-
lingen och omfattningen av hennes alkoholmissbruk #r det
relativt svirt att erhiilla en bestiimd uppfattning.» Jag forstar
ej varfor fallet ej hinforts till VII a (Konstitutionella neuro-
pater etc.). Pi mig gor det intryck av ett delvis impulsivt
alkoholbegiir hos en hysterika (enl. Freuds terminologi vl nér-
mast dngesthysteri, ev. delvis en somatisk dngestneuros. Obs!
med hinsyn till tolkningen av fallet sjukdomens uppkomst
efter sista partus!). Att emellan sidana fall och patagliga
dipsomanifall évergingar finnas, r patagligt. Men e] har man
av sjukhistorien intryck av nigot, som piminner om de sjuk-
domsbilder, som t. ex. Krepelin skildrar under namn av
dipsomani. Detta #r ej endast en dogmatisk namnfriga. Ty
sd linge i dipsomanibegreppet ligger nigot prognostiskt ogynn-
samt, miste man vara forsiktic med den diagnosen, nir det
giller att plidera for en terapi. Jag saknar inte sinne for
fordomsfri optimism. Men jag fruktar, att den konsekvens av
fallet, som kan dragas, nimligen, att det &r d:r B:s och évriga
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kommittéledamaters mening, att dipsomani kan botas med nidgra
veckors anstaltsbehandling, skulle stéta minga likare for
huvudet.

Till sist vill jag bara med ett par ord berira kommitténs
dsikt om fysiskt och psykiskt betingat alkoholbegiir. Jag un-
drar, om icke komwittén dragit griinsen mellan dessa tva
former for skarp. Kommittén siiger, att dessa personer, som
sitta och dricka grogg och punsch varje kvill, utan minsta
obehag, en tid kunna leva abstinenta, om yttre omstiindigheter,
t. ex. en oférmodad landsvistelse, hindra dem att fortiira sprit.
Det tror jag inte alltid #r s§ siikert. Jag tror att for sidana
herrar Gvergingstiden kan vara nog si besviirlig (dilig somn
de forsta niitterna) ehuru de av sociala hiinsyn ej tala om det.
Ty de, som vilja ha sin sprit var kviill och som av denna ej
fa grovre abstinenssymtom, de siiga alltid: »Jag har inget
begiir.» Jag instimmer dirfor till fullo med dir Sebardt!),
att man ej har.ritt, att av patienternas fornekande av fysiskt
begir dra nigra slutsatser. BEfter tillfrisknandet frin de akuta
abstinenssymtomen iir det sjilvklart, att det fysiska begiiret
ir svagare och darfor fornekas. Det finnes personer med
ytterligt mittliga dagliga spritvanor, som ha mycket svirt att
ligga bort dessa; vid ett visst klockslag fornimma de ett rent
fysiskt behov efter det kvantum, varvid de vant sig. Fysiska
behov kunna félja bide klocka och almanacka, i motsats till
kommitténs sid. 81 uttalade uppfattning. Jag anser dirfor,
att alkoholbehovet oftare iir fysiskt, in kommittén tror, ehuru
naturligtvis abstinenssymtomen endast i de gravare fallen bli
mer framtridande. — Att ett symtom av patienten fornimmes
som fysiskt, hindrar icke, att det kan ha ett psykogent ur-
sprung; det #r i neurosliran bekant allt sedan Charcot. Redan
1898 uttalade Freud?®), att behov efter narkotika, morfinism
ete., har ett psykosexuellt ursprung. Sedermera har Ferenczi®)
vid psykoanalys av alkoholister angdende alkoholismen kommit
till samma resultat. Dessa undersokningar kunna absolut icke
betraktas som avslutade. Ferenczi har icke ens i detalj fram-
lagt sjilva analyserna. Angdende de pitagliga dverdrifter Fe-
renczi gjort sig skyldig till, hinvisar jag till vad jag dirom i
ovan namnda foredrag sagt. Jag har i forbigiende velat vid-
rora amnet, dd dock det enda forsok att fordjupa var kunskap

) >v. Liikaresidllsk. forh. 24. 9. 1912.

%) Die Sexualitet in der Atiologie der Neurosen. Sammlung kleiner
Schriften zur Neurosenlehre.

% Jahrbuch f. Psyckoanal. Forschungen, Bd. III, T Hilfte. 1911
o. Bd. III, II Hilfte 1912.
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om »alkoholismens psykomekanism» som blivit gjort, ir gjort
av Freudska skolan. Jag tror, att om kommittén tagit nagon
hiinsyn till Freudianismen, den ej skulle anfort som skil for
littheten att fi bort alkoholbegiir, att detta &r psykologiskt
betingat. Att psykogena symtom kunna vara svira att fa bort,
visste man visserligen langt fore Freud. Men fi ha dock som
han kunnat sitta detta faktum i en sadan intensiv blixtbelys-
ning. — Sid. 89 i kommittébetinkandet lises: »Men psykiska
egendomligheter, som #ro sekundéra i forhdllande till alkohol-
missbruket, dro ingalunda vanliga att patréffa, och, dir man
tror sig ha att gora med dylika, torde det ej siillan vara friga
om ab origine abnorma individer.» Sdsom redan nimnt, kan
det vara svart att avgora, om -ett symtom &r endogent eller ej!
Och det medges villigt, att denna fraga dr mycket svar. Men
just dirfor anser jag, att kommittén bort yttra sig med mera
forsiktighet. Kommittén citerar tvia fall ur kasuistikerna (sid.
90), i vilka forefunnos »patagliga karaktirslyten, brutalitet
m. m., vilka egenskaper bruka skildras sisom tecken pd »al-
coholismus chronicuss, men har bevisligen funnits redan fran
den tidiga ungdomen». Kan det nu vara kommitténs mening,
att denna allas samstimmiga iakttagelse, att alkoholister ofta
visa beniigenhet for brutalitet i hemmet, maste forklavas si,
att vederborande redan fiore alkoholmissbruket haft néimnda
egenskap? Nir Juliusburger!) siitter alkoholisternas svartsjuka
och brutalitet i sammanhang med sadistiskt-masochistiska drifter,
ga dr det fraga om slumrande, omedvetna sidana, och alls icke,
om att dessa egenskaper — i kommitténs mening —- funnits
forut. Jag #r giirna med pa, att alkoholismen ej kan forlina
vederborande egenskaper, till vilka ej funnits slumrande anlag.
Men om det firhaller sig sd, att alkoholen viicker till liv ddliga
anlag, som kanske finnas hos de flesta minniskor, ir det da
— jag vill icke blott siga praktiskt klokt — utan teoretiskt
riktigt att siiga, att psykiska egenskaper, som iro sekunddira i
Sorhallande il alkoholen, ingalunda dro vanliga? Jag kan icke
finna annat #in att kommittén i sin ursprungligen mycket
prisvirda avsikt att reducera alla i agitationssyrte framstillda
tvivelaktiga uppgifter angdende alkoholens skadliga verkningar
till deras riitta virde, gatt vil langt.
November 1912.

') Zentralbl. f. Psychoanalyse, II[ Jahrg.,, Heft. I, 1912, *Zur
Psychologie des Alkoholismus».

Stockholm, Svenska Tryckeriaktiebolaget 1913.




books2ebooks.eu

eod

www.books2ebooks.eu

e-backer fran ditt bibliotek av digitaliserad av ONe

eod

°, &
o &
eBooks on Demand Kungliga Biblioteket ‘ot




