books2ebooks.eu

eod

TissoTt, S. A. D
HEIDENSTAM, GUSTAF DANIEL VON

Rad till de larde och till dem som fora

ett stillasittande lefnadssatt. Af Tissot.
Ofversittning i ssmmandrag. Pendant till
underrittelse om gymnastik. Upsala hos
Palmblad och c. 1821.

Uppsala
1821 :

e-bocker fran ditt bibliotek av digitaliserad av :" e

eod

National Library
of Sweden

eBooks on Demand Kungliga Biblioteket



Tack for att du véljer EOD!

Europeiska bibliotek har miljontals backer fran 1400-
till 1900-talet i sina samlingar. Alla dessa bécker gar
nu att fa som e-bdcker —de &r bara ett musklick bort.
Sok i katalogen fran nagot av biblioteken i eBooks
on Demand- néatverket (EOD) och bestéll boken som
e-bok — tillgéangligt fran hela vérlden, 24 timmar per
dag och 7 dagar i veckan. Boken digitaliseras och

blir tillgédnglig for dig som e-bok.

S  Fasamma utseende och kénsla som med originalet!

2  Anvénd ditt standardprogram for att |dsa boken pa skdarmen, zooma och navigera genom bo-
ken.

S Skriv ut enstaka sidor eller hela boken.

9 Sok Anvénd fulltextsokning for enskilda fraser.

2 Klipp & klistra: Kopiera bilder och delar av texten till andra applikationer (t.ex. ordbehand-
lingsprogram).

Genom att anvénda EQOD-tjansten accepterar du de villkor som stélls av biblioteket som &ger den
aktuella boken.
2 Villkoren pa svenska: http://books2ebooks.eu/odm/html/nls/sv/agh.html

Redan nu erbjuder 30 bibliotek fran 12 europeiska lander denna service.
Mer information finns tillgéngliga via http://books2ebooks.eulla boken.
2  http://search.books2ebooks.eu/

books2ebooks.eu Kungliga Biblioteket i;U:iE

National Library
of Sweden



1ill
de Tiarde
5 och
{ill dem som fOra ett stillasittande
lefnédsséitt; —

Af
o

TIsso'r,

A ’y\x._ ‘y,,T

N ]

Ofversduning i sammandrag.

— L 1y
S e i
Sl L vl Y S YN

B (%,

Pendant

till Undersittelse om Gymnastik.

2
mNN"wW [ o el o h"‘

\

U p sala
“hos \Pnlmblad och C.:
A178A




“Corpns emim mole s yaleat, parere meqnibi
prwocptis nimd, magna et praelars jubentis.
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- Stude ra’nde. ‘ C’oxjps en

. Min tllgifvenhet for Edes
har foranledt ‘mig att utgifva den~
~ ma lilla afhandling; emottagen den




- sisom ett vedermile af den var-
 ma vinskap, som stindigt lifvar
. mitt hjerta {or Eder. Jag har

dran stidse framhirda

i "Mine Herrar!

i

Eder upprigtigt tillgifne
GusTAF voN HEIDENSTAM.




F Sy owd

~ Ldnge har utgifearen af desse
blad  med - deltagande insett de
skadliga féljderne af den Stude-
rande Ungdomens str dfvande efter
humanistisk bildning , med dsido-
sdttande af alla fysikaliska reglor
Jor halsans och kroppens starkan-
de. Goda réd, sésom tjenliga Jor- " -
varingsmedel emot det onda s torde
derfore icke vara 6fverflédiga, och
endast i den afsigten har bide det
Jorut utgifna Forstket till en kott
un-lerrdilelse em Gymnastik , ;‘oc%
narvarande afhandling Vlifvit ue
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gifna, hvilli:;cz‘annmjs visserligen, i -
anseende till utgifvarens ringa skick=
lighet, icke fértjent komma i ljuset. o
Utgifvarens hégsta onskan och der
storsta belbning han efterstrdafvar’
. GRS e G o A4
for sin méda , ar att i sin man bi-
- draga till besegrande uf én olycklig
fordom, som hos var tids stude~
rande unge mdn varit sG allman.




i ; 3
: D e laldes *) sjukdomar hafva f6r-
ndmhqast tvenne msakel nemligen =
forstandets trdgna sysselsdtining och
fortsatt  kroppsstillhet. ~ Vi skola
underséka de oldgenheter, som dro
fol)del ;}f qenna ofyeldnft.,

- -Methaphysiken m8 underska or-
sakerna till sjdlensinflytande pa krop~
pen, och kroppens pa sjilen: likare-
konsten férdjupar sig icke i sidana
 betraktelser, den forbigdr primitiva -
ersakerna och ,féistér:»sig vid. verknin-
.garne, Erfarenheten larer, .att ett
bestdmt kroppens tillstind nodvin-
: dig’t skall hafva till f8ljd en viss r6-

“¥) Gens de lettres, kan ej med ett ord
¢ ofversdttas, hetyder vettenskaps. idkare
och alla som bafitta sig med bokh"a konn
~stor fOrsids derunder. -

1o
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yelse i sjilen; som &terverkar pi
kroppen, sdsom: da sjdlen dr syssel-

satt med betrakselser ansirdnges -en
viss del af hjernan; d)upare under-
sokningar hiri skulle vara : onyttlga.
Sjélens och kroppens -samband ir si
starkt, att man kan svarligen begri-
“pa, huru den enakan verka utan den
andra, Sinnena féranléda hos sjdlen

-~ tankar, ‘derigenom ‘att de sitta hjer-

. nans fibrer 1 ‘rorelse; - siledes Hro
“hjernans organer i spanning si lin-
‘ge. sjilen fortfat atttinka och denna
spinning iri férhillande till tankans

‘styrka. ‘Den dallring som hiraf f5l-

jer, trottar den omtiliga mirgen,
ech den blir efter ett lingt hegrun-

‘dande, lika s atmattad, som en stark

kropp efter en mycket hiftig rorel-

~-se. Detta lir en hvar till nfgon del

-hafva exfarit. Det lar knapt finnas
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‘nagon:1ird, som icke oftalemnat sin:
" studérkammare. med hiftig smirla

och odrdglig hetta 1 hufvudet. Tin=~

kande stricker sina skadliga verk-

ningar &n lingre : betrakta en man i
djupa tankar, alla hans ansigts musk-
Yer dro spinda: och ibland konvul<
siviska, ©gonen: uttrycka trotthet,

o I—Ijérrian:éi'_r.. i dylika fall utmattad ,

och lider ganska': mycket af detta till-
stdnd; och: Plato.siger ganska triffan= .
de i sin kraftfulla stil:- dé sjilen né-
rer sig pd kroppensbekostnad, mat-
tar och teottar den 3, ¢ Hon for krop<,
pen en orsak till méngfaldiga plagor..
Di man anstringer sig for att tala,

‘offentligen: eller enskilt, hdnder att

sjilen upphetsar, skakar, nedsldr och.
forstor kroppen; Ly de delalika godt

_och ondt. Nir man for mycket sys-

selsiitter sig med kroppsofningar, ki



sjdlen mindre skicklig att fullgbra si-
ma forrédttningar, 6fverlemmar man
sig fér xﬁycket at studler, f6<rsvagas
kroppen ; ty den tillegnar sig de lifs~
krafter, som béra vara delade for att
befordra kroppens och sjilens for-
réittll-ingm’" Man behofver endast
kinma nervernes oumbaxhghef uti
: :menmskokroppen for ait fatta hela
sauingen af Platos ytirande; ty det
finnes ingen forritining, hvar tll de
" icke dro ovilkerligt nédvindiga. - Den
nervdsa margens afmattmner har till :
" f6ljd en allmén nedslagenhet,- alla
 forviittningarne lida kroppsforfatt-
- mingen forstores bslu_leligen, utan att
kroppen utstdit ndgon moda.
De bocker, som genom  tankar-
nes kraft och.samband himycka och
formé sjilen att djupt tdnka, - dro
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mattande och skadliga for kroppei 1
‘samma forhéllande, som detta ndjet
varit lifligt och ocafbrutit. Alt trét-
tar i lingden. siger Montesquieu, i
synnerhet. 8fverdrifna ndjen. De fi
brer, som medverkat dertill, behof-
va hvila; andra miste anvidndas, som
dro i bittre- stdnd att betjena o0ss, -
och s8lunda. arbetet ritt fordelas.
Mallebranche blef,, vid: ldsningen af
Cartesii afiandling, om: menniskan,, -
angripen af en hiftig hjertklappning,

" och en Professor i viltaligheten i
Paris, ' blef illamdende da han kste:

nagot skont stycke i Homerus..

Hufvudet och nerverne lida fér-
nimligast af sjdlens utsvifningar, ocht
magen, som &r hel ech hallet omgif-

~ ven af nerver, skadas afven myc-=
két. Van Swieten omtalax en fm:a
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tjent man, som genom nattvak fér-

_ stért sin hilsa: han fick svindel s§

ofta han u~pm3i’rksamt_aﬂ16rde en hi-
- storia eller e lustig berittelse, han

kom i stor dngest sd ofta han bemt-

- dade sigatt i minnet ﬁte‘rkalfa‘ﬁﬁgdt,
ofta blef han sméningom aldeles sans—
-16s, och hade en pligsam trolthets-

kinsla. Det bedrofligaste var, att han

¢l kunde a%ryta delta bemddande,

hvad méda han in gjorde sig, sd mé- -

ste han fortfara till dess han._ afdi-
nadg.' Likaren andet kinde ett

fruntimnier, som fick en hiltig ko=
lik, s8 ofta hon upméirksamt syssel-

- satte sig med nigot, Ennyare {or-
fattare omtalar en person, som kun-
‘de hvarken tinka eller hysa nigon

1liflig kénsla , utan att hans arm an-

ssenhgt upsvillde. Sadane sallsamhe—

Fer kumxa blott forklaves; genom ner~
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vernes felaktighet och dctwﬂyiande,
som sjdlen har pa dem. Evad ver-

kan s;a]ens tillstind dger pd magen:-
kan 1 tteligen :6nas af hntr och e

som dr det mins'a upmé “rksam  pa.
sig sjelf. Den som ténker maist, ar,
1 dl.mdn}ueldeu, som smilter maten,
siimst, och tvdrtom {6rhaller sig med.
den tankldses i’n'aae.' Iian ser meﬁ{
niskor inskrinkta till foxslandct “da-~.

‘vehren frossa i mat och dr yck utan,

oliigenhet, fastin de fora ett stilla-.
sittande lefnadssitt och hafva en svag
kroppsforfalitning, Deremot hos st 61’-'
sta delen af tinkande hufvuden, full—

" g6r magen illa sina forrattumcrar,

fast de dga af naturen en god Lropps-
forfattnmg och oakiadt alt de taga
sig rérelses  Boerhaave, som ]ange
lefde uti en stad, hvarest. man myc-: ‘
kot idkar - vcttenskaper, : att
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studier férstéra magen, och om ej
~ snar hjelp mél]ankomméy, kan det
onda urarta till svirmodighet, Den
berémde Pome kinde en titterat man,
som s& {Grsvagat sin mage genom sitt
trﬁg'n'a forstinds-bemodande, att han
“stindigt besvirades af upkastning ef-
ter maten. Jag har- sjelf sett perso~
_ ner, som blifvit siraffade- f6r denna
littersira oméattlighet, {6vst med for—
lusten af ‘all aplit och en. allmihsvag—

het, sedan med spasmer och: convul~

sioner, och sluteligen, genom sina
“sinnens forlust. Snart af en ound-
vikelig télid, &terfaller detl onda, som
sjilen Adragit Rroppen;, p& hemne till-
baka. Allmagten har velat ait sji=
lens forrdttningar skulle vara bero-
ende af kroppens tillstdnd. Plinius
den yngre, har ganska rigtigt sagt,” gtf;
de undersioda hvarandia, och De=
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mocrilus, alt S}alons styrka tilltager
med helsan, och att di kroppen &r
sjuk, hafva sjilens tankar kdnning
¢ devall”  Det dr siledes icke under-
ligt, att sjilen forsvagas, sedan hon
; uitmattal hjernan. och frsvagat nec~
verne. Model f8rsvinner, mistroen-
de, fruk!au och sorghundenhet . dre
de fozsta sjukdomeis ferebud, Den
som for kort-tid sedan var beodnf ad
med et o6fvervinnerligt mod, oroas
af det aldraminsta, di han i falleu
for m)el(SJuka.. De lirde se. sig ofta
nodsa&ade att ofyergifva sina- dlska-
de bickers ty. delas nervers svaghet '
gor dum ofSrmdgna till en fortsatt
. upr 11“11{sc111111et~ de forlora minnet ,
deras taukar I)hf\'a orediga, bxandd
g 1hnfx udel dalrmuoar en Lotalkrafﬁ-»
15shel; fruktan ! :6r ddden,. upkomma;
och valla, att pennan fallglj__clemill._l'_.
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~handen. Hyvila, slé'rkavnde foda och:
kroppsiorelser. dtergifva:dem en del: ,
‘af de bortslésade - krafterna; stirkta: &
dlervinda de till sina bdcker. och:
 nddgas snart ait iler ofvergifva dem..
Dagen forflyter med blott bokliga
‘sysselsdtiningar, om. aftonen ire de
trﬁua*,‘_.ne(tlsllagnm, 14 en somnlss natt,
1ty deras nel"}exrs'.'retligllet:hiildrar all.
- smn och sitter dem iill och med ur
slind att: tdnka.. Jag: har"f‘_ﬁ.ﬁl‘]t en. ¥ &
ung man, som- ej. kunde opna “en
bok, utan att alla hans: ansigts- och
hufvudmuskler kommo i en con-
vulsivisk ryckning, och det forefsll
honom da, sdsom. man hardt till-
‘bandt hans: hufvud?‘med i“ep. Bji-

Iens anstridngande arbeten {orovsaka

icke allenast 6fvergdende ryckningar

i musklerne, de dro nphofvet till en

otalig mingd nervsjukdomar. Jag
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. “talar en_yngling, som *fick ndgra 6~

‘11

Thar selt fSrl{oppningsfullaAbarn-, som
-6f61‘sigt}ga och hirdhjertade lirare
-tvungit alt ouphérligt studera , blif-
“va épileptiska. ‘Van Swieten har gjort
; samma anmérkuing, ‘Hoffman om-

- gonblicks. epilepsi, sd ofta han mé- <3
-dade sin"hjernasoch sitt minne; s§
-snart han uphérde att studera, up-
“horde ryckningarne och han blef 4-
‘ter frisk. -~ Den ryktbara Petrarca
fick pa samma silt umgilla sin o-
mattliga bojelse for lisning. En
Candidat, som linge och genom tr#- =
~ get arbete beredt sig till ett offentligt
tal, bemodade sig s starkt att iter-
himta det i minnet, di han skulle
“utfora det, att han fick slag och dog
. pa stillet. o

Utom alla nervsjukdomar, som
-studier fororsaka , stadkomma de en
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mingd andra 8kommor genom ner-
vernes inverkan. &En bﬂ‘yc‘ktaﬂ ma-
thematicus, som var behadad med‘
en “drfllig podager, "hvars lefvelna
for dfrigt var oklanderligt, paskyn-
dade paroxysmen, demgenom,' att han
formycket envisades med uplésnin-
gen af ett svirt problem,  Riddaren
Epernay" iriffade den "b'esynnexl'i;Ta
hindelsen, att han efter Tyra ména-
ders’ ’uaget atbete, forlorade, utan
alt vara sjuk, skigget, dgonhdr, égon-
blyn och alt sitt har. ‘Man kan till-
: sknf\ ‘adetta en fSrslappning och brist
P& nirings-dmune uti de smi uphdj~
ningarne der Liren vixa. Otvifvel-
agtigt fororsakar tankekraftens mo-~
dande en allmin forslappmng uti
'kroppen och tillintetgdr fodoamne—'
nas ndrande kraft. Sadan “ir tan-
kans verkan pa somhge » att den pé-
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skyndar bulsslagen och vicker en
feber, som forstor gelatinGsa dmnet ,
och dr orsaken 1ill de lirdas bleka
hy och magerhet, och som &drager
dem sluteligen tvinsot och déden,
Brist pi verksamhet i nervsystemet
framalstra dtskilliga sjukdomar, och
det & mirkligt, alt en 8fverdrifven
flit skadar nerverne icke mindre, in
en utvixt cller en tillbindning p
nagon yttre del af kroppen. At i
denna friga leta sig fram till orsa-
kernejvore fruktldst, man méiste no-
ja sig att for altid vara i okunnig-
het om mycket, som rérer nerver=

nes sjukdomar. Frigan huru ner-
~ vernes dfverspdnning kan vara skad-
lig, vill jagmed ndgra f8 ord besva~
ra. Ofverdrifna uttémningar utar-
ma/kro]ipen, utmatta honom, {6r-

tunna vitskorna ‘och dstadkemma en
g il
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. nervernes retlighet, som ar upphof

till en mingd sjukdomar. = Aderlit-
ningar, lavemanger, for starka sa-
livation ei;', or verflodig nrin-liining,
med elt ord, all 6fverdrifven uttém-
ning, {Brstpr. temperamentet - och
helsan. Nervernes for stora verksam-

het farstiir det ix.ex"’ﬁsailylalld:e am-

net, som dr killan till vara krafters

detla imne, som dr det renaste och
st bearbetade, dr det nddvandiga-~

ste Ull alla forstinds och kroppsfor-
rittningar., Denna dyrbara vilskans
forskingrande , alstrar alla. omialta
_sjukdio;nar och flere andra dnnu for-
dédrfligare. Sjdlen bescgrar icke ef-
ter behag, ¢j eller utan méda, de star-
kare rorelser hon en ging fitt, och
detta Hr en  ytterligare 6,1_'s.ak 'til_l

de lirdas krydmpor; deraf hirleda

i
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sig f’orstandets s;ukdomar yrsel och
obolhg galenskap 5 forestalfnm garne
svara icke vidare emot foremalul,
~ utan blolt emot hjernans inre stim-
ning, som till en del eller helt och
hallet ancrmpen al en rorelse, som
4r henne egen och emotstandlig, i icke
kan emottaga de da],lrmgal , SO sin~
nelléi biBiii ?ra, ‘ Pascals hjerna’ b]ef
efter ett ganska traget zubate o(‘h'
dJupt tankande si rabbad, att han
sténdigt fmestalde sig: ett Spet eld-
gap de,sm sida; nigra af hans fi-
brers staudwa retnmg bibragte ho-
nom: oafhrutit denna forestdllning
och hcl]‘lS foxnuf(,‘kufvadt af nerver-
ne, kunde aldmr besegra denna fore-
si.allnmg.' Mafaren Spme]lo gaf i
en tafla, som forestalde de onda am-
de_tr§ fall, morkrets furste_sa rysliga
“drag, alt han sjelf blef deraf af fa--
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- sahetagen, och under sin & fmga Ted-
nad, trodde sig ouphorligt se denne
ande, och hdra dess forebrielser 8f=
ver den fasansvirda skepnad han gif-
vit honom. Hurn méinga ﬂefq gifs
vas icke, hvilka deras sjdls formo<
 genheters Sfverspinning for altid
missledt wtom det sannas grins. Bar<
les, talare, skald och likare, insdg
val alt det vidliza af denna Sfver-
drift?, och varnade ofta sin vamn Hug-
hens; men glémde sin egen fara;
och hans 8fverdrifna sjilsanstzing—
ning férsvagade si hans hjerna, att
han trodde sin kropp vara af sméor;
han undvek elden med alf sergfil-
lighet; qvald af sin stindiga farhiga;
stortade han sig sluteligen i en brunn,
Jag sérjer dnnu envin,lika utmirkg
genom sitt hjertas, som: sitt forsidnds.

sgenskaper, en man fodd till alt sters
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ach idelt, som delade sin tid emel=-
lan vitter het.en och. medlcmen, lds—-
nmg, pxakhsl\a ron, och elt fortsatt
Lcﬂwtelande, uptogohonom natt och.
dag : han forlorade. till' en: bérj jan: all
sin s6mn; hade sedan anfallaf’ smnes—-
wnghet‘, och blef. slutehﬂen 4l den:
glad tokig Latt man'med mycken.mg-
da: f]&lbLE‘ hans lif., Jag har sett. an---
dra,. som‘aff'on mycket 1asande blif-.
vit. forst rasande. och ursmmga:,. och:
sluteligen aldeles: finiga:. En man
af‘r'ny‘vrk'en' fovijenst,. 51 elter tolf.
~ {imars tr dnen SJalsanGlmngmngl yr--
~ sel och anfallet' rickte: s& ldnge, illi
dess sdmuen Hntligen' lugnat hans:
siunen.. De som: hiruti gjort obser=-
vationer,. berfita: en: (ﬁalig_ mingd:
dylika lizndelser och jag har Lort si-.
gas,. al en troviérdig man, att P Ju--
niewt,, denna. f6r sina: theologiska.dis=-
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puter, sina polemiska skrifter och sin
commentarius 6fver upenbarelsebo-

. ken, sd ryektbara mah; hade s3 for-

svagat sin hjerna, att, fastin han bie
beholl i mdnga hinsseenden sitt sunda

fornuft, tillskref han dock sina tila

magpligor de drabbningar som sja
ryltare, hvilka han trodde vara

inneslutna i hans mage - ouphor-

tigt hollo. Man har hort emtalassom-
liga, som trott sig vara en lyekta , ni-
gra, som begreto forlusten: af sina
H3r.  Olyckligast dro de, som stin-
digt sysselsdita sig med elt eclr sam-
ma foremdl; ty blatt en viss dek af
sensorium A d& i spédnning oeh i

~ det bestdndigt. Deofriga delars verk-
- samhet lindrar icke denna delens Ji-

dande, den tréltas och. forstsves sna~-
rare. Nar uli k:i;oppen. blott en enda
sller ett ringare antal muslter arbeta,
MNder kroppen mera: s& forhiller sig
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dfvenr med hjernan; nirhenmes sir<
skilta delar verka efter _hvarandre
trottas den mycket mindre; Ty  den
delen, som hvilar himtax klafterme'
dan de andra ar01verksaml’aet. Of-

- vergdngen ifrdn arbete gill hvila, dr

det sikraste medel for bibehg’ﬂlan.de
af s vil kroppen, som sjdlen.

Mennmkohoppen méste Iyda em
lag, som dr en ny killa tll s}ukdO»
mar; blodet drager sig stindigt tilb
den kroppsdel, som anstrdnges. Mor~
gani kdnde i Bologna en lird, somy
fick nishled, s& ofta han &fvertiuk-
te ndgot om morgonen forrdn bam

steg opp. Nir hjernan ir i verk-

samhet, tillstrtgmmar mera blod, som
spdnner och utvidgar alla dess karl,
och detla {8rorsakar den forut em—
talta kinslan af smérta och hella,
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sam( andra fnnu svarare oiagenheter,w
som modxﬁcems ef'ter kroppeus oli—

‘ka ullstand Sadana aro svu]Inader
mﬂ‘nmmahon er,

varfly ytmn gar, Kor--
telsvuister elakartade sdr, vattensot;,
hnf‘vndvark yrssel, dvala, convul—
sioner, somns]uka, somn]ouhet, slag;.
m. fl. som ofia intriffa hos 13idE
folk och dro’ uphofvct till en mingd!
kropps och sjils. s;ukdnmar Boer-.
hzwe plégades.. efter elt lanwvauﬁt
Lml\and af’ en somn]mhet som rick-
te i sex VLC!-’OI ouphox ligt, han var-
haumder sa hLOlltJ" for allting, att:
intet var _i._ 5! aud att vicka honom:
un.j sin. !(Ei'ns]oloshet' Hvem har icke:
aut ulsalt f<'51 den. oroliga: somn
sonm: fo])er \pa sledngt arbete? Lu~
lindrig hjernans relumg dr ulléck--
) 1Jg, att 55tadkommw : siiknnl&i'shet’
en: starkare: ger convalsioner och.
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doéfvande sjukdomar; och reining 3
~ hog grad, slag. Man har ofta sett
stora talare d6 i Cathedern. Ko~
nung Attalus, di han formante Beo=
tierne ingd forbund med Romarne,
dog midt under sitt tal.  Morgani -
omtalar en predikare - munk, sem
ock dog af slag under sin predikam.
Otaliga exempel kunde anféras. En
Professor i Bern, mycket kummig §
: oriental spraken, dnnu i sina bista
©  ar, men som arbetade ouphorligts
blef svagsint och barnslig; orsaken
hartill var vatlen, som spridt sig 3
atskilliga delar af hjernan. Bland
de oldgenheter, som en for stor sam=
ling af vitskor stadkommer i hjer—
‘  nan, ir en olycklig sinnessté’mlﬁng;,
- som féranleder hypocondrie, den svd-
raste af alla, Den kommer deraf,
#it fibrexxe, som uispinnas, blitva
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férsvagade och 6f6rm6&n'{-latt emot-
sta intrycken. Icke nog hidrmed .
litterdra arbeten §stadkorma annu
flera sjukdomar. - Menniskans fibrer
hirdna med arem; de delar, som -
Toi standigt verksamhe(,ﬁ bardna Los
den arbetande klassen; de 1i dlas
hjerna hﬁrd’nar fven af den standi-
ga. spanmngen, ofta blifva dessa o-~
sklukhge alt tinka och aldxas i fortld
* Hos barn ir hjernan ior m]uk med
tilltagande &dlder - hdlduar Lon och
: ])hr i bagge fallen ofrmégen, alt e~
mottaga ‘den dal Iringen, som blear

tankarne.

" - Man mi icke tro, att endast e!t

‘éf)"upt tinkande  forsvagar nefverne,
det ir nog ‘att trotta syum‘ganerne
for att blifva antallen af en otalig

{m“ilig’;d nervsjukdomai".. Det gifves

\
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ingem menniska af elt svagt tempes
rament, som icke kan fi erfara hu-
ru mycket Bgonens anstringning
forsvagar hufvadet. Om mian, efter
ett anfall af feber, eller annan opass—
lighet, [6rrdn krafterne blifvit ater-
stilda, ldnge betrakiar elt och sam- -
ma foremdl, blir man ofta anfallen
- af svindel, Zckel och en smirlande
kinsla af trStthet och matthet. Man
skall utan tvifvel icke underlata, att
laga vetlenskapernas {orsvar emot
si hérda tillvitel_ser, man skall an-
fora minga lirda, som emflt en
hog élder, sunda till kropp och ’sjal.
Jag ‘har hort omtalas flere, ménga
har jag dfven sett; men fi menni-
skor gifvas nog starka, att kunna
strafflgst utstd elt storre hemddande;
: man. kinner ju i'cke‘,alla dem, som
~dyrt fau umgéillé sin' oforsiglighet ,
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endast de mirkligaste exempel an=
foras, storsta mingden blir obemirkt,
Hvem kan siga att dessa, som mot-
stitt forstorelsen, icke kunnat lefva
vida ldngre, om de valt ett med hel-
san forenligare lefnadsyrke. Fros-
sare gifvas, som onckligen mi vil
“af ométtlighet; det forhaller sig pa
‘samma sitt med ofverdrifti studier;
 men huru ldnge ricker vil detta?
Man maiste dock medgifva, att de
fleste stora min, som mensklighe-
ten erkdnner for sina maistare, haf-
va upnitt en hog 8lder; men & den
~andra sidan kan ej eller nekas, att
dessa snarare genom snillets kraft,
dn et triget albete forvirfvat ett
ododligt namn. Angenama tidsfor- :
drif och nyttiga kroppsofmngar
motarbetade dét.onda, som studier
_kunnat &draga dem. Skaparen da=
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nade menniskokroppen for rirelse;
och: blott man litet undersbker dess
sammansiltning, skall man ‘ofelbart’
Ofvertygas] att utan rovelse: ingen
hilsa dr att forvinta. Menniskrop-

pen ir .en s&mma-nsi‘iitni-h}g' caf karl
och. flytande &dmnen, som i dassa
kérl dro i rérelse: da kiirl och fib-
- .xer halva hvarken for mycken eller.

£6r liten tonus, da vat:koxna dga sin
*hlfborhga fasthet och Ero uli en jemn
rdrelse 5 'd3 med. elt erd,, alla delar
af 'kroppen dro i’ ‘jemnvigt, befinner
man sig i ett fullkemligt friskt till- :
stand. Rorelsen ir hir af yttersm' :
vighs omn den rubbas blir fven de
.fasta och' de flyttande &mmnenas tills
stind forandrat. ~ Ar den for steuk'!
blir ‘de’ fasta delarne for hirda, de”
mnna dter forlora en del af: sin ﬂy— ;-

A

tu




‘lande egenskap, dr den for'svag; s&
bhfva fibrerna slappa och blodet tunt.

" Hela kroppen bildas af mjdlksaften

(( Tiylus), som &r det lenaste och tun—
naste imnet, rorel sen samlar och {61«
enar dess sma bestandsdelal. Om

- vBrelsen” uphor hafva de Stskililiga

kroppens delar icke den tillbdrliga
styrka, som de genom ofning kunna.

erhilla.

Hjerlat ir rore]sens dnﬂ' ader i
mmmsLo—kroppen~ det sitter alla

ﬂytande imnen i rorelse, men det'

kan icke ensanit gora alt, naturen
bar gifvit det flere hjelpmedel, som
icke kunna svika, utan ati,véitskbr-
nas omlopp hejdas och flere sjukdo=
mar upkomma, som dro foljder af
de flytande delarnes fortjockning,
Muskelrorelsen bidrager; mést till om-
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loppet; eté ofvertygande bevis derpd
dr: pulsslagens Okade hastighet ‘ge-
‘nom kroppsrovelser. Rorelsens huf-
vudsakliga foljder dro: alt gilva ‘matlc-_ ’
lust, att stivka fib;erne, att, bibe-
hilla de flytande dmnena i et tjen<
ligt-tillétz'ind;’ att litta afsdndringarne, ‘
att 6ka modet och vicka en behag=
lig kiinsla af vilmiga i hela nervsy-
stemet.  Foljden af 16r myckes -
stiliasittande dr: en forslappning
af muskelkraften. Blodets om-
lopp, utan all frimmande hjelp
och lemnadt endast &t hjertal;s
och kirlens kraft, forsvagas smi-
ningom “uti_ hela kroppeh.‘. Vir=
met; minskas, safterne quarstanna u-
i sina féirvéringsrum och. forskim-
mas, en del fortunnas, en annan del
tjocknar, allesammans férsdmras
och afséndringarne ske o,ordentli;gi
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och stundom uphdra aldeles. - Fgdo-
© dnmena quarstar nna . osmdlta T krop-
Pen, hyilken dfverlastas med vitskor,,
. hvars skis ‘pa undergrifver: honom
. smaningom; krafterne aftaga, blodet
blir vattenaktigt och = derpi foljer
valtensot,. som &r sd vanlig hos de
Yirda. Hjernan blir ofta: deraf an-
gripen,, hvarpd jag i synnerhét haft. .
_elt bedrofligt exempel med: en akt-~
‘mingsvird man, som. frstort en staxk:
"hoppauyggna_d, icke genom studier,
utan genom forstdnds. anstringnin-.
gar-ocly en stilla sittande- ;lefua-d:x. o

: De delar som suarast angrlpas x
ams de uli hvxll\a d'= fasta de];une e
To svaga, och SOH]_ hafva, det masta,
bhehofvet af flemmaude h)e]p, Un-
'dellevets organer , si oundaanfrhgaz
ﬁor malsmah.mnvcn, iro de som mdsk
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lida af stillasittande; magen torslap~.

. pas, magsaftens beskaffenhet foran-
dras, tododmnena gnarblifva forlin-
ge i- magen osmilta, och nndergd

der den forskdmning, som. de forst
skolat underga nir de utgatt ur krop-— e
pe. Qtoxre delen® af vegelabilier
bibzhiila As‘m..sy.lhghet,, som retar:
nerverie  och dggar Lill spasmer och:
conyulsioner, hirifrin. de sura upp-
stotuingarne.  Magmunnen har kdn-
nig al ‘mar!; bz-ﬁgxad', man {ar hals-
Erdnna:, Blir émidndt, kott och dgg

rutna,, feta &mnen hirskna, en out-
sidcklig tovst, standigt diaré, besvir-
Jig matsmiltning 5 fododimnena mat=
ta nu och forsvaga kroppen, i stil-

let att nira den.. Kirlen meddela

icke'mer en len och sdpartad mjolk-
saft, utan en svart och tjock vit=

ska, som plagar och mattar den s)uke, :

o o o sttt
B A .

i
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lory men nér orsaken till sjukdo--
men blikvit hafveu« wdterfick: p'men-
Aen.snart simi. hdlsai | Aﬁormo‘s-am—

' ynena. s amma-nliopade,- l1ycka~ nér-

lig pande delar,: forskimningen re-
tgu: inalfvorna, som: aterinsuga’ rGt—-
aktige- dmnen och. smilta: vitskornas:
Hela massay derafupkomima dé‘g_{’l'-jﬂh‘-—
ma. koliker; som: d@rvo- de lirdes pli--
goris: ech som' drc sd myockel Sy~
rare: atl bota,. som stindiga fel e~

; mol dieten stiodigt valla devas &ter=-
Eommande s derat dfven viderspin--
ningar; hvarGiverstilla: sittande per—
sanew s& allmiut Rmnﬂ ocli- som vie
sa sig under tusende olika sképna--~
der, hvike! gor alt man ofta anser dem:

for andoa jdi;dcmur ParmXanalen:

fdden icke: eusa:n' de’ nédrligande de=
Jars: (G erdtiningar m;mma 1oordmug,.
~‘w1un<ren gcuom det : sammanpres&a-»-
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de tillstind, hvarati de sig beﬁnna,._
eller sin ndtmhua svaghel; krésvatt-.
net surnar, di mjelten och gallgin- .
garne: ej mera fullgdra sina {5rriti—
\nmg_ar,_. det aterflyter till lefvern 5
tjocknar och hdrdnar, och silar med
svarighet genom tarmarne i inelfvor-
na: hdraf upkomma sjukdomar uti
inelfvorna, en onllrackhg mjblksaf-.
tens a.f'sondung, som med svirighet
trdnger ur sitt forvqlmgs-lum, for--
~ stenas der och astaok_ommer plag-
samma koliker. - D4 den s&lunda.
hirdnat genom ett for lingt quar-.
bflfvande, ' fréter, sirar och infla=
_merar -den alla ndrliggande delar, och
tillvigabringar  flere lefversjukdo~.
mar;, i synnerhet en obeskriflig oro: :
och dngslan, Dessa #ro ofta en foljd-
af den grymma sjukdom, som fitt.
namn af hypocondrie, de dro likvist:
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da vida mindre farliga: den nervisa
. mjeltsjuka, somjag dfven omlalt, ir
. vanligen en. foljd af triget sjils-ar-
‘bete; men den eeen{]iwa mjelt-sji-~
kan uppkommer af .brist pa emlopp:
uti underlifvet. De livde dro van- -
ligen blotistilide £6s bemre; och som
‘dessa sjukdomar befor dva hvarvandra,
Jhinder sillan, att de som angv ipas.
deraf, blifva aterstillde ull: ;hiilsam_,
.Exempel hirpd dro si talrika, att
~ deras anfoérande torde vara’ﬁfverﬂfi’-—-
digt, dock vill jag: ¢j fobigh Sva-
merdam.  Denne store naturforskare:
var sa pligad af mellancoli, at;kl‘mn‘»
Jknappt kunde férm& sig att svara
dem som t’ﬂltalt& honom, han kunde
lénga stunder sl orérlig och se p&
‘dem.. D& han upsteg fxé{» Kathederm
.stod han ibland Jiksony fSI{sagd’,.‘ e
tan att lgnwm.,hcsvan:a:.de inkast mam
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;gjdrde honom. Korrt f8re sin. dod,
161l "han 1 ett .mellahkoliskt raseri,
och uppbréinde under detsamma alla
-.sinav'skrifter, sluteligen dog han, ma-
ger och uttorkad,} ‘sdsom ett benran-
gel och hade knappast menskligt ut-
seende quar.  Man har linge pastitt
alt denna slags svirmodighet &r stune
dom gagnelig for vettenskaperne de-
rigenom, atl hon &kar deras skarps
sinnighet, som 4ro dermed behiftadcs
De melankoliske._ fastade vid ett en-

da. féremdl, betrakta och undersSka

~det samma pi alla sidor, utan ait

l3ta sig storas. Men kan det val
gifvas nigon nog ddvaktig, att for
detta pris vilja 6ka sin skarpsinnig=
het? Hvartill tjenar oss vettenskap
ulan hilsa, Man dr allt f5p lard, om

man képer sin lirdom pd sin hilsas

: bekostnad,
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Nigra memniskor gifvas, hvilka
Naturven frikostigt begétvat med At
lets magar, inclfvor al jern och stil,
som saklost kunna uthirda med sjils=

~ anstrdugningar, stillasittande lefnad
och all slags ofverdrift. Men dro de
derigenom lyckligare? alldeles ickes
 tv kiilen fyllas med en storre mangd
~ viltskor, de hylsor, som #ro bestim- "
de for fettet, tilltdppas, indlfvorna -
blifva tryckta frn alla sidor. De
blifva tréga. och overksamma, vid
minsta rbrelse sveitiga och antr utna;
-de db i fortid, antingenaf slag, fluss
eller af ndgon annan sjukdom, for~ - .
-| anledd af blodfullhet. Man har der-
- fore € utan skl pgslﬁtt, att det of-
ta dr en olycka for de lirde att haf-
“va en for stark mage. Det gifves
: ‘;ntrcn del af kroppen, som ett stilla
sittande lefnadssiitt icke forsvagar :




nir blodet en ging ir forskdmt, an-

~ stilt grymma smirtor; den var f6lj-
. den af en Cachexie, som sjelfva den
 liksom ett stenbrott; ty han spottade

. Sténﬁassionen‘ och sjukdomar uti u- -
- vin bldsan, dro ylterligare en bedrdf-

~ for vettenskaper; hirpd skulle man
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griper det forr eller senare alla de-
lar, som det befuktar, och lungor--
ne blifva .'éfvéitdx'ag.ne med ett l.{.sl.em'-'-
aktigt dmue, Hiraffolja hjertklapp= -
ningar, Losta andtippa och - lulliﬂg;
boidel Triglandus dog af denna
sisinamnda sjukdom, sedan han ut- -

store Boérhaave icke formidde bota.
Svammerdams lungor hade blifvit = | -

upp smi stenar ldngt fore sin dsd,

lig frukt af en ofverdrifven kirlek -
kuana anfsra otaliga exempel, -

S8 snart afsondringarne en géng

‘s
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blifvit rubbade, a'/fbrytes ock smart
den forndmsta, som ir utdunstmn-—
gen genom hudens porer, genom mu-
skel rorelsens upphorande, som Jladt-
tar den ganska mycket. Denna ro-

 relse tjenar Afven att forbereda viit-
skorna till afsgndring, och ka I kar-
lens h‘aft, som innehilla dem. De

" vitskor kroppen behtfde befria sig
ifrén, quarstanna s& snart utdunst#
ningen ir himmad, forderfva de §f-
riga, och foranleda snﬁfvnr ‘och slem=~
samlingar, s& ofia besvirliga 16r Iir~
da och hvarSfver sjelfve Horatiu®
klagade. Det hinder :sEiIlan, att de-
en lingre id, pad en glng, foretaga
sig ndgon stringare lisning, utan aty
blifva tipte i nisan veller besviras

" af mer eller mindre envis hosta.

Dessa oordentliga febrar, somsi
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ofta aterkomma, och hvilkas orsak

man 1cke dr i stand att angifva, ho-
va helt och hillet anses, som folj~
der af brist pﬁvriix"elsc ; ty de for-
anledas af vitskor, som magen icke
har i"o;mdga att tillbprligt bereda
g> : . ©ch som icke kunna afdunsta genom
| jporerne. - Nerverne frsvagas icke
! | ~ allenast genom 'iifs;e_rdr‘ifVcn sjdlsan~

stringning ; ‘c'tfvéidﬁfven 3hvilh ar
lﬂh‘ackhg fér att Astadkomma sam-
ma valkan, afven hos dem hvilkas
sjdl a 4r lika si ovirksam som krop-
pen. Nervsystemet dr en hunfvud-
’tbestandsdel af menmsko-kroppen. s4
snart. nagon forratmma dr rubbad, |
lida nerverne: deras. sjukdomar dro |
vanligen symptomer af nigot fel i '
magen eller nagon 'ar:man‘ kr%i‘mpa.'
Nerverna, sésom samband emellan,

ksoppen och sJalen, méste dela beg-




_ge deras hdanden, de. o8 exf'ma. pa

den eua den andras klampor, sile-

des &r deras forhallande en oupp-

horlig cirkel, och begge bidraga ge-
mensamt att {Ovstora nesv-sysle—
met. Sides-vdtskan, som flere stora
min hafva ansett, af enahanda be-

'skaﬁ'enhet med nerv-saﬂem fsvlorar: |

dlven mycket af sin kraft och dug-
lighet, och da man betdnker, att
hvmje del af faderns kropp méste
bidpraga till souens danande, skall man
kanhinda ﬁn:n'a’ hvarfore det dr s&
s’éﬂIsyn’t,n alt stora min efterlemna sé—
ner, st,:%h'é dem varda. Den lil-
Ia' litakliga péuv-'l‘ikel;n, som Harvée
Télldl mel}tmn saliens, ntyecklar sig
ieke med tillrdcklig kralt. Del,tai’éi’r

~en ohjelplig olycka, dn mer, faderns

Djerna stindigt sysselsatt med djupt
ginkande , har vardsldsat kroppens
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fcm attmngar- den lifgifvande vi tskam i
ar berofvad de par tlklal som fa-

~derns hjerna skulle med_([ela sonens,

att denna métte besitta ullraekllg styr—
ka, S4 snart fibrernes. slapphet v
allmén, ytirar Hon sig for sinnenas,,
‘genom:  musklernes, vekhet pulsa—i
dromas styrka och tandkéttets. 16s-
, hvarutur tinderna falla af sig:
s)elf'va, utan. smirta eller forskam—
ning. Nir det hunnit si vida,, - upp-
kommes den allménna svaghet, hvar~
ofver s& minga lirda klaga,, SJelfﬁ a

_den: sitlande stallmugen kan icke an-

nat vara, dn skadlig; kloppen ar kro-.
kig, knina bdjda , de nedve delarne.

~ Lida och 1nelfvorna tryckas s hiraf

uppkomma alla: de- sjukdomar, som.
dro, foljder af dilig matsmilining
Blodet: har; d& man sitter, svirt ait
aiculera uti underlifyets; adror, den




storfar alr andtarmen, der nrotstin-
det ar mmdre och foranleder hemo—~
'rouler, som aro s& méingas pliga
~och hvilka, om de in iro nyttlgzn
for nigra fi, idro iorderﬂloa for de
fleste, och dexfoxe iro de, som ar-
beta staende eller gdende, ganska
InycL.et att beromma.

Nattvak &r en ibland de stozsia
sjukdom:, orsaker hos de lirde: ndr
man anvandt en del af nalten t]il
studier, sofver ‘man 1<,Le hllrackhgt
~och den sémmn, _som foljer pa en iort—
satt tankekraftens spduning, Ar vai-
ligen orolig och vederqmckm icke.
H)ernans fibrer fortsiita sin 1'orel~
se och sinnena kmma icke elna den
domning, som &r nddig till eu full-
komlig hvila och krafternas aterstal*
lande, Den riitta softiden_ir fir O




pigt icke passande till sludier; natters

dr den tid; som Naturen bestdmt tilk
somn, Lulten, somrdi dr mindre

sund’,, kallare och fugligare an. omv

dagen, morkret, tystnaden, ‘allt in-
bjuder: tlll‘ somn.. De fleste: dju}'ens
k#nna sina krafter aftaga vid solens:
nedging; uigra finna sig nodgade att
somnas lill ocly med vixterne hafva
I\annmc af nattens: annalkande.. Van:
S\Vlelen han kint en: man, som icke:
}qmde ldsa ndgot eflersolens nedgdng,
utan: alt paskynda sitt gickt anfall,
Ingen ting & farligare, 4n att funt-
dera medam man ligger. Ténkandet
Teder dfven: blodet till hjernan, d&
somnen: och: kroppens: lige: ditlocka.

» den redan: tillvdckligt., -Lfan:_vet‘ hvil--

ka sjukdomar: somnldshet forovsakar,,

den: angriper lanl e-organerne, mat-
tag: dem , noler och forstor deras fi—-




na trddar eller uppvicker lios: deny

oordentli gavorelser Tankarnes: sam~
manhang upphdr, yrsel och: hufyvud--

vark infinna sigs entlmen én: ‘oup-
horlig och- abotlig; somnlashet som

har de bedvolligaste foljder: Nattvak:

medfor dnnu en: oldgenhet: ljuvenm
uppfylla rummet med en for lun-
gor, Ogon: och: nerver skadlig, rok..
Det dr saledes af yttersta: vigt, att g&.

bittida: till: séings och att tidigt std upp;

Man kan:icke nog yrka pa snym- :

het.. ;Mangar dro dermed: s&. vArdslG—
s, att de vicka védmjelse och: blott~
stdlla sig for alla der sjukdomar en:
himmad utdunstning kan fororsaka.

Hurw skulle: vil syelten: finna sig ut—

vig genom porer, somi stdndigt af
~osnygghet dro- tilltdpte. De fleste
halva ingen: omsorg for sina. tandery




som stindigt fro i vinsten infatiade 3
tandkottet skadas’ deraf, spotlen for—
skimines och férovsakar bittra sm# =
tor, deras tinder affulla i fortid och

fmagen blir genom deras {Grlust be~

¥ofvad matsmiltuingens ugdvandiga-
sle bitrdde. ~ Aundra hafva den ova-
nan, att halla'site vatten och att u‘p‘p—-a
skjuta med stolgingeu, " for att icke
afbryta sitt arbete. Denna oforsig=
dghet kan Irafva de "Bedr'o'i'figa'éfef
foljder; ty viitskorna, onr de quarblifs
va i kroppen efler sin afsondrmg,
férskimmas der, fortunnas, reta bla~
san’ ocli inelfvorna, forderfva slem-
dmnet, ocl foranleda oftast de gruf~
Hgaste sjukdomar. Kirlen' msnpa, :

~de ruinande och smittsamma dun- :

ster, hivarmed-alla kroppens halighe—

‘ter fyllas; de ingd i blodmassan,

fordiiciva den, och det, som dr kans
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kinda viire, nerverne upphdra atk
Iyda behofvets retelser. Nervernes.
Ytterliga spinning {&ilamar dem of~
ta aldeles;, bldsan, och inelfvorna:
drifva icke- vidare: ifrdn' sig urinen:
och eXcremenierne, sem.  di mést
genom konst houskaﬂ"as. Tycho Bra-.
. be, som en ging fkte med Kejsa~

- ven, Aterhdll sitt. thteu “och umgil--

de med sitt 1if denna falska b])gsel

Man kan med' skil forebrs vet-
tenskaperna, den sorgbundenhet ,,
-som. vanligen: forfili jer devas idkare..,
Om dertill. komma, verkliga eller
inbillade: anledningar till bedrofvel-

- 'se,, kan: sjiilen: icke emokstd 54 man-.

ga anfall, hon dukay under och. dra--
gér kroppen: med sig 1 fallet.. Be-
kymmer dro. minniskans: bgdlar och:
Jag, begriper icke-, huru, stora min,,
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ouphtrligt sysselsalta med sina vidi=—

- omfattande Forslag, kuunat utsld s&
i Y 2>

ménga ‘mbdor och ‘uthirda de be-

kymmer och den oro, hvaruti oviss—

heten Q-rnvfx‘a‘rmid'en kastade dem. Eu

Ceesar, en Mahowmet, en Cromvel ocly
enr Paoli, mAste af naturen varit be—
gifvade med mer dn menskliga kraf-
ter: imligen skulle de det oagtadt

" hafva dukat under, om de icke kal-

lat tarflighet och stdndig kroppsro-
velse till sin hjelp. Man bbr icke
tro, att bland forstands bemddanden,
blott vetlenskaper undergrifva hil-
san, IIvilket ock det foremfl ma

vara, som [oranleder sjdlens bemo-

dande, om det for haftigt och fér
linge spinner hennes krafter, s&
nedti’*yckef det nddvindigt kroppen.
Konungar, Statsmin, Ministrar, alla
frillis of sourma Ode som  vellew

4
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skapsmén, om de lika triget arbeta
som -dessia;,mén de hafva en lycka,
som de lirde sakna, deras embets
pligter. rycka dem ofla ur sitt) cabi-
wet, de taga sig, emot sin vilja, en
nmelse, som ar d/m/ anska nyttig.
Men de lirde #ro evigt fastsmidda
"wid sina bocker och f6rgés i overk-
samhet. De skola kanske till sin ap-
siikt anfora ett ringa antal menniskor,
som bibehdllit hélsan dnda in i se-
naste &lderdomen, utan att laga na-
gon slags rorelse. Men hvad bevisa
vil dessa (8, emot de otaliga andra,
som dott et offer af denva onalur—
liga kroppens overksamhet. Jag har
~ undersékt orsakerna till de flesta af
~de ldrdes sjukdomar och skulle all-
drig sluta, om jag ville utiprligare
beskrifva de mindre betydliga brick-
Jigheter, som dro ioljdex af deras
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ovanor; ty deraf upkomma stindigt
mya arter. :

‘Otaliga &ro de sjukdomar, som
bojelsen for studier och i allminhet
all sj‘ailsanstlangmng medfér. Jag
will icke hidr vidrora de skiljaktighe-

ter, som &ren, kroppsfblfattmncen '

och frimmande orsaker foundwkehgen

imedféra. Det gifves nistan ingen,

hvars kropp icke har sin svaga sida,
iwﬂken altid dr utsatt ior s]ukdo—
marnes forsta anstst.  Om ‘magen 3r
svag, antingen af maturen eller af
lefnadsordnin'gens felaktighet, blir
iman snart blottstidld for mag-plaoor

- medan nerverne hafva dnnu sin ful®
ia styrka. De deremot, som hafva
déliga nerver och en god mage, pli-
gas af alla mervsjukdomar, utan att
deras matsmilining dervid lider. Om

~

-
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fibrerne Hro fOi slappa, firman ki
ning af trétthet, domningar, mycken
svaghet och ddsthet, utan smirta hvar-
‘ken i hufvud eller mage. Den hvars

lungor dro svaga, blir utsait for al-"_
la lungans sjukdomar o. s, v. Ungt

folk, som. studera mycket, dro blott-

stilda for hufvudvirk och nasblod s
~ emedan tinkandet kommer blodet att
stiga till bjernan. Hvar och en blip
altid f6rst angripen pi sin svaga si-

da. Sjclfva temperamentets styika

har sina stora olégenheter : ungt folk
~ med fullkomligt god kroppsbyggnad
ofverlemna sig it stndier med en out-
trotlig {lit; ty deras mods och for-
stdnds &fverldgsenhet #dggar dem
Deras fasta delar &ro oupphorligt ;
virksamhet. Deraf uppkomma alla
sjukdomar, som dro foljder af en Gf-

5., ’




verdrifven

inflamationer;
hetsiga febrar, som arligen iterkom-
ma och genom krafternes ultomning

@ L
--rorelse,

slutligen medféra kroniska sjukdomar,

Man méste hafva noga afseende
pa aldern, och taga sig till vara att
¢j trotta barnen och fordra af dem

“sddant, som B8fverstiger deras in-
~ skrdnkta form8ga. Sfidant skulle en-

dast bidraga att férdréja och hemma
deras {8rm&genhelers utveckling. Nér
ett barn har ett forstdnd fver dess

~ ar, har natm.en\ vanligen férsummat

kroppen ; hela machinen faller i van~
magt, fibrerne dga icke nodig styr-
ka, och barnet dor gemenligen i f6r-
tid, merendels efter starka plagor,
Man har hir linge saknat en yng-
ling, hvars virksamma och genom-
tringande forstdnd, egnade till 13s~
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ning och tinkande, en tid, som nas
turen  bestimt att stirka kroppen;
han f8ll derfore uti en farlig sjuk-
dom. Det fordrades en strdng® diet
6ch hans studiers upphor -ande for att
Sterforskaffa honom en skymt af hel-
sa; men snart for glommande sin yt-
terliga svaghet , dtertog han sin dl-
‘skade sysselsaumncr och fick med sitg
1if umgilla sitt omadttliga kunskaps~
begir. Om det fortidiga studerandet
skadar, sd dr det icke mindre far—
ligt att forsent i barnadldern derdt
~ bfverlemna sig albetsformagan ut-
bildar sig smamngom, men det gif-
ves en tidepunckt i var lefnad, di 2
naturen e dertill liter tvinga sige
Hjernans fibrer skulle dd snarare bri-
“sla, &n beqvima sig till nya ovana
rorelser. Jag har skolt en man, som
vid 4o &rs alder ofvergifvit handeln ,




D)

och rubbades- til] forsidndet, génom
ldsning af Newtou, Clarcke och Loc-~
ke, Likemedel, kroppsrorelse och
forstréelser yiddade honom ; men ic-
ke la'{ngt_dercftgr,. férdjupade han sig

4 Geometrien och Methaphysiten 5

©ch forlorade § nyo sitt térstdnd, Det -

- #irtorhinda ej mindre farligt att viden
" bibgre dlder fortsitta sit sjdlsbem6- -

dande, ehuru van dervig man ock m4

vara: vir sjil dr visserligen odédlig
men sd linge hon 4r forenad med vir
svagakropp, beror hon af dennes 8den;

hon tycks fodas, uppvixa och 4ldras

med honom. D3 kropps kraflterne
aflaga, 4r det oss en piminnelse att
minska sjilens bemddanden, Krop-
pen férmér ej mera bira fordna boy-
dor och sjdlen ej fortfara med ford.
na studier. Man himtar och deraf
ringa frukt, De aldriges forsigtig-.
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“het, som i ritlan tid upphdra, g
icke mindre fordelaktig for deras hee
der, dn for deras helsa,

Studierne hafva dnnu en vésent-<
lig oldgenhet- lynnet blir deraf tungt
och dystert. Flere vettenskapps idkare
inbilla sig veta alt, och det v svArt

ja omdjligt att ofvertyga dem, alt de

forstora sig sjelfva genom deras for-
vinda sdtt att behandla sin physiks

Varna, bed eller bannaj det ‘dr nid-

stan altid forgifves. De bédiaga' sig
sjelfva pa tusen olika sitt, En rik-
nar pd sitt temperaments styrka, en
annan Aberopar vanans makt, den
ena hoppas undga straffet; emedan
han icke hittills blifvit straffad, den

andra anfor {rimmande exempel, som

icke bevisa nagot for honom. Alla
silta de emot ldkaren en envishet,

X
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hvaraf de beromma sig; emedan de

taga det for stindaktighet, Léngti-

frdn att frukta den tillkommande
faran, tro det knappt pi den, som
ar for Iianden._

Det sikraste af alla f8rvarings-
medel dr: att lita sjéileﬁ njuta er-
foderlig hvila och arbeta med krop-

pen. Det gifves nigra f& utomor-

dentliga snillen, som ej hora storas
i sin hdga flykt; ty om de dn falla,
sker detia f6r det allminna bisia.

~Men huru ménga gifvas vil, hvil-

kas ihdrdighel 4r af denna vigt. De
Hlesta forstora onéidigtvis.sin hilsa.
En sammanflickar utur andras skrit-
ter rdtt medelmittiga saker, en an-
nan upprepar sédant man forut sagt
hundrade gdnger; en invecklar sig
i onddiga undersdkningar, en annan
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fter pinar sig for att framklicka det
storsta lappri: ingen af dessa betdn-
ker, huru litet gagneliga for andra
och huru skadliga f6r honom sjelf
hans hemddonden AHro.  Mennisko-
vdnnen och likaren ligger att vaka
for deras helsa, rycka dem utur sitt
lisrum och nddga dem alt lemna
“silt arbete, Alminstone nigra stun-
‘der. M3 hvilan vederqvicka deras
sjl, och kroppsrorelser dlergifva
dem nya krafter, luften u‘pp‘friska
~ desas lungor. ldda blodets. omlopp
och tr ansplratwnen, sleu ka deras lem-
mar och nerver.

Minga kroppséfningar, pa hvil<
‘ka forutiden och véra :Eﬁr{éider salte
mycket virde, hafva af oss blifvit
_véardsldsade. Vi mai icke férglomma
Herodici exempel. Han var vetten-

r
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skapqman af ett verksamt och ar-
betsart lynne 5 men han hade en
svag och omilig kzoppsforfaltmna
‘Han stirkte sd sin hilsa, utan annat
likemedel #n krop,)sofumgar , alt
‘han vidmakthsll henne dnda 1] hun-
drade &rs lder, och blef den me-
dicinska Gymnastikens stiftare. Fér-
‘gitom €j den visaste bland ‘min, /
. Socrates, som la1de sig denna konst
Strato, ansat af en sjukdom i 1 m)ahen
botades genom Gymndcuk H) SMo-
neeus, hade en nervsvaghet, njot hvil-
- ken han blef hulpen ¢ cuom kroppsro-
relse 5 ait fOltl*"a otalmra andra, .

Den tid de lalde tillbringa utom
sitt ldsrvm &r ick fmlorad tvdrtom,
‘de Alergd ll sitt arhele med nyaf
ver, de bibehilla hilsa och krafter,
‘och en Jéng foljd af'gr skall sikert
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hilla dem skadeslosa f6r nigra tims
mar, uppoffrade &t omsorgen for de-
¥as hilsa, kanhinda skola under des-

' gifvelser viickas i deras  sjil,, som
~ den dystra studer-kammaren for-
qvilt for alltid. Plinius den yngre

ger med skil: att, som litel vatien
foder vixterne och en mduﬁdcvanﬁep
dem; s& (6rhaller det sig dfven med
sjdlen, att lagom arbete r £61 hen—
ne en f6da, men Slverdeifvit arbete
qvafver och nedtrycker den.

- 'Den som _icke foljer mina vil-
: menta rid, skall en géng angra att
hafva uraktlatit dem; men det &r {Br

Kloke férekommer faran, den of6r-

sa fOrstrdelser, stora och héga ins
A

har anmérkt, att kroppsrorelse v_éic—'\"
ker och stirker sjilen. Pluterk cj-

sent, ndr farvan .dr for ha.ndeu. Den-
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- viigne trottsar den, och dukar under.
it Den som vill forsyara sd skadeliga :
villfarelser , mi betdnka, att han pa
sig sjelf gor farliga vén, som _icke
kunna aflépa utan oléigenhet. Man

e

‘ma icke anféra andras eflerdome,
eller sin egen kroppsforfatinings styr-

ka, som dagligen férsvagas genom

en oriklig behandling, icke eller ma

vaunans makt -'anfiiras;: ty man kan
~ aldrig v}u,ia sig vid sjuklighet. Om

‘man icke funnit sig illamiende af

sitt ]éfn\adssi'ilt', bevisar det ingen
ting; ty hilsan undergrifves smi-

ningom och omarkligt, och di slut= :
ligep det onda upptickes, kommer
, ~ hjelpen alt for sent. Gif sjilen hvi-
~la, njut kroppsrévelser och betink,

alt kroppen behofver krafter for

att underhjelpa sjdlens bemédan- -
den, =
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Hippocrates féreskrifyer med .f{:lk

ord den lefnadsordning, som ir {o¢
alla passande, af hvad &lder och
hvad stind man ock m# vara: LAt
fododimmnena svara emot arbetet. Plu-
tark sdger dfven: hilsan ir en foljd
~af det behdriga férhillandet emellan
fodan och médan. Hvar och en har
sin egen kroppsforfattning, en bon-
de dr icke lika med en lird. Den
forra, stéiildigt i fria-luften, syssel-

satt med starkt Kroppsarbele, ir all- -

tid munter, bryr sillan sin hjerna,
njuter en lugn somn och 4r stindigt
kraftfull, all mat 4 honom Yenlig.
‘De lirdas mage deremot kan ingen
ting fordraga, och bora de siledes
ndja sig med mycket littsmilt foda,
- Matens tuggning &r ett faf de for-
nimsta medel, som bidrager till en
rigtig smiltning, och underhjelper
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Go
mycket magens fﬁrréi-ltﬁiugan’.- £y
kare anbefalla henne oupphérligt ;
man underliter den, och man be-
tinker icke denna urakilitenhets far-
liga féljder. Tuggning okar salivens
afséndiing, hvilken r ett af de bi-
sta l9sningsmedel, hon sitter fodo-
dmnena i stdnd att littare .inéugas,
de uppehdlla sig kortare tid i ma-
gen, de lsas der bitire; ingen sjelf-
krafd forskimning, ingen retning i
magen dr alt befara. De lirde kun-
na sz‘ilédes icke for mycket vara he~
&inkte, att tugga vil, och afligga

- den ovanan, alt tduka pd annat d3

de spisa. Antingen de lisa eller
blott tinka, lider deras mage derals
nerverne iro i en slégé vanmakt, d\é’t'_
sjdlen dr sysselsatt, och erfarenhe-
ten visar dgonskeligen, ait matsmélt<
uingen «dd icke sker tillbdrligen,




Haller har anméirkt, att d§ man till-
binder magnerverne > fododmnena
icke kunna smiltas ‘utan forskimmas
der. De lirde hafva 'syar matsmilt<
ning, de bora siledes dta mera sil-
lan; det 4 tillréickligt  att gora tre
mél om dagen, tvinne lduta och ett
stadigare. Arbete sirax efter maten
dr ganska farligt, derfore boy -man
bvila en timme. Fgr att njuta en
Iugn och vedergvickande sémn, bip
magen icke kiinna nigon retning,
derfore bér man ata litet till afton ;-
fy om magen dr milt, iro nerver-
ne uti stindig rorelse, “en stirk afe
tonmaltid giyr tyngd i hufvudet, stgp
sdbmnen, hindrar matsmiltningen ,
fortager krafterne och forstor hilsan,
- Nam corpus onustum ;
‘Hesternis vitiis  animum quoque pra.
/ gravat una,

60




Atque affigit humo divine particulam
; \ aurz

Alter ubi dicto citius curata soperi,
Membra dedjt, ' vegetus prascripia ad

munia surgit,

Man bor noga taga sig till va=-

ra, alt dta alldeles icke; 1y de lir-
da hafya ganska retliga och rérliga
‘nerver och om icke nya fédodmmnen
{6rnya deras chylus, s retar skir-

pan i blodet ‘deras nerver och stor

sémnen.  Kuapt nagon kroppslig o=

lé’igénhet finnes, som icke genom die-
ten kan 6fvervinnas; man bor lik-
vil komma i hdg, att en menniska
vid god helsa, icke bor binda sig vid
nigon diet, som han icke efter eget
godt fiusande kan ofverskrida, Ett
strdngt  lakttagande 7af  vissa va=
nor dr clt virkligt slafveri, - Jag har

e
)
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kint flere ldrde, som si stringt i<
-aktogo - sin lefnadsordning , att sjd~
len is;xnning var kroppens slaf, hvil-

- ket o‘nek]i.gen‘ dr den nesligaste af
all ‘slags trildom. Man kan icke
virdigt. dyrka dygden och singudin-

" norne, di man dr rdadd [6r att nd-
gra Ggonblick upskjuta sin méltids-
“timme eller, di man smfagtigt git-
ver akt pAd minsta fordndring i vi~
derleken. - 3

_ Vid slutet af {orra seklet insmdg
sig en farlig villfarelse i medicinen.
Man trodde att hilsan berodde af -
blodets ytterliga flylande egenskap®
Bontekoe inférde bruket af jnmma |
drycker. Detta hade bedrofliga {61j~
der; nerverne férsyagades och vi

‘umgilla vara {dders misstag. Dun-

can, Boerhaave, och hela universi-




titet i Leyden, fasistilde billre
01undsatser och bestridde dessa ir=
riga meningar. Om missbruket ej
derigenom aldeles upphorde s& hem-
mades det dtminstone ansenligt; men
; de fleste: sjuklingar hafva bibehallit
dcnna {ordom, de mbﬂla s1g, alt blo~-
» dets fortjockning dr° upholfvet till al-
la deras sjukdomar och de framhir—
da med det skadliga bruket af ljum-
ma dryc‘ker.v Man kan icke [Srestil-
la sig huru minga sjukdomar de
" ljumma di‘yckerne framalstra ; 'dét
dr forndmligast ur thekannan de fli-
sta framrimma, och i synnerhet fa]-
lenheten. for hypocondrie, som ulan
att vara en egentlig sjukdom, Hr
dock svérare dn alla sjykdomar, som
‘den dessutom ansenligt bidrager att
‘forvirra, De lirda dro merendels.
svaga och kraftlésa, deras sjnkdo-

1%
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mar(héirrﬁra icke af en for Yjock,
men af for myeket tunn blod; iy
deras fibrer iro s]appa och de taga
sig for litet rorelse, de bora siledes

dricka litet, och i synnerhet ‘akta
“sig for ljumma drycker. Hos klena

‘menniskor iy blodomloppet trogt,

blodet dvéjer i kiilen, {orstoppar
“dem, icke f6r sin lathet utan eme-
dan de dro svaga, det myckna dric-
kandet Skar deuna svaghet. ]\’[acen
lid ler {6rst der af, de vétskor, som dro
bestimda f5r maismallmngen, skin-

gras, de fullgéra icke sina forritinin-

gar och matsméltningen blir ofull-
komlm De for mycket ulspanda i~
brelne orsaka {Brst ondl i magen ,
om nran {8r atl afbjelpa detta, dric-
ker varmt vatlen, blir det onda vir—

re; ty delta slappar #n ‘mer, upléser
aoslemmet och fgranleder #n slor




~re magpldgor. Bland alla drycker
‘Ar the skadligast, det dr sannerligen
ovinners skdnk; det forstdr i bor-
jan magen, angriper in-elfvornei;
‘blodet , nerverne och hela kroppen.
De flesta kroniska sjukdomar, haf-
va tilltagi‘ti med det allmédnnare nytt-
jandet af the. Jag skall icke forvi-
sa kaffé med samma strdughet, lik--
vil ir det ifven skadligt. sisom het
- och #ggande dryck, och det dr all-
tid Eif_Ventyrligt, “att” vinja sig vid
retande medel. Kaffet bor blott an—
ses som ett likemedel. Nagra lirde
péstd, att’ det muntrar, Tensar-ma=
gen ifrén slem, skingrar tyngd i huf-
vudet och skiirper tinkegafvan; der-
fore dricka de ock ganska mycket
deraf. Man skulle kunna med skil
frdga dem, om forntidens stora méan
drucko kaffé? likval ofvertriffade




dessa de nyare uli snille och skarp-
sinnighet. jag; kan deremot icke nog
anbefalla kalla drycker, synnerligen
godt iskalt vatten, hvilket stirker li-
ka s& mycket, som de andra férsva-

«medel.. : : ;

Vin har £r dem, som fora ett

v stillasittande lefnadssitt, stora old-
genhetér; det leder blodet at hufvu-

det och Skar de pligor for hvilka

hufvudet dr blottstdllt, sdsom: ha=-

stigt pakommande hufvudvirk , nis—

“blod och &fven slag. Vatinet fore-
“kommer alla dessa oldgenheter, det.
hindrar blodet att stiga it hufvudet,

det ger sjdlen mera styrka\ och verk-

samhet. Vattnet 'fﬁrdljifVer “de flus-

“sar {or hvilka stillasittande personer-
, dvo fallne; men vinet befordrar dem..

- ga och #r det fortriffligaste 18snings—

WL e FIRRRE TP = e



Jag har botat fleye nervsjukdomar,
(hv1lka dro dllmannast hos de lirde
och etlﬂasutande personer) genom fo—

-bud af ymnoga drycker, och i synner-

het af varma och af vin, och genom
anbefalt kroppsrérelse, in genom n-
gra likemedel. Man m8 icke dbe-
ropa dfventyret vid en vanas aflig~
gaude, sidant dfventyr gifves dels
icke, och dels kan det forekommas-

dericenom, att man ofvexger sin va-
na smanmovm.

\

Den Iuft uti hvilken man thas
och Som. min dacelmen andas, hm‘
ett: starkt iflytande , icke ~allenast.
pa vir keopp., wtan dfven pé sjélen
Beoticns och. Thraciens' luft 0}01‘(!’6
sinnet tungt, Athens deremot gjor—
de det lifligare.  Man bar derfore
vilja, sa mycket mbjligt, en varms




ver: och torr luft, som ir [orerafllig
{8r Jungorne, befodrar blodomlop-
pet och stéirker fibrerne.. Den kalla
laften &r drdglig, da den 4r torr,
men fugtig dr den ganska skad-
lig, okar de lirdes brickligheter ,
forslappar, -himmar transpivationen,
‘astadkommer flusser, gickt och pa-
ralysié. Hvar och en borde vilja
sﬁdana boningsrum, der ]1\1[‘((‘311 ar
sund; och skaffa sig ett hégt och
ljust rum, som ligger for vinden om
sommaren och {6r solen om vintern.
Foér mycket virme forslappar ner—
verne, for stark kyla kan fGrorsaka
spasmer; man ulhdrdar mindre med
arbete i for stark hetta och kéld,
Milton f6ll den tiden i en afmatt-
ning, som liknade kinsloléshet. Man
< hor akta sig for att blifva kall om

- f6lterne; ty det skadar klena men-

\ ~
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niskor ganska mycket, frorsakar
tyngd 1 hufvadet, hals och br&st—

fluasser, stdrer matsméliniugen, or-

sekar -hiftiga magpligor, himmar

uldunstningen och foranleder somn-
dshet, Jag har selt lirde, s3 be-
svirade af stmnloshet, att de kraf-
ticaste opialer ingenling wutciitat.
Ett af de Dbista medel vid s&dana = -
Lillfillen dr: alt starkt virma folsi-
lorne dd man ligger sig ~om qvél-
len. Ingen. ting & angeldgnare for
de livda, dn att hindra blodet alk
siga upp at hafvudet, och man bér
ingen ling forsumma, som kan bi-
draga att vinna detta dndaméil. Man
‘bor  féljakiligen fly middags-sém-
—nen, och bada, di och di, ben och
fotter 1 ljumt vatten, Genom dessa
enkla foreskrifter, och genom stin-

digt njuten kroppsrorelse > skola de
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i lﬁrée och stillasit(:z111de personer fo-
rekomma. de oligenheter, som &ro
en foljd af deras stdnd och deras lef-
nadssdtt. Men da det onda intrif-
fat, behdfva de, mer édn andra, en
snar hjelp, for alt riddas ur det svd-
.xra tillsi.ﬁ.nd\, hvaruti lrdgna studier
storta dem. D& behdlves krafligt
verkande medel, sasom : hyila,

kroppsrirelser, muntra férstrelser, -

landtlefnadens behag. Vid sidana
tillfillen bor en litteratdr , endast
. skéta sin hilsa, 6fvergifva allt grubb-
lande, glomma om mbjligt &r, att
bocker finnas till i verlden. Hyad
det vore Litt atl bota lirdt folk, om
man kunde défva tankens verksamhet
men tyvirr! siar detla svécligen
att vinna, b
 Difficile L5t 1>or.gum subito depone{e

anorem
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Deflicile est verum hos, qua lubet, =i~
ficias
Una salus. est, hoc est tibi pervmcendum.

3 : b : - CA’I‘ULLUS

Kalla bad 4ro ganska tjenligal,
" att gifva sjal och kropp tillbérlig
s!yLka, och sdtta dem 1 stdnd att’
uthidrda nya modor, de dro mycket
nyttiga fr magen och merverna.
Likvist méaste svagheten -da, icke

“yara kommen till sin hojd. De gam-

la kiude badets yppetliga virkan sd

‘vil, att de tillbragte ndstan ingen

dag, utan alt bada sig, ehvad an-
gelaﬁenheter de ock kunde hafva alt
utritta. Jag kan icke tll-lfyllesl an-

befalla dem, i synnerhet for svaga

iemperament. Gnidningar och borst-

ningar 4ro mycket gagneliga; det

dr ganska nyltigt att gnida magen

med  ett stycke ylle, medan man




‘

hiimta krafter, dervas sjdl kan e 8-

~ har sillan sett nigon lird, som el-

3

hgcrer pa-ryggen med krokia knin
derlrrenom iorekommas alla sjukde~
mar, som uppkomma af bristande
circulation. Utdunstningen befcdras
_genom he'a kroppens ﬂmdmnw med
en dortill gjord borste, della ger’
spinstighel at de ‘smi kirlen och al=-
hjclper till ndgon del det onda, som
bust pé kroppsrorelser alltid véller.

Vildsamma likemedel #ro sél-
lan gagncliga for stillasittande per—
soner; deras (illfriskning. dr altid
langsam , de behdfva lang tid {or att

s &7 L . L3 R ) b
tertaga esina forrattningar, och jag

ter en sjukdom ej klagat dfver sitt
minne och en viss svaghet i hufvu=
det, hvilken symés 1 hans aulets-
drag. Nigra dro nog fiendtligt sin-



nade emot sig sjelfva, for att Ater-

taga sina éyséelsl’iltnimgar, forrdan de

dro fullkomligt friska, och bereda
sig derigenom otaliga pligor. Magen
lider i synnerhet dervid; ty nerver-
ne, som hehbfyas till att smilta li-
kemedlen, dro i otid sysselsatla med
sjdlens férrittningar, Arbetet for-
svagar magens och inelfvornas ret-
lighet, och tdnkandet eller blottlds—

' ning dr tillvdcklig for att himma l3-
kemedlens virkan,

e
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ttelser:
Sid. 2 r. 15 efter dallring ,
: — 16 1 omialiga nervésa
-+ 8 — 21 L. understcdja
: g/—- 20 L. , istéllet for
11 — 5 efter anméirkning .

15 — 17 st denna férestéllning.
1. densamma,

: 16 — 8 st. Barles ). Barleus.
: 78 — 7 efter drabbuingar
.= =" g efter mage ,

2

£20 — 10 Boerhave |. Boer haave

50 = 2 och pa flere still-n
forekommer indifvor
Ids inelfvor.

De 6friga tlyckfelen tacktes ldsa-
ren bendget rilta.
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