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såsom ett vcderinäle af den var­
ma vänskap, som ständigt lifvar 
m it t  h jer ta  fö r  E d e r .  Jag liar 
äran städse fram härda

M i n e H e r r a r !

E d er n p p rig fig t tJlTgiriie 

G u s t å - T ,  v o n  H e i o k n s t a m .



F o r o r d .

L å n g e  har u lg i fv a re n  a f  dessa 
i la d  m ed deltagande insett de 
skadliga fo ljd e rn e  a f  den S tu d e ­
rande U ngdom ens s frå fva n d e  e fter  
hum anistisk b ild n in g , m ed  åsido­
sä ttande a f  alla  fy s ik a lisk a  reglor 
f o r  halsans och kroppens s tä rka n ­
de, Goda r ä d ,  såsom  tjen liga  j b r -  
va r ing  sm edel em ot det o n d a , torde  
der fö re  icke vara  ö fver flö d ig a , och 
endast i den a fs ig ten  har både det 
f ö r u t  u tg i fn a  Försöket lill en ko rt  
lin erra fel-e om G y m n as tik ,  och 
närvarande a fh undU ug  b lifv it  uU



',-ifna , h v i l la  arm ars v is s e r lig e n , i 
anseende t i l l  u tg i fv a r e m  r in g a  sh c h -  
l ig l ie t ,  iche fo r t j e n t  lo m m a  i lju se t. 
U tg ifv a re n s  h ö g sta  o n s la n  och den  
stö rs ta  belöning  han  e f te r s tr å fv a r  
f o r  sin  m o d a , å r  a t t  i sin  m å n  bi­
draga  t i l l  besegrande a f  en o fy c lb g  
fo r d o m , som  hos v å r  tid s  s tu d e­
rande u n g e  m å n  v a r i t  så a llm a n .



lärdes *) sjuk d o m ar Jiafva fö r­

näm ligast tvem ie o rsaker nem ligen  : 
forst-audets trägna  sysse lsä ttn ing  och 
fo rtsa tt k roppsstilllie t. Y i  skola 
u n d ersö k a  de o lägenheter ,, som  äro 
fö ljder a f  denna öfverd rift^

M eth ap h y sik en  m å  undersöka o r­
sakerna  till själens in fly tande p å  k ro p ­
p en  , och k ro p p en s p å  s jä len : lä k a re ­
konsten  fö rd ju p a r  sig  icke i sådana 
b e tra k te lse r , den fö rb ig år p r im itiv a  
e rsa k e rn a  och fäste r sig v id  v e rk n in - 

.garne . E rfa re n h e te n  lä r e r ,  a tt e tt 
b estäm t k ro p p en s tillstånd  n ö d v än ­
d ig t skall liafva t i l l fö l jd  en viss rö~

* )  G e n s  d e  i e t t r e s ,  lenn e j  m e d  e t t  o r d  
, ö f V e r s ä t l a s , I j e t y d e r  v e t t e n s l c s p s -  id l c s r o  

o c h  i i l l a  s o m  b e f s t t a  s i "  m e d  b o k l i g a  k o n »  
* t o r  f ö r s t S s  d e r u n d e r .

X.



telse i själen,' som återverkar p å  
kroppen, såsom: då själen ar syssel­
satt xned betrakselser, anslränges en 
viss del af hjernan; djupare under­
sökningar häri skulle vara onyttiga. 
Själens och kroppens samband är så 
starkt , att man kan svårligen begri­
pa, ! huru den ena kan verka utan den 
andra. '"Sinnena föranleda bos själen 
tankar, derigenom ätt de sä ttah je r- 
nans : librer i rö re lse ; således äro 
hjemans organer i spänning så län­
ge själen fortfaf’ att tänka och denna 
spänning är i förhållande till tankans 
atyrka. Den dallring som häraf föl­
je r ,  tröttar den ömtåliga m ärgen, 
•ch  den blir efter ett långt begrun­
dande, lika så utmattad, som en stark 
kropp efter en mycket häftig rörel­
se. Detta lär en hvar till någon del 
JsafvH erfarjt. D et lär knapt finnas



någon lärd, som icke ofta lem nat sin 
studerkam m are nied häftig sm ärta 
och odräglig hetta  i h u fru d e t. T ä n ­
kande sträcker sina skadliga v erk ­
ningar än  längre •• betrakta en m an i  
djupa tankar, alla hans ansigts m usk­
le r  äro  spända och ibland konvul­
siviska, ögonen u ttrycka trö tthet. 
H jernan  är i dylika fa ll u tm a tta d , 
och lider ganska m ycket a f detta till­
stånd; mch: P lato säger ganska träffan­
de i sin. k raftfu lla  s til: då själen nä­
re r  sig p å  kroppensTekosLnad, m at­
ta r  och trö tta r d en ;, är h o n iö r  k rop­
p e n  en orsak till m ångfaldiga plågor.’. 
D å  m an anstränger sig för att ta la , 
offentligen eller enskilt, händer att 
själen upphetsar, skakar, nedslår och 
fö rstö r kroppen ; ty  de dela lika godt 
och ondt. N är m an för m ycket sys­
selsätter sig m ed kroppsöfningax-; b jir



själen m indre skicklig a tt fullgöra si­
na  fö rrä ttn ingar, öfverlem nar mail 
sig fö r m ycket å t s tu d ie r, försvagas 
kroppen  5 ty  den tillegnar sig de lifs- 
k rafter, som böra vara delade fö r a tt 
befordra kroppens och själens fö r­
rä ttn ingar. M qn behöfver endast 
känna nervernes oum bärlighet u ti 
m enn iskokroppen , fö r alt fa tta  hela 
sanningen a f  Platos y ttra n d e ; ty  det 
finnes- ingen förrättn ing, hvartill de 
icke äro ovilkorKgt nödvändiga. D en  
nervösa m ärgens gfm attning h a r till 
följd en allm än nedslagenhet, alla 
fö rrä ttn ingarne  lida , k roppsforfa tt- 
n ingen förstöres sluteligen, u tan  att 
k roppen  u tstå tt någon möda.

D e böcker, som genom  tankar- 
nes kraft och. samband hänrycka och. 
förm å själen att d jup t lä n k å ,- ä ro



mattande ocli skadliga för kroppell i 
samma förhållande, som detta nöjet 
varit lifligt och öafbrutit. A lt tröt­
tar i längden säger Montesquieu, i 
-synnerhet öfverdrifna nöjen. De fi­
brer, som medverkat dertill_, behöf- 
va hvila; andva måste användas, som 
äro i bättre stånd att betjena oss, 
och sålunda, arbetet rätt fördelas. 
Mallebrahche blef,. vid. läsningen af 
Clartesii affiandling, om menniskan, 
angripen af en häftig hjertklappning,. 
och en Professor i, vältaligheten i 
Paris, blef illamående då han Jäste, 
något skönt stycke i. Homerus..

Hufvudet och nerverne lida för­
nämligast af själens irtsväfningar , och 
magen, som är hel och hallet omgif- 
ven af nerver, skadas äfven myc­
ket. VanSwieien omUiUr en fofö

fe ■-



tjen t man, som genom natlvak för­
stö rt sin hälsa: han fick svindel sä 
ofta han upm ärksam t afhörde en h i­
s to ria  eller en lustig berättelse. Isan 
kom  i stor ångest så ofta han  bem ö­
dade sig at t i m innet återkalla något, 
©fla blef han småningom  aldetes sans­
lö s , och hade en plågsam  trö tthe ts­
känsla. D et bedröfligaste var, att han 
ej kunde afb ry ta  de!ta bemödande^ 
livad möda han än gjorde sig, så m å­
ste han  fortfara till dess han . afdå- 
nade. L äkaren  V in d  et kände ett 
fru n tim m er, som fick en häftig ko­
lik , så ofta hon upm ärksam t syssel­
sa tte  sig m ed något. E n  n y are  fö r­
fa tta re  om tahir en person , som  k u n - 
tle hvarken länka eller hysa någon 
liflig k ä n s la , u tan  att hans arm  an­
senligt upsvällde. Sådane sällsam he- 
?er kunna blott förklaras, genom ner-'



v e rn e s  felakiighci ocli de t n ifly iande, 
som själen h a r  p å  dem . H v a d  v e r -  
i a n  själens t i lls tånd äger  ]>å m agem  
k an  lijtieljgen lönas  al l iva r  och em, 
som  ar  det m insfa  u p m ä rk sa m  på, 
sig sjelf. D e n  som tä n k e r  m ä s t ,  är. 
i alimänliet d e n , som sm ä lte r  maten,, 
s ä m s t , och tv ä r to m  fö rh å l le r  sig. med. 
den tanklöses m age. M an  se r  m e n - ,  
n iskor  in sk rän k ta  lill fö rs tå n d e t  da— 
gehgen  fj-ossa i m a t  och dryek.utan .,  
o l ä g e n h e t . fastän  de fö ra  e t t  stilla­
s it tande  lefnadssätl. och hafva e n  sva2 
k roppsfö rfa t tn ing . D e re m o t  hos s tö r ­
sta delen a f  tänkande  hufv .uden , fu ll­
gö r  m ag en  illa s ina  f ö r r ä t t n in g a r ,  
fa s t  de äga a f  n a tu re n  en god k ro p p s ­
fö rfa t tn ing  och oaktadt a t t  de taga 
sig rörelse . B o e r h a a v e , som  länge 
lefde u t i  en stad, h y  are.st m a n  m y c ­
ke t  idka r  y f t ten sk ap c r ,  s ä g e r ; a t t



studiex’ förstöra m ag rn , och om ej 
snar hjelp m ellankom m ei-, kan det 
onda o ra rta  till svårm odighet. D en  
herom de Pom e kände en Htterat m an, 
som  så försvagat sin m age genom sitt 
trägna förslånds-bem ödande, a tt han 
ständigt besvärades af npkastning ef­
te r m aten. Jag har- sjelf sett perso­
n e r  r so m b lifv it straffade- fö r denna 
litte rära  o inåttlighet, fö rst med för­
lusten  a f  all ap tit och en allm än svag­
het, sedan m ed spasm er och convul— 
sioner,. och sluteligen,. genom  sina 
sinnens förlust. S nart a f  en ound- 
vikelig fö ljd , återfaller det otida, som 
själen ådi-agit kroppen , p å  heHiie till­
baka. Allm agten har velat att sjä-? 
lens fö rrä ttn in g ar skulle vara bero-* 
ende a f  kroppens tillstånd. P linius 
den yngre, h a r ganska vigtigt sagt,” a tt 
de understöda h v aran d ra , och De»



m ocritu .s . aLt själens s!yi’ka tilltager 
m e d  li el sa n  ̂ och a t t  då  k ro p p en  ä r  
s ju k ,  hafya  själens tankar  käm iing  
d e ra f .” D et  a r  således ieke u n d e r -  
lig t,  a tt  själen försvagas, sedan h o n  
u t tm a i ia t  h je rnan  och försvagat ner-~ 
v e rn e .  M ode t fö rsv inner ,  mistroen.- 
d e ,  f ruk tan  och sorgbuncienhet a re  
de första s jukdom ens ic re b u d .  D en  
som  fö r  k o r t  t id  sedan v a r  begåfvad 
m ed  ett oöfverv innerlig l m od, oroas 
a f  det a ld ra m in s ta , då  h an  a r  fa llen  
fo r  m je lts juka . D e  lä rde  se sjg ofta 
nödsakade a t t  ö fverg ifva  sina älska­
de bö ck er  j t y  deras ne rve rs  svaghet 
gö r  dem oförm ögna till en fo r tsa t t  
o p m a rk s a m h e t j  de fö r lo ra  m i n n e t ,  
deras tankai- bllfva o red ig a ,  b rå n a d  

ih n f v u d e t , d a r rn ingar ,  en  t o t a lk r a f t -  
lösnel: f ru k ta n  lö r  döden,, upkomma;. 
ocn vålla ,  a tt p e n n a n  fa ller  dem  u r



handan. H v ila , stärkande föda och ' 
kroppsi örelser återgifva dem en del 
a f  de bortslösade k ra fte rna ; stärkta 
å tervända de till sina böcker, och: 
nödgas snart a tt å te r öfvej-gifva dem .. 
Dagen förfly ter m ed blott -bokliga 
sysselsättn ingar, om aftoneii ä re  de 
trö t ta , , nedslagna.; få. en sömnlös natt, 
1y deras nervers re tlig h e t h in d ra r all 
sömn. ocli sä tter dem iill och m ed u r  
stånd a tt tänka.. Jag liar t ä n t  en 
ung m an , som- ej, kunde öpna en 
bok , u tan  att alla haus an sig ts-o ch  
hufvudm uskler kommo i en con- 
vulsivisk ry c k n in g , och det föreföll 
honom  d ä , såsom m an h å rd t till-  
bandt hans hufvud med rep. S jä­
lens ansträngande arbeten fororsaka 
icke allenast öfvergående ryckn ingar 
i m usk lerne, de äro uphofvet till en 
otalig m ängd nervsjukdom ar. Jag



■ h a r selt förhoppningsfulla barn , som 
oförsigtiga och hårdh jertade lä ra re  

•tvung it alt ouphörlig t s tu d e ra , b lif- 
va epileptiska. V aa Swieten h a r g jort 
sam m a anm ärkning, H offm an om ­
talar en  yng ling , som  'fick några ö- 
gonblicks, ep ilepsi, så ofta han m ö- 
dade sin b jerna och sitt m in n e; så 
snart han uphörde att studera , u p -  
hörde ry ckn ingarne  och han blef å -  
te r  frisk. D en ry k tb ara  P etrarca  
fick på sam m a sätt um gälla sin o - 
m åttliga böjelse fö r läsning. E n  
C an d id at, som länge och genom  t r ä ­
get arbete beredt sig till ett offentligt 
t a l , bemödade sig så stark t att å ter­
häm ta det i m in n e t, då han skulle 
utföra d e t, att lian fick slag och dog 
på  stallet.

U tom  alla nervsjukdom ar, som  
studier förorsaka j åstadkom m a de en



mängd andra åkommor genom n e r- 
ver nes inverkan. En berycktad m a- 
them aticus, som var behäftad med 
en ärftlig podager, 'hvars lefvern# 
för öfrigt var oklanderligt, påskyn­
dade paroxysm en, derigenom, att lian 
för mycket envisades med uplösniu- 
gen af e tt svårt problem . Riddaren 
Epernay träifade den besynnerliga 
händelsen , att han efter fyra  måna­
ders träget arbete, förlorade, utan 
att vara .sjuk, skägget, ögonhår, ögon­
bryn och alt .sitt hår. Man kan ti 11- 
skrifvä detta en förslappning och brist 
pa narings-äm ne uti de små uphöj- 
ningarne der håren växa. O tvifvel- 
agtigt förorsakar tankekraftens mö- 
dande en allmän förslappning uti 
kroppen och tillintetgör födoämne­
nas närande kraft. Sådpn är tan­
kans verkan på somlige^ att den på-



skyiidar pulsslagen och vacker eh 
feber, som förstör gelatinösa ämnet, 
och ar orsaken lill de lärdas bleka 
hy och magerhet, och som ådrager 
dem sluteligen tvinsot och döden. 
Brist på verksamhet i nervsystemet 
framalstra åtskilliga sjukdomar, och 
det är märkligt, alt en öfverdrifven 
flit skadar nerverne icke mindre, än 
en utväxt eller en tillbindning på 
någon yttre del af kroppen. A tt i 
denna fråga leta sig fram till orsa- 
kerne‘vore fruktlöst, man måste nö­
ja sig att för altid vara x okunnig­
het om mycket, som rörer nerver- 
nes sjukdomar. Frågan huru ner- 
vernes öfverspänning kan vara skad­
lig , vill jag med några få ord besva­
ra. Öfverdxilna uttömningar utar­
ma kroppen, utmatta honom, för­
tunna vätskorna och åstadkomma en

3.



nervernes re tlig lie t, som ar opplioi 
till .en mängd sjukdom ar. Å derlåt­
ning a r , lavem anger. fö r  ,slarka sa -  
lival ionen, öfvexflödig n rin -lå l.n ing , 
m ed ett ord, .all öfver.drilVen u ttöm ­
n in g , förstör tem peram entet och 
helsan. N ervernes fö r stora verksam ­
h e t förstör de,t nervösa flytande äm ­
n e t, som ä r  hällan till yåra  krafter; 
detta äm ne, som  ä r  det renaste och 
m äst bearbetade, ä r  det nödvändiga­
ste till alla förstånds och kroppsför- 
rä ttn in g ar.. D enna dy rb ara  vätskans . 
förskingrande , alstrar alla- om talta 
sjukdom ar och flere andra än n u  fö r- 
därfligare. S jälen ,besegrar icke ef­
te r behag, ej eller u tan  möda, de s ta r­
kare  rö relser hon  en gång få tt ,  och 
detta ä r  en , y tterligare orsak till 
de lärdas k rä m p o r; deraf härleda



i5

s i g  förståndets sjukdom ar': yrsel och 
obotlig galenskap;, förestälh iingarne 
svara icke vidare em ot fö rem ålen , 
utan blott em ot h jem ahs in re  stäm ­
n in g , som till en del eller helt och 
hållet angripen a f  en rörelse, som 
a r  henne egen och em otståndlig , ieke 
kan  em ottaga de dallringar, som sin­
nena bibringa,. Pascals h jerna b le f ,  
efter ett ganska träge t arbete och 
d jup t tänkande så ru b b a d , att han 
ständigt forestälde sig ett öpet eld­
gap vid. sin sida; några a f  lians fi­
brers ständiga re tn ing  bibragte ho ­
nom  oafbru tit denna föreställnm g,

O  ^

och hans fö rn u ft,.k u fv ad t a f  n e rv e r- 
n e ,  kunde aldrig besegra denna före­
ställning. M ålaren Spiuello gaf , i 
en täfla, som forestälde de onda an ­
dars fall, m örkrets furste så rysliga 
d rag , ä tt  han sjelf bléf dea'*f a f fä -



saftetagen, och under sin o friga lef- 
n a d , trodde sig oupliörligt se denne 
ande, ocli höra dess förebråelser o f- 
ver den fasansvärda skepnad han gif- 
v it honom. H u ru  många flere gif- 
vas icke, ftvilka deras själs förmö-' 
genheters Öfverspanning för altid 
missledt utom det sannas gräns. B a r-  
les, talare , skald eeh läkare , insåg 
väl alt det vådliga af denna öfvc»— 
d rift, oeli varnade ofta-sin vän  Hug~ 
h en s; men glömde sin  egen faraJ 
och hans öfverdrifna själsansträng— 
ning försvagade så hans ftjerna, att 
lian trodcle sin. kropp vara af smör; 
han  undvek elden m ed all sorgfal* 
ligftet; q vald af sin  ständiga farhåga^ 
störtade han  sig sluteligeni en brunn;. 
Jag sörjer ännu en v ä n , lika u tm ärk t 
genom sitt hjertas, som sitt förståndig 
sgenakaper, en man född till alt storS



ecli äd e lt, som  delade sin tid  em el­
la n  v itte rh e te n  och  m e d ic in e n ; läs­
n in g , p rak tisk a  r ö n ,  och e tt fo rtsa tt 
1 'eflecterande, up lögo  honom  n a tt  och 
d a g : h an  fö rlo rade , till en; bö rjan  all 
sin  söm n, hade sedan an ta ll a f  'siim es-- 
sv ag h e t,, och bief. slu te ligen  t i l l  den. 
g rad  tokig , atl m an m e d  m y ck en .m ö ­
da frä lste  liaus lif.‘. .Jag  h a r  sett' an-- 
dra>, som  a f  för m ycket lä san d e , h lif— 
vit. fö rs t ra sa n d e  och ursinniga. ,, oc lr 
s lu feligeir a ldé les1 fan ig ar Eln; m an; 
a f  m ycken  fö rtjenst:, fo lf  efter, to lf  
tim a rs  trägen  s jä lsans!rangn ing  i y r ­
s e l  och an fa lle t räck te -sa : länge,, till  
déss söm nen- äntligen- lugnat' hans- 
sinnen.. D é som: här.ufi g jo r t o b ser— 
va tio ne r,, berätta: en otalig, m ängdi 

d y lik a  h än d e lse r och jag  har. h ö rt sa ­
g as ,. a f  en  tro v ä rd ig  m an , a tt P . Ju — 
uieui,, dénna. fö r  sina; theo log iska  dis—



|ra?er, aiha polemiska skrifter och sia 
commentariu* öfver upenbaTelseb 
le n , så rycktbara man; hade så för­
svagat siu hjerna, att^ fastän han b i-  
behöll i  många hänsseenden sitt sunda 
förnuft, tillskref han dock sina tat» 
magplågor de drabbningar som sj-a 
ry tta re , hvilka han trodeEe vara  
inneslutna i  hans mage oupJiör- 
Jigt höllo. Man har hö rt omtalas som­
liga, som tro tt sig. vara en lyek ta , nå­
gra, som begreto förlusten af sina 
låiv Olyckligast äro de, som  stän­
digt sysselsätta sig med ett och sam­
ma- förem ål; ty Blott en viss del af 
sensorium är då i spänning oeh är 
det beständigt. Demfriga delars verk­
samhet lindrar icke denna delens li­
dande-, den tröttas och. förs föres sna­
rare. N är uti kroppen blott en enda 
•ller ett ringare antal muskler arbeta , 
Eder kroppen m era: så förhåller sig
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å£Ve» m ed h je r n a n ; närl-remies s a r -  
skilta delar v e rk a  efter livar an d re 
tröttas- den m y ck e t m indre j, ty  . d en  
delen, som kv ilar häm tar k ra fter m e^  
dan de and fa  ä r o i  verksam het. Ö f-  
vergången if iån  ai'bete till h v ila , ä r  
det säkraste medel- för b ibehållande 
a f så väl kroppen, som själen.

M enniskokroppen m åste lyda en» 
lag , som  ä r  en n y  källa till sjukdo— 
m ar ;: Blodet drager sig ständigt till 
den  kroppsdel', som anstränges. M or— 
gani kände i- JBofogna en- lä rd , sona 
fick näsblod, så  ofta lian ö fv ertän k - 
te någoit om Ki-orgonen fö rrän  han- 
steg opp. N ä r  hjernan ä r i verk­
samhet, tillström m ar m era blod, som  
spänner oeh utvidgar alla dess kärl; 
oeh detta förorsakar den fö ru t om - 
Salta känslan a f sm ärta  och hetta.a



aa m t a n d ra  ä n n u  s v å ra re  o lägenheter^ , 

so m  m o d ifice ras  e l te r  k ro p p e n s  o li- ,  
k a  ti l ls ta n d . S å d a n a  ä ro  sv u lln a d e r,, 

i i i f la m m ä tib n e r , V arfly tn in g a r,. k o r -  

te lsv u ls fe r ,  e la k a r ta d e  s å r ,  v a tte n so t,, 

l iu f v n d v ä r k , y rsse l ,  d v a la ,  c d n v u l -  

s io n e r , sö m n s ju k a , s ö m n lö s h e t,  slag;, 
m . fl. som  o f ta  in trä ffa  hos l ä id t  

f o lk  och ä ro  u p h o fv e t  til l  en m ä n g d l 
k ro p p s  och  s jä ls  s ju k d o m a r; B o e r -  

lu iv e  p lagades- e f te r  e l t  lå n g v a r ig t  
tä n k a n d e  a f  en  s ö m n lö s h e t , som  r ä c k ­
te  i s e x  .v eck o r o u p h ö r i ig t , han  vaiv 

h ä ru n d e r , så  lik g iltig  f ö r  a lltin g , a lti 

in te t  v a r  i s la iu i. a t t  v ä c k a  ho n o m : 

u r  s in  k än s lo lö sh e t. H v em : h a r  ic k o ' 

v a r i t  u t s a t t  f ö r  d en  o ro lig a  sönuv  

som ; fö lje r  .p ä  s t r ä n g t  a r b e te ?  E n  

lin d rig , h je rn a u s-  r e tn in g  ä r  t i l h ä c k -  

l i g ,  a t t  å s ta d k o m m a  sö m n lö sh e t 

,em s ta rk a re -  g e r  c.onv.ulsioneiv och,.
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dofvande sjukdom ar; och refning 3 
hög gi-ad, slag. Man har ofta setl 
stora talare dö i Cathedern. Ko» 
nung Attalus, då lian förm ante Beo- 
tierne ingå förbund med Rom arne, 
dog midt under sitt tal. Morganä 
om talar en p red ik a re - m unk , sons 
ock dog af slag under sin predikan» 
Otaliga exempel kunde anföras. Em 
Professor i B e rn , myeket kunnig ä 
oriental språken, ännu i  sina bästa 
å r ,  m en som arbetade onphörligt? 
b lef svagsint och barnslig ; orsaken 
härtill var va llen , som spridt sig i  
åtskilliga delar af hi er nan* Blanå
de olägenheter, som en för stor sam­
ling af vätskor åstadkommer i  hj,er­
na», är en olycklig siniiesstäinning, 
»om föranleder hypocondrie, den svå­
raste af alla. Den kom mer der af „ 
^it iibrorne, som utspännas j  bliiy#



försvagade och oförm ögna att em ot- 
slå  in trycken . Icke nog härm ed  ■ 
litte rä ra  arbeten  åstadkom m a ännu 
flera sjukdom ar. Menniskans- fibrer 
hårdna m ed å re n ; de de lar, som ä -  
ro  i ständigt verksam het, hårdna hosr 
den arbetande^ klassen; de lärdas 
h jerna h ård n ar äfven af den ständi­
ga spänningen, ofta blifva dessa o - 
skicklige att tänka och åldras i förtid . 
Hos barn  ä r  h jernan lö r m juk, m ed 
tilltagande ålder h å rd n ar lian  oeh 
b lir  i bägge fallen oförm ögen, ai.t e~ 
moltnga den dallringen, som. bildar- 
tankärnev.

M an m å icke tro , a tt endast e t t  
d jup t tänkande försvagar nerverne, 
det är nog att trö tta  synorganem e 
fö r att blifva anfallen af en otalig 
m ängd nervsjukdom ar. D et gifves



Ingera m enniska a f  el.t svagt tem pe4* 
ra m e n t, som icke kan iä  erfara! In i- 
r u  m ycket ögonens ansträngning  
försvagar hufvucJet. O m  m an , efter 
e tt anfall a f  feber*, eller annan  opass- 
lig h e t, fö rrän  kraflerne b lifv it å te r -  
stälda, länge b e trak tar ett och sam ­
m a fö rem ål, b lir m an ofta anfallen 
a f  sv indel, äckel och en sm ärtande 
känsla a f trö tth e t och m atthet. M an 
skall u tan  tvifvel icke underlå ta , att 
taga vetlenskapernas lö rsv ar em ot 
sa harda tillv ite lser, m an skall an­
föra m ånga lä rd a , som ern ått en 
hög å ld e r, sunda till k ropp och själ. 
Jag h a r hö rt omtalas flere , m ånga 
h a r jag äfven se tt; men få m en n i- 
skoV gifvas nog starka , att kunna 
strafflöst ritstå ett s tö rre  bemödande; 
m an  känner ju  icke alla dem , som 
d y r t  fått um gälla sin oförsigtighet.



endast de märkligaste exempel an­
föras, största mängden blir obemärkt. 
H vem  kan saga att dessa, som mot­
stått förstörelsen, icke kunnat lefva 
vida längre , om de a^alt ett med hel­
san förenligare lefhadsyrke. F ro s- 
sare gifvas , som onekligen m å väl 
af om åttlighet; det förhåller sig på 
samma sätt med öfverdrift i studier; 
m en huru  länge räcker väl detta? 
M an måste dock medgifva, att de 
fleste sto ra  m ä n , som mensklighe- 
ten erkänner för sina m ästare, haf- 
va upnått en hög ålder; men å den 
andra sidan kan ej eller nekas, att 
dessa snarare genom snillets kraft, 
än ett träget arbete förvärfvat ett 
odödligt namn. Angenäma tidsför- 
d rif och nyttiga kroppsöfningar 
motarbetade det onda, som studier 
kunnat ådraga dem. Skaparen da-



natle  m enn lskokroppen  f ö r  rö re lse^  
och b lo lt m an  lite t u n d ersö k er dess 
sa m m an sä ttn in g , skall m an  ofe lbart 
ö fv e r ly g a s ; a tt  n ia n  rö re lse  ingen  
h ä lsa  .är a tt  fö rv än ta . M enn isk rop— 
p e n  ä r  en  sam m ansättn ing  a f  k ä r l 
o c h  fly tande ä m n e n , som  i  dassa 
k ä r l  ä ro  i. r ö r e l s e : då k ä r l  och  fib­
r e r  h a fv a  h v a rk e n  fö r  m y ck en  e lle r 
fö r  liten  to n u s ? d a  v ä tsk o rn a  äga s in  
tillbö rliga  fasthet och ä ro  u t i  en  jemra 
rö re ls e ;  då m ed. e tt o rd , ,  alla  d e la r 
a f  'k ro p p en  ä ro  i  jem nv ig t, befinner 
m ä n  sig i e tt fu llkom lig t f r isk t t i l l ­
s tån d . R ö re lsen  a r  h ä r  a f  y tte rs ta  
vigt'';' o m  den  rubbas b lir  a fv en  de 
fasta och de fly ttande  äm n en as  till­
s tå n d  fö rän d ra t. År den fö r stark* 
b lir  de fästa d e la rn e  fö r  h å rd a ,  de  
tu n n a  a te r  fö rlo ra  én del a f  sin f ly - ' 
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tande egenskap, är den för svag; så 
blifva fibrerna slappa och blodet tun t. 
H ela kroppen  bildas a f  m jölksaften 
( c h y l u s ) ,  som  ä r  det lenaste och -tun­
naste äm net, rörelsen sam lar och lor­
enar dess sm å beståndsdelar. O m  
rörelsen ' uphör hafva de åukillliga 
kroppens delar icke den tillbörliga 
styrka, som  de genom  öluing kunna 
erhålla.

H jerla t ä r  rörelsens driffjäder i 
m ennisko-kroppen; det sä tter alla 
flytande äm nen i rö re lse , m en det 
kan icke ensam t göra a l l ,  natu ren  
b a r gifvit det flere h jelpm edel, som  
icke kunna sv ik a , utan a tt vä tsk o r- 
tias om lopp hejdas ocli flere sjukdo­
m ar upkom m a, som äro  följder a f 
de flytande delarnes fortjockning. 
M uskelrörelsen b idrager | mast till om -



loppet; e tt Bfvertygaucle bevis derpa 
ä r :  pulsslagens ökade hastighet ge­
nom  kroppsrörelser. R örelsens liu l- 
Vudsakliga följder ä ro : a tt gilya m at­
lu s t ,  a tt s tärka fib. e rn e , alt, bibe­
hålla de flytande äm nena i e t tjen-'* 
ligt tillstånd, a tt lä tta  a (söndringar ne, 
att öka m odet och väcka en  behag­
lig känsla a f välm åga I hela  nervsy ­
stem et. F ö ljden  a f lö r  m ycket 
stillasittande ä r :  en  .förslappning
a f m uskelkraften. Blodets, om ­
lopp, u tan  ali främ m ande hjelp 
och lem nadt endast å t h jerla ls 
och kärlens k ra ft, försvaga» sm å­
ningom  uti_. hela k roppen . V ä r­
m et m inskas, safterne q u a rs ta n n au - 
ti sina färvaringsrum  och förskäm ­
mas, en del förtunnas, cn annan del 
tjo ck n a r, allesammans försäm ras 
och afsÖndringarne ske o.«r dentlig t



*c!i stundom upTiora alcleles. FödcU 
Knmena osincilLa: i  krop*’
pen, hyilken öfvérlastas medvätsfeor,. 
livai-s skarpa undergräfver honom 
smånHigoxnj kraflerue aftaga, blodet 
biir vaLlenaktigt oeh derpå följeu 
rattensot > som. är sa vanlig hos de 
Isrda.. H;er nan blir ofta deraf au- 
gi’ipen?, hvarpa jag i synnerhet haft 
ett bedröfligt exempel med en akt­
ningsvärd man_,. som förstört en stank, 
kroppsbyggnad, icke genom studier,, 
utan genom förstånds, ansträngnin­
gar och: en stilla, sittande lefnad..

De delar som snarast angripas 
äi.o de u li  hvilka de fasta delarne ä— 
ro svaga * och som hafva det mästa 
behofvet af fremmande hjelp., LJn- 
derlitvets organ er sa oundgängliga, 
för matsmältningen, äro. desom rnäatt



Ikla a f stillasittande; m agen tö rslap - 
p a s , m agsaitens beskaffenhet förän­
d ras , födoämnena qnarblifVa fö rlän - 
ge i m agen osm älta, och nndergå 
der den förakam ning,. som de först 
skolat undergå n är de u tgått u r  k rop ­
pen. S törre delen' a f  vegetabilier 
bibehålla- sin syrligjiet,, somi re tä r  
n s rre rn e  o rk  äggar litt  spasm er och. 
conr olsianer-,. härifrån, de- sura u p p -  
stötniugarne:. M agm unnen h a r k än - 
nig af s ta rk  b råuad , m an får håls- 
bj äima ,. Blir cm län d t, kött och ägg 
ri.itria,, feta äm nen h ärsk n a , en out­
släcklig törst, ständigt diaré, besvär­
lig m atsm ältn in g ; fodoämnena m at­
ta- nu oeh försvaga k ro p p e n , i  stäl­
let a tt nära den. K arlen  m eddela 
icke m er en len och såparlad m jölk­
sa f t, u tan  en svart och tjock vät­
ska) som plågar och mattar den sjukea
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©di: vac !i ei1- i! ma geni en &mai-fancle käh~- 
sla at kyla. &cli tyug iL  D i.  inaltVov-- 
n a , som; fiafra samma- v.äioatl som; 
magen., tväilas a f  ennlianda åJiom - 
m or, och iuidedj-agteu, livillcen.inyc— 
i e t1 befordras a f  musludi-ö-relieu,. n]a— 
inin; biiUia* alla inairvonja liopträng— 
ifa ocli. s a m m a n J r y c i t d e .  iorlorai 
sm  relBarlielj och iörsl.onningar. och? 
s.!bm-. sarniiiigar. föjja; såsom, d s th ä n — 
,db .Lipsiiis ,. Imstbriarum. Proi-ssov . ii 
Deydbn;, söm., iasiåii- sto iU .af den: 
berycläadé Hbiu-hicis,, itike. b lef f r is t;  
ioiaih. liaii. ujiIiasUidi; en massa; af" 
samiua (är-g oeii- u!'se.ende,. sem.- i n d f -  
TO-rua... D et:a v a r ’ elt iilibinar ocli; 
•seg! slem; som småningom fy llT ariw - 
kaisulfeii: elr fblicl. al' linijs. simUor oriis 
b-.ns stilkisiU.anife- iéjiutdJslil.i; D el— 
ta. sliem, s-véTän- d e t  ölVergait (iir  rö— 
tej^hade- a rg n p it. Kropjj^as; aHä vät.—



slior:' men när orsalcen till sjuktlb^-- 
men BlilVit liäfveir, återfick patieir- 
t‘&n snart sin; liäisa; Äfförings-äm—' 

t nena så; samma-nliopade, tryckå när-- 
liggande delar, förskämningen re ­
tar iiiälfvoma, sonx åferinsnga' rö t— 
akhp.e ärnnen. ocli- smitta vät.slcoruas-

ö

Hela masta,', deraf upkomma dé giym-- 
ma, koliker, spnr Ur o- d t' lärdes- plå­
goris- ocli- som äro så' myoket svå­
rare -ä tt hota,, som ständiga fél e— 
m ot dieten ständigt' vålla- deras åter— 
£pn)m;;ude dam l ä-fven- vädcrspän-- 
ni/igar, liva-röiver slillä- sittande per— 
soiien sås allmänt klaga ocli- som vik- 
sa sig nuder ttisendo olika skepna— 
der,. 1> vi.keä gör a lt jnan ofta anser demi 
för. and.a sjukdomar. Tarmkanalen- 
lider icke- ensamp de- närligttnde de— 
larst 'öiräLtiiingar komma i oordningg 
antingen, genom det sammanpressa--
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de tillstånd , hvaru ti de sig befinna,-, 
ellex- sin naturliga svaghet;, k ro sv a tt- 
net surnar,, d a  mjelten. och galJgån- 
garne ej m era fullgöra sina fö r rä t t-  
n m g a i , det a terfly ter till le lvern ,, 
tjocknar ocli h ård n ar, och silar m ed  
svårighet genom  tarm arne i  in e lfv o r-  
n a : h ä ra f  npkom m a sjukdom ar u ti  
in elfvo rna, eu otillräcklig  m jölksaf­
tens afsöndring, som m ed svårighet 
trän g e r u r  sitt förV .trings-rum , fö r­
stenas der och åstadkom m er plåg­
sam m a koliker. D å  den sålunda 
hårdnat g e n o m 'e tt  fö r  långt q u a r -  
h lilvande, frä te r , så rar och infla- 
m erar den alla närliggande delar, och 
till  v ägabr i ngar flere lefversjukdo-
m ar, i synnerhet en ofceskriflig oro 
och ängslan. Dessa äro ofta en följd' 
a f  den grym m a sjukdom , som fått. 
nam n a f  hypocondrie, de äro lik v is t



sia vida m in d re  fa rlig a : den  n e rv ö sa  
mjeitsjulca-, so m  jäg  åfven  om lalt, ä r  

. xamligeh en, fö ljd  a f  trä g e t s jS ls-a r­
b e t e ; m en den egentliga m je lt-s jtt-  
ban u p p k o m m e r a f  b rist p ä  om lopp  

u ti  underlifve t. De- lä rd e  äro  yätJr 
- ligen b lo tts tä lld e  fös beggej. ocb som  
. dessa sju k d o m ar be fo rd ra  h v aran d ra ,, 
liän d e r sällan r a tt  de som  an g rip as  
deraf, b lifv a  å te rs tä lld e  t i l l  bälsarn. 
E x e m p e l li.ärpä äro. så  ta k ik a ^  a tt 
xleras an fö rande  to rd e  v a ra  ö fverflö - 
.digt,. dock vill jäg  ej: fö rb ig å  Sva— 
m erdam . D en n e  s to re  n a tu rfo rsk a re  
v a r  så plågad a f m éllan co li , a tt  lian  
-knappt k u n d e  fö rm å  sig a tt  svara, 
dem  som  tillta lte  honom , han  kunde 
lå n g a  s tu n d er s tå  o rö rlig  och; se på. 
dem.. D å  lian upstcg  p å  K athedem . 
s lo d .h a n  ib la n d  liksom  försagd’,, u -  
tan. a tt km ^ia. besvara  de in k ast maiv



gjorde honom . Korrfc före sin d öJ, 
fö ll han j e tt m ellankoliskt ra se ri, 
och uppbrände under detsam m a alla 
sm a skrifter, siuteligen dog han, m a- 
ger och uttorkad, såsom ett benran- 
gel och hade knappast m enskligt u t­
seende quar. M an har länge p ås tå tt 
alt denna slags svårm odighet ä r  s inn*  
dom  gagnelig fö r vettenslcaperne d e - 
rigenom , att hon ökar deras skarp* 
sm nighet, som  äro derm ed behäftade« 
D e m elankoliske, fastade vid ett en­
da förem ål, betrakta och undersöka 
det sam m a p å  alla s id o r, u tan  att 
lå ta  sig störas. M en kan  det v&i 
gifvas någon nog dåraktig, a lt fö r 
detta p ris vilja öka sin skarpsinnig­
het ? H vartill tjenar oss vettenskap 
utan hälsa. Man ä r  allt fö r lärd, oin 
m an köper sin lärdom  p å  sin hälsas
r \  c* It” . i  I —  _ T



N ågra m enniskor giFvas, 31 vil ka 
N atu ren  frikostigt begafvat med A t­
lets m agar, iiiclfvor a f je rn  ocli stål, 
som saklöst kunna u thärda med själs- 
ansträ ijgn ingar, stillasittande lefnad 
ocli all slags ö fverdrift. M en aio  da 
dérigenom  lyckligare? alldL-les icke; 
tv  kärlen fyllas med eu stö rre  m ängd 
v ä tsk o r , d e  hylsor, som  äro bestäm ­
de för fe tte t, tilltäppas, inälfvorna 
Id ifva try ck ta  frå n  alla sidor. D e 
hlilVa tröga ocli overksam m a, vid 
m insta rörelse svettiga och an lrufna; 
de dö i förtid, antingen a f slag, lluss 
eller a f någon annan  sjukdom , fö r­
anledd a f  blodfullliet. M an h a r d e r-  
fö re  ej u tan  skal p ås tå tt, att det of­
ta  ä r  en olycka för de lärde att h a f- 
v a  en fö r stark mage. D et gifves 
ingen de! a f  k ro p p en , som  ett stilla 
sittande lefnadssatt icke försvagar:



lia r blodet en gång är förskäm t, an­
griper det fö rr eller senare alla de­
lar., som det befuktar , och lungor- 
ne 1)1 il va öfverdragne m ed ett slem - 
aktigt .äm ne. H ä ra f  följa hjertk lapp- 
n iu g a r ,  hosta andtäppa  och lu n g - 
bölder. T rig laudus dog a f  denna 
sistnäm nda sjukdom , sedan han  u t­
stått grym m a sm ärtor; den var följ­
den af en Cachéxie, som sjelfva den 
store Boerhaave icke förm ådde bota. 
Svaram erdam s lungor hade blifv it 
liksom  ett stenbrott; ty  han  spottade 
upp sm å stenar långt före sin död. 
Stenpassionen oeh sjukdom ar u ti u -  
1’in  blåsan, äro y tterligare en bedröf- 
lig fruk t a f  en öfverdrifven kärlek 
fö r vettenskaper; h ärp å  skulle m an 
kunna anföra otaliga exem pel,

l  ' ' o ' . • oSå snart afsöndringarne en gång



folifvit rubha-de, a fb ry te s  ock sn a r t 
den  fö rn ä m s ta , som  ä r  u lc tim stn in - 
gen  genom  hud en s p o re r , genom  m u ­
skel rö re lsen s  n p p h ö ra n d e , som  lä t ­
t a r  d en  g an sk a  m y ck e t. D e n n a  rö ­
re lse  tje n a r ä fv e n  ä tt fö rb e red a  v ä t ­
sk o rn a  till a fsö n d rin g , o ch  ö k a  käi-- 
lens k r a f t ,  som  in n eh å lla  dem . D e  
v ä tsk o r  k ro p p e n  heh ö fd e  b e fr ia  sig 
i f r å n ,  q u a rs tan n a  så  sn a r t  u td u n s t-  
n in g en  ä r  h äm m ad  ,  fö rd e rfv a  de ö f -  
r ig a , och  fö ran led a  sn n fv o r och s le m -  

sa m lin g a r , så  o f  a  besv ärlig a  lö r  l ä r ­
d a  och  h v a rö fv e r  sje lfve H o ra liu »  
k lag ad e . D e t h ä n d e r  s ä l la n , a tt  de 
en  län g re  l i d , p å  e n  g å n g , fö re tag a  
sig  n å g o n  s trä n g a re  läsn ing , u ta n  atj; 
h lifv a  tä p te  i  n ä san  e lle r  b esv äras  
» f  m a r  e l le r  m in d re  env is  hosta .

D e ssa  o o rd en tlig a  fe b ra r , so m så  
4
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•ofta återkom m a, och h v ill; as orsat 
m an iche är x slånd att angifva, bö- 
i'a helt och hållet anses., som följ­
der a f  brist på rörelse ; ty  de fö r­
anledas af vätskor, som magen icke 
har förmåga att tillbörligt bereda 
loch som icke kunna afdun.sta genom 
porerne. N erverne försvagas icke 
allenast genom öfverdrifven själsan- 
strängning; öfverdrifven hvila är 
tillräcklig ior att åstadkomma sam­
m a värkan, äfven hos dem hvilkas 
själ ä r  lika så ovärksam som krop­
pen. Nervsystem et är en hufvud- 
heståndsdel af mennisko-kroppen: så 
snart någon förrättning är rubbad, 
lida nerverne: .deras sjukdomar äro 
vanligen symptomer af något fel i 
m agen eller någon annan krämpa, 
N erv e rn a , såsom samband emellan, 
feroppen och själen, måste dela beg-



%
ge deras l i d a n d e n d e  Öfverföra på- 
den ena den. andras k rä m p o r , såle­
des är deras förhållande en oupp­
hörlig  c irk e l, och begge bidraga ge­
m ensam t a tt fö rstö ra  nr-nv-sysle— 
m et. Sädes-vätskan, som flere stora, 
m än hafva anse tt af enahanda be­
skaffenhet m ed nerv-saften , förlorar, 
ä lv en 'm y ck e t af sin k ra ft och d ug­
lighet, och då inan  b e tä n k e r, a tt 
h v arje  del a f faderns, k ropp  måste-, 
bidraga till aonens danande, skall ma-m 
Eanhända finna h  vari öre clet ä r sa 
sällsynt, a lt stora m än efterlem na sö­
n e r ,  som. äro dem värda. D en  lil­
la lifakliga partik e ln , som H arv ée  
kallar jrunctum  snliens, u tvecklar sig 
icke m ed I ill i'äcklig, kraft. D etta  ä r  
en objelplig olycka; än  mer,, faderns 
Iijerna ständigt sysselsatt m ed d ju p t 
ta n k an d e , har vårdslösat k ropgeija



fc rJ ttn in g a r;; den  liTgifvande y ä tsk aa  
ä r  bcröfvad de pai t i k l a v s o m  fa -  
derns hjcj na  skulle- m eddela sonens, 
att denna m åtte besitta tillräcklig s ty r­
ka., Sa snart fibrernes. slapphet ä r  
a llm än , y t tra r  hon sig fö r sinnena* 
genom  m usklernes, v ekhe t, pu lså­
drornas s ty rk a  och tandköttets lös­
h e t , hvarutur- tän d ern a  fa lla  a f  sig 
sjelfva, u tan  sniärta eller förskäm — 
ning. N är det h u n n it så vida, u p p ­
kom m er den allm änna svaghet, h v a r -  
o fver så  många, lärda  klaga., Sjelfva; 
den sittande ställningen-kan icke an­
n a t vara,, än  skadlig;, kroppen  ä r k ro— 
k ig , knäua böjda ,, de nedre delarne- 
lidä och, inelfVorna try c k a s ; h ä r a f  
u ppkom m a alla: d e  s ju k d o m ar,, som 
äio. följder a f  dålig  m atsm ältning^ 
B lodet har;, då  m an  sitte r , svårt alt 
ffiateuäera u t i  underlifvets, ådror,, den



4 x -

Sforfär till andtarm en, der m otstån­
det ä r  m indre o d i föranleder herno- 
ro id e r , som ärp så m ångas plågat 
och liv ilka, om de an aro ny ttiga  
fö r några f å , äro lörderfliga fö r de 
fles le , och derföre äro de, som a r -  
öeta stående eller gående, ganska 
m ycket att berömma»

N attvak  ä r en ibland de stö rsta  
sjukdoms orsaker hos de lä rd e : n ä r  
inan  anvandt en del a f natten  till 
Studier^ sofver m an icke tillräck lig t 
och den sömn, .söm följer p å  en fo rt­
satt tankekraftens spänning , a r  v an ­
ligen orölig och vederquicker icke» 
H jernans fibrer fo rtsä tta  sin rö re l­
se och sinnena kunna icke ernå  den 
dom ning , som ä r nödig till en fu ll­
kom lig hvila och krafternas återställ» 
lande. Den ratta «oftiden__ar fö r ö-fet

e



figpOcie' passajide- till sludier;. ratteas 
ä» den tidi, som  N alureu bestäint tilli 
sömn., I.ulicn:, som då än mindre* 
sund ,, kallare- och fhgtig.aie än, om  
dagen,, m örkret,, tystnaden:, 'allt in­
b ju d er till? sömn., De- flesle djuren, 
känna’ sina- krafter aftaga* vidi solens: 
nedgång., några finna sig: nödgade; att 
somna; till: och: med; växterue liafva 
känning af nattens, anrudkande,. V an 
Swiéten har känt en: man,, som, icke; 
kunde läsa något efleir solens, nedgång,, 
utan: att påskynda sitt gickt anfall.. 
Ingen ting är farligare,. än att fnu-- 
dera: medan m an ligger.. Tänkandet 
leder1 äfvem blodet till. h jernan, då’ 
sömneni och kroppens: läge; ditlocka. 
den redan, tillräckligt. Man. vet hvil­
ka; sjukdomar sömnlöshet förorsakar,, 
den angriper tanke-organerhey m at— 
tar dem.*, nöleiv och förstör deras.för



a® trädai” eller' uppväcker' lios dens 
oordeiiflig® rÖBelseK- TaakavHes sam^- 
m anliang u p p h ö r1,, yrsel- oclr Im fvud— 
värk  iufikna sig; entliigerf éir oup— 
liöriig ocli- obotlig; söm nlöshet', som 1 
h ar de bedröiligasle-följder. Nattvak, 
taedför' ännu  en  olägenhet': Jjirsen 
uppfylla ru m m et med- en fö r lu n ­
gor , ögon och nerver' skadlig, rök.. 
D et ä r således a f  y tte rs ta  vigt, alt gå. 
bittida t i l l  sangs, oelr a tt tidig t stå upp;.

Man; k an iek e  nbg yrka p å  snygg­
het. M ånga äro dermed så vårdslö­
sa,, a tt de’ väcka väm jelse och= blott­
ställa' sig. for' alla' de.’ sjukdom ar e.if 
hämmad: u tdunstn ing  k an  förorsaka^ 
H u ru  skulle väl- svetten  finnas sig u t— 
väg; genom  porer,, som. ständigt af 
osnygghet äro- tilltäpte. D e flest® 
liafvai ingen om sorg för sina tänder-»



SÖ)W sta rf dig t aro i vinsten in fattade 5 

tandköttet s tadas d e ra f, spotteii for-' 
stäm m es ocli förorsakar b ittra  sm äl­
to r ,  deras tänder afialla i förtid ocli 
m agen b lir genom  deras fo ilu st b e -  
röfvad  m atsm ältningens uödVändiga- 
ste biträde. Ä ndra  hafva deu 
nan, a tt bållä sitt vätten ocli a tt o p p -  
skjuta m ed stolgångeii, fö r att icke' 
äfb ry ta  sitt arbete. D enna oförsig- 
tfgbe.t kan Irafva de bediöfligasfe' 
följder; ty  vätskorna, om de cjuarblif- 
vä i kroppen eftér sin a fsöndring , 
förskäm  in  äs der, förtunnas, re ta  bl a -  
s'afi‘ ocli iueifvorna, fö rderf\ra s lem - 
äm net, och. föranleda oftast de griif- 
Kgaste sjukdom är. K ärlen  Insupa 
de ru tnande ocli sm ittsam m a dun- 
stcr, Itvärmed alla kroppens liåligbe- 
té r  fy llas ; de ingå i blod massa n ,  
lo rdärfya den, och def? som  ä r kaite



lianda- v ä rre ,, o e rv e rn e  u p p h ö ra  att! 
ly d a  behofvets lei.eliei'.. N ery e rn es . 
y tte rb g a  spänn ing  lö r k m a r  dem  of­
ta  a ld e le s b la .s a n .  o.cJi in e ifv o rn a  
d r ifv a  icke v id a re  ifrån* sig u r in e n  
oeli ex c rem en fe rn e , som. d å  m åst 
g en o m  k o n st horlskafias. T y e h o  B ra -  
b e y  so m  e n  gång. åkte- m e d  K e js a -  
f e n ,  å te rh ö ll sitt. v a tte n  och  urngal— 
de m ed  s itt l i f  denna, fa lska blygsel..

M an  k a n  med* sk ä l fö re b rå  v e t­
ten sk ap e rn a ,, d e n  so rg b u n d e n h e t,. 
som. v an lig en  fö rfö lje r  deras- id k a re .’ 
Q m  d ertd l. k o m m a,, verkliga e ller 
inbillade, an led n in g ar till b e d rö fv e l-  
se „  k a n  s jä le n  ick e  em otstå  s å  m å n ­
g a  a n fa ll, bon d u k a r under- och, d ra ­
g e r  k ro p p e n  m e d  sig j. fidlety B e ­
k y m m e r äro* m änm skans bö d lar o c h  
Jdg. b eg rip e r icke-,, h u ru , s to ra  män,



«ntpIiOTligt .sysselsaila med' sina v id t- 
crjiifaItande T^fsiag-, kininat utslå sa 
inåar a mödor' och ulhärda de be­
kym m er och den oro, h vaiuti o v is s ­

heten orn framtiden kastade dem. En 
Caesar, en Mahomet, en CromveT ocli 
en Paoli, måste a f  naturen varit b e -  
gafvade med m er än mepsMiga k raf­
ter: troligen skulle de det oagtadt 
Irafva dukat under, om de icke kal­
lat L arftighet o c h  ständig. .kroppsrö­
relse till sin hjelp. Man hör icke­
tro, att bland förstånds bemödandehy 
blott vetlenskaper utidergräfva häl­
san. I i vilket ock det förem ål må. 
v a ra , som föranleder själens bemö­
dande, om det för häftigt och for 
länge spänner hennes k ra fte r , sa 
nedtrycker det nödvändigt kroppen. 
K onungar, Statsmän, Ministrar, alla 
iifä ilks af samma öde som vetten:-



.»Toapsmän, om  de lika träg e t arbeta, 
som dessa; .men de hafva en lycka 
••som de lärde sakna, deras em bets 
pligtcr. rycka dem  ofta u r sitt cabl- 
n e t ,  de taga sig, em ot sin v ilja , en 
rörelse, som ä r dem  ganska nyttig . 
M en de lärde aro  evigt fastsmidda 
vid sina böcker och förgås i overk - 
sam het. D e skola kanske till sin nr~ 
järet am öra ett ringa .antal meimi.skor, 
som bibehållit hälsan ända in  i se­
naste ålderdom en , u tan  a tt taga nå­
gon slags rörelse. M en hvad bevisa 
väl dessa fa , em ot .de otaliga andra, 
som dött e tt o iler a f  denna onatu r­
liga kroppens overksam het, Jag har 
undersök t orsakerna till de flesta af 
de lärdes sjukdom ar och.skulle all- 
d rig  slu ta, om  jag ville u tiö rligare  
beskrifva de m indre betydliga bräck- 
lig h e tc r, som äro iö ljder a f  deras



fovanor; ty  deraf upkom m a ständigt 
aiya arter-.

Otaliga äro de sjukdom ar, som 
Iböjelsen för studier ocli i allm änhet 
all själsansträngnm g m edför. Jag 
Till icke h ä r v id rö ra  de skiljaklighe- 
t e r ,  som a r e n ,  kropps författningen 
<och främ m ande orsaker oundvikeligen 
m edföra. D et gifves nästan In g en , 
h vars k ropp  ieke h a r sin svaga sida? 
Ii vilken altid ä r  u tsa tt lö r  sjukdo- 
Snames fö rsta  anstöt. O m  magen ä r 
sv a g , antingen a f n a tu ren  eller a f 
lefnadsord  ningens fe lak tighet, b lir 
ttian sn a r t b lo ttstäld  fö r m ag-p lägor 
m edan n erv ern e  hafva ännu s in  fu l-  
la  sty rka. D e d erem o t, som hafva 
dåliga nerv er och en god mage, p lå ­
gas a f alla n e rv sju k d o m ar, u tan  att 
deras m atsm ältning dervid lider. O m
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ftbrerae aro föi’ slappa, få r  man käit® 
ning aF trö tthet, domningar, m ycken 
svaghet och dasthet, utan smärta hvar- 
ken i hufvud eller mage. Den hvars 
lungor äro svaga, blir utsatt fö r al­
la lungans sjukdomar o. s. v. Ungt 
folk, som studera m ycket, äro b lott- 
stalda för hufvudvärk och näsblod j 
emedan tänkandet kommer blodet a tt 
stiga till hjernan. H var och en blir 
altid först angripen på sin svaga si­
da. Sjclfva temperamentets styjka 
har sina stora olägenheter: ungt folk 
med fullkomligt god kroppsbyggnad 
öfverlemna sig åt studier med en out- 
trötlig flit; ty  deras mods och fö r­
stånds öfverlägsenhet äggar dem 
Deras fasta delar äro oupphörligt j 
värksamhet. D eraf uppkomma alla 
sjukdom ar, som äro följder af en öf- 

5,
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Vetdrifven rö r e ls e /  in flam alioner, 
hetsiga feb ra r, som årligen återkom ­
m a och genom  krafternes uttöm ning 
slutligen m edföra kroniska sjukdom ar.

M an m åsle liafva noga afseende 
p a  å ld e rn , och taga sig till vara att 
ej trö tta  barnen och fo rd ra  a f dem  
sa d a n t, som öfverstiger deras in­
skränk ta förm åga. Sådant skulle en­
dast bidraga att fö rd rö ja  och hem m a 
deras förm ögenheters utveckling. N ä r  
ett barn  h a r  ett förstånd öfver dess 
å r ,  h a r naturen^ vanligen försum m at 
kroppen  j hela m achinen faller i van— 
m a g t, fibrerne äga icke nödig s ty r­
k a , och barnet d ö r  gemenligen i f ö r ­
t id ,  m erendels efter starka plågor. 
M an h a r h ä r  länge saknat en yng- 
l in g , hvars värksam m a och genom ­
trängande fö rstån d , egnade till lä s-



n in g  och tän k a ijd e , en t i d ,  som  na^ 
tu re n  b es täm t a tt s tä rk a  k ro p p en  5 
h a n  föll d e rfö re  u ti en  farlig  s ju k ­
dom . D e t fo rd rad es en  s trän g  d iet 
och  han s stu d ie rs  u p p h ö ra n d e  fö r a tt  
å te rfö rsk a ffa  h o n o m  en  sk y m t a f  h e l­
sa ; m en sn a r t fö rg löm m ande  sm  y t­
te rlig a  sv aghet , å te r to g  h an  s in  äl­
skade sysse lsä ttn ing  , och fick m ed sitE 
l i f  um g ä lla  sitt o m ättlig a  k n n sk a p s-  
begär. O m  det fö rtid ig a  s tu d e ra n d e t 
s k a d a r , så  ä r  de t icke m in d re  f a r ­
lig t a t t  fö rse n t i  b a rn aå ld e rn  d e rå t 
ö fv e rle m n a  s ig ; a rb e ts fö rm a g a n  u t ­

b ild a r  sig sm ån in g o m ; m en  de t g if -  
v es en tid e p u n c k t i v å r  le fn a d , d a  
n a tu re n  ej d e rtill la te r  tv in g a  sig» 
H je rn a u s  fib re r skulle då sn a ra re  b r i ­
s ta , än  b eq v äm a sig till n y a  ovaua 
rö re lse r . Jag  liar sk ö tt en m an , som  
vid  4o års å ld e r  ö fverg ifv it h an d e ln ^



• C l i  ruLbacles. till förståndet-, génom 
Jäsning ai N ew lou, Clarcke och Loe- 
l e .  Läkem edel, kroppsrörelse och, 
förströelser räddade honom ; men ic -  
t e  lånSt derefter, fördjupade han sig 
*  Geometrien och M ethaphysiken, 
.«cli förlorade å nyo sitt (örstånd. D et '  
S r tö r  Iiända ej mindre farligt att v iden 
hogre ålder fortsätta sitt själsbemö- 
dan de, ehuru van dervid man ock må 
vara: vår sjal är visserligen odödlig; 

men så länge hon a r förenad med vår 
svaga kropp, beror hon af dennes ö d e n ;  

hon tycks födas, uppväxa och åldras 
med honom. Då kropps krafterna 
afiaga , är det oss en påminnelse att 
minska själens bemödanden, K rop­
pen förm år ej mera bära fordna bör­
dor och själen ej fortfara med ford­
na studier. Man häm tar och deraf 
finga frukt, De åldriges försigtig-



h e t ,  som i rä llan  tid  upphöra ,' äi* 
icke m indre fördelaktig fö r deras he­
d e r, än för deras helsa.

Studierne hafva ännu en väsent­
lig olägenhet; ly n n et b lir deraf tung t 
och dystert. F lere  vettenskapps idkare 
inbilla sig vela alt, och det ä r svårt» 
ja  om öjligt att öfvertyga dem, alt de 
förstöra sig sjelfva genom  deras fö r­
vända sätt att behandla sin physik.’ 
V a rn a , bed eller banna; det ä r  nä­
stan , allid förgäfves. D e bedraga sig 
sjelfva på  tusen olika sätt. E n  räk ­
n a r  på sitt tem peram ents styrka, en 
annan åberopar vanans m ak t, den 
ena hoppas undgå straffet; em edan 
han  icke hittills blifv it s traffad , den 
andra anför främ m ande exem pel, som 
icke bevisa något fö r honom . A lla 
sätta de em ot läkaren  en envishet.



hvaraf de berömma sig; emedan de 
taga det för ståndaktighet. Långt i-  
fråir att frukta den tillkommande 
faran, tro  det knappt pä den, som 
ä r  för handen.

Det säkraste a f  alla förvarings- 
xnedel är : att låta själen njuta e r-  
foderlig hvila och arbeta med krop­
pen. Det gifyes några få utomor­
dentliga snillen , som ej böra störas 
i  sin höga flykt; ty om de än falla, 
sker detta för det allmänna bäsia. 
M en huru  många gifvas väi, hvil­
kas ihärdighet är af denna vigt. De 
flesta förstöra onödigtvis sin hälsa. 
E n  sammanfllckar u tu r andras sk rif­
te r  ra tt medelmåttiga saker, en an­
nan upprepar sådant man förut sagt 
hundrade gånger; en invecklar sig 
i  onödiga undersökningar, en annan



åter pinar sig för att_framldäcka iiet 
största l a p p r i : ingen af dessa betän­
ker ,  h u ru  litet gagneliga för andra  
och h u ru  skadliga för honom  sjelf 
hans bemödanden äro. M ennisko- 
vånnen  och läkaren åligger att vaka 
för deras h e ls a , rycka  dem u tu r  sitt 
lä srum  och nödga dem att lem na 
sitt  a rb e te ,  ålmiustone några stun­
der. M å hvilan vederqvicka deras 
själ , och kroppsrörelser återgifva 
dem nya k rä f to r ,  luften  uppfriska 
deras lu n g o r . iäita blodets omlopp 
och transpirationen, slärka deras lem ­
m ar  och nerver.

M ånga kroppsöfningar, p å  hvil- 
ka forntiden och våra iörfäder satte 
m ycket v ä rd e , hafva a f  oss hlifvit 
vårdslösade. V i  m å ieke förglömma 
H erodici exempel. H an  var ve t ten -



ska p sm a n , a f  ett verksam t och ar­
betsamt lynne 5 m en  Ivan liade en 
svag och ömtålig kroppsförfattning. 
H a n  stärkte så sin hä lsa , utan annat 
läkemedel än kroppsöfuingar , att 
han  vidmakthöll henne ända till h u n ­
drade års a lder ,  och blef den m e­
dicinska Gymnastikens stiftare. F ö r -  
gätom ej den visaste b la n d 'm a n ,  

; Socrates, som lärde sig denna konst. 
S tra lo , ansat af en sjukdom i mjälten 
botades genom Gymnastik . H y sm o -  
nseus, hade en nervsvaghet, u m th v i l -  
ken han Idef hulpen g: nom kroppsrö­
relse j att förtiga otal ga andra.

Den lid de lärde tillbringa utom 
sitt läsrum  ä r  ick förlorad', tvärtom, 
de återgå t i l l  sitt arbete med n y  i f -  
v e r ,  de bibehalla hälsa och krafter,  
och en ..lång följd a f  å r  skall säkert



h ä lla  fleta ■iliacJeölösa föi* n å g ra  l im ­
m ar, nppoflVaile å t om sorgen  fö r  de­
ras  h ä lsa , k an h än d a  skola m id e r des­
sa fö rs trö e lse r , s to ra  oelx Jiöga in -  
g ifve lse r väckas i deraä s jä l , ,  som  

den d y s tra  studer-kam m ar.en  fö r -  
q v ä it fö r a lltid . P lin iu s  den  y n g re  
h a r  a n m ä rk t ,  a tt  k ro p p srö re lse  väc­
k e r  och s tä rk e r  själen. 'P la ta rk ' s ä ­
g e r  m ed  sk ä l: a t t ,  som  lite t v a tte n  
fö d e r v ä x te rn e  och en .m ängd qvän;.er- 
dem  ; så  fö rh å lle r de t sig ä lv e n  m ed  
s jä le n , att. lagom  a rb e te  ä r  fö i h en ­
n e  en lö d a , m en  ö fv e rd rifv it arbete- 
q y äfv e r och n e d try c k e r den.

D en  so m ,ic k e  fö lje r m in a  v ä l­
m e n ta  r å d , skall en gång  ån g ra  a tt 
h a fv a  u ra k tlå ti t  d em ; m e n  de t ä r  fö r  
s e n t ,  n ä r  f a r a n ,ä r  fö r banden. D en  
k loke  fö re k o m m e r f a ra n , den o fö r-



vägne trottsar den, och dukar under. 
D e n  som vill försvara så skadeliga 
villfarelser, m å bef.änka, att lian på 
sig sjelf gör farliga rö n ,  sorn icke 
kunna aflöpa ulan olägenhet. Man 
m a  icke anföra andras ef te rdöm e, 
eller sin egen kropps för faltn ings sl y r ­
ka , som dagligen försvagas genom 
en oriktig behandling, icke eller m å 
vanans m ak t anföras; ty  m an kan 
aldrig vänja sig vid sjuklighet. O m  
m an icke funnit sig illamående af 
sitt lefnadssält,  bevisar det ingen 
ting; ty  hälsan undergräfves sm å­
ningom och omärkligt, och då slut­
ligen det onda upp täckes ,  kom m er 
hjelpen alt för sent. G if  själen h v i -  
la ,  n ju t kroppsrörelser och b e tän k ,  
a tt  kroppen behöfver krafter för 
att underhjelpa själens bemödan­
den.



H ippocrates föreskrifver mecl få 
o rd  den lefnadsordning, som Ur för 
alla passande, af hvad ålder och 
hvad stånd m an ock m å vara: L å t 
föd oänm ena svara em ot arbetet. P lu -  
tark  sager ä lv en : hälsan är en följd 
a f det behöriga förhållandet em ellan 
födan och m ödan. H var och en har 
sin egen k ro p p sfö rfa ttn in g , en bon­
de ä r icke lika m ed en lärd . D en 
f ö r r a , ständigt i f r ia ’ lu f le n , syssel­
satt m ed stark t kroppsarbete , ä r  all­
tid m u n te r, b ry r sällan sin h jerna , 
n ju te r en lugn sömn och ä r ständigt 
k ra ftfu ll, all m at ä r  honom  tjenlig* 
D e lärdas m age derem ot kan ingen 
ting fö rd raga, och böra de således 
nöja sig m ed m ycket lättsm ält föda. 
M atens tuggning ä r  e tt jjaf de fö r­
näm sta m ed e l, som b id rager till en 
rigtig  sm ältn ing , och underhjelper



Sia

m ycket magen» förråltmugai;.- £ S - 
kare anbefalla jbeniie öupphörJigt; 
man underlåter den, och man be­
tänker icke denna uraktlåtenhets far­
liga följder. Tuggning ökar salivens 
afsöndiiug, hvilken är ett a f de ba- 
sta lösningsmedel, hon sätter födo­
ämnena i ständ att lättare insugas,

O  "

de uppehålla sig kortare lid  i ma­
gen, de lösas der bättre; ingen sjelf- 
krafd förskämniiig y ingen retning i 
magen är att befara. De lärde kun­
na således icke för mycket vara be­
tänkte , att tugga väl, och afiägga 
den ovanan, alt tänka på annat då 
de spisa. Antingen de läsa eller 
blott tänka, lider deras mage deraf; 
nerverne äro i en slags vanm akt, då 
själen är sysselsatt, och erfarenhe­
ten  visar ögonskeligen, att matsmält­
ningen d å  icke sker tillbörligen.
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H aller har anm ärkt, att då man till- 
binder m agnerverne, födoämnena 
mke kunna smältas utan förskämmas 
der. De lärde hafva svår m atsm ält- 
»n ig , de böra således äta m era säl­
lan ; det ä r tillräckligt att göra tre  
m al om dagen, tvänne lätta och ett 
stadigare. A rbete strax  efter maten 
a r ganska farligt, derföre bör man 
hvila eu timme. F ö r  att njuta en 
lugn och vederkvickande sömn, bör 
magen icke känna någon retn ing , 
derfore bör man äta litet till afton; 
t y  om magen ä r  m ätt, äro nerver- 
ne uti ständig rörelse, en sterk af­
tonmåltid gör tyngd i hufvudet, stör 
söm nen, h indrar m atsm ältningen, 
-fortager krafterne och förstör hälsan.

Kam corpus onustum 
Hesternis vitiis animum q„0qUe pr^

grayat uaa,



Åtque affigit h u m o  divinss p a r t icu lam

auiK
A U e r  ubi dicto cit ius eu ra ta  sopar; ,’ 

M e m b ra  d e d j t ,  vege tus  prffiscripia ad  

m u n ia  surg i t .

M an Lör noga taga sig till va­
ra , alt Ula alldeles icke; ty  de lä r ­
da hafVa ganska retliga och rikliga 
nerver  och om icke nya födoämnen 
lörnya d ras chylus, så re ta r  skär­
pan  i blodet deras, nerver och slör 
sömnen. K r a p t  någon kroppslig o-  
lägenhet finnes, som icke genom die­
ten  kan öfvervinnas; m an hör lik­
vä l komma i h å g ,  att en inenniska 
vid god helsa, icke bör binda sig vid 
någon d ie t,  som han icke efter eget 
godt finnande kan öfverskrida. E t t  
s trängt iakttagande ”̂ f  vissa va­
nor  ä r  ett  värkiigt siafyeri. Jag har



känt flere lai tie, som så strängi i -  
aktogo sin leknadsorrfning,  att sjä­
len i sanning vai‘ kroppens slaf, hv il-  
ket onekligen ä r  den nesligaste af 
all slags träldom. M an kan icke 
värdigt, dyrka dygden och sångudin- 
noriie  ̂  då m an ar  rädd föi- att n å ­
gra ögonblick npskjuta sin m åltids- 
t imine e ller ,  då m an småagtigt g il-  
ver akt p å  minsta förändring i vä­
derleken. ^ .

V id  slutet a f  förrå  seklet insmög 
sig en farlig villfarelse i medicinen. 
M an trodde att liälsan berodde at - 
blodets ytterliga flytande egenskap* 
Bontekoe införde bruket af ljum m a 
drycker. D e tta  hade bedröfliga följ­
der ; nerverne  försvagades och vi 
umgälla våra  fäders misstag. D u n -  
eau , Boerhaave, och hela univevsi-
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tätet i Leyden, faslstälcle. ba tlre  
grundsatser och bestridde dessa ir -̂ 
riga meningar. Om m issbruket ej 
derigenom aldeles upphörde så hem - 
mades det åtminstone ansenligt; men 
de fleste sjuklingar IiafVa bibehållit 
denna fördom, de inbilla sig, alt blo- 

edets förljockning ä r  upholvet till al­
la deras sjukdomar och de fram här­
da med det skadliga bruket af ljum ­
ma drycker. M an 'kan icke förestäl­
la sig huru  många sjukdomar de 
ljum m a dryckerne fram alstra; det 
ä r förnämligast u r thekannan de flä- 
sta framrimma, och i synnerhet fal­
lenheten för hypocondrie, som ulan 
att: vara en egentlig sjukdom , är 
dock svårare än alla sjukdomar, som 
den dessutom ansenligt bidrager att 
förvärra. De lärda äro merendels, 
svaga och kraftlösa, deras sjnkdo—



m ar Iiärröra icke a f  en fö r  tjock, 
m en af  fö r  m ycket tunn blod; ty  
deras fib rer äro slappa ocli de taga 
sig för litet röre lse ,  de böra således 
dricka lite t,  och i synnerhet akta 
sig fö r ljumm a drycker. Hos klena 
m enniskor ä r  blodomloppet t rö g t ,  
blodet dröjer i k a r le n , förstoppar 
d em , icke för sin täthet, utan eme­
dan de äro svaga, det m yckna dric­
kandet ökar denna svaghet. M agen 
lider först deraf, de vätskor, som äro- 
bestämda för matsmältningen, skin­
gras, de fullgöra icke sina fö rrä t tn in -  
gar och matsmältningen blir ofull­
komlig. De for m ycket utspända fi-' 
b rerne orsaka först ondi i magen , 
om m an för att afhjelpa detta, dric­
ker v a rm t vatten, blir det onda Vär­
re; t y  detta slappar än mer, uplöser 
magslemmet och föranleder än s tö r-



re  m agplågor. E land alla d rycker 
ä r  the skadligast, det ä r sannerligen 
ovänners, s k ä n k d e t  förstör i b ö r- 
ian  m agen, angriper in e lfv o rn ä , 
b lo d e t, nerverne och hela kroppen. 
D e flesta kroniska sjukdom ar , h a f- 
va  tilltagit m ed det allm ännare n y tt­
jandet af the.. Jag skall icke fö rv i­
sa kaffe m ed  sam m a s trän g h e t, lik—̂ 
väl ä r  det ä fv en  skadligt såsom  h e t 
och äggande dryck ,, och det ä r  all­
tid  ä fven ty rlig t, a tt v än ja  sig v id  
re tande medel. K affet bör b lott an­
ses som ett läkemedel.. N ågra  lärde 
p å s tå , a tt det m u n tra r , ren sar m a­
gen. ifrå n  slem, skingrar ty n g d ih u l-  
vudet och skärper tänkegåfvan;. d er- 
fö re  dricka de ock ganska m ycket 
deraf. M an skulle kunna m ed skäl 
fråga, dem , om  forntidens stora m än 
dsucko kaffé? likväl o f  ver träffade



dessa d e , nyare  u ti snille ocli sk a rp -  
sinnigliel. Jag kan der em ot icke nog 
anbefalla kalla d ry c k e r ,  synnerligen 
godt iskall vatten , hv ilket s tä rk e r li­
ka så m ycket, som de andra försva­
ga och är det förträffligaste lö sn ings- 

. medel..

V in  h a r  fö r dem , som föra ett 
stillasittande lefnadssätt, stora olä­
genhe te r; det leder blodet ä t h u fv u -  
det och ökar de plågor fö r hvilka 
hu fvude t ä r b lo tts tä llt, såsom : ha­
stigt påkom m ande h u fv u d v ä rk , n äs­
blod och äfven  slagi V a ttn e t fö re­
kom m er alla dessa o lägenheter, det 
h in d ra r blodet att stiga å t hufvudet,. 
det ger själen m era  styrka och verk­
sam het. V a ttne t fö rd rifv er de Hus­
sa r fö r hvilka stillasittande p e rso n e r 

, äro  fa lln e ; m en  v inet befordrar dem».



Jag h ar botat flere- nervsjukdom ar,- 
(hvrlka äro allm ännast hos de lärde 
ocli stillasittande personer) genom  för­
bud a f  ym noga drycfcer, och i synner­
het af varm a och a f v in , och genom  
an be falt k roppsrörelse, än genom nå­
gra läkem edel. M an m å  icke- åbe­
ropa afven ty re t vid en Vanas, a iläg - 
gande, sa tian t äfventyr gifves dels 
K 'te . och cloJs k ,„  C," 

deru enom , att m an öfverger sin va­
na småningom,.

Den luft uti hvilken m an vistas 
orli som m an dageligen andas , W  
et! s ta rk t infly tande, ieke allenast 
p å  v-år kropp , u tan  äfven på själen 
Beohens och  T hraciens lu ft gjorde 
sinnet tu n g t ,  A lhens derem ot g jor­
de det lifligare. M an bör derföre 
va lja , sa m ycket m ö jlig t, en varm,.



re n  och lorr lufL, soiii ä r  forEräfflfg 
lö r  k u ig o rn e , befodrar blodomlop­
pet och stärker fibrerne. D en  kalla 
luften är  dräglig, då den ä r  to r r ,  
m en  fugtig är den ganska skad­
l ig ,  ökar de lärdes b räck ligheter ,  
fö rslappar,  häm m ar transpirationen, 
åstadkom m er flusser, gickt och pa- 
ralysie. H v a r  och en borde välja 
sådana bon ingsrum , der luften är 
su n d ;  och skaffa sig ett högt och 
ljust r u m ,  som ligger för vinden om 
som m aren och lör solen om v in te rn .  
F ö r  m ycket värm e förslappar n e r— 
v e r n e , för stark kyla kan förorsaka 
spasmer ; m an  u thärda r  m indre  med 
arbete i för stark hetta och köld. 
Milton föll den tiden i en afm att-  
n ing ,  som liknade känslolöshet. M an 
bö r  akta sig för att blifva kall om  
l ö l te rn e ; ty  det skadar klena m en—



ni,stor ganska m y c k e t , förorsakar 
tyngd  i hufvudet, hals och b rös t-  
■flassér, störer malsmSllniugen, o r -  
s-kai- häftiga m agplågor ,  häm m ar 
u ldnnslningen och föranleder söm n­
löshet, Jag har se! t lärde;, så be­
svärade af  scmnlöshet, att de kraf- 
t ’gaste opiater ingenting -uträttat. 
E t t  a f  de häsfa medel vid sådana 
tillfällen ä r :  att  s tarkt värm a fölså- 
lorue då man lägger sig om q val­
len. Ingen i ing är  angelägnare för 
de l ä rd a ,  än att  h indra  blodet att 
stiga upp ät h u fv u d e t,  och man bö r  
ingen ting fö rsu m m a, som k an 'b i ­
draga att vinna detta ändamål. M an 
bö r  följaktligen lly  middag,s-söm­
n e n ,  och bada ,  då och då ,  ben och 
fötter i l jum t vatten. Genom  dessa 
enkla föreskrif ter ,  och genom stän­
digt n ju ten  kroppsrörelse A skola de



lärde ocli stillasitfande personer fö­
rekom m a de olägenheter, som äro 
en följd a f  deras stånd och deras le l-  
nadssätt. M en då det onda in trä f­
fa t ,  behöfva de , m er  än andra ,  en 
snar hjelp, för all räddas u r  det svå­
ra  ti l ls tånd , hvaruti trägna studier 
störta dem. D å  behöives kraftigt 
verkande medel, såsom : hvila ,
k roppsrörelser,  m u n tra  förströelser,  
landtlefnadens behag. V id  sådana 
tillfällen bör en l i tteratör , endast 

. sköta sin halsa, öfvergifva allt gruijb- 
l a n d e , glömma om möjligt ä r ,  att 
böcker finnas till i verldeu. H vad 
det vore lätt att hota lä rd t  folk, om 
m an kunde döfva tankens verksam het 
m en  ty v ä r r  I s lå r  detta svårligen 
att  vinna,

Diflicile vC5t longtim  su b l to  d e p o n e r a  

am o re m



Defficile es t  v e ru m  l i o s , q u i  i u b e t ,  

ficias

TJna salus est, hoc est tib i pervincendum . 
t  C a t u l l u s ,

N

K alla  bad  aro  ganska tjenligaj, 

a t t  gifva själ ocli k ro p p  tillbörlig 
s t y r k a ,  och sä lta  d em  i  s land att  
u th ä r d a  n y a  m ö d o r ; de äro  m y c k e t  
ny t t ig a  fö r  m ag en  ocli n e rv e rn a .  
L ik  vist m ås te  svaghe ten  d a ,  icke 
v a ra  k o m m e n  till  sin höjd. D e  g a m ­
la kände  badets  ypp e r l ig a  v ä rk a n  så 
v ä l ,  a t t  de t i l lb rag te  näs tan  ingen  
d ag ,  u ta n  a l t  b ad a  s ig ,  ehvad  a n ­
ge lägenhe te r  de ock k u n d e  h a fv a  a t t  
u t rä t ta .  Jag  k a n  icke  tiMFyllest; a n ­
befa lla  d e m ,  i  sy nnerhe t  fö r  svaga 
te m p e ra m e n t .  G n id n in g a r  ocli b o r s t ­
n in g a r  ä ro  m y c k e t  gagne liga ,  det 
ä r  ganska ny tt ig t  a t t  gu ida  m agen  
m ed  e t t  s ty ck e  y l l e , m e d a n  m a n



ligger p å - ry g g e n  m ed krökfa k n ä n ,  
derigenom förekoiumas alla sjdkdc- 
m a r ,  som uppkom m a at -frustande 
circulalion. XJldunsLniugeu heTcidiaa 
genom lie1al kroppens gnidning m ed 
e n d  rlill gjord h o rsfe ,  detla ger 
spänstig-hel åt d e 'sm å  kärlen och a i-  
hjelper till någon del del onda, som 
brist p å  kroppsrörelser alltid vader.

Våldsamma läkemedel äro säl­
lan gagneliga för stidäsitlande p e r ­
soner 5 deras tillfriskning är  altid 
långsam , de behöEVa lang tid lör att 
bäm ta  k ra f te r ,  deras själ kan ej å -  
tertaga «sina förrättn ingar, och jag 
h ar  sällan sett någon lä rd ,  söm ef­
t e r  en sjukdom ej klagat öfver sitt 
m inne och en viss svaghet i  h u fv u -  
d e t ,  hvilken syntes i hans anlets­
drag. ISågra äro nog fiendtligt sin-



uade emot sig sjelfva, för att åter­
taga sina sysselsättningar, förrän de 
ai o fullkomligt frisk a , och bereda 
sig derigenom otaliga plågor. Magen 
lider i synnerhet der vid; ty nerver- 
n e , som behöfvas till att smälta .lä­
kemedlen, äro i otid sysselsatta med 
själens förrättningar. Arbetet för­
svagar magens och inelfVornas ret­
lighet, och tänkandet eller blott läs­
ning är tillräcklig för att hämma lä­
kemedlens värkan.



R ä t t e l s e r :

Sid. -2r .  15 efter dallring ?
— 16 1. ömtåliga nervösa

8 — 2 i 1. understödja
9 — 20 1. , istället för ; 

i i  — 5 efter anmärkning .
15 — 37 st. denna föreställning.

1. densamma,
16 — 8 st. Barles 1. Barler.*. 
TB — 7 efter drabbningar ,
— — 9 efter mage ,
20 — 10 Boerliave 1. Boerliaave
5o — 2 och på flere ställ-n 

förekom mer inäifvor 
läs inelfvor.

D e öfriga tryckfelen täcktes läsa­
ren benäget rätta.
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