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Alkoholfragan

ur nya synpunkter.

En foreldsnizg af mrs Annie Besant.

®

N

Wénner — nir jag anmodades att tala fran denna
talarestol — nidr man sade mig att er forening

var nog frisinnad att icke vilja tvinga négons &sikter
rérande dmnen, som lago utanfor det egentliga mélet
for edra strifvanden — nér jag fick hora alt detta var
jag redo och glad att begagna mig af det tillfille, som
erbjods mig att fa forena min rost med de méanga r6-
ster, som Ofver hela landet hdja sig emot bruket af
alkohol samt emot de virkningar, som detta har, icke
blott pa deras kroppar, utan ock pa deras sjilar, som
bruka det. Min egen stdllning till fragan dr grundad
pa principer, hvilka troligen 1 mycket skilja sig fran
dem, som hysas af flertalet bland er; men jag forestiller
mig att det mdjligen skulle vara bade nyttigt och noj-
samt for er att fi ett begrepp om hur denna friga ter
sig for den person, hvars vérldsaskiadning, i stort sedt,
skiljer sig icke obetydligt fran den bland allménheten
gingse.

Jag dmnar i dag icke framkomma med den bevis-
foring hvarvid I dren mist fortrogna. Min afsikt dr
icke att behandla dryckenskapsfrigan i dess samband
med fattigdomen; icke heller vill jag tala om alt det
elinde, all den nod dryckenskapslasten sprider ofver
hela landet, eller om de brott hvartill den gifver anled-
ning. Jag dmnar ej i dag sérskildt for er papeka elén-
det i drinkarens hem, eller framh&lla motsatsen i hilsa
och begéfning emellan drinkarens och den nyktres barn;
alt detfa dr godt och nyttigt att papeka, och &r argu-
ment, som hvar och en bland er gor viil i att hafva pé
sina fem fingrar, nir I stken bekdmpa virt sliktes
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stora fiende — starka drycker. DMen de sidor fran
hvilka jag ber att fi framstilla saken torde mdjligen
kunna gifva en eller annan bland er nya argument,
som skulle kunna stirka de gamla; och till och med
de bland er, som méhinda icke kunna gilla de grunder
pa hvilka dessa argument hvila, kanske dndéa diri kunna
finna en god forstirkning for hela sin tankeriktning.
Jag vill di borja med att séiga, att, hvad mig sjilf
betriiffar, ér jag helnykter, emedan jag dr teosof; det
vill siiga att afhallsamhet fran rusdrycksfortiring sam-
manhinger pd det nirmaste med den teosofiska dsikten
om ménniskans natur, sammansittning och bestimmelse.
De &sikter jag hyser om ménniskan natur, om det néra
forhallande hvari den ena ménniskan star till den an-
dra, forenade, som jag tror dem vara, med ett band af
broderskap, som intet miktar slita — jag menar det
inflytande, som en ménniska utofvar pa en annan —
det ér dessa &sikter som ledt mig till att blifva hel-
nykter. Dirtill kommer att jag anser kroppen vara ett
blott yttre hélje, hvaruti bor den fornuftiga sjil, som
dr den viirkliga m#inniskan. Dessa dro i korthet sagdt
de fsikter, som ovilkorligen leda till helnykterhet i det
praktiska lifvet, och jag vill nu soka vidare utveckla
for er de skil hvarpa de dro grundade. Jag kommer
di att vidrora saker, som torde vara er helt frimmande,
till en borjan, men som, sedan I hunnit gora er nagot
fortrogna diirmed, sikerligen skola gifva er goda vapen
i hiinderna mot dem, som fororda bruket af alkohol —
dem, som siga att det hor till den naturliga dieten, att
det #r fodande o. s. v., och till och med nyttigt och
nocvindigt. I skolen dd kunna visa dem att det inga-
lunda dr nyttigt, utan tvirtom skadligt; att det icke ér
af beskaffenhet att hjilpa, utan blott att stjilpa, och att
hvad som behdfves dr det totala bortliggandet af vanan
att dricka — att till och med det s. k. mattlighetsdric-
kandet dr fordirfligt. Jag anser att alkohol 1 och for
sig sjélf dr ett forstorande, olycksbringande dmme, och
dirfor borde dess bruk helt och héllet motarbetas, helt
och héllet bortliggas, sfsom af intet gagn i ménnisko-
kroppens hushallning. Detta dr den stéllning jag nu
vill stka forsvara.
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Vi vilja dé forst taga kroppen i betraktande. Vi
teosofer anse denna, naturligtvis fran var standpunkt
sedt, vara ett virktyg, &t det andliga, intelligenta véisen,
som  vi hilla fore vara sjilfva ménniskan; d. v. 8.,-'Vi
betrakta kroppen blott sisom den omklidnad, det red-
skap vi begagna till att arbeta med i den fysiska viirl-
den, si att arbetets framging till stor del kommer att
bero pa redskapets duglighet. PA samma sitt som in-
gen arbetare skulle kunna géra ett godt arbete om han
anvénde t. ex. en sl6 mijsel, ett snedt skrufborr, eller
en hammare, som folle af skaftet vid forsta slag — si
kan ‘heller icke den virkliga, inre, sanna minniskan
gora ett godt och dugligt arbete pd det fysiska planet,
om det virktyg, hvarmed detta arbete skall utforas ér
skadadt, fordirfvadt, forsléadt eller himmadt i sin ut-
veckling tillfélje af nfgon for det fysiska lifvet skad-
lig vana.

Med afseende pd kroppen si studera vi den noga,
till dess daning, dess lifsfunktioner, dess inflytande tfver
méinniskoslidktet i sin helhet — hela den djur-, vixt-
och stenvirld, som omger oss. Vi mena att ménniskan,
1 hvad som ror hennes kropp, ér af absolut samma slag
som virlden omkring henne — att mellan en ménni-
skas kropp och kropparna af alla andra 1néin111§k0r och
ting, de dir hafva fysisk gestalt och form, pagér en be-
stiindig vixelvirkan — att alla dessa kroppar éro upp-
bygda af hvad vetenskapsmannen talar om sisom »ato-
mer» och >molekylers, och att, nir man foretager sig
att nérmare undersoka dessa atomer och molekyler, man
borjar forstd hvad de #dro. Vi, som studera del?.l fran
en dubbel stindpunkt, siga att en atom ér, likaviil som
den minniska hvaraf den utgér en del, ett sammansatt
och alls icke ett enkelt ting; att den &r viisentligen ett
lefvande ting, att vira kroppar bestd af ordkneliga lif.
att, med ett ord, alla dessa atomer dro lif 1 ogh for sig
sjilfva, oberoende lifsenheter, och att dennallmanna hl-
san eller ohilsan hos den kropp som af dem“gradws
uppbygges ir beroende pi deras halsa eller ohiilsa.

Det dr en urgammal teosofisk lira, att hela virl-
den bestar af dessa lif; att mineralet, viixten, djuret
och minniskan ingalunda skilja sig fran hvarandra i
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det material hvaraf kroppen dr sammansatt, utan blott
i det sdtt pa hvilket sagda material dr organiseradi;
att vidare dessa atomer finnas én i mineralet, én i vix-
ten, &n 1 ménniskokroppen, och att det dr olikheten i
deras sammanstillning och i det sitt hvarpd de sam-
manhéllas, som kommer hela organismen att antaga den
ena eller andra formen af lefvande ting.

Nu édr det emellertid sd, att resultaten af den ve-
sterlindska vetenskapens forskningar alt mer nérma sig
vara asikter i denna fraga. De bland er, som foljt vara
mést framstdende ldkares undersokningar, torde hafva
observerat huru de mer och mer, under de sista fi
aren, hafva studerat hvad de kalla bakterier och mi-
krober; dessa odndligt smé& kroppar, dessa omérkliga
varelser, som blott kunna ses med tillhjdlp af de star-
kaste mikroskop — de, hafva doktorerna nyligen sagt
oss, ligga vid roten af alla sjukdomar hos ménniskorna,
sa att, ndr en sjukdom forekommer, vare sig det nu dr
kolera, vattuskrick, influensa eller krifta, alltid fa vi
hora att vara lirda professorer soka efter den mikrob,
som anstiftat det onda; emedan, om de kunna fa reda
pé det som astadkommer en si forstorande virkan inom
ménniskokroppen, da skola de vara béttre i stind att
fa bugt med dess hirjningar. Och de hatva gatt dnnu
ett steg langre. De hafva utront, att ganska ofta en strid
pagar inom vara kroppar emellan de mikrober som
bygga upp och de som rifva ned; foljaktligen, om man
far in i blodet ett forstorande slags mikrober, som skola
forgifta och gradvis déda en, hvartefter de foroka sig,
si kan detta forhindras och hejdas genom att sidnda
emot dem en hdr af konstruktiva mikrober, som bygga
upp didr de andra soka att rifva ned, och som ofver-
vinna de forres makt att gora skada genom sin star-
kare kraft till det goda. Sélunda lir oss vetenskapen
smaningom att betrakta véra egna kroppar sfisom ett
slags slagfilt, hvarest alla dessa ligre lif kiimpa mot
hvarandra, och altjimt komma och gé; hela vér kropp
ar altsd i sjilfva virket ett slags land, dit invandrare
komma fran andra linder, och frin hvilket utvandrare
utgd till andra linder. Gifvetvis kommer di vért be-
finnande att i ganska hiog grad bero pi dessa invan-
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drares beskaffenhet; och om frén andra, angréinsande
linder, komma till oss alla slags d8liga invandrare —
utarmade, druckna, belastade med méngahanda former
af uselhet — da skola de forgifta innebyggarne i vért
eget land, och bland dettas friska och sunda befolkning
sprida de sjukdomar de fora med sig frin andra land.

Detta later ju som en saga, men det &r i sjilfva
viirket ett vetenskapligt faktum. Det finnes ingen biittre
sagoberittare #n vetenskapen — den vetenskap, som
iakttager och sammanstiller fakta, och sedan meddelar
virlden resultatet af sina arbeten. Teosoferna, & sin
sida, nédr de studera denna teori om kroppen, finna att
den ofverensstimmer med deras egen. Det 4r absolut
samma ldra, som sedan artusenden tillbaka, utgjort en
del af deras egen filosofi; det dr siledes sant att vér
kropp dr sammansatt af dessa millioners millioner sméa
lif, som stéindigt komma och g&, stéindigt byta lige, och
det gifves icke ett ogonblick i ert lif eller i mitt, d& vi
icke sidnda ut ifrén oss hela svéirmar af dessa lif i den
oss omgifvande atmosfiren, och ur denna i siillet emot-
taga andra lifs svirmar.

Vidare skall vetenskapen siéiga oss, att var fysiska
kropp inom loppet af sju dr byter om #nda till den
sista af alla sina atomer — att hvarenda bit af vir
kropp under denna tid gér bort och ersiittes af andra
bitar i stillet. Detta sker naturligtvis i si ofndligt
sma partiklar, att ombytet dr omérkligt for ogat, men
den osynliga virlden édr icke dess mindre virklig —
ja, denna #r i sanning den viktigaste, vida mera é&n
den synliga, ty den osynliga virlden &r orsakernas
viirld, medan den synliga #r virkningarnas, och det &r
i den forra som egentligen de orsaker existera, hvilka
syfta till att g6ra oss till hvad vi dro. )

Forsoken nu for ett dgonblick att bruka er inbill-
ningskraft pi ett siitt, som den ryktbare fysikern Tyn-
dall menade, nir han talade om inbillningskraftens ve-
tenskapliga bruk. Tinken er eder kropp, sisom sam-
mansatt af alla dessa oriikneliga lif. Forsoken att se
dem (med tankens 6ga) ndr de limna er, efter att hafva.
bott i er kropp under ndgon tid och sedan de utgjort
en del i denna. Se huru andra komma for att intaga
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plats efter dem, som gd sin védg, och lige mirke till
ett egendomligt fysiskt forhallande. Antag att ni har
haft ett svart sar, som blifvit likt, men som ldmnat
hvad som kallas ett &rr. Detta frr stannar troligen
kvar hos er under hela lifvet, ehuru séret majligen blif-
vit ldkt innan ni kan minnas. D& jag var helt liten,
och ville frsoka std i vaggan innan jag hade nigot att
gora pd mina ben, fick jag ett sir p& pannan af den
jarnsting som uppbar omhinget: detta frr har jag fatt
behdlla 4nda tills nu, och det skall folja mig till graf-
ven. Arret stannar sledes kvar, si att de nya atomer
som komma in i kroppen taga sin priigel af de ildre
atomer bland hvilka de komma, och just si som de
atomer jag mottager frin den mig omgifvande viirlden
taga intryck af min kropp, sisom visas med drret, si
taga de atomer jag utsinder med sig den prigel som
satts pd dem under deras vistelse 1 min kropp, och
medfora som prégel, si att siga, till de andra lif, de
andra lefvande ting, som framdeles skola anvindas vid
uppbyggandet af andra kroppar. Man skulle siledes
* kunna siiga, for att nytja en annan liknelse, att miin-
niskokroppen dr ett myntvirk: metallplantsarna komma
in och gd ut sisom mynt, stimpladt med myntets pri-
gel.  Vara kroppar myntprdgla hvarje atom, som lim-
nar dem, med den stmpel och det mérke vi siitta déirpa,
de taga det med sig, och vi sitta silunda detta vért
mirke pa andra organismer, i hvilka de kunna komma
att inga. Antag nu, att dessa atomer alltid vore for-
giftade af alkohol! :

Alkohol rékar vara ett dmne, som pa ett aldeles
sdrskildt siitt i sig upptager magnetismen hos dem, som
komma i bertring dirmed. I kemisk mening iir det en
viss, bestiimd kemisk forening, bestiende af vissa kemi-
ska atomer, pd ett sirskildt sitt sammanhdllne. Det
kan framstillas i en mingd olika former, beroende pa
antalet af de atomer, hvaraf dessa former bestd, men
hvilket éin deras antal iir, std de alltid i samma propor-
tionsforhallande till hvarandra. Alkohol-radikalen be-
stir af tva element — kol och viite — fullkomligt oskad-
liga i och for sig sjilfva, fullkomligt aktningsvirda med-
lemmar i den kemiska familjen. De blifva misstiinkta




UR NYA SYNPUNKTER. 7

individer forst ndr de kombineras i en viss form och
ndr till dem ldgges en del af vattenmolekylen; man fir
da hvad som kallas »sprit», hvilken naturligtvis dr myec-
ket utspidd innan den fortires sfsom dryck. Men hvad
som anstiftar ondt i denna utspiddda dryck &r den sér-
skilda kombineringen af kemiska atomer och deras in-
bordes proportion, hvilket kemisten kallar alkoholradi-
kalen. Vare sig ni far den i form af metylsprit, i ert
ol, ert vin, m. m, eller i dnda skarpare former siasom
t. ex. potatisspriten — som har en vidstrickt anvéind-
ning vid fabricerandet af alla slags billigare spritvaror,
och som ér dndd mer forstorande och virkar kraftigare
in annan sprit — hur ni dn far den i er dr den all-
tid vdsentligen utmdrkt af samma egenskaper, och dessa
kunna absolut icke skiljas dérifran, ty de dro det di-
rekta resultatet af denna sdrskilda sammansittning af
kemiska atomer.

Vi komma nu tillbaka till hvad jag nyss sade om
alkoholens formaga att i sig upptaga ménsklig magne-
tism. Nér den inkommer 1 kroppen tager den saledes
med sig de siirskilda personers magnetism som haft att
gora med beredningen déraf. I regeln hora de per-
soner, som #ro sysselsatta med tillvirkningen af starka
drycker, just icke till de mera tinkande, forfinade och
bildade minniskorna. I regeln rona de inflytande af
det hvarmed de stiindigt arbeta, och erhdlla en viss fy-
sisk prigel, som gor att man i dem igenkénner per-
soner som hafva denna séirskilda form af industri till
yrke. Hvad jag hiir stiger dr ingen ofverdrift — hvar
och en bland er méiste ha gjort samma iakttagelse —
hvar och en bland er torde kunna utpeka en bryggeri-
arbetare bland en hel svirm helnyktre. Den fysiska
kroppen forindras si sméningom af det hvarmed den
stindigt sysslar. For att nu med en ytterlighet belysa
hvad jag menar, ber jag er tinka pd den inbitne drin-
karen. I viljen vill e pstd att icke denne med ens
och alltid kan igenkiinnas pé vissa yttre mirken, genom
den skada han tillfogar sina cellvifnader, samt pa hela
kroppens impregnering, pd lukten af de starka drycker
han fortir? Detta dr ju si sikert fallet, att hvar och
en hir nirvarande som gjort helnykterhet tfll en vana
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torde veta att han har blifvit synnerligen kinslig for
alla de utstromningar, som utgd frin en med alkohol
genomsyrad kropp. Man kénner ju detta i samma dgon-
blick man kommer néira en sddan person; om en drin-
kare kommer in i samma omnibus som ni, blir ni ge-
nast medveten om detta faktum.

Jag vet detta af mig sjilf] ehuru jag icke alltid
varit absolutist. Under en stor del af mitt lif har jag
druckit af dessa ldtta franska viner, som innehélla en
mycket ringa del alkohol, endast 2, 3, 4 intill 8 pro-
cent; men #nda &dr det ndgot helt annat att icke alls
fortira ndagot sprithaltigt, och jag har ganska vil miirkt
denna skilnad sedan jag nu under nfgra ir varit hel-
nykter. Det ér till och med ett ganska obehagligt re-
sultat af absolutismen, denna tilltagande kiinslighet med
afseende pd hvarje annan person som dricker. Jag
siiger att den #r obehaglig, emedan det stora flertalet
fortdr sprit i ndgon form, och man utsiitter sig altjimt
for detta obehag, endr man ju icke kan undvika att
komma bland folk, som hafva till vana att fortira en
storre eller mindre kvantitet sprithaltiga drycker. Till
och med ett ganska méttligt bruk déraf dr fornimbart
for dem, hvilkas sinnen blifvit gjorda kinsliga dérfor
genom en lidngre tids fullsténdig afhéllsamhet.

Forliden vecka héll jag en foreldsning i sodra
Wales; samtidigt hade ett parti fotholl med ménga del-
tagare dér dgt rum, och nir jag reste diirifrin Aterviinde
de spelande till Cardiff med samma tdg. Olyckligtvis
hade de nistan alla druckit kopidst, ech négra voro
fullkomligt ofverlastade. Foljden diraf var att jag blef
fullkomligt sjuk af att befinna mig i deras nirhet, ehuru
I kunnen vara sikra pd, att jag holl mig si lingt ifrdn
dem som mojligt. De starka, fysiska utdunstningar,
som kommo frin dessa miins kroppar, som tydligen
voro vana drickare, orsakade hos mig ett hiiftigt illa-
miende och véldsamma kviljningar; hvad jag sagt #r
siledes ingen ofverdrift, utan ett ovedersiigligt, fysiskt
sakforhallande.

Det dr en bokstaflig sanning, att utdunstningar
afgd frin védra kroppar. Dessa falla pd omgifvande
kroppar, pd ménskliga varelser. djur, plantor och mine-
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raler, och salunda fortgar altjimt denna bestéindiga
viixelverkan emellan alla ting, bland hvilka vi lefva, sa
att didraf varder en ldnk emellan er och alla andra,
och allting annat, hvaraf foljer att dryckenskapslasten
blifver en forbannelse, icke blott fér dem, som éro dess
offer, utan #fven for hela samhillet och nationen. Det
har blifvit sagdt att drinkaren ér ingen annans fiende &n
sin egen. Detta &r icke sant. Oafsedt det pétagliga
sakforhallandet, att hans hustru och barn lida, och att
exemplet dr i hog grad skadligt, dr drinkaren en gift-
hiard i det samhille hvari han lefver sitt fysiska lif.
Jag talar hir &nnu icke om den andliga och mora-
liska skada han anstiftar, utan blott om fysiska foljder,
ty de, som infora alkohol i sina kroppar, stémpla med
alkoholmirket de atomer hvaraf dessa kroppar besta.
De sprida dessa med alkohol stimplade atomer ofver
hela samhillet, och nyktra ménniskor fi dem in i sina
kroppar och lida altsi medelbart af sina grannars drin-
karevanor. Det kan séledes ej sigas att det ror blott
en sjilf, ty vi kunna ej hjéilpa, att vi dro sammanlin-
kade med hvarandra, men dryckenskapen ror i hog
grad alla andra, och en ménniska har icke mera rittig-
het att dricka och att sprida dessa forgiftade atomer i
samhillet, &n en person, som hav smittkopporna, har
rittichet att stiga in i en omnibus eller en hyrvagn
och dir limna efter sig koppgiftet, for att absorberas af
nésta person, som intager platsen efter honom.

Jag hoppas att I nu kunnen forstd hvarfor jag i
borjan sade, att négra af de bevisgrunder jag anfor
skulle kunna af er anviindas vid bekdmpandet af dryc-
kenskapen, oaktadt jag dérvid utgdr frén helt andra
grunder #n dem I #ren vana vid. I kunnen gifva dem
mera eftertryck genom att &beropa alla vetenskapens
senaste iakttagelser med afseende pd den invérkan,
dessa oindligt sm lif utéfva pd véra kroppar. sivida
I ej bryn er om att-antaga min lingre gaende ésikt,
att nimligen hvarje atom ér ett lif, en organiserad lifs-
enhet, med formdga att inviirka pd hvad helst det kom-
mer i beréring med; och eniéir hvarje sadan atom, &r
ett fullt lifskraftigt fro, si kan detta, nér det &r for-
giftadt, alstra vidare sjukdom i den kropp i hvilken
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det ingar som bestandsdel. Men saken har ocksf na-
turligtvis en annan sida.

Ténka vi oss, att en person med smittkoppor eller
nagon annan smittosam sjukdom sprider dessa giftfron,
sd foljer dock ej ddrutaf att hvar och en pa hvilken
dessa fron fista sig skall fa sjukdomen, ty dirtill for-
dras ej blott fréet utan éfven den jordmén, hvari detta
frd kan gro och sitta frukt. S& till vida kunna vi
skydda oss sjilfva frin att emot vér vilja nodgas emot-
taga och hysa dessa giftfron. Vi kunna ej hjilpa att
de komma till oss, men vi kunna gira jordménen si
ofruktbar, hvad dem betriiffar, att de skola forgis af
brist pd néring. Och detta kan ske genom att vi gra -
var kropps jordmén fullstindigt sund; genom att vi vél
akta oss for att nagonsin forgifta en atom, sedan den
en ging kommit in i var kropp; genom att omsorgs-
fullt séka rena vér kropp och soka hélla giftet s fjir-
ran frin oss som mdjligt, och att silunda — for att
bruka en teknisk term — sterilisera den mark, i hvil-
ken annars froet méhinda skulle kunna sld rot och viixa.

Vi vilja anfora ett exempel. Vetenskapsmannen
tager ett fro och ligger det i moderviitskan, sdsom den
stundom kallas. I denna vixer det och fordkar sig;
sa finnas méanga exempel pd att lirda min fatt tag i
ett fro, eller en mikrob, och lagt denna i en flaska,
fyld med en sidan viitska som innebdller all den ni-
ring denna sirskilda mikrob behofver for sin snabba
utveckling. Mikroben bérjar viixa, och det gifves minga
fall dd en mikroskopisk mikrob, genom att giodas, si
att sfiga, har utvecklat sig tills den blifvit synlig for
blotta ogat, i sin fulla kraft att gora skada, sdlunda
tvingad till en i sanning abnorm utveckling. A andra
sidan har den blifvit lagd i en steriliserande viitska,
d. v. s, den har icke fatt den sirskilda slags niiring
som den dr i stind att assimilera, och den blir di alt
mindre och svagare, till dess formigan att gora skada
har blifvit ytterst ringa. Detta dr blott for att visa er,
sisom pa en tafla, hvad som kan ske i manniskornas
kroppar. KEn minniskas kropp kan likna vetenskaps-
mannens »modervitska», erbjudande alla de bestinds-
delar hvari alkoholmikroberna, si att siga, kunna trif-
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vas och foroka sig. Séalunda, om en alkoholforgiftad
mikrob kommer till er frén en drucken granne, och
den finner er kropp vara en for sig passande vird, da
skall den vixa och forokas i den jordmén ni forser den
med, och skall forstora edra forut befintliga anlag fir
alkoholsjukdomen, dérigenom, att den bringar nya ma-
terialier till den jordmén, didr detta material kan till-
viixa och trifvas.

Det dr pd detta siitt drinkare skada hvarandra,
och sjilfva luften pa krogen bidrager tll att nira
dryckenskapen bland folket.

Dédremot, om en kropp ér ren, om den ej erbjuder
samma anlag, samma néring som behdfs for utvecklin-
gen af denna alkoholimpregnerade atom, da skall denna,
af brist pad néring, sminingom blifva utsvulten, skall
langsamt foriindras till sin beskaffenhet och antaga de
sundare lifsvilkor, som tillhéra dessa andra atomer,
bland hvilka den finner sig forsatt. Foljaktligen kan
man skydda sig mot detta gift genom att halla sin kropp
obesmittad af allt hvad alkohol heter; man kan till och
med laga sd att denna nistan icke kan utsiittas for na-
gon fara fran det héllet.

Af hvad jag nu anfort torde framga hur svart det
i sjilfva virket ér att ofvervinna dryckenskapslasten —
hur fruktansvird kampen &r, nér offret forst borjar
strida ddremot — hur det kommer sig att han eller
hon kan vara utan spritdrycker under veckor och mé-
nader, och s plotsligen, sfisom vore det en oafvislig
fysisk nodvindighet, gfr det 1ost igen. Detta dr ett
krig, bokstafligen menadt, som pgir inom drinkarens
kropp, och dessa atomer, som blifvit fddda och nirda
under aratal af dryckenskap, kuuna icke med ens jagas
ut eller oskadliggoras.

Det torde nu iifven vara klart hvarfor jag, i min
egenskap af teosof, hyllar och forordar helnykterhet,
samt hvarfor jag betraktar alla spritdrycker sisom ett
absolut gift, och ingalunda sisom vare sig ndgon fida
eller ens ett nyttigt stimuleringsmedel. Faran af hvad
som kallas »méttligchetsdrickande» ligger i den omta-
lade niiring, som erbjudes alkohol-froet, hvilket ytterst
litt kan borja utveckla sig, och om s personen kom-
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mer i ogynsamma forhdllanden, dd kan hans mattlighet
sld Gfver till motsatsen, och den vanligen nyktre man-
nen kan blifva en drinkare, tillfélje af de giftatomer
han mottagit fran lifvet omkring honom.

Hvad jag sagt torde é&fven kunna visa den oer-
horda vikten for familjefider och modrar att helt af-
hélla sig fran spritdrycker. Barnets lif, i hvad betrif-
far dess fysiska kropp, dr i hog grad péavirkadt af det
lif, som fysiskt gifvits af fordldrarna. Hur kan vil ett
barn fodas med en fysiskt frisk och sund kropp, om
denna &r hygd af fysiskt forgiftade atomer? Fadern
och modern gifva ju froen till fysiskt lif och de mate-
rialier hvaraf den fysiska kroppen dr sammansatt. Om
nu dessa dro spritforgiftade, kommer barnet till virlden
med anlagen till dryckenskap fysiskt inplantade i den
kropp, som féridldrarne gifvit det. Sannnerligen — detta
dr ett ansvar, som vil ingen man eller kvinna borde
vaga adraga sig. De hafva ingen rittighet att skapa
en kropp, som ér salunda forgiftad, innan den ens fram-
tridt i den yttre védrlden. De hafva ingen rittighet att
lata pa barnet ofvergd en kropp, som till sin fysiska
beskaffenhet redan &r inpyrd med anlag for alkoholism.

Folk brukar séiga: »Ah, ni bor dricka nagot for
att halla krafterna uppe — ni skalle dricka porter och
ol for att bli stark». Sa gidrna kunde de siga: »Ni
borde ta in gift for att fi lefva».*) Alla dessa saker
icke blott forgifta modern utan &fven barnet, dirfor att
materialierna #ro forgiftade, och i denna punkt, om I
viljen tillita mig en liten afvikelse frin -imnet, pastar
jag att ménnen dro hogeligen att klandra. Jag kénner
ganska vil till lifvet i East End, (6stra London), som
I kanske veten: Jag har diir virkat foretridesvls bland
kvinnorna, och en af mina storsta svirighet éir nir dessa
flickor om 16, 17, 18 &r blifva forlofvade. Diremot dr
ju alls intet att inviinda, ty det ér en naturlig och ritt-
méitig sak; men fistmannen vill géirna i regeln att flic-
kan skall dricka ett glas med honom. Om hon inte
vill detta, sd séiger han att hon #r sur, eller tviir eller

*) Och dérpd #r ju hela den modédrna likekonsten bygd!
Ofvers. anm.
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stursk. Jag har om och om igen sagt till flickorna: »jag tror
inte alls att du tycker om att dricka». (Hér ber jag fi nimna
att vi icke tillita nagra starka drycker i den klubb vi Gppnat, och
vi finna att flickorna &ro hogst belatna med sitt te och kaffe.)
De svara da: »vi bry oss icke om det, men Tom eller Will tycker
illa vara om vi ej vilja dricka med honom.

Om nu en karl, som #r forlofvad med en flicka formar henne,
vare sig genom att retas med henne eller genom ofvertalning, att
ibland taga sig ett glas, d& har han ingen rattighet att klandra
hustrun om hon vidhaller denna vana. Jag har énnu ej triffat
pa ndgon man, som tycker om att hans hustru dricker. Och lik-
vél vilja de alla att deras fistmor skola dricka! Men det gér inte
att skdra folk itu pa det viset. Om de fi vanor fore giftermalet,
sa komma de att fortsiitta efterdt, och ingen man har rittighet
att beklaga sig Ofver en férsupen hustru, om han gjort narr af
flickans forsta vigran att alls fortira nagon spritdryck.

Detta dr nu tydligen en friga, som icke blott r6r den kvinna
som dricker, utan den ror dfven andra min och kvinnor, och har
ir icke vérdt att komma med sidana sirskiljanden, som folk i all-
ménhet si girna gora. Alla allménna fragor rora till sina foljder
lika mycket méin som kvinnor, och denna dryckenskapsférbannelse
dr nigot, som de méaste kimpa ut tillsammans, hand i hand, hir
som annorstides, strifvande att gora virlden battre genom detin-
flytande de utofva pa dem, med hvilka de sammanlefva.

Det gifves dfven en annan stindpunkt, frén hvilken jag lika-
ledes starkt héller pa absolut afhallsamhet. Denna stindpunkt &r
teosofisk till sitt ursprung, och det torde vara osékert om I &ren
higade att dfven hdrutinnan gifva mig s pass mycket rdtt i min
asikt, som jag hoppas var fallet med mitt forsta pastdende — med
dess grundsats &tminstone. Jag sade i borjan, att vi teosofer be-
trakta minniskan icke sdsom en kropp, utan sasom en den ddr
begagnar en kropp. Kroppen ar huset, under det ménniskan &r
dess invanare, ock vi pistd att ménniskan passerar fran kropp till
kropp, samt att hon i hvart och ett minskligt lif i ordets fulla
mening skapar &t sig det hem, hon i niista lif skall bebo. Hon
sé att siiga bygger upp 4t sig sin nista bostad, pi sé sitt, att
hon, genom sin intellektuella och andliga virksamhet i en ménsk-
lig tillvaro modifierar de fysiska vilkor och omsténdigheter under
hvilka hon i nista minniskolif skall komma att lefva Detta ir,
sdsom I nog forstdn, hvad som kallas liran om reinkarnationen
— en lira, som af méinga tinkande ménniskor antages, dirfor att
den kastar ett si klart ljus 6fver ménga af ménniskolifvets dunkla
gdtor. LAt mig nu visa er i hvilket forhallande reinkarnations-
laran star till dryckenskapsfragan. : §

Vi siga att den formdga hos oss, som egentligen gor oss till
minniskor, ar tanken; att det #ir denna som gestaltar vira hand-
lingar och vért lif; att en ménniska &r hvad hon #dnker vida mer
iin hvad hon wtrdttar — att hvad hon gor i ganska hog grad be-
ror pi forhallandena omkring henne, men att hvad hon »tinker»
styr och leder hennes &tervirkan pa dessa forhdllanden. Om vi,
t. ex. tinka oss en man, som icke ir rittskaffens i sina tankar
— d. v. s. antag, atthan vore firdig att skaffa sig en eller annan




ALKOHOLFRAGAN

orittmiitig fordel, om han kunde gora det utan att upptéckas, an-
antag att han till sin inre patur icke dr genomirlig — det beror
dd uteslutande pad omstindigheterna huruvida denne man blir en
tjuf eller ej. Yppar sig tillfillet dartill, s blir han en tjuf, all-
denstund han allaredan dr en tjuf i sina tankar, och det dr en
erkiand sak att mangen begér stold, som dock icke pa langt nér #r
sd mycket tjuf som andra, hvilka ga i grafven med eftermilet
att hafva varit hederliga méanniskor Altsi — hvad en minniska
tanker, det dr hon. Bland er finnas mahdnda dem, som hysa
mycket olika religiosa meningar, men det har icke funnits nigon
enda stor religionsldvare i hela varlden, som icke lagt vida mer
vikt pa tanken #n pa gdrningarna - en ménniskas tanke ar det
viktigaste, ty denna styr handlingen. Sasom minniskan tinker, sa
handlar hon — detta torde af alla kunna medgifvas.

Men pa den grunden, och stédjande sig pa en stor méngd
fakta och ron, som jag icke kan upprakna, hafva teosoferna kom-
mit till den fullt vissa kdnnedomen af det sakférhallandet, att
man, ndr man tinker, altjimt skapar former af eteriskt stoff,
osynliga i0r vanliy syn, men synliga under vissa, sdregna forhal-
landen, beroende pa nédrvsystemet. Tdnkom oss en man, som
lider af delirium tremens. Det ar ingalunda mbillning hvad han
ser omkring sig; den mannen befinner sig ien virklig vérld, ehuru
icke i den objektiva, patagliga vdrld, med hvilken I dren mist be-
kanta. Han ser vissa saker formedels en forméaga, som slumrar
inom den vanliga minniskan, men som kan sporras till abnorm
varksamhet under vissa férhallanden, till godt eller ondt. Ktt af
namda forhallanden #r den ohejdade vanan att fortdra starka drye-
ker, och denna vana har det egendomliga fysiologiska resultatet,
att detta inrve, vanligen latenta synsinne bringas i virksamhet,
hvilket gor att han ser tankegestalter af en synnerligen lag och
ohygglig beskatfenhet, men som dock &ro virkliga gestalter.

Man har iakttagit den ganska mérkvirdiga omstindigheten,
att hval deliranterna se under sina anfall &r af samma typ, samma
art, aldeles oafsedt personens bildningsgrad eller samhéllsstill-
ning. Dessa foremal aro vérkliga, i en sirskild existensform, som
ar oskonjbar for ménniskan under det hon befinner sig i sin van-
liga, fysiska kropp, och med hvilken hon blott kan komma i be-
roring under abnorma forhallanden. Det #r i denna existensform,
i detta eteriska, osynliga stoff — hvilket mahiéinda ér det stoff,
hvarom Professor Clifford talar hvari véra tankar altjimt
skapa former och gestalter; det gamla vilkinda yttrandet: “vara
tankar taga gestalt”™, ar saledes fullt riktigt. Mangahanda experi-
ment hafva foretagits, som bevisa, att detta virkligen ér fallet,
och att for hvar gang man tinker, skapar man i tankevirlden en
form, som dr den exakta motbilden af det man tinkt.

Om man nérmare betraktar Zypnotismen, skall man litt nog
kunna bilda sig ett begrepp om hvad som hirmed menas. Den
hypnotiserade ser en tankebild, och dr i stdnd att beskrifva denna,
ehurn intet ord blifvit uttaladt och ingen beréring dgt rum emel-
lan den tinkande och den seende. Néagra bland de s. k. medierna»
kunna se en tankebild, som de da vanligen kalla for en ande-
uppenbarelse. ehuru hvad de se ingalunda dr ndgon ande, utan
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blott en ytterligt forfinad form af materia. Det &r nu dessa tan-
kegestalter som vi péstd dga bestind, och den varkliga, inre mén-
niskan fir af dem sitt skaplynne, ja, de sitta till och med sin
prégel pa den yttre kroppen. Se blott hvilken skilnad det &r
emellan de minniskor, som lefvat ett #delt eller ett moraliskt
uselt lif, nér alderdomen intrider — man kan pa blotta utseendet
skilla. dem 4&t. Den #delt sinnade aldringens skénhet #r icke en
anletsdragens skonhet — det #r uttrycket och hela utseendet, som
gor dem skdna, hela det inre, sjilens och andens egenskaper, som
lysa fram igenom det kroppsliga, doljunde omholjet. Och just
detta &r det som d#ger bestind — denna inre form, som den
virkliga ménniskan sjilf skapar 4t sig, och det #r denna eteriska
form eller gestalt, som hufvudsakligen gestaltar den nista inkar-
nationens fysiska form.

Hvad jag nu sagt, innebir foljande: i vart nuvarande lif
skapa vi vdra egna tillkommande anlag och bdjelser, och nir vi
komma tillbaka, for att inhimta ett nytt lifs lirdomar, skola vi
bira prigeln af de anlag och bdjelser vi hos oss utvecklat under
innevarande lif, sd att dessa skola bilda hvad som kallas det inne-
boende kynnet. Barn fodas ingalunda sisom oskrifna, hvita pap-
persblad, utan med kraftigt markerade karaktirsdrag, fin daliga, &n
goda. Salunda kommer hvarenda méuniska till virlden med anlag
tor dygd eller last. Man uppgifver tre olika sitt pa hvilka hon
kan fd dessa anlag. De rent materialistiska vetenskapsménnen
saga oss, att minniskan fir dem genom #rftlighet; dr det sa, da
dr det en mycket sorglig sanning, ty det innebir att ett barn kan
fodas till virlden, domdt tillfglje” af andras girningar, till lastbara
anlag och egenskaper, emot hvilka det under hela sitt lif maste
strida. Andra siga oss, att dessa bojelser tilldelas oss af en all-
radande forsyn, som gitver barnet dess sjil eller ande, med alla
dennas bendgenheter, och s& komma vi till en fruktansviird oritt-
visa, sivida ndmligen det #r sant, att manniskorna silunda vid
sjaltva borjan af loppet klafbindas af en utomstiende makt. Men
om nu ingendera af dessa asikter dro riktiga— om den ritta #sik-
ten dr den, att ni och jag, med vara egna handlingar och tankar
i det forflutna hafva format den karaktir, som vi i detnuvarande
liftvet begagna for att frimja eller hindra vir utveckling — da be-
hofver det ej vidare vara tal om nigon oriittvisa, sisom var fallet
med de bada forsta sitten att uppfatta saken. Vi #ro sjilfva an-
svariga for véra karaktirsdrag, och hvad vi sjilfva gjort oss till,
det maste vi genomlefva bist vi kunna.

Detta dr den asikt om en miinniskas bestimmelser, som gor
henne till herre ofver sitt eget lefnadslopp. Bit for bit bygger
hon upp en ddel karaktir; genom oaflathg vaksamhet och sjalf-
uppoffrande kirlek for andra skapar hon at sig en personlighet,
full af medkénsla, af sedlig kraft, af beredvillighet att hjilpa, och
af begir att gd framit, att altjimt forbattras och hojas. Sa
fodes hon till sin nésta lifsgirning med den kavaktir hon at sig
uppbygt under ett foregéende lif, och har silunda gjort sig till
ett battre redskap, ett mera fullkomnadt virktyg, hvari hon kan
gd vidare framét, kan forvirfva nya formogenheter, ny tillviixt,
nya framsteg for sig sjalf och andra.
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Detta ar vér teosofiska asikt om lifvet — en altjimt fort-
gdende utveckling, hvarunder vara kroppar formas af detta inre
Lif, och goras till ett alt béttre och bittre uttryck for den inne-
boende sjilen eller anden. Under detta inflytande foriindras sjilfva
kroppshyddan, gbores mottaglig for alt hogre och hiogre mojlighe-
ter, tilldess, drtusende efter Artusende, minniskosliktet uppbygges
béttre och bittre, till en bostad, odndligt mycket hogre och ddlare
an den det nu innehar.

I kunnen nu forstd hvarfér vi, med en sddan lira om lifvet,
maste pa det ifrigaste motarbeta dryckenskapslasten; det dr ju sa-
som om man vid byggandet af ett hus, skulle med full vetskap
taga déliga materialier och giftiga Amnen till att bygga in i mu-
rarna., si att, nir man sedan komme att bo i huset, sjilfva dess
viaggar skulle vara forgiftade, i stillet for hélsobringande. Detta
ar nu den andra sidan af fragan den inre minniskans 3tervir-
kan pi den bostad hon bygger at sig.

Antingen I nu tagen fasta pa.forsta delen af min framstill-
ning: att namligen kroppen uppbygges af de atomer som vi sjilfva
inpregnera, pa hvilka vi satt var egen stdmpel; eller T viljen be-
trakta kroppen sdsom en bostad for den vérkliga miinniskan —
det inre, hogre jaget — si skolen I inse hvarfér teosofen ej giirna
kan vara annat an nykterhetsvian, och hvarfor han kastar hela sitt
inflytande emot dryckenskapslastens forbannelse.

Darfor vanner, dr det ocksd, som jag varit glad att fa tala
till er i dag, och kanske har jag kunnat gifva er ndgra nya va-
pen i hinderna, att ligga till det vapenforrdd, hvaraf I betjinen
er vid er strid emot denne ménniskornas virsta fiende. Jag be-
gir icke att nigon af er skall sluta sig till de for er si frim-
mande &sikter jag framhéillit, utan lugn eftertanke och noggrann
undersokning. Jag har icke med mitt tal velat virfva anhingare,
och har icke, sasom de bruka, hvilka vilja gora propaganda, for-
sokt ofvertyga er om sanningen af mina &sikter. Jag har endast
forsokt framligga infor er det hestimda skilet hvarfor de, till
hvilka jag anslutit mig, anse sig bora absolut bortligga alt bruk
af alkohol. Jag tror emellertid, dfven om I ej viljen g in pé
alt hvad jag sagt, att I skolen kunna finna nigra af mina
argumenter nyttiga — jag ber er i alla héndelser noga ofverviiga
dem, och sjilfva soka bilda er ett omdome om dem, ty sikerligen
viljen I icke, lika litet som jag sjdlf, doma om en sak efter blott
en timmas foreldsning, utan ndgon foregiende kunskap i dmnet.
Jag har darligt sagt er hvilka de asikter @ro, som jag 1 detta fall
hvser, men jag begir icke att ndgon skall antaga dem, forrdn de-
ras fornuft siger dem att de &ro riktiga, och deras intelligens
gillar dem. Jag talar till er sisom en minsklig varelse till en
annan, i den fasta Gfvertygelsen att dessa asikter éro goda och
nyttiga. Jag ofverlimnar dem till er att bedoma, men jag vill ej
invdrka pa ndgon — jag vill ej tvinga dem péd négon; jag har
blott velat framstilla mina asikter om ménniskans natur, och i
och med detta dfven sokt gifva er ndgra nya skil, hvarmed I
kunnen rittfirdiga den propaganda I bedrifven i denna sak.
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' Hrr affirsmdn och

Vesternorrlands mest spridda lidning | fabriksidkare

B

e s torde - beakta fordelen af att an-
I Ul A | nonsera i den 6fver hela Helsing-
4,000 ex. land, Herjeadalen och sodra

Jemtland sprilda tiddingen

SUNDSVALLS NYRETER, - Hudiksvalls Allhands

som utkommer 8 ggr. i veckan. | Som utgdv i-en-upplaga al eirka

: 2 2,000 exemplar
Pris 4 m““l' ordr, och utl\':)mmer hvarje “helgfri Tis-
Annonspns:‘ 10 6re petitrad. dag och Fredag.
Utgifningsort: Sundsvall. | Annonspris: 10 ore pr petitrad,

| Vid lingre anunonsering lemnas
[E] EEEEELRE R 518 stor Pubatts
2N m - : 3 e
frin Nya Tryckeri-Bolaget i Karlshammn rekvireras:
Det kristliga Tifvet ‘ Harpoljud.
framstildt i Nya testamentets b”cker | Andliga singeraf K. 7. Kaldén, Pris 60
af 4, B. Simpson. Pris 1 kr 50 tre. | tre; klotb, 1 kr. Parti 331/, proc. rab.
(Parti 33'/g proc, rabatt), Ny tillokt upplaga.
Godt vore, om denna bok voro vida | Traktater
spridd for att viicka, upptinda, under- | n¢ flere olika sorter & 75 ore pr100, 6 kr,
hdlla och héja troslifet” imom kristen- | pr 1,000 st. finnas  stiindigt pd lager.
heten i vart land. Sv. Posten. e P 5 A
Bokens syfte iir att <6ka hos de kristne Biblisk historia
framkalla ett sant kristligt 1if eller, sa- | af /. ‘Wihlborg; kontr.-prost och folk-
som man ofta uttryckt det, det higre | skoleinspektir, enligt nya bibelvfvers.

kristliga lifvet. — De kristne skola for- Pris 40 @re. T parti 25 proc, rabatt.

visso kunna draga stor nytta afattlisa 3 3
och vil begrunda densamma. Biblisk historla_ fiir smaskolan

e af H. Wiklborg. ~Pris 20 6re-~ I parfi -
Heml.-viinnen. 25 proc: Tabatt
Frén blomsteriingen, F&r alla-tider
fodelsedagsbok af K. F. K—n, Pris i | for alla nyttig hjelpreda Hr Per Ekholms
fint klotband 1: 50. Parti 881/, proc. rab. METERBOK
‘ P C endr den innehdller utom metersystemet
y £ Trons bO]]. g en_mdngd uppgiftes och berdkningar i
af Carrie f:“l"d‘L Pris 75 Gre. mekanik och fysik samt(riintetabeller
Parti 88!/3 proc. rabatt. m. fl,allmdnnyttiga upplysningar.
Amnet om troshelbregdagirelse be- | Den blir aldrig ofverflodig eller for
handlas i denna bok pd ett bibliskt och gammal.
innerligt siitt. Pris 50 6re. Vid parti 50 proc. rab.
Trycknig af bocker, broschyrer, blanketter m. m. verkstilles
skyndsamt, elegant och billigt af
Nya Tryckeri-Bolaget i Karlshammn.




Vermlandingar!

Prenumerera pi

Kristinehamns- Jidningen

stadens och ostra Varmlands storsta, forndmsta och ojamforligt mest
anlitade nyhets- och annonstidning: _Arspris & posten 3 kr., '/, ar
1: 75:  Stort 28-spaltigt format.
Kristinehamns=Tidningen,

helnykterhctsviinlig, utprigladt frisinnad, sji fstindig och lefnads-
glad, vill i fortsittningen soka hiifda sin stallning som stadens och
ortens ledande frisinnade organ. Xr-T. meddelar stindigt
i forsta hand genom egna korrespondenter intressanta och till-
forlitliga nyheter frar traktens alla socknar och bruk.

Den' frisinnade kyrkoherden Per Nymansson (mérket P. N.)
modvirkar. Hans artiklar erkiinnas allmint ensamt vara virda
tidningens arspris.

B~ Ovunligt spinnande foljetong i bokform.

Herrar annonsorer torde noga beakta, att Kristine-

hamns-Tidningen ir pi grund af sin stora spridning inom
det vidstriickta och folkrika Virmland en mycket fordelaktig

annonstidning.
Annonsera och prenumerera pad prof!

Nykterhets-Biblioteket,

utgifvet af Vilhelm Skéld,

utkommer - med ett - 32-sidigt hiifte den 1:a och 15:e i
hvairje manad. Tryckt pd godt papper.
Pris for hifte: 25 ore.

Vid postprenumeration: 5 kronor for hel-, 20 for
half &rging.

Biblioteket innehaller vil skrifna och underhdllande
beriittelser af framstiende forfattare, samt viirdefulla och
utredande arbeten i alkohol-, forbuds- och nykterhets-
frigan af sakkunnige skriftstillare.

6stersund 1892, Jiimtlands Allehandas tryckeri.
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