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M a f 

M M Äfntng, 
Een M M o v k / 

Kom lärcr huru een Adels-
man rätt kan läta brnka cm Kiökz-
G ä r d och al la H a n d q r e p ti l l a t r ä t t sää 
xlantsra alt hwad där uti hörer / Sampt 

ett ^lemorigj för en Trägärdz-Mästare hu« 
ru han alla ock) mänga siagz Grön-

Kahi uhr Kökz^Gärven sampt af 
Willa Fälket stat weta 

at Hempta. 

U T O C K H S L M 

Trvckt Uti Kongl. Bevktryckerijet / bovs S a l . 
Wankijfs ÄnKq/ mxh PH egen httssmsd/ck ,e-> ' 



I r a n l u m p c a f W ^ N g l . W a y : t z 
A l l e r n ä d i g s t e ? n v i l e ^ m r u . . . 

. D I i i ä m b w n l h ä r m e d i K r a f t a f det-
H R t a W ä r t ö p n a B r e f f ö r u n n e / bewi!I,e och 

- L « ? M e r l ä t e honom Öswersie i.-eumamen 
Ä K L R Ä M M B W ä r t nådige xnvi le^um, pä 
viwanbemeite W ä r c k / med alla der till horande 
Dchla r som han under T im I af Adelig O l m n g lä-
teeafTrycket uthgä/ at ingen mä hwarcken nu el-
ler framdeles fördristasig detjamma antingen heelt 
och M i t eller styck-tals at Upplaggia ech efftertryc-
kia eller annorstädes Upplagdt och efftertrvcht at 
la ta / i wär t Rijke eller dej; underltzgmnde ?ro vm-
cicr införa/ sörsällia eöer forpttra wid conkscsnon 
af alle exemplaren, sampt Twätusende Dahle r 
Sölswermyntz S t r a f f ech B ö t e r tlll^Treeffiptis/ 
Nembligen till AnMwaren / Forlaggiaren och 
Nosxiralec. Lcc. Datum deN >4 
^.nno 16^0. 

L ^ ^ 0 I ^ U 5 . 



M D D D D D D ? D D D D W M 
W W M W W T W D D D D D D 

Dmembligast måste den som 
> enKiökz Gard anlägger/sökta en 
sadan Orth som intet ar långt i-
s ränWat tn belägen/ förwatt-

nande ffull/ hwilket man intet far spar-
sampt förrätta/uthan wete det/ at om 
han än har alldrig sä god Jord och gott 
Fröö/ sä måste doch waxtm komma i-
genom wattnande. 

Uppa en sadan Platz mafte man alt-
sa ställa sitt Wark/ som man finner sig 
bast kunna hinna med/men för alt har 
han a t t acht taga/ thet en sadan xots-
xer eller Kiökz-Gärd fodrar at warabe-
täckt för elacka Stormwader/ men 
doch icke sa at (Zusrteren trängias aff 
höga T rään / de der genom des Skug-
ga alldrig tillata något at wäxa/terfö-
re är bäst omkring (ZuMeren allenast 
hafwa änckla Wljnbärs-Bustar/ Rosor/ 
CruMär/ karberis, Hallan/ hwita och 
röda/swarta Wijnbär och mehm flljkt. 

A ! M a n 



W ( l ) W 
M a n fördeelar och sinPlch uti w G 

( Ö r t e e r och i dem Sangiar/breeda a f ; 
Foot/ längden gier sig sielf. 

Sedan mäfte man och wara försed-
der och thet n M g e n / m e d warma och 
kalia Bankar / fömkhan hwilka han 
intet uthrattar/ wetandes det at uchi en 
Kiökz-Gärd e l l e r ä r thet förmm-
sta at allting i god tijd frambringa / pä 
det man/ innan Wutteren alt försällia 
kan/ men besynnerligen i anseende till 
Krööns samblande/hwarom man måste 
sig myckit besijta. 

'Dee warma Bänckarna måste 
wara ? Foot dmpt gräfwna i Jorden/ 
och emot Solen i godt Lungn/ 5 Foot 
breda/ och altid toma om Hösten / sa 
at man gräfweruth Jorden hwar Höst/ 
lägger den i H ö g a r / och täcker den med 
Götzel och H a l m / pä det luan i?ebru-
srio och ^lartw kraxt kan bruka Jorden 
hwar till man will. 

Kalla Bankiar bör man och/om man 
hinner/ altijd om Hösten töma/ menfor U 
alt om Wimeren giöra fig ett godt för-
rad af H a l m M a t w r / doch tienar bäst 

HG 



M , - M - M 
der tillRöör somwäxa i S i ö n / ty Mösi-

U ^ en söllia alt förmyctlt Halmen/och sta-
da ledan althwad som först om Waren 

A op kommer. 
5? . ' T h e r i M är högst at b-flqta stg °m 

> Jord / hwliket till det allammsta 
^Zx wara en god Aln/ den samma ma-

' A f » ste man hwar Höft förän Winteren kom-
omwända det bästa nian kan. 

ill US Doch warnar tag hwar och en/ at för-
M M än han omgräfwer sitt Land/ han förft 
i mch affföflar (och det rätt dinpt) alt Ogräs/ 

. krattar det af och lägger afsijdes i Högar/ 
lii M padetsadant icke ma ä nyo blandas i 
iZM' Jorden och förorsaka ath ahret dubbelt 

^ M mehr Ogräs och större Arbete med ran-
sande. 

hwarW Uthi en Kiökzgard mäste efftersöllian-
MitW!! de Gcwäxter och Saker finnas / såsom 
MIM Ärtiffackar / Lsräoner, 
MAK cÄkomÄna,, Gul och Röd/?rincen S a -

la t/ Smaltz S a l a t / AnOurger 
.MM! S a l a t medhrööda Blad / dege mäfte 
» M begynnas med. 

Men de andre koma efter lä lomPra! 
- M Sa la t /HWäns tHns tvud S a l a t / ^>ök 

« Hnf-



MM. 

W(z)M 
Huflvud Salat/ grön och Brun Salat/ 
DoÄebinderSalat äela Ltiina 
och fleere. Sommar Lnäww, Wmtcr 
LnäiviÄ) Lelech', Meloner, ?urriv, Gur-
kor/Pumpor/ .Hwijtkäh!/ Nothkah!/ 
8Avc»xkahl/ Blomkahl/ Kah! L^bbi,Blä-
kahl/ NÄNAvlt. Wttbeta/Rödbe-
ta / Etter/ Turska Böner / Hallenfla 
stoora Böuer/ gula Morötter. LZrot-
ter e er rööda Morötter/Palftenackor/ 
Sacker Rötter/ Lkickvrium, 8cor^one-
ra, Haberoot/ Perjullia/Rcddlsor N A 
tlkia/LöökL^Iottel-) Hallöck Snttlöök 
eller Purlöök/^witlöök/ Rofwor/Nijbe 
Kerfwel/Rnben Rapunsel/ ^ rmker , ! 
Jord Ertstackor/ Syra / Pimpmella/ ! 
Dragon/ Kraga/ Wmtcrkras/ Kers- ! 
wel/ Malla/ ?ortulÄc2,Wmter Napm- , 
tzell/ GreftvmCron/ Spänst Feukähl/ 
L.ockette, Dragon/ Rosmarin. 
I^Avenäel, l^imiÄii, LMicA, Balsam/ 
Pepparbladh/Kyrwel Pepparroth/Left 
felkrut/ WM (Nissan, Bröd Lummm l 
och LkÄMpin^ioner. j 
I . Wärck det som intet stal stwta Eröö 

- nläste l Nymänan/men det man 
will 



will hafwa stoort och twckt/ uthi Full-
^ mänan fäas och planteras. 

2. DetsomstalstiutaueederiIorden/ 
måste uthi Nedanet / m m det öftver 

W/ A Jorden wäxer/uti Manans tillagande 
'KHW sättias. 
>W!tlM z. Det man wil hafwa Nötter eller 
M / H Fruchtutaff/ stal t Needanet/ och det 

man wil hafwa Blad och B lomora f f / 
uthi tilltagande Mänan wat tnas . 

4. Med Omplantering hälles det äf-
wen sa/ hwilket sscer bast uti M Nad 
eller 

5. Det ar och bäst at bruka ett siagz 
Fröö pä hwar S a n g / u t h a n om man ic-
ke siiar sadant som snart opptages / som 
S a l a t och Look/ eller Reddiser ctc. 

^ ^ D e t samma ffal man hälla medh 
planteringen och försättiande / pä det 
at intet Nötter/ Krydder/ Skalftucht 
och siijkt i hwart annat förblandas. 

7. Grunden och Säng ia rna grafwer 
man diupt förstoora och langa Röt te r / 
men Grunden för andra / som icke fa 
diup Jord behöfwa/grafwer man Gl ua-
dare. 

8 .Hwad 



W ( s ) ^ 
8. Hivad som Kölden tähl/ saar man 

tijdigare än det / jom ingen Köld tähl. 
9. N a r man om Nätterna något stal 

öfwertacka med Mattor eller annat/ma-
He öfwer Plantorna och Waxterna nå-
got byggias/ at de m m dermaff tryc-
kas och stadaA. 

10. Hwad som öfwer Wimerenmed 
Götzel öfwertäckes / mafte stundom an-
sas och gifwasLujfi/ atdet ickeaff den 
stadige Dvngian bortrutnar.^ 

11. Hwad som om Wahren först 
optäckes/stak intet straxt lembnasbart/ 
utanomNätter«a täcktas/stundom och 
om Dagen. 

12. Arter/Böner/i^Äuca,Spinat/ 
Reddisor/ som man hela ahret wilbru-
ka/ måste esomofflaft taäs. 

AllFrucht/som uthi en Kiökz-Trää-
gärd brukas / fördelas uti Nötter Blad 
och Skalfrucht. 

Ärtfläckor. 
hröet mafte wara Knubbot/ smått och 
^ftackot/ och intet hwastpä andanko-

Ivmstt och Engelfft/ Fröö ar det bästa/ 
blöt 



iiw blöt detenhalfDagi lmmtWatniNy 
MM ' tärka sedan afWattnetlägg 3 Korn som 
, ett klöfwer i hwar groov som är ? Toll 
.l, dlup ^ Foot emellan effter Snöret/ och 
. jggg ; Groopen gammal brunen Kos-

Ms gtzjzel/ der i sätt en Kapp widh hwart 
^ Hähl/ at man kan fee Rummet när 

er MW nian stal wattna/ när de blij lagom 
WM! at plantera sa lembna alltijd dem som 

G stadigast är/ och sätt de andra pä en 
Mk, Sang i N y 2 Foot emellan / om He-
M M tau är starck betäck Plantorna med Biad 
!rtIM eller Granrizs/ waktna fliitigt och ränsa. 
M s l c k Man mafte och om Sommaren gräf-

wa opp Jorden emellan Plantorna nä-
.zSucch gra gangor. 

Om Hösten planteres i Kiällarna/ 
!jZ- doch sa sent som man kan. 
i cn Kh! De som bnrtt Frucht / stär man aff 
..tiM Stängeln ner wid Jorden/ Bladen 

Putzar man litet. 
Dee utbffatr som t Kiällaren Winte-

'Dk. ren öswerflää ulh/planterar man och 
ubböl/D tillijka uth med dee andra om Wahren. 
asl ̂  ̂  Wil man om Sommaren at Bladen 
Ml' stola witna sä hupar man up Jorden 

omkring 



W ( 7 ) W 
omkring Ståndet som är först medHalm 
ombundit/ alt mitt uppa/ och lägger 
sedan deromkring Halm och Häste-Göd-
sel/ sa wittna Tistlarna snart och kunna 
brukas. 

Sänga rna til detta måste gräfwas 
upp om Hösten/ gödas om Winteren/ 
och äter om Wären omgräftvas. 

M a n d t e r a s som Ärtssäcker/Fröet seer 
^ u t h som Ärtstäcke Fröö/ allenast spet-
tzigare och tunnare/ sätties och i Kiällare. 

M e t Hallenssa Fröet ar det bästa/ och 
^ b l ö t e s uthi Dyngewattcn af Hönfie 
eller D u f w e - S k a r n / laäs pä en Säng 
om Wahren som wäl är giödd och la-
gad som äfwan til/ uthi N y / gwres 
Fårar 2 Toll diupaeffterSnöret/hwar 
i Fröet liggel? stundom - o ochfleereWec-
kor; N ä r Plantorna aro 2 ahr/försal 
tias dee/ man gräfweren Graaf 5 Foot 
diup och 5 Breed/ Lägg pä Ba t tn Höft 
welspän etter och annat smätt sönderhac-

kat 



W ( 8 ) M 

kat N A / der pa ett hwarf ahrsigamal 
oppgräswenKarrIord/derpä ett hwarf 
brunm Koogödsel / derpä ett hwarf 
Kiäriord/ jampt sadant som Kammaka-
re och Gar fware - fstrapa med Menni-
stlestarn hoopblandat/ til defi Graswen 
blir full. T a g sedan god Benckejord och 
lägg ofwanpä til en halfFoothögdt/tag 
sedan Rötterna/ puttza dem litet pä än-
darna/ giör smä runda Gropar emcl-
lan/ och lemna mitt i Groopen en liten 
Kuhla/ Lagg z Nötter rundt omkring 
Kuhlan/ a tHier ta tkommer öjwerftpa 
Kuhlan/ tack sedan til med god benk I o r d 
en halfFoothögdt/ och hiamnat sedan/ 
häll det sedan rent. Om höften t rät ta 
uth mcd en treuddig Kratta all recnt / 
och ströö deröfwer Dufwe eller Hönsie-
dynga en half Foot högdt / nar de are 
zA 4 ahr gambla/ ffal man först ska-
ra dem/ hwarHöftmäfte8p3rAi8(^u3r-
teret giöras reent och stöflasGangarna 
opp emellan S ä n g a r n a / och lagges den 
Jorden pä Sängen/man glöder dem och 
och M i g t . 

Nä» Rötterne blij gambla/ kan man 
riffwa 



W ( 9 ) M Mj 
riffwa uth de gambla/ och putsa bort de > ?H 
tarra iftan de friska och göda dem wäl. ! M 

Elliest måste man alltiid effter Han- G 
den öka fleere Sparas Kand. A. 

N ä r man skär honom- stares det dmpt ^ , 
. Ass 

M M g K.omZn5ck I^Äucs guhl och 
rödh/Hufwud Sa!at/?rilicen§a- !sW 

l2t,S;nalts Salat/AnWurger Sallat/ M 
med röda Blad och sieem flag saas bit- Os 
tigt om Wahren i Ny i en Dyngebänk/ Dfi 
sedan planteras en Foot emellan i smä W 
Groopar) och nagra Dagar gifwes As 
Skugga afnägot/dä de äre någotop- M 
wärte lägges litet brunenGötzel om dem/ ^ »zö 
Krattas' och hupas litet omkring. ! »tz 

De langsammare eller senare Salla-
ter/ som äre de bästa / ar P ra l Sallat / ^ .. 
Hallänfl Hufwud Sa la t / Nödhuftvud W 
S a l a t / Grön och Brun S a l a t / Don- « 
nchinder S a l a t / och flere. Nar desie ä- j W 
re något opwäxte planteres de esterSnö- W 
ret z eller 4 Naader pa hwar Säng / « 
och sa i Gropar som sagdtär/ sa wäxa «> 
de bättre. 

.Bäste 



W(i°)W 
M» Bäste tijden at plan era dem / är när 
' ' det har Regnat och Hjmelen är Mulen/ 

st behöfwer man intet skygga dem. 
Om Höften planterar man sadant och 

i Kiällare iteiri nti Lador. 
Sommar 

, Mar samma egenstap med I.3ÄUL3N, 
M zH < ^som ar af manga siag/ rödh ^silau-

er Salat och bwlt kolonist som sinter 
sia fieif/8p2nstl^Äucsomfluterftgsieif/ 
l flligKi hwilkaalla knnnâ  saäs- hwar Manad. 
mW Fröt församblas t tärt Wäder/hwart 
Mai!!! siagh för 'sig det warar wal i 4 Ähr. 

zt Man ffar til Fröet heela Stenglen af 
A O eller rycker opp med rooten/ da han är 
Mö wäll uth Blommat / sombliga bruka och 
mttz nar han half uthblommat ar. 
scmKi Winter 

ZUAas forft effter MGommar och se-
MB / nar Plantorna ara Fingers 
M länga / Planteras de om och wattnas 
> ! flijtigdt/man putzar dem litet pä Made 
ŝ tG och Nötterna/ de ftoora binder man i-
jB vi hop t;l at witnas och brukas / de öftige 
ir/" tar man upp sm Hösten/ lam dem 

^ först 



W(U)M 
först litet i 14 Dagar wisina/ puttzar 
dem ftdan och binder dem tilsammans/ 
och planterer dem t frist S a n d i Kialla-
ren. 

Kruus^näivia ar och rar, men bittra-
re au den andra. 

e 
W r 2 flag/ wistachtig och grön/ dm 
^ h w i j t a smakligast runda och tiocka 
Nötter / den gröna härda och några 
S t r a l a r wid Nötterna) dethwitasFröö 
ar Lmusgrönt/ det gröna Fröet är swart-
grönt/ och trögare nar man tuggar ho-
nom. S a s i Nyet sedan Fröet är blött 
E n T a g i t i umtWat tn och sedan tarkat 
pa en Gödselsiwg/ wattnas flijtigt/ det 
ligger wal i Jorden 4 Weckor: När 
P lan tornaäro Fingerslanga/ planteras 
de i en Foot god dmp S a n g raadewijs 
en Foot emellan/ men Sangen måste 
först wara zöfwerkrattat ined redig Vru-
nenDyngia / man putsar först bade 
Gräset och Rötterna/ och wattnas fiij-
t ig t / alt som de waxa til makar man 
Jorden ti! dem/altopptilHiertebladet. 



«! 

W ( l 2 ) M 
Om Höften l ägger man dem Mal la r 

reu. 
M I l a t g i ö r a en G ö d s t l s ä n g / b r u k a r 
^ m a n den o f w a n t i l nembde W a r m -
bancken / fv l l den med H a l m i g H a f t e -
Gödsel / a t hon stiger 5 F o o t o p p oswer 
J o r d e n / t r a m p a henne ledan w a i t uyo-
pa / och wattna henne flijtiat / at hon 
begynner a t w a r m a stg/fla sedan der p a 
redig Mull med B a u k e d y n g a beb lan -
d a t / och ritzlat 2 ( ^ua r t ee r o f w a n p a 
högd t / l ä t det bli j högst m i t t p a . N a r h o n 
n u ä r l a g o m w a r m / s a b lö t K a r n a r n e l 
l i u m t W a t t n en h a l f D a g / och e m o t 
F u l l m ä n a n / l a g dem p ä det högsta a f f 
Bencken u t h i sma F a r a r / h w a r effter 
a n n a n / dock M a c k a d e / och tack d e m 
sedan igen med s a m m a )o rd . ^ 

Om 4 eller 5 Dagar da plaga de up« 
komma / man watnar jedan intet/men 
om nöden fordrar/ watnar man Jorden 
näst in til / dock ingalunda Plantan . 
Ten måste Mjtigt N a t och Dag tackias/ 
Kär kalt är/sedan om Dagen när det intet 
är kalt/ kan man läggia Glaas öfwer 
dm:. N a r 



N ä r de are waxte nl fierde Bladet/ 
der de sta tiockt/Planteras de bort uchi 
Fullmänan en halfFoot emellan/ nar 
de waxa och sta för tiockt/kan man taaa 
bort fombliga. 

De måste gifwas stugga för Solen i 
nägra Dagar/och wattnas flijtigt till 
desi de fastna / och begynna at waxa. 

Mark Frnchten kommer alltijd ulyaf Mc 
Sijdestatten/ derföre fka! man sa snart 
Hiertebladet framkomer bry?n det bort/ 
sa sia de andra batter ut. 

N a r de blomma och Fruchten wijsar ...... 
sig/ stal man allenast til det högsta lcmb- A i 
na 2 Z 5 pä hwar Ranka. V 

De öfrige med uthstätten bryter man ' ^ 
alt bort sampt borttager alltid Spettze 2 
pä Nanckan. ' ? 

Detta måste ssee Dageligen sa snart A 
man warder nagra warse hwilkel arhe- A 
la Konsten med ^lelnner. ^ 7 ^ 

N a r de blij något waxta/' lägger ma» M 
.vagot under dem. '.Az 

Karnarna tar man uhr de bästa och 
största Nelvuer. 

klss. 



It. 

8 
'lch» M>4>W 

St M . M a s t a Fröet kommer ur Italien, fäs om 
U W ^ W ä r e n pä GötzMngiNy/ watnos 

fliitigt/ när hanar Fmgers!aug/plan-
teras han som Lelery således / I Rad 
OlerH och I Rad?ur r io . och hupa sa 

? begge tllllka ̂  ju högre han hupas / ju 
starkare blir han/ han planteras i Ne-
dånet somLelech'. 

rb.,... Om Hösten sätties han i Kiällarm 
^ i frist Sand . 

Gurkor. 
Mät t i e s om Wahren^i N y pä en feet 
»-»Or h belägen emot ̂ >o!en/ i radewijs 
mitt pä Sängen och wattnas sedan fly-
tigr/ deehwyta äre bättre än dee gröna 
tm at Gvtta och äta i Sa!a t . De fläte-
fta som först komma lembnar man rill 
Fröö de första Blommor äraltijd Gal-

ichB» ^ Dch Oftnchsamma/ sedan M e r 
' . F r u c h t e n . 
rttzV'' Man kan och seenare sää Gurkor til at 

sylta smä/ men med Winättikia. 
At Sylta dem. 

HAwätta dem i reent Wattn/lägg dem 
B i ett 



lett S ä l l at de tarkas/blanda S a l t och 
kroHar Peppar ihop med litet Neglekor/ 
Mustateblomma/heel Peppar / Peppa-
root söndersturin/Dlll/LagerbärsBlad/ 
lägg dem warftals / och sia derpä starp 
och nysopmdm Wljnättikia/ och nagra 
smaGraftenar öfwerft pa i lakan-

item twätta Agnrcor hettwaliKläl-
wat tn tarcka sedan af dem/ lag dem i 
en Fierding / slä der pa SaUaka som 
ar upkokat sä stark at Egget flyter der t/ 
och kallblifwen med Di l l / l ägg derpä 
Gtäastenar sina/ och fla det igen. 

O m P u m p o r . e 
M Re mangeflag/ man giörsmäGro-
" ^ p a r långt emellan hwar/ fyller dem 
med redig m t J o r d / eller gamal Brw 
ner Menniffie starn/ lägger der 5 Kär-
nan wal blötte en half dag i linmtWatn/ 
wat tnar sedan flijtlgt/ju mehrWatnde 
fa/ ju bättre/ alle Afftnar måste dewat--
nas af nagot liumt S i ö ö Watn men in-
tet B r n n s W a t n / ty det är för kalt och 
talat intet. 

N ä r Fruchten kommer/ måste man 
intet 



Ib 

'or 
W h 
B ? 

intet lembna öftver ^ pa hwar Ranka 
af de ftosra / Spetzen af Nanckan tar 
man och bra läng a f / man lägger och 
Stenar under dem nembl. Tege!/ wan-
der och stundom om dem / at Solen far 
befkina dem pä alla sijdor. 

De rara och sina mäste mot en Wägg 
i Solen sättias/ när de aftaas/ måste de 
först liggta i ett Lufftigt Rum thesi det 

',li> 
lniir 

M 

r. 

>k?«/K 
-"er 
äs 

Om 
Lomkahl Fröet komer ifrån 
och Italien,det L^pri2nisse ar det hä-

fta deremot delitaUamste med' 
dige Blad. 

Det saas om Wären i 
säng/ betäckes om Nätterna / 
torna jätties ftdan i god Jord nthl N y / 
wattnas flljtlgt/och ^ Foot emellan / 
harckas som annan Kähl/ de planteras 
om Hösten i Kiällaren. 

IL ^ 



M I 7 1 W 
KahZ mäste man taga bort Bladen / sä 
blij Nötterna större. 

AsBlom och ^avvij Kähl bladar man 
och bort Bladen/ ty de dra all födan 
ath sig. 

N a r Blom-Kähln ar mogen/ tager 
man opv honom/ lägger honom nagow 
siades/ sä warar han länge. 

Blomkabl Fröö bör wara siatt och 
intet strvnklot Brunachtigt och intet 
Nödt se ftistt uth. 

H u f w u d K M . 
M Ä r man säar Kähl-Fröö/ ssal man 
^ ökia wackert A äder/ Sunnan eller 
Wästan/ och watna sedan Plantorna e-
mot Jordloppernamedsönderftöt Skar-
sttms Soo t blandat i Wat tn . 

Plantorna saltes om i N y uti ett lins-
ligit Teckn/ wattnas flijtigt/ och harka 
dem 2 gangor uti Needanet. 

Alle sadane Kahl-Fröö kan man nä^ 
got deraffblöta litet uthi Pinck/ blandat i 
med S o o t / men icke öfwer en half Tlj- I 
ma/ wil man intet blöta Fröet / sa stop-
pa P lamomgs Nötter deri wnan de 
M a s . . Blaä 



M - 8 ) M 
B l Z ä K ä h l K r u u s K M . 

MAntc raS pa samma ^aneer . 
z AllaKal Planter måste wäl huupas. 

KlunS Käh l . 
! Wachnas under Blomkahl/ hwijtach' 

^ t i g pa Bladen bttj breda och ftoora/ 
> sas och som den/ fkiötes äfwensa,- Fröet 

kommer isran Franckrijke och imlien ar 
OeliLaN M<-at/ de innersta Bladen/ 
när de 8 och fleere Dagar bindas ttlsam-
mans/ blii dewijta och möra och koo-
kas som Kähl. 

G r ö e t blötes Z D a g i Farqödftl-Watn/ 
Wsas och om Höften/ och nagra gan-
aor hela Sommaren , när han är ung/ 
kan man altidh taga fliitigt af honom 
nar wid Jorden/ sa stiuter han intet 
säsnart iFröö. . 

Det ar ^ flagzFröon/ rundachttg och 
rund/ den runda säas om Sommaren 
och Währen / dm watza har länga 
Blad och ar dm Bästa. 



l !9) 

äas om Wären i NyilmfligtTcckn 
pa Dyngesäng / när den något är 

wäxt/ planteras den pa god Jord i Ny 
radewijs 2 Foot emellan / man bryter 
aUlijd af de Siidebladcn/ sa wärerdm 
bättre. IW. M a n stal aldrig ffära dem 
med Knif/ om Höften planteras den i 

Etter 
Sacker Erter och alla 

flag wlllta lika stiötas/Saltias btt-
tigdt om Wäkren der Solen tvärkar i 
N y . M a n blöter dem iFargödjelwattn 
och sätter dem / man måste omväxla 

deras Rum. 
kan och alla Manader sattia 

Stora Bönor. 
ätttes straxt om Wären utt god stval 
J o r d i N y / I . (Zusrteer emellan 

effter S n ö r e t / matt kan dem och ath-
stilltge gangor M A » 



I^ctULS 
ä r ^ siac 

4. 
?!»» 
«--Kt 
>Wz,' 
W/U 
5cn/ sitz 

chA! 

t 
er Wk«t 

nUO 
nichir 

M ' 

U ^ 

UzM ̂  

t 
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O m Hösten sörwaras de i S a n d i Käl-
laren / man låter dem först lttet stma 
0PP' Ä S' 

Alle Rötter måste icke fäas i någon 
Klarrwrd / ty der fä de elak smaak. 
k e m , ahret förr mafte man alltyd glö-
da Sängen med god brunen Gödsel. 

eller rööda Morötter. 
andteras som de förra/ ärc blodrö-
da / brukas mäst tll S a l a t . 

Rod Bct ta . 
I I ! pa lamma sätt brukas / man 
planterar den och 

sten sattes den i KMaren . 
Palsternackor. 

M a s omWaren straxt/ temelig tiokt/ 
^ t h e t gar mtetalt opp. Sängen mä-
sie om Hösten dmpt omgräfwas/ och 
ranlas wal ogräset nth. 

M a n har och Sacker Palsternackor 
som ar de bästa komma isrän Hilsheim 
och Bmnswijk. M a n läter och dem sta 
öswer Wmteren/ hwarafdebttfwabät-
tre/ Något tar man opp om Hösten / 

och 

.. 
> 



och lägger i KMaren i S a n d h . ' 
Säcker R ö t t e r . 

i M a ä s om Wahren/ måste M g d t 
«! d a n s a s / sa blij de till matztlllWlw 

NW» teren. M a n planterar de öfwersteOgo-
K nen uth igen om W ä r m uthi Ncdanet 

en half Foot emellan effter Snöret ? 
Om Hösten graftver man dem opp 

och lägger i KMaren/ af Fröet är de bät-
tre an af dem man han t e r a r om. 

Stcnglarna måste sta Lhch Fröet blir 
fullmoget och da skiars de nar af wid 
Nooten / och dä begynner de at bliz 
stoora. . . ^ 

Will man intet haa Fröö / kan man 
knyta Stielken/ hwaraf de waxa wäll. 

aäs om Wahren i N y i god Jord / 
men tunt / ränsas flijtigt/ om Höste 

lägges i KMaren och läter thet unga 
Gräset sittia wed/ sä wittna de och bly 
goodft till Sallat-



^ > ä a s om Wahren i Nedanet uth! W 
^ I o r d i s t t Tecknigod Jord/ ju län- Dl̂  
ger hon ftär i Jorden/ju bättre och står- M 
kare pä Rötterna; tala Winteren/ och Ds» 
kunna de sta 5 eller 4 ahr och än mera/ ?W 
krattandes opp Jorden om Hösten-- kan 
man ströö litet Hönje-Dufwe-eller Fä- D 
regödsel öfwer dem. ijB 

Första ahren are de sällan sa stora at G 
de duga till sp iMngz . 

Fröet måste man granneligen achta / ^ 
derföre stelles en P a t t a alltijd derhoos 
med Lack och Steen pä / at man effter Wpl 
handen kan i hastigheet tagas/elliest fly-
ger det bort. ^ W 

Haberroot. »» 
M Ä a s och som 8Lor^c)nerS> 0M HösttN 
^ t a g e s han opp och förwaras i M l - W 
aren til Spijsnmg. M« 

?L5le?Me- R ö t t e r . 
MNuntzwijkste och Venediffe Fröet är 
^ d e t bästa/ item detHallandisseder- tzjl! 
näst. S a ä s om W ä r m i Nedanet i god Ä 

Sand- ^ 

D s 



'jH 
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Sandblandat D r d / watachtig/ tunt/ 
n i Hz Fröet Blötes en Dag förr lWat tn och 
l H ! aftorkas/ Jorden måste wara diup gräs-
! l w e n / sa bllj de langa och flata/ om Hö-

sten lagges de i Kiällaren i Sand7 Na-
; get Lembnas öfwer Wlnteren i Traä-
tin mA D°rden/ RiisperWie-Fröö ar Längligit/ 

tärt och brnn-Grönt/ och intet sä ftort 
som det andra. 

. Rootpcrsillle Fröet är trindt och 
Liuusgrönt. 

«ch M d i s o r M a n a d t Rcktttka. 
Il.1 >ii!S! ^ ä a s affta om Ähret och först om 

^ W a r e n p a Gödselsang med Sa l a -
MM ten och sedan hwar Manad / och det i 

Nedanet/Iorden stal wara Sandblan-
^ da / dem man will haftva til Fröö/ mät-

te wara de bästa som tages nth och plan-
MM teras pa annat ställe. Manad Nättlkie 
j M Fröö ar smått och tart/ men Nedijs Frös 

Swar t och Lmusbrunt. 
Wlk' ^ P ä Gödsel Sängen giör man en liten 

med Fingret/ stäpper 2 ellet 5 
Korn mhi/och lägger sa litet Sand der-

- A pa jämpt ined Sängen/ st wära de 
Klara 



Vi(25)W 
klara och länga/ och intet Blad pä för-
an de are stoora. 

Rattikior. 
yta ftoora och sivarta Rättikiorach-
tas pä ett satt och fäas i Nedanet i 

Sandblandat J o r d / om Hösten läg« 
ges de i Kialluren. 

S o m m a r RättikieFröö är Gulbrunt 
och rundt och stoora Korn/ mm Win-
ter Rättikie Fröö Mörkbrunt och tutet 
m fnllkombligit som det andra. 

Löök. 
rött fäas straxt om Wahren i Nee-
danet i god feet swart Jord / blanda 

iblandHufwudlactuca/Brunkals-Fröö/ 
"ersiltte Fröö/och när Locken är barta 

täcker detta Sängen-
N ä r Lööken opptages stall han läg-

gas pä ett tort Lufftigdt Ställe/ Gra-
et mäste man dicht tll Jorde» nedtram-

p a / sa bli) de stoora. 
N ä r Gräset blir wiHnat tar man 

dem opp. 
De tunna Bxuntzwijkesse Lökarna / 

dum 



dum bettre än de Bambergiffe och 
flitigt ränsas / sa blij dee 

stora / sombllge sattia dem om/när dee 
äre stoora som Erter i stnä Gropar 2 to! 
diupa och 5 tol frän hwarandra och hu-
va dem litet med Jord. . ^ , 

Det är ock godt nar Fröet ar satt / 
sälla redig Färgötze! öfwer Gängen. 

De jma Lökarna som blifwa ofwex 
wmteren/ kunna planteras pä Sänge . 

s ä t t a s om Hösten effter Snöret 4 tol 
^ b r e d t emellan/och? tolldiupt/ sa 

tj!!' wäxa de ath ahret wäll / man kan och 
W om Währen sättia dem/ men det är 
^ bätre om Hösten» 

När Gräset begynner at wGna / tar 
B man dem opp och lägger dem pä ett 
M Lufftigt Num/ de stoora spisas och de 
,F sma förwaras at uthsättias/ man kan 

och lata dem sta ? eller 4 ahr i Jorden 
der god Sandblandad Jord ä r / ja blij 
de större. 

Fröet komer ifrän itMen,, och sas som 
^ det andra Lööffröött. Hol-



Ho!-eller Jacobslöök. 
Lauteras Raadewijs i ftet Jord i 

' )^cdanet t Iu!iv, Item I^uÄuce Fröö 
och Z^apunt^el som kan brukas om Hö-
sten. Om Waren kan man brukat till 
Matz / de andra kan mau lata Ka till 
tider blir at plantera dem. 

ifwer man sönder cch planterar ra-
dewijs och låter honom sta nagra 

ahr / han waxer om Waren af sig sielf 
epp-

M r ^ S l a g / det eena bär oswan till 
^Fruchten det andra i Jorden/ och ar 

den bästa / sättes om Waren Nadewtis 
effter Snöret. Stenqlarna wrijdas fä 
blir Lööken större/ hän tages upp med 
Stängel och alt/ och förwares/ 

Leffell-Kruut. 
3as om Wahren der något Skug^ 
ge är uti fuchtig Jo rd i Nyet / 



smaak / Fröet kommer uhr i^lien 
och neftan ltjk S e e n a p / Nötterna mas 
opp om Hösten och sätttes i KlaUmm 
at brukas i Maten. 

Rijben Rapuntzell. 



M 

Is 

' '1' 
i ' . ! 

§ 

atties dee smä Eplen om Wären i 
Needanet/1 (Zuarter emellan/ om 

Sommaren har-denna bla Blomma/ 
om Höften grafwes den upp och lägges 
i Kiällaren i Sand / de smä planteras 
uth om waren / gräset wrjdes krmg. 

I o r v ÄrtftSckor. 
e smä sattes uth om Wahren / dee 

länsas allenast / om Höften läggias 
de i K-aUaren : S a n d / dce stoora kan 
man fliara smder/dochat wart öga bttr 
behållet/ och sä kunna de planteras. För-
än man sikter dem/ gräfwer man ne-
der litet Gödsel. 

S y r a . 
U r ; S l ag Späns t / Rund och dm 
^ länga med langa smala Blad/ dee 
sättias om Währen / i det man rnftver 
sönder Rötterna / hwilka puttzas och î 
Ny satties/ man måste wattna dem na-
ma gånger/hwart ahr kan man ta opp 

dem 

tt 

',1 



-
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>ces«l 

W ( ^ ) W 
dem/goda Länder och rmwa dem sönder 
och/aMa dem. Det bästa Fröet komer 
iftän Italien. 

äas om Wahren t god Jo rd / na r 
deegäoppmDedee flijttgt rensas/ 

der de Ka twckt/ tas de uth om Hösten/ 
stiars de torra S t äng la rna bart / och 
godes med Hönse-eller Duswe-Skarn. 

S ä m m a r Krassa. 
M a n saar den athffillige gånger/man 

km: och t Lador som omWmteren i 
S t u f w a n / wattna thes han gar upp. 

Winker Kmsta. 
an kan rifwa sönder Nötterna/ och 
plantera/ han warer af sig fiels. . 

Kerftvell» 
R 2 flag / S p ä n s t och den Grööna/ 
S a ä s omWaren / och sedan plan-

teras/ ränlas och haller sig alltid öfwer 
Winteren/Rötterna aro goda pä M a t . 

Den gemena Kerftve! saäs offta. 
M a l l a . 

M E n stora M a och bästa saäs om 
^ Wahren/ blandat med Msrotefröö. 

E ?ortU7 



J A E e n aula som är den bästa fäas om 
^ Ä a § r c n l N y / sedan planteras li-
t t t el!leUan pa godt Land. M a n tar 
A rött i god ttjd a f / idet man ftlar af 
Stenglen/ och låter honom ltggja pä 
ett Kläde i So lcn / sä mognas det. 

W m t e r 
M a a s om Sommaren / sa hat man 
^ g o d S a L a t om Wmteren deras/Frö-
et tagcöafochlägqespa etKladeiSole. 

Gre fwinne C r o n . 
W a a s omWaren i Ny/wat tnas flijtigt 
^ o c h r a n s a s / hör under Salaten/säas 
atyflllllge aanqor. 

S p a n s c h Fenekäht, 
^ ä a s pa Gödselsang om Waren bit-
^ t t g t / och Planteras sedan som Le-
kech' l dmpa Farar/ och sa Krattas som 
Lelech^ Fröet måste aka ähr komma l-
frän Italien, 

M a n d t e r a s som Ärtstackor/ Fröet feer 
T ^ u t h som M M c k e Fröö^ allenast 
spetUgare och tunnare/ satttsiKiallare. 

^ l(ucliet-



W ( Z 2 ) M 

>Röet är lika med Senap/sas om W a -
'ren/är godat blanda ibland S a l l a t . 

? ^ ä a s pa Tödselsängen/ och planteras 
5 ^ s c d a n uth. 

ääs om Währen/ och planteras 
^edan efter Snöret/ wattnas siijtigt. 
7 ' / ^ » , Lavendel / 

S a ä s och som Neiram. 

M a n t e r a s om Hösten/ Mooten rijf-
^ w e s stnder/man mäftealldngplan-
teratmitt pä S ä n g e n / utan pa rader-
na , ty han ökas mycket. 

Pepparblav eller 
M Lanteras afsides i Trägärdm/der det 
^ u t a n någon acht stelfökar sig. 

Kyndell. 
M i s i n a g o t sandig Jord! N y ' stundö 
^wat tnas /der han ftär tiäkt rjtwes ut. 

Pepparroot. 
M m Waren lägges hon af Strälorn: 
d i l l e n Finger langa uti -god Jord t 



Nedanet 2 (^um-ceer m-cUan effter Sno-
ret / sedan ransas Länder / om Höften 
var Landet ar reenl / för man öfwer D? 
god bruun Koodyngia / och sa laga /a l , 
man lägger ann ätstMige ställen/ att M.' 
hwart stycke kan i ? ahr ltggia t fred / 
och da gräfwes Rötterna uth/ om Som- ss ̂  ? 
maren mäste Landet wall ransas och om W 
Hösten upphackas. W 

W r nästan lljk Sacker Nötter / fäs om ^ 
^ Ä a r e n som Sacker Röt t rm i Ny / 
de jma Rötterna fom hangia wid Roo-
ten blij fa starka at man om Winterm -!»I x 
derpa kan äta dem. M 

On: Wahren planteras de sina uth/ Kz 
Aänsas/ Fröt måste ifrån i^Iien ffaffas» 

B r ö d LkiMMA ''Dhha 
'Möt te rna kunna Brukas pa maath/ 
^ ms om Waren / om Höften tas de op. M 

W räfett Hah! 4 Fötter diupt och bredt 
?a långt luan wil/ laag afden ölwer- I V 

sta Jorden som ntgrofz'2 Tum Finger 
tiockt pa battn/fla derpa Hast- Pinck/ 
derpa jma H D Gödfel half F00L högt/ D 



UN M W 
derpa godIord i Aoor yogdt/der pä gran-
mrbruur.eHaftegödse! i ? Foot högdt / 
äter Jord derpa /a t det blir lyka med 
Walln/ derpä lagges sedan dm bästa 
Gödselblandat Jord i i Foth högdt med 
Bräder omkring/derpa ett hwarf Göd-
sel allena T Finger högdt/derpa äter den 
bästa Jord mm har 2 Finger högdt/wat-
na Dageligen med Häfte-Pinck. Detta 
stal stiee om Wahren i Ny / sa far ma» 
0M Q^impiFnivner, wlll MUNglö-
ra detta om Hösten/ ja måste det stlee in it 
emot Solen. 
Uemorigl pa allahanda siagz Sala ter / 

jämbival hwad som tienar till GröMhl af willa Mar-ken 06) uhr cn Kiökzgärd/sampt cliest MKiökz behof i stället for Uthländssa Krydder. 
U ngt Biörklöfsörst när detutspricker är mycket 
^'godk och hälsosampt til Salat med Ollia och 
Mckia/eller och med Smör/Ägg/ Attikia och li-
tet Säcker/sördrifwerSkiörbucken uhrMun och 
Maga och särdeles för ungt Folk/ döderMastar/ 
men besynnerligen befordrar thet ^ppcmen. 

OrnirvAsium, de§ trinna Rötter som wäxa t 
horden are myckit wäl! smakande i Salat/derjöre 
ar denna örten Onyttig at plantera i een Kiökz-Gard 
tv de bly sä mvckit större/ sä at man dem i stel-
letfor e->ilAMer ksn bruka i patteier, mm M -
W Grcht är myckit. gpdt i GxynW. 



Unga Blad och Blvmor af Sterkebarsbvffar 
tienar och till Sa l a t / bar en smak af bittre Man-
de l /men ähn bebageligare. 

Sna r i e G r ä s eller ^xarmc är godt först om 
Wahren i Grönkål. 

Pankakeyrääs eller ^eclera terreKriz, geer een 
treffelig god jsmak i Grönkal/ och mechta halsosam/ 
tienar cch tillSallat/ icem fliär man dejz blad sön-
der och blandar j Pannekakor. 

M m M f k a n m a n v c h bruka i Gröönkähl/ 
hwilketar sä myckit bättre/som man kan del ymnigt 
hafwa in til emot annat oppwäxer i Kiökzgärden. 

Lckiuln Lcorpioiclez äroch god l Gkönkähl. 
Ikizspi hauwen senf är icke heller.mindre god 

krimuis veris eller Oxeläggar medan de are un-
ga giöra och en god S a l a t / men Bladen alttjd 
mächta goda och hälsosamma i Grönkahl. 

L^c1e(ic>nium rninux är och god i Sal la t / blvtN-
man tienar at stoffera den samma med. 

Rägbrädd/ dä S n ö n först gar bort är tresselig 
mot Skiorbiuggen/ i det man litet förwaller ho-
nom/ och sedan lagar honom til Sa l la t . 

Kecca I?UNA2 är ett H 
G r ä s och god i S a l l a t . 

Rönnebärs Blomknoppar hafwa en tresselig 
god S m a k i S a l l a t . 

Elliestkan en Kiökzgärdz Mästare gifwaKae-
karm wid handen at de S y r a 

B 



W6 saft af sig dä de sorwallas/och mista alldeles de-
ras krasst/ näe oet ffieer i annat W a t t n . 

kan man tarka vch bruka at Krydda ma« 
ten med/ gifwer en god S m a a k . 

L-Mca blandat l ^uguruL S ^ l a t är och besyn-
nerlig god. 

Uaga BarbereS B l a d / kan och myckit wal lga 
under S a l a t / ty ve hafwa en Wi jnsur smaak. 

. Mynta vch litet af Libsticka gij wa cch en synnerl. 
hvg M a k ibland S a l a t -

Ani jsBlad/Et teblav are myckit Tienlige. 
Fiä^ec Blomman är för des liuflige smak och 

stora nytta myckit tienlig i S a l a r . 
Men serdcles och befynnerligen halsosam uti Hk, 

tikia lagd; man kan henne och therföre optärka/ och 
bruka henne hela ahret igenom. 

Verbena kan man blanda ibland insylta ̂ uZur . 
corär myck-t god. 
. Körfwel mSste man hafwa i stort föträb/ tp dm är bäoe i Säpxor/Kähl och S.ilat myckit god. 

Mjnruca/Orzgon, are tienlig? at spackla 
Sallater ^wsieekar med/ förutan at degiöra goda 

.Fläderknopparn-lforäbnde gäl Blomma kan Kiöke-
gardz Mattare» läggia i Ättikia och gifwa ibland at blan-da l̂ groon Salat . 

Forutandesiemäsieman ocwetta at alle esterföllian-
M?n^^'^?^tcr/fZsom digttortium incZium Blad och Blomma Mdtkrop kller^zÄucÄsgnm,allehanda i.scmcei- och 

Ldlckorio, -rem röd och htvijt Hufi-^Udkähl/MNnta/porlolscg, Pimpmells, Botrii§/ l^evi-

Ache 



B t K e a K a k ä n m a M o t s e r a med n k b l > k o r s g o , k u g l M , 
Ringblomma/ Riddarespär/ Rvofor ochmehra man fin-
ner/ till a tgiora honom behagelisare. 

M u r T r ä g ä r d z K i ä l l a r e n l ä m afwen wal finnas mån-
gahanda slagz C a l a t e r / besvnueriig hwad som om W Ä -
ten f l ä ru th /och ärmyckiispädt ochmvrt / serdeles sumer 
manpäRofworens tormvckcnKet /hwi lkktärganf ta gott. 

D e unga Utslag a f B l ä k ä h l först om W ä h r e n gisra och 
en god S a l a t / i det man litet fouväller dem. 

S t e n g l ä r u a af allahanda l sctucg som stntit iFröö 
srrdeles S p a n f f k n c l i v i s m ä s i e mar. och gifwawid han-
den/dem flär man af a l tdetsom iwachkigt är och W t Ä 
sielfwa Margen in med Attikm som ^ ^urcvr . 

M a n kan och när man har uZgot i förräd a fFröö med-
dela sielfwa Fröet i Kiöket säsom <.elel^> Ssckcrrot/Per-
sieliefröö och andre flijka/tpde gifwasiark smakiSäppor. 

Och förutan det man i Knippor vpphängeratlahanda 
Kryddor/der a f a t tqga heelaWintcren/ sä kan man/ ta -
ga <Le!enj B l a d / P e r f i l l i a och annat / tärkahastigdti en 
U n g n / f ö r w a r a d c h P u l w e r i L e r e s s z P G a r / det ar bättre 
i mat ähnsielftva färsta eller M r a Krvddet. Thejilikcs 
gnuggar man sönder tärr/ liodMsrin, AlZeirsm, 'ImiiÄli 
vch giömer hwart för sig till samma bruuk. 

Ani j s Rijse t/ sedan Anijsen ar asflaget/ stal intet b8rk 
kastas/ty det är rät sa godt som sielfwa Anijst i Brentvijn. 
Kälblaben som han silkigt afbläder/ f ta l han sambla hwar 
Lögdag sedan hacka sönder i stora Kahr. fla derpä siudheet 
watn itäckia Karen wä l til/oc när det hafwer wal gast/det 
B r ä k a wackerk achtstmbdt och stadigt 2 gZngorvoch sedan 
med nägot gott c i s r s / sä fär man Brännewi jn som öf-
wergär det Frsnssa 1-2vc.de fal t til smak och sundhet htvil-
ket sämvckitmebra börTttimsr-,6/ som man fäledes all-
drig bchöfwer spilla nägon S ä d therföre / och är sä my-
kit hugneligare) som man kan hafwa en M a » öfwersiödig 

H M F K ä h l b l a d . 

M M D / ax nog för d m n a gSygen. 









M M 

-

M W 
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