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%r afseende pd vdrden af de spdda rdder i
;\n) allmidnhet en stor okunnighet, hvars be-
drofliga och’ olycksbringande inflytande gifver
sig tillkinna genom den oerhordt stora dod-
lighet under den spidaste &ldern, hvilken just
uti denna okunnighet har sin hufvudsakligaste

~grund. Vi vilja derfére forsoka att, genom

spridande af en enkel kunskap om de smd bar-
nens vird, genom skingrande af ridande for-
domar, genom motarbetande af inrotade, skad-
liga vanor och bruk, grunda och utbreda en
fornuftig dsigt om och insigt uti barnavarden.
Lyckas detta, skall ménget spddt lif ryckas
undan en for tidig dod.

Till en dndamdlsenlig vird hora sdsom de
forsta och oeftergifligaste vilkor: en naturlzg
Joda, en sund ocl luftig bostad, laimplig be-
klidnad, renlighet och snygghet, en fornuf-
t1g och klok lefnadsordning, en uppoffrande
karlek och omhet samt ett klart medvetande
hos fordldrarne om deras skyldigleter emot
barnen.




?.%;

Den naturliga fodan dr modersingolken.
Den ir nddvindig och oundginglig for det ny-
fodda barnets véilbeﬁnnande, dess fullt natur-
liga utve‘ckling och tillvixt. Vi kunna siledes
sisom en bestimd naturlag antaga: att en
moder sjelf skall gifva di at sitt barn. '

Naturens afsigt #r tydlig och uppenbar.
Under hafvandeskapets senare skede afson-
dras ur brosten i ringa méngd en egen, klib-
big, gulaktig vitska; men kort efter barnets
fodelse bildas 1 tillricklig méngd en mjolk,
som i forundransvirdt hog grad besitter just
alla- de egenskaper, hvilka fordras for den
spida varelsens uppehdllande, hastiga utveck-
ling och tillvixt. Under de forsta dygnen
efter forlossningen afsondras mjolken sparsam-
mare, men ir rikare pd fasta bestindsdelar,

in hvad den sedermera blifver. Alltid inne- |

hiller den uti en for den spdda kroppen af-
passad mingd de dmnen, hvilka under menni-
skans alla &ldrar utgora de vigtigaste och huf-
vudsakligaste niringsmedlen. For det spida
barnet finnes intet mera limpligt och passande

fododmne. Digifningen af modren dr en oaf-

brutet fortgiende och underhillen niring af
samma safter, som i moderlifvet tjenat till
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fostrets utveckling; den &r en fortsatt naturens
link emellan moder och barn, hvilken ej utan
rubbning i den enas eller den andras, moj-
ligen 1 bddas, vdlbefinnande kan brytas. Di-
gifningen har en oemotstdndlig makt att stegra
och foriddla moderskirleken samt att hos det
svaga, hjelplosa barnet tidigt vicka och alstra
de formogenheter, pd hvilka barnets framtida
kirlek, fortroende och hingifvenhet till mo-
dren bero. Digifningen dr dfven vilgérande
féor modren. Den bidrager att under hela
denna period skydda och befista hennes egen
helsa; ej sidllan forbidttras ett forut klent och
vacklande helsotillstdnd, och erfarenheten larer
att qvinnor, som gifva di, dro mera skyddade
for sjukdomar efter och i foljd af férlossningen
samt for Atskilliga 8kommor 1 brosten, sdsom
bolder, svulster och knélar af mer eller mindre
elakartad natur.

Ikldder sig en moder med glidje och af
fri vilja pligten att sjelf ndra och virda sitt
barn, si dr visserligen det férsta och vig-
tigaste steget taget for att befordra och'Dbe-
fista Darnets framtida helsa och lycka; men
sittet pd hvilket nidringen gifves, pa hvilket
viirden egnas, utéfvar éfven ett stort inflytande




pi bide moders och barns befinnande, hvar-
fore vi dfven mdste ndmna ndgra ord derom.

I forna tider var det och till en del ar
det dnnu i vdra dagar en sed att ej ligga
barnet till modrens brést forr dn, sisom det
heter, »mjolken fallit till», eller pd z:dra—
3:dje dygnet efter férlossningen. Under tiden
gafs barnet sockervatten ensamt eller blundadt
med litet varm mjolk.

Detta dr ett stort misstag. S3& fort mo-
dren hunnit hemta sig och hvila ut efter for-
lossningens smiéirtor och anstrdngningar, helst
sedan hon njutit ndgra timmars lugn somn —
siledes efter 8—1o timmar — bor barnet ldg-
gas till hennes brost. Det kan hénda, att
barnet dnnu -tidigare, 4—6 timmar efter fo-
delsen, genom skrik och qvidande gifver till-
kdnna sitt behof af foda; och hvilken ldmp-
ligare kan vil dd bjudas det, dn den naturen
* sjelf redan har beredt? Det fir visserligen
till en borjan ej mycket derdf, men det far
just hvad det behofver, ty naturen har omdj-
ligen utan afsigt kunnat vara si njugg; och
beskaffenheten af denna forsta foda dr tillika
den enda fullt goda, den enda fullt limpliga
och tillfredsstdllande fo6r barnets behof. Ju




&>

tidigare barnet lidgges till brostet och ju oftare
under de forsta dygnen, dess rikligare till-
strommar dfven mjolken.

Ifrdn foérsta stunden miste barnet vinjas
vid en bestamd lefnadsorduing. Det behof-
ver nodvindigt, om dess spida mage ej skall
blifva ofverlastad och matsmiltningen stord,
efter hvarje\ intaget mél en viss tid af lugn
och hvila for att forbruka och tillgodogéra
den intagna fodan. Denna tid kan under
1:sta och 2:dra lefnadsmdnaden berdknas till
minst 2 timmar under dagen, samt 4-—g tim-
mar under natten. Med tilltagande dlder for-
linges tiden till 23 eller 3 timmar under da-
gen, samt 5 eller 6 timmar under natten.
Sofver barnet, far det naturligtvis ej vickas for
att fA mat, ty en lugn, ostérd och stdrkande
somn dr for barnets vilbefinnande nistan lika
nodvindig som sjelfva foédan. Vi kupna ej
nog varna modrar for svagheten att ldta for-
leda sig till en for lingt utstriickt ifver att
oftare, och isynnerhet for fvarje gang barnet
skriker eller visar tecken till missbeldtenhet,

- ldgga det till brostet. En sidan ovana, en

gdng inford, fortfar ldtt till skada for mo-
der och barn, ty den dr svdr att borttaga.




Blifver den 4ter aldrig inford, befinna sig bﬁdaﬁ{?
deraf vil.

Man tror i allmidnhet, att barnet alltid
skriker af hunger; men detta dr ett stort
misstag, ty det skriker mhinda lika ofta
deraf, att det ftt for mycken fida, helst om
fodan, 1 foljd af oro och sinnesrérelser hos
modren eller nigot af henne beginget dietfel,
i ett eller annat afseende éfven &r mindre
lamplig och sdledes hos barnet framkallar
knip och smirtor i magen.

Barnet skriker dfven, om det har ett obe-
qvimt lige; om det ligger vitt eller smutsigt;
om kliderna dro for hirdt atsittande, si att
de utdfva ett obehagligt tryck; om veck eller
rynkor pd dem besvira nigon mtilig kropps-
del; om barnet fryser eller dr fér varmt; om
det besviras af insekter o. s. v. Kan ndgon
af dessa anledningar upptickas, s& bor den
genast afhjelpas och barnet derefter liggas
under ndgra smekningar &ter i sin sding, der
det snart skall insomna. Det 0d7 ¢f vaggas
eller i modrens knd »vyssjas» till somn, ty
vinjes det dervid — och detta sker ganska
litt — skall det, till stor olidgenhet och ond-
dig moéda for modren, aldrig afstd derifrin.




Om en sddan lefnadsordning bor foljas"

under dagen, miste den med &dnnu storre
skil iakttagas under natten; ty det dr huf-
vudsakligen di& som modren genom nigra
timmars god somn skall finna vederqvickelse
och hvila, skall hemta férnyade krafter till fol-
jande dags &terkommande moédor och bestyr.

Digifningen bor fortfara till dess barnet
nitt en &lder af 1o—12 ménader och de
forsta tidnderna framkommit. Har modren
tillrdcklig mjolk i brosten, boér under hela
denna tid ingen annan foda gifvas barnet.

Skulle tillgdngen p& modrens mjélk blifva .

otillracklig, bor, om md&jligt dr, en god amma
anskaffas; eller ock méste man, jemte moders-
mjolken, gifva barnet nigon annan féda, hvars
beskaffenhet och egenskaper nodvindigt bora
sd ndra som mojligt Sfverensstimma med mo-
dersmjolkens.

Afvinjningen bor, sdsom nyss nidmnts, ske
dd barnet nitt en Alder af 1o-—12 mina-
der, eller di &tminstone de 4 forsta fram-
tinderna fullstindigt framkommit. Den fir
ej ske brddstortadt, utan ldmplig forberedelse;
ty alla /astiga vexlingar i dieten verka st6-
rande pi barnets vilbefinnande. Redan z—4




~veckor fore den tid, d& barnet skall tagas
ifrAin brostet, miste man bérja att gifva det
en annan foda;*i borjan sparsamt, blott 1—2

gdnger om dagen, samt af den beskaffenhet,
att den, sivil till form som egenskaper, si
nira som mojligt ofverensstimmer med den
naturliga. Sminingom och efter hand okas
mingden och fordndras beskaffenheten af fo-
dan sd, att man vid tiden for afvinjningen
med sdkerhet kan antaga, att barnet utan
oligenhet eller vdda kan for alltid lemna
modrens eller ammans brost.

D& egen moder €j kan gifva di, eller dd
amma ej kan anskaffas, madste barnet upp-
fodas artificielt, d. v. s. med annan foda
dn qvinnomjolk. Detta forsok dr alltid vad-
ligt, och om det skall kunna lyckas, méste
dieten pd det noggrannaste ordnas och den
omsorgsfullaste vird 1 ofrigt komma barnet
till godo.

Menniskan behofver, for att lefva och ut-
vecklas, vissa niringsimnen i den mingd,
som motsvarar dess dlder och de ftirluster,y
som kroppen, i foljd af ett mer eller mindre
_anstrdngande arbete, lider. Dessa niringsam-
nen iro dgghvita, fett, kollydrat (socker,




B

stirkelse, dextrin), vaten och salter. Alla dessa
innehdllas uti qvinnomjolken just i den mingd
och i det inbordes fdrl}é’tllande till hvarandra,
som for barnets bestdnd och naturenliga tillvixt
dro behofliga och nodiga. Den foda, som skall
ersitta modersmjolken, méiste siledes vara sd
nira liknande denna som mgjligt. Den madste
dessutom, for att af allmédnheten 1 stort kunna
anvindas, vara mdjligast billig samt for alla
litt tillgdnglig. En sddan foda — och den
enda sidan vi hafva — &dr £omjolken.

For att veta och forsti huru komjdlken
bér beredas, for att blifva en lamplig foda at
det spida barnet, eller, med andra ord, blifva
si lik qvinnomjélken som m&jligt, mdste vi
kinna dessa mjolksorters olika sammansditt-

ning:

1ooo delar qvinnomjolk innehdller: 8go
delar vatten och r1o delar fasta &mnen.

1000 delar komjolk innehdller: 864 delar
vatten och 136 delar fasta dmnen.

De fasta dmnena utgoras af socker, ostimne,
fett och salter. Qvinnomjolken hiller nagot
mera vatten och socker dn komjolken, hvilken
ater hiller en betydlig mingd mera af ostidmne,




fett och salter. For att gora komjolken anvind-
bar for det spida barnet, miste hon fordndras
s&, att hon i mojligaste métto liknar qvinno-
mjolken. Genom utspddning med vatten samt
tillsats af en hogst obetydlig mingd socker
kan man visserligen s till vida lyckas haruti,
att det Znbordes forhallandet emellan de fasta
delarne blifver ndgorlunda rigtigt; men det
4r ej nog hidrmed, ty den olika Jeskaffenie-
fenn af dem kan derigenom ej fordndras, och
-detta dr dfven af stor vigt att uppmérksam-
ma. Genom den dagliga erfarenheten och
vetenskapliga rén dr det vdl bekant, att os#-
dmmnet 1 qvinnomjolken vid beréring med mag-
saften afskiljes endast uti mycket 1dsa, litt
smilta flockar; men att ostimnet uti komjol-
ken deremot filles uti mycket hirda, fasta
massor, som ej vidare kunna upplésas och sé-
som fododmne tillgodogéras. De afgd sisom ost
antingen med krikning eller i afféringarna. Den
spiada kroppen gir derigenom i mistning af det
vigtiga niringsdmne, som vi kalla égg/hvitedmne
eller det guvifvehaltiga, hvilket dock, sisom
bidragande till blod- och muskel-bildning, &r
alldeles oumbirligt. De osmélta ostmassorna
verka dessutom retande pd mag- och tarm-
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slemhinnan samt framkalla och underhdlla li-
danden deruti.

Af erfarenhet kdnner man dfven allmint,
att oblandad komjolk dr »for stark» for det
spida barnet, men man vet ej hvaruti detta
ofvermétt pd styrka egentligen bestdr. I formo-
dan att den dr for fet — en mycket vanlig dsigt
-— skummar man mjolken och berdfvar bar-
net derigenom &dnnu ett vigtigt och oumbér-
ligt nédringsdmne, fettet, det s. k. gvafvefria,
virme- och fettbildande *dmnet. For att ytter-
ligare »gdra mjolken svag» tillblandas vatten
i allt for stor midngd samt dessutom ofta af
oren och dilig beskaffenhet, allt till skada for
barnet. Det &dr ett allmiént kdndt forhallande,

‘att den s. k. rdmyolken, eller den mjolk, som

afséondras under de forsta dygnen efter for-
lossningen, dr rikare pd fett och socker in
den, som sedermera bildas. Detta forhdllande
kan ej vara afsigtslost. Barnet dr kort efter
fodelsen, d& dess svaghet dr storst, i behof
af en till mingden ringa, men pa fett och
socker rik foéda. Ar - detta en sanning, s
méiste dfven den allmint r8dande dsigten, att

komjolken ej allenast bor skummas, utan dfven
spidas med vatten, mer och mer i den min
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barnet dr spddt, vara felaktig och forkastlig.
Fodan miste dfven under de forsta lefnads-
dygnen vara Ofverensstimmande med den
naturliga. Komjolken bor sdledes frin forsta
borjan och allt fortfarande gifvas oskumimad.
For att emellertid gora den si lik qvinno-
mjolken som mojligt, méste den spiadas med
vatten, men endast ett sidant slags vatten,
hvilket just besitter egenskapen att, genom sin
inverkan pd ostimnet, forekomma dettas utfall-
ning i hdrda, fasta ‘massor, eller med andra
ord gora det fordragligt och ldttsmilt. Ett sd-
dant vatten dr Carlsbadervatinet. Den mingd
deraf, som bor blandas i mjolken, méste ocksd
rittas efter beskaffenheten af barnets uttémnin-
gar. Aro dessa fasta och ostblandade, bér
mera Carlsbadervatten tillséttas; i motsatt fall
kan det ndgot minskas. Sdsom passande midngd
torde kunna bestimmas 7 del vatten pa 5 till
6 delar mjolk. Till denna blandning kan sittas
helt litet socker, sd att den fir en mildt sotaktig
smak. Mjolken bor uppkokas samt, dd hon gif-
ves barnet, hafva en virmegrad af omkring 37
grader (eller barnets kroppsvdrme).

Den si beskaffade fédan bor beredas 7y
till lrvarje mal, och dfverblifna rester frin ett

i
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foregdende siledes icke gommas och begagnas
till ett eller flera foljande. Den bor helst
bibringas genom s. k. napp- eller sugflaska;
men sugflaskan med sitt rér och munstycke
maste emellan hvarje mél ytterst noga ren-
goras frin alla litt surnande och skadliga re-
ster af mjolken. Om sd ske kan, bor frisk,
nymjolkad mjolk anskaffas flere glnger om
dagen; alltid minst tvd gﬁnger': morgon och
afton. Under hela den tid di barnet, enligt
naturens ordning, borde hafva diat, siledes
intill slutet af forsta lefnadsdret, dr det €j i
behof af och bor icke heller fi fortira ndgon
annan foda, in den nu omtalade. Denna dr
dfven den limpligaste vid de fall, dd ett di-
ande barn i foljd af minskning uti modrens
eller ammans mjolktillgdng mdste, jemte den
naturliga, hafva ndgon annan foda. Det spida
barnet dr for en normal utveckling i behof
af en viss bestimd mingd naturenligt f6do-
dmne, for hvars mottagande och tillgodogd-

rande dess mage och tarmar samt Ofriga or-

gan dro noga limpade och afpassade. Det ar
siledes af vigt att ej allenast i afseende pad
beskaffenheten utan dfven iafseende pa mdng-
den af fodan stilla sig naturens lagar till at-




lydnad. For att kunna gora detta, mdste vi
dfven veta, huru stor méingd foda barnet bér
och fir fortdra till hvarje mél samt under
hvarje dygn af de olika lefnadsminaderna.
Det #r svirt, ja omojligt att bestimma en viss
mingd foda sdsom den enda rdtta och for
alla tillrdcklig, men man har dock genom
iakttagelser och ron trott sig kunna angifva
en medelmingd, som under vanliga forhdl-
landen bor vara tillfyllestgorande.

Ett diande barn fortdr vanligen:

pd 1:sta lefnadsdygnet omkring 2 matskedar,

» 2:dra » > i6—To.
yeigidje D > 255D
» 4:de » » 3200
i 1:sta lefnadsmdn. pd dygnet42—45 »
» 2:dra » > 45—48 >
» 3:dje » > 55—6o0 »
» 4:de » » 6o—63 »
» 5.te » » 63—173 »

Antaga vi att barnet under 1:sta lefnadsmi-
naden ldgges (ill brostet 8 ginger pd dygnet,
skall det i hvarje mil f8 5—6 matskedar;
under 2:dra lefnadsminaden, med 7 mil pd
dygnet, 6—7 matskedar i hvarje mil; i 3:dje
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lefnadsminaden omkring 8 o.s.v. Om denna
mingd qvinnomjolk pd goda skil kan anses
tillrédcklig for ett diande barn, si miste dfven
en lika mingd komjolk — vattnet, hvarmed

den bor utspddas, oberdknadt — vara till-

ricklig for ett barn, som uppfodes artificielt.
S8 tror man dock ej i allminhet hos oss.
Man féster beklagligen mera vigt vid mangden
af fodan dn vid beskaffenheten. deraf. Van-
ligen gdr man till viga pd det sitt, att 2 dnda
till 3 delar vatten blandas till 1 del mjolk
under forsta lefnadsveckorna, samt i minskadt
forhdllande i den mdn barnet blifver dldre.
Detta ir ett stort missgrepp, och de bedréofliga
verkningarna af en, i afseende pd beskaffen-
heten for fattig, men med hinsyn till ming-
den fo6r ymnig och rik féda uteblifva ej linge;
och Dbarnet faller ganska tidigt in uti den
skadliga ovanan att ndstan hela dygnet om
ligga med nappen i mun. Det mdste di dfven
sd gora, ty det kan aldrig, efter fortirande
af en pd niringsimne si fattig foda, kinna’
sig tillfredsstildt eller mittadt. Det pligas
af en stindig kénsla af hunger, uttryckt ge-
nom qvidande och jemmer, samt kan, om
mjolken dr skummad, bokstafligen svilta ihjel,




huru mycket det én deraf dricker. Ofta, ma-
hinda 1 de flesta fall, anvindes den skum-
made mjolken af sparsamhetsskil. Mindre
bemedlade mdodrar hafva, sisom de siga, e€j
rid att till barnets foda bekosta oskummad
mjolk, dn mindre Carlsbadervatten till utspad-
ning. Vi dro likvil ofvertygade, att det tvirt-
om skulle linda till besparing, om de si
gjorde. Det barn, som endast kommer i dt-
njutande af en pi niringsvdrde fattig, ej mat-
tande foda, forsoker att genom mingden deraf
ersitta kraften. Det dr derfore ganska van-
ligt att se barn, utan att dock blifva tillfreds-
stalda, fortira otroligt stor mingd skwumimad
mjolk, ndgon ging dnda upp till 1 kanna och
derutéfver pi dygnet; hvaremot de skulle
kdnna sig vdl mitta af ungefir § si mycket
oskummad. Redan pd mjdlken skulle siledes
uppstd en vinst, tillricklig for anskaffande af
Carlsbadervattnet. Men é&nnu storre blifver

den vinst, som uppstir genom besparing af
de medikamenter och den tid, som det pd
ett onaturligt sétt uppfédda, alltid sjukliga
barnet tager i ansprik. Det virde barnets
helsa och lif dessutom bor ega for forédldrarna,
tillhor ej oss att hir skildra.




D3 barnet. skall afvinjas ifrdn brostet eller
ofvergd ifrdn den ofvan Deskrifna artificiela
fodan till en mer omvexlande och kraftig,
uppstd ofta rubbningar i dess vélbefinnande.
Det dr derfore af hogsta vigt att dfven efter
afviinjningen anordna en enkel och dndamdls-
enlig diet. Barnet dr numera i behof dfven
af fododmnen, hemtade ur vixtriket. Man
kan derfére jemte mjolk, loskokta dgg, bul-
jong pd hons-, kalf- eller oxkott, dfven gifva
viil kokad villing pd skorpor, bréd eller vdra
vanliga mjolsorter. - Forst sedan oxeltanderna
framkommit, bor nigon fastare foda af kott,
fisk, spida gronsaker samt mordtter och po-
tatis — helst i form af mos — gifvas. Fodo-
imnena skola i allmédnhet sd fint fordelas som
mojligt, annars afgd de med uttdmningarna,
mer eller mindre osmilta.

Inforandet. af en for det spdda barnet
fullt dndamilsenlig diet skall linge motverkas
af flere djupt inrotade missbruk och oskick,
hvilka af 4lder vunnit ett slags hifd. Det
har redan forut blifvit stdmpladt sisom en
skadlig och forkastlig osed, att barnet lidg-
ges till modrens brost for hvarje ging det
skriker eller visar oro. Det lugnas ej deraf;




det kan tvirtom genom att fi f6r ymnig
foda, blifva dnnu mer skrikigt och oroligt.

Intrffar “detta, forestiller man sig vanligen
att modrens mjolk, dfven der den finnes i
tillrdcklig mingd, ej dr nog kraftig och ni-
rande, utan att barnet miste hafva en dnnu
starkare foda, hvilken man dessutom gerna
gifver dfven af det skil, att den anses bittre
dn modersmjolken befordra barnets utveck-
ling och tillvixt. Okunnig om de sorgliga
foljder, hvilka en silunda forvind och origtig
diet nodvindigt maste medféra, forledes man
att redan under forsta lefnadsminaderna och
allt framgent gifva barnet en féda, som ej al-
lenast dr Ofverflodig och onyttig, utan i hog
grad skadlig. Villing pd vdra vanliga mjol-
sorter eller pd skorpor, s. k. 8lsoppa, soppor
pi gryn, kaffe, tuggor af vexlande mat iro
- de slags fododmnen, som vanligast anvindas.
Man gifver dem i god afsigt, men man miss-
tager sig fullkomligt om deras verkan. Man
vet ej, att de ej kunna fordragas af det spida
barnet, att de taga en allt fér 'stor och an-
stringande verksamhet hos de ofullstéindigt ut-
vecklade matsmiltningsverktygen 1 ansprik,
samt att de derigenom framkalla och under-

¢
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hilla just de sjukdomar — mag- och tarm-
katarrer samt deras foljdsjukdomar: tvinsot,
engelska sjukan, skrofler, tuberkler m. fl. —
hvilka bringa det ojemforligt stdrsta antalet
barn om lifvet. A

Sisom ofvan blifvic sagdt, f&r man ¢j fors-
an mot slutet af 1:sta lefnadsaret borja for-
sigtigt gifva mjolhaltig foda. Kaffet har
foga eller intet niringsvirde, men framkallar
deremot en skadlig, retande verkan, hvarfore
det aldrig bor gifvas. Med tuggor, hvilkas
vimjeiighet och skadlighet borde kunna inses
af hvarje tinkande menniska, kunna &fven far-
liga, $mittosamma sjukdomar bibringas barnet,
hvarfore bruket af dem mdste alldeles utrotas.
Den s. k. sudden ir ej si oskadlig som man
i allminhet tror. Genom dess bruk fram-
kallas flera lidanden i munnen och matsmilt-
ningsorganen, hvarfére dfven den bor sorg-
filligt undvikas.

En bestimd lefnadsordning bor alltd foljas,
s& att barnet fir sin foda pd de vanliga mdl-
tidsstunderna, men emellan dem intet som
kan verka storande pd matsmiltningsakten,
‘endast rent vatten till dryck. Mjolkdrickande
emellan miltiderna och under nitterna ir ej




allenast onddigt och onyttigt, utan skadligt
och miste siledes undvikas.

Hafva vi pd bista mojliga sitt sékt be-
reda barnet en naturlig och limplig foda, si
dro dock dermed anspriken pd en god vérd
lingt ifrin uppfylda. Barnet nires ej en-
dast af mat; det dr dfven 1 behof af frisk
och “7en Juft. Det rum, der barnet vistas,
miste derfére omsorgsfullt luftas och vidras
samt hillas snyggt och rent. Smutsade och
vita kldder f4 pd inga vilkor der upphingas
till torkning. Afdunstningen frin dem for-

pestar luften och gifver upphof till sjukdomar.

af flera slag.

Barnets /ud méaste omsorgsfullt skotas,
genom bad och tvittningar hillas ren och
mjuk, p& det att dess for helsans bevarande
ytterst vigtiga verksamhet ej m& blifva stord
eller upphidfd. Under de forsta lefnadsvec-
korna bora tvittningarna verkstdllas med ljumt
vatten, men derefter D6r man sméningom
ofvergd till ett vatten, som hdller vanlig rum-
virme, d. v. s. anvinda sidant vatten, som
forvarats inne i rummet under ett dygn. Af-
ven under natten miste barnet, om si behof”
ves, tvidttas och rengdras.
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Bland vilkoren fér en dndamédlsenlig vard
miste vi dfven rikna en fér barnet passande
och lamplig beklidnad. Den bor vara be-
qvim, enkel och si afpassad efter &rstiderna,
att den lemnar tillrickligt skydd emot om-
bytet af virme och kold. Ett ihdllande tryck
pd kroppsytan, dfven” af lindrig art, verkar
himmande pd andedrigt och blodomlopp; om
en lem for lidngre stunder forsittes i overk-
samhet eller hindras i sin fria rorelse, s
stores dfven dess niring och utveckling. Af
dessa forhdllanden kunna vi forstd, huru vig-
tigt det dr, att det spidda barrzets beklidnad ar
af den beskaffenhet, att de omndmnda olidgenhe-
terna undvikas. Det fordom allmént antagna
bruket, att ifrdn hals till fétter inlinda barnet
uti en hardt och fast dtsittande linda, ir der-
fore alldeles forkastligt. Mossa, linne, trija,
bloja, mauntel, lLifbindel, nafvelband och en
storre lapp under sdtet idro de enda per-
sedlar, som behofvas. Kliderna fi ej for
hirdt tilldragas, och endast s, att barnet
fritt och obehindradt kan andas och réra sig.

Slutligen ar barnet for sin trefnad och sitt
viilbefinnande i behof af modrens hela till-

gifvenhet, kirlek och émhet. I dtnjutande af
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denna skatt och med noggrannt iakttagande
af de rdd, som ofvan gifvits, hoppas vi, att

mdaget spidt Lf skall kunna riddas undan
en {or tidig dod. :

For dem som onska utfdrligare upplysningar och
anvisningar i afseende pd vdrden af barn, finnes i bok-

handeln af samme forfattare:

(Ur Vér Tids forskning 11.)

OM VARDEN AF BARN

under de forsta lefnadséren
af

Professor HIALMAR ABELIN.
2:a upplagan.

Pris 1 Kr. 50 ore.
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