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Förord.

I)e t finnes e tt sto rt an tal böcker, som m eddela upp­
lysningar om helsans b ibehållande och m edlen a tt  uppnå 
en hög ålder; men bland alla dessa böcker är ingen enda 
någon bok egentligen för folket, em edan de dels äro för lärda, 
dels för vidlyftiga och dyra. E n  sådan bok bör kunna 
spridas bland äfven m indre förmögna. F ö r öfrig t innehålla 
dessa böcker för m ycket af d e t allm änt bekanta och ega 
en väsentlig b rist deri, a tt  de icke lem na några under­
rä tte lser huru  man skall förhålla sig vid sjukdom ars bör­
jan , huru man kan förekomma deras ytterligare  u tveckling  
sam t h indra en allvarsam  och långvarig  sjukdom  a tt u t ­
bryta. D etta  är lika v ig tig t för lifvet, j a  ännu vigtigare 
än alla sundhetsreglor och underrä tte lse r om de skadliga 
förhållanden, som orsaka sjukdom ar; ty  den friska m enni- 
skan, som känner sig må väl, är ofta lä tts inn ig  och tro r, 
a tt  hon till följd a f  sin goda n a tu r kan åsidosätta en hel 
mängd saker. M en äfven med de t o rden tligaste  lefnads- 
sä tt kan en sjukdom  icke alltid  undvikas, dels em edan 
våra arbeten  och sysselsättningar ofta oundvikligt verka 
skadligt, dels em edan allm änna förhållanden i n a tu ren  
icke sällan inträffa, hvilka föranleda de så kallade epi­
demiska sjukdoraarne (gångbara farso ter), som vi icke 
kunna undvika och em ot hvilka den största härd ning icke 
skyddar; t . ex. luftens oförm odadt hastiga afkylning och. 
en förändring i dess kemiska beståndsdelar. Det ä r  d e r- 
före vår afsigt, a tt i denna lilla bok icke allenast om näm na 
sjukdom sorsakerna, i synnerhet de m indre bekanta och för­
bisedda, u tan  äfven gifva anvisning huru  m an kan häfva 
en börjande sjukdom  eller åtm instone förvandla densam m a 
till en m indre farlig.

Författaren.
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I. Allmänna sundlietsregler.
T il l  a t t  b ibehålla  lielsan fitnias i a l lm än h e t  t re  medel,  

näm ligen  lu g n  och m u n te rh e t  i  själen, m å t t l ig h e t  och re n ­
l ig h e t  i allt.

1. Lugn och munterhet i själen.

D et ä r  en  a l lm än t  be s ty rk t  e r fa renhet ,  a t t  lu g n a ,  för­
nö jda  oeh g lad a  rnenniskor icke in s jukna  så lä t t ,  som miss­
nö jda  och n e d s la g n a ;  de  förra fö rd raga  m ycket  lä t ta re  och 
län g re  d e t t a  lifvets v ederm ödor  och ega en s tö rre  k raft  
a t t  e m o ts tå  de  y t t r e  sk ad l ig h e te rn a .  D e t ta  har  sin g ru n d  
i d e t  b e ty d l ig a  in f ly tande,  som själen u tö fvar  pä kroppen. 
T ö r  a t t  v in n a  d e t ta  s jä lens lugn  erfordras a t t  m an  från 
u n g d o m en  vänjer  sig  vid s je lfbeherskn ing ,  så a t t  y t t re  i n ­
flyte lser ooh h ä n d e lse r  a ld r ig  verka  s ta rka re  på  själen,  än  
som är  n ö d v ä n d ig t ;  - man bör  lära sig a t t  t id ig t  å tskilja  
hvad  som ä r  v ig t ig t  eller icke för l ifvets lycka. Den  som 
re d a n  fö r t re ta r  s ig  öfver e t t  h å rs t rå  i soppan, en fluga i 
kaffet,  eller blir  s tö t t  öfver e t t  o b e tä n k sa m t  ord a f  sin 
m ed m en n isk a ,  skall  k n a p p as t  u p p n å  en högre  å lder.  Säk­
ra s t  s töd jer  s ig  den n a  s tä n d ig a  s je lfb eh ersk n in g  på e t t  
g o d t  sam vete  och en fö r t roendefu ll  h äng ifvenhet  u n d e r  
G uds vilja. E t t  g o d t  medel,  a t t  öfva sig i s je lfbehersk­
n ing  är, a t t  a f  g ru n d sa t s  vara  vänlig  och höflig em o t  alla 
rnenniskor,  til l och m ed  vid såd an a  ti l l fä l len ,  då  någon 
vill förolämpa oss, eller,  då  d e t t a  ieke  synes verka, å tm in ­
s tone t iga .  D en  som vill förblifva frisk, bör a k ta  s ig  för 
alla  l idelser ,  hvilka, såsom red an  n a m n e t  u tv isar ,  bilda li­
d a n d e n  för k ropp  och själ, och icke b lo t t  för l idelser ,  
u ta n  äfven för p rocesser  sam t i a l lm än h e t  för a l l t  s lags  osämja.



2. Måttlighet

Sr det andra medlet a t t  bibehålla helsan, men icke alle­
nast i mat och dryck, utan äfven i kroppens och själens 
arbete, i klädseln, i boningsrummets uppvärmning under 
vintern, i sömn och vaka, i glädje och nöjen o. s. v .;  ty 
all omåttl ighet leder säkert till  sjukdom, i synnerhet om 
den ofta förnyas. Vår kropp är visserligen så inrättad, att  
han lä t t  öfvervinner följderna af någon särskild omåttl ig­
het,  t. ex. ett  rus eller en promenad ända till trö t the t ;  
men förnyas en sådan omåttl ighet ofta, orsakar den alltid 
en sjukdom, hvilken blir a llt envisare och svårare a tt  bota, 
ju  längre tid  man på något sätt har lefvat omåttligt.

3. Renlighet

hindrar säkrast a t t  en mängd skadliga ting och ämnen 
inverka på oss, samt a tt  i luften, maten, vattnet,  bonings­
rum met o. s. v. uppkomma farliga och gif tiga inbland­
ningar och egenskaper.

II. Skadliglieter, som orsaka sjukdomar.
Menniskan behöfver till sin helsa:
1) en alltid ren och luktfri luft a t t  inandas;
2) en helsosam, ren och icke med skadliga ämnen 

blandad föda a tt  stilla sin hunger samt e tt  ren t och klart 
vatten eller en oförfalskad annan dryck a tt  stilla törs ten;

3) en möjligast likformig y ttre  och inre värme samt 
en klädsel, som motsvarar detta  ändamål;

-1) rörelse och arbete;
5) föda för själen.
Dessa lifvets behof böra njutas med måttlighet, ren­

lighet och ett  förnöjdt sinne, om man vill vara frisk. U r­
aktlåtenhet deraf blir genom sina följder alltid bestraffad.

Det är icke här nödvändigt a t t  uppräkna alla skad­
liga ting, genom hvilka sjukdomar u p p k o m m a; de äro till



s tö ire  d e la r  k ä n d a  a f  alla  ä ld re  p e rso n er  och a f  dessa  lära 
s ig  de y n g re  a t t  känna  dem. Yi skola  derföre  b lo t t  i 
k o r th e t  o m n äm n a  åtskil l iga ,  men n ä rm are  uppgifva  de m indre  
bekan ta  och dem på hvilka m an  ofta icke  fäs te r  någon  upp-  
m ärksaruhet,  sa m t  s t r id a  em ot  fö rdom arne  och de elaka 
vanor,  som de rraed  stå  i fö rening.

1. Luften.

D e n n a  verkar så m y ck e t  h a s t ig a re  och säkrare  sk a d ­
l ig t  då  han är o renad ,  som han  vid in a n d n in g e n  om ede l­
b a r t  i n t r ä n g e r  i d e t  in n e rs ta  af vår kropp, i lu n g o rn a ,  och 
u p p ta g e s  i deras blod. M an bör  derföre  a ll t id  d raga  för­
sorg om en  ren  lu f t  i b o n in g s ru m m e n  och de ras  omgif- 
n ing .  H a n  orenas och b l ir  skad l ig  de r igenom , a t t  m ånga  
m e n n isk o r  a n d as  i en l i ten  k am m are ;  ty  lu n g o rn a  u p p ­
ta g a  de t  för  vår t  l if  n ö d v än d ig a  ä m n e t  u r  lu f te n  och u t ­
s tö ta  d e r e m o t  vid u tan d n in g e n  kolsyregas (ko lsyre lu f t) ,  
hv ilkeu  g e n as t  verkar qväfning, om vi in an d as  honom  e n ­
sam , d .  v. s. o b lan d a d .  D e n n a  kolsyreluft  innehå l le s  äf- 
ven i källare och b r u n n a r ,  som en l ån g  t id  varit  t i l l s tän g ­
da , och d en ,  som fö rs t  in g å r  i såd an a  rum ,  u ta n  a t t  de 
fö ru t  blifvit  r enade  g en o m  lu f td ra g  eller g enom  en br in ­
n a n d e  ha lm kn ippa ,  ned fa l le r  död til l  m arken.  Kolsy- 
re lu f ten  sam lar  sig  u n d e r  n a t t e n  t il l  sk ad l ig  m y ck en h e t  
i sm å sä n g k a m m are ;  de rfö re  g ö r  m an  väl a t t  sofva i e t t  
s to r t  och to r t  ru m ,  eller, om m an  icke  har t i l lg ån g  til l  
e t t  så d a n t ,  lå ta  d ö rren  m ellan  sän g k a m m are n  och a n d ra  
rum  stå  öppen  u n d e r  na tten .

L u f te n  orenas v idare  ge.nom k o ld u n s t  u r  kak e lu g n ar  
eller  ur öppna ,  med b r in n an d e  träkol  fylda p a n n o r  eller 
g lödfä t ,  och d e ru r  u tv eck la r  sig en d u n s t ,  som lä t t  o rsa ­
kar s jukdom , t il l  och  m ed  qväfning, och hvilken ä r  så 
m y ck e t  farligare,  som den  icke h a r  n åg o n  m ärk b a r  lukt.  
K a k e lu g n a r  d e rem ot,  hvilkas fo g n in g ar  äro fu l lkom lig t  t ä ta  
och som ha e t t  g o d t  d rag ,  r en a  lu f ten ,  em ed an  kolen  och 
veden  vid fö rb rän n in g en  fö r tä ra  mycken lu f t  och  d en  fri­
ska  lu f te n  i s t ä l l e t  in s t rö m m a r  i k a m m a re n  g enom  sp r in ­
go rn a  i fönster  och dörrar .



L uftes orftiias vidare genoni tobaksrök, kläder, som 
upphängas till torkning, genom urin  af barn och djur, ge­
nom u tdu n stn in g  af frukt, potatis, rofvor o. s. v., då dessa 
förvaras i gropar under boningsrum m en eller sängplatserna; 
vidare genom  jäsande surkål i rum m et sam t alla ru ttnande 
äm nen, som kringsprida en elak luk t. N aturen gaf oss 
i näsan en vaktare öfver vår helsa och vi böra icke för­
ak ta  hennes varningar.

Skadligast för helsan verkar u tdunstn ingen  a f ru tt­
nande djuriska äm nen, t. ex. ru ttnande  djurinelfvor, som 
ofta kastas på gödselhögen, ru ttnande  förgiftade rå tto r 
under golfvet eller bakom tapeterna, i förruttnelse öfver- 
gångna lik af d ju r och m enniskor. Också afträdeskärlen 
i städerna, i synnerhet afträdesgropar inom allm änna in­
rä ttn ingar och fabriker, hvilka b lo tt äro bestäm da a tt emot- 
taga menniäkornas urin och exkrem enter, sprida en sådan 
ru tten  och skadlig  u tdunstn ing . Den så kallade slem- 
och nervfebern, som årligen visar sig här och der på lan­
det och i städerna, och sedan fortp lan tar sig genora sm itta, 
uppkommer alltid  genom sådana rö tak tiga  u tdunstn ingar 
eller genom dricksvattnet i brunnar, i hvilka sådana ru ttn a  
ämnen in trängt.

De dunster, hvilka ru ttn an d e  växtäm nen, t. ex. halm och 
annat affail, gifva ifrån sig, äro m indre farliga, emedan 
jäsningen, som utvecklar sig i dem , har en m era sur na­
tu r och hindrar den rö taktiga jäsn ingen  af m enniskors 
och djurs urin oeb exkrem enter i gödselhögen. H usegare 
borde der före alltid tillse, a t t  a fträd e t försåges m ed halm 
och aäFali, i synnerhet med g rön t affail, såsom ogräs och 
dylikt.

A lltid blir iikväl dunsten , som uppstiger u r gödsel­
gropar, skadlig , dfi den oafbru tet inandas, och derföre bör 
man anlägga dessa gropar så, a tt  densam m a icke omedel­
bart kan in tränga genom boningsrum m ens fönster och dör­
rar. Oeksii börn de ieke vara stenlagda, u tan  så a tt  det öfver- 
Hödiga vattne t ka» insugas i marken och jäsn ingen  under 
sommaren ieke blir om åttlig t häftig , utan  a t t  tvärtom  en lång­
sam förruttnelse eger rum , hvilket äfven är fö rdelak tig t i 
det hänseendet, a tt  m ycket gödseläm ne förflyktigas genom 
en för stark jäsning. Då förru ttnelse luk ten  u r afträden



b lir  s t in k an d e  och äck l ig ,  bor  man g e n as t  kas ta  g rö n t  af- 
fall  i g ro p en  och deröfver någ ra  skoflar a sk a  eller  jo rd .  

De d u n s te r ,  som u tveck la  s ig  i högar  a f  väx täm nen ,  u r  
g ro p a r  i hvilka l in  rötes, från  s t in k an d e  rä n n s te n a r  e m e l lan  
husen ,  f rån  kanaler  och från träsk ,  som u t to rk a  under  so m ­
m aren ,  b i lda  f ross febra r  och gas tr iska  febrar.

S juka  m enn iskor  och d ju r  k r ingsp r ida ,  som b e k a n t  
är ,  en s ta rk a re  d u n s t  än friska, och den n a  verkar  icke b lo t t  
sk a d l ig t  på de  sjuka sjelfva, u tan  också ofta  på friska. 
M an bör de rföre  a ll t id  noga  d ra g a  försorg om frisk lu f t  
i s ju k ru m m e t  (u ta n  a t t  likväl u t sä t ta  den  s ju k a  för n å ­
g o t  d r a g ) ;  ty  de r ig en o m  be fo rd ra s  t i l l f r isk n in g en  m ycket .  
Sjuka, som l ida  a f  rödso t ,  ne rvfeber ,  m essl ing ,  skarlakans- 
feber ,  koppor,  kolera, k ikhosta,  lu n g so t  sam t g angreuös  
ros, sp r id a  ifrån  s ig  en  d u n s t ,  hv i lken  b i ld a r  sam m a s ju k ­
dom  bos de  fr iska;  bvarföre  dessa  s ju k d o m ar  kallas s m i t t ­
sam m a. D e t ta  sker  likväl b lo t t  då  sjukduns. tei i ho p a r  sig  
i kam m aren ,  ru m m e t  icke t i l l räck lig t  vädras,  den ^juks 
sje lf  icke  hålles ren lig  sa m t  hans säng  icke  t i l l räck lig t  of­
t a  o m b v te s  och törses m ed  ren a  lakan. Om dessa s juk­
d om ar  visa s ig  m y ck e t  e lakar tade ,  bör m an  flera g å n g e r  
om d a g en  på go lfve t  i s ju k ru m m e t  slå k lorkalk ,  hvilken 
man m ed  v a t te n  s a m m a n rö r t  t il l  en t u n n  väll ing. D e n  
som sk ö te r  en sm it tsam  s juk  bör, då  han u p p ly f te r  säng­
tä c k e t  och l ak an en ,  för  a t t  r e n g ö ra  honom, gå t i l lbaka  från 
sängen  en li ten  s tu n d  sa m t  u n d e r  s juk -kö tse ln  ofta taga  
sig  någon  rörelse  i fria luften .  P e rso n e r  som icke  t i l l ­
höra familjen,  äfvensom såd an a  famil jens m ed lem m ar ,  som 
var i t  f rånva rande ,  böra  icke besöka den sjuka,  em e d an  de 
lä t t a s t  biifva sm i t t a d e .  D e n  som så kan,  bör lägga  den  
s juka  i öfversta  v ån ingen  a f  h u s e t ;  ty  d u n s te n  d ra g e r  sig  
a ll t id  u p p å t  och p e rso n e r  som bo in u n d e r  biifva derföre  
ofta  friska. D e n  s jukas u t tö m n in g a r  böra  g en as t  u tbära s  
u r  kam m aren  och nedgräfvas.

Äfven d ju ren s  s ju k d o m ar  biifva ofta  farliga  för nien- 
n iskorna .  H i t  höra i sy n n e rh e t  m je l tb rnnd  hos nö tboskapen  
och ro ts  hos häs ta rn e .  D ju r ,  som lida deral,  böra  g e ­
n as t  dödas och nedgräfvas ,  u tan  a t t  man får a f taga  h u d e n ;  
ty  s m i t t ä m n e t  är fä - ta d t  vid k roppens alla  de la r ,  icke b lo tt  
vid h å re t ,  u tan  äfven vid b lodet ,  ho rnen  och d r ä g d n .



K om m er nägot deraf i beröring med m enniskans hud3 i 
synnerhet m ed såriga ställen dera!', så b ildar sig, under 
farliga sjukdom syttringar, såsom qväljning, kräkning, huf- 
vudvärk, tö rst och feber, den så kallade svarta koppan, 
hvarvid den angripna delen mycket uppsväller och inflam­
m eras. F örst visar sig en liten  kliande blåsa, fyld med 
en klar vätska, hvilken derefter blir svart och brandig. 
Också inandningen af luften  i stallet, der det m jältbrand- 
sjuka d ju re t ligger, kan redan orsaka sm itta.

Ä nnu farligare för inenniskorna är sm itta  genom  hä- 
starnes ro ts ; ty  den sjukdom, som ro tsg ifte t b ildar hos 
menniskan, har h itin tills alltid  varit dödlig. D erigenom  
uppkom m er under frysningar och sto r m attighe t en farlig 
feber, förenad med ristn ingar i lederna, söm nlöshet och 
bekläm ning öfver bröstet, hvarefter på huden visar sig b rän­
nande fläckar och små blåsor, hvilka förvandla sig i rö t­
sår; slutligen inställer sig en gulgrå, ined blodstrim m or 
blandad flytning ur näsan. K edan u tdunstn ingen  från en 
rotssjuk häst sm ittar och ännu mer slem m et, som flyter 
u r d jurets näsa, sam t varet u r de så kallade m askssåren. 
D en som har små sårnader på handen eller i ansig tet bör 
derföre icke närm a sig e tt djur, som är sjuk t af mjält- 
b rand  eller rots, a ldra m inst vidröra det. Em edan man 
aldrig  kan bestäm dt veta, om e tt feberak tig t sjukt krea­
tu r  skall angripas af m jältbrand eller rots, så bör man 
genast skilja e tt sådan t från den öfriga boskapen, sam t 
ställa det ensam t och genast döda det, om endera a f  des­
sa sjukdom ar inställa sig. De personer, som äro sysselsatta 
med d jurets dödande och nedgräfning, böra förut, både på 
d ju re t och i stallet, stänka u tspädd klorkalk sam t efter 
nedgräfningen tv ä tta  sig derm ed ; sta lle t, hvari det sjuka 
d ju re t stod, bör på ny tt hvitlim m as med kalk och allt tr ä ­
virke, krubban o. s. v. tvä ttas med het lu t. H ästens sa­
del, täcke och grim m a böra uppbrännas och sta lle ts spill- 
n ing  utkastas och öfvergjutas med nyss släckt kalk.

Om vid sm ittsam m a sjukdom ar alla m enniskor upp­
förde sig mera om sorgsfullt och en lig t sin p lig t, skulle det 
finnas mycket m indre jem m er och elände i verlden, ty då 
skulle de sm ittsam m a sjukdoruarne inskränka sig till någ­
ra  få familjer. Mers vid den likgiltighet för andras väl,



som så många menniskor visa, är de t  icke underl ig t  a t t  
smittsamma sjukdomar, såsom koppor, nervfeber, kikhosta, 
messling och skarlakansfeber, sprida sig fran hus til! hus 
och på sådant sätt angripa hela byar och städer.

¥ id  smittsamma sjukdomar bör man iakttaga följande: 
D en smittade familjen bör så mycket, som möjligt är, 

afsöndra sig från andra  menniskor,  och de, som vårda de 
sjuka, aldrig umgås med andra. Den som i anseende till 
s i tt  arbete eller någon annan oundviklig orsak måste gå 
u r  huset, bör förut tvätta  och kamma s ig  i fria luften, 
påkläda sig en dertil l bestämd rock, som förvaras aflägset 
från de sjuka, samt förut gå några slag i trädgården eller 
på gatan. Då han hemkommer, bör han genast afkläda 
sig rocken, åter hänga den afsides och utbyta den ernot 
hvardagskläderna. S jukrumm et bör flitigt vädras och vid 
nervfeber, koppor och kolera dagligen bestänkas flera 
gånger med klorkalk. Yid öfriga smittsamma sjukdomar 
är det ti llräckligt a t t  flera gånger röka huset med trä­
rök, ti ll  hvilket ändamål man lägger påtända, men icke 
lågande trästycken i en jernpanna och går omkring der- 
med. De sjuka böra dock icke utsättas för röken derifrån. 
Denna vedrökning är också det bästa medlet emot liklukt 
under  sommaren. Man ställer pannan under bordet, hvar­
på liket ligger,  med all försigtighet, så a tt  iugen eldsolycka 
kan uppstå. Gamla kläder och linnepersedlar, som en sm itt­
sam sjuk har begagnat, böra tvättas med såpa, men säng­
kläderna efter sjuka i koppor, nervfeber och kolera rökas 
med klor och derefter vädras någon tid. Vid messling, 
skarlakansfeber, kikhosta och vanlig rödsot är tillräckligt 
a t t  lägga dem i en varm bakugn eller upphänga dem i 
en s tark t upphettad  kammare, samt derefter ofta u tsä tta  
dem för solen i fria luften samt piska dem.

Läkare böra i en stad sist besöka de smittsamma sju­
ka och hänga den dervid begagnade rocken i fria luften 
samt vädra den innan de åter ingå till sin familj eller till 
andra  sjuka. Vid besök på landet böra de medföra en 
annan rock, för a tt  kunna ombyta dermed, sedan de för­
u t  rört sig i fria luften, samt aldrig försumma a t t  tvätta 
händerna, kam m a håre t och på tända  en cigarr, sedan do 
besökt en sm ittsam sjuk. Lör deras egen säkerhet är dess-



utom  nödvändigt a tt öppna dörren och hålla den en stund 
öppen, innan de ingå till den sjuka, hvarunder de redait 
hafva tillfälle a tt  underrä tta  sig om huru  den sjuka be­
finner sig- Också böra de aldrig  på fastande mage besö­
ka sm ittsam m a sjuka, u tan förut dricka e tt glas vin.  ̂ Un­
derlig t nog finnas fam iljer, som upptaga illa , a t t  läkaren 
tvä ttar händerna; dock bör han ald rig  försum m a det, i 
synnerhet om han vidrört, en svettande sm ittsam  sjuk. Vid 
mycket elakartade sjukdomsfall bör han till och med föra 
med sig en flaska klorvatten och derm ed stänka på sjuk­
sängen.' De som förklara sådana försigtighetsm& tt för 
rädsla eller feghet hos läkaren, böra ihågkornm a a tt  m ån­
ga läkare blifva offer för sitt kall, i synnerhet genom sm it­
ta  af nervfeber. Alla föreskrifter, som läkaren gör för a tt 
skydds fam iljens friska medlemmar, böra dessa noga iak t­
taga. Emot sm itta af nervfeber, kolera och kikhosta fin­
nes för öfrigt e tt ganska säkert skyddsm edel, näm ligen 
ebinin i förening med bäska ex trak ter, hviika m an bör låta 
läkaren efterskrifva. D et finnes visserligen läkare, som 
vid m ånga tillfällen fullkom ligt förneka ali fara för sm it­
ta ; men genom dessa bör man likväl icke lå ta  förleda sig 
a tt  försumma skyddsm edlen.

B arnm orskor böra vara lika försigtiga vid sm ittsam - . J* * .
ma sjukdom ar, ty de föra ofta dea så kallade puerperai- 
febern från den ena barnaängsbustrun till den andra, hvil- 
ket ä r orsaken a tt  flera, aoin ligga i barnsäng, dö s tras ef­
te r  hvarandra,

Ockaå gamla sängkläder rned fjäder u tbreda en för 
helaart skadlig dunst, i synnerhet orn de befinna sig i kal­
la och fuktiga kam m are och ald rig  blifvit u tsa tta  för ver­
kan af solen; personer, som sofva på dem , ha e tt blekt 
och eländigt utseende. Vill man rengöra sängkläderna, bör 
man i 12 tim m ar låta dem ligga i en varm bakugn och se­
dan u tsä tta  dem för solen, hvarefter de sta rk t piskas och 
änan tillser a tt  de ofta vädras. U nder d e t a t t  de y tte r­
ligare begagäias, böra de dagligen omflyttas, på de t a tt  frisk 
luft snå tränga em ellan fjädrarne, hvarigenom  de hållas 
rena. Man kan knapt föreställa sig hvilken m ängd sk ad ­
liga ämnen, som döljas i gam la sängkläder. På sam m a sätt 
bör man förfara med sängkläder, på hvilks en sjuk länge



har legat. Led han af nägon smittsam sjukdom, t. ex, 
af lungsot eller nervfeber, så blir den, som sedermera be­
gagnar dem, anfallen af samma sjukdom, om sängkläderna 
icke blifvit rengjorda på uppgifvet sätt. D e tta  är orsa­
ken hvårföre nervfeber så ofta efter 2 eller 3 månader 
ånyo u tbryter inom samma familj; ty det är icke tillräck­
ligt för sängklädernas rengöring, a t t  de några veckor väd­
ras och icke begagnas, utan de böra läggas i en varm bak­
ugn eller fjädern genotnrökas med klor.

Luftens orening genom mycket dam skadar likaledes 
helsan samt orsakar lätt kort andedrägt och lungsot,  livar- 
före hattmakare, stenhuggare, bagare och rnjölnare så of­
ta angripas dera f  och innevånarne i stora städer mycket 
oftare lida af denna sjukdom, der luften vid hvarje blås- 
väder är s ta rk t  uppblandad med dam.

Luftens dam uppväcker också en hel rad af sjukdomar 
(hvilket man först i nyare t ider  insett),  då med detsam­
ma fröen a f  åtskilliga mögelarter äro blandade, såsom för­
hållandet i synnerhet är i hus, som hållas mycket orenli­
ga. F röet af mögel, som så lä t t  uppkommer på bröd, alla 
inlagda frukter,  fuktiga trästycken, skor, stöflar o. s. v., 
är så fint, a t t  det icke kan ses med blotta ögat; raen vid- 
vör man med e tt  l i te t stycke papper sådant mögel, så fä­
ster sig dess frö derpå såsom ett  fint stoft. Då detta  stoft 
kommer på den fuktiga och orent hållna huden, bildar det 
åtskilliga slags reformar, framför all t utslag i hufvudet hos 
barn och den så kallade skäggreformen hos fullväxta p e r ­
soner. Den gula skorfven i hufvudet hos barn uppkom ­
mer genom mjölkmöglet, som i form af fjun bildas af 
grädden på mjölk, som s tått  för länge. Afven torsken hos 
barn och den ofta dödliga soor (D iphtheriten) hos dem 
uppstå genom mögelfrön. Då barnen inandas en med dem 
blandad luft och äro nära a tt  angripas af en tarm- eller 
slemfeber, förvandlar denna sig till soorsjukdomen, vid hvil- 
ken en mängd ljusgrå rufvor uppkomma i munnen, sval­
get och tarmkanalen, hvilka innehålla möglet. M atm ö­
drar böra med mycken noggranhet borttaga a l l t  mögel från 
insyltade saker, innan det bildar frön, kasta det  i afträ- 
de t  (icks på skafferigolfvet) och i allmänhet hålla hela hu­
set mycket renligt, så a t t  mögel ingenstädes får bilda sig;



också bör det genast  borttagas från bröd, på hr i lke t  det 
gerna visar sig under juli och augusti månader, och barn 
böra aldrig få äta mögladt bröd. Genom orenlighet spri­
da sig också barnens maskar, hvilkas ägg innehållas i 
exkrementerna, från det ena barnet till  det andra.

Äfven för stor fuktighet i luften verkar skadligt, 
besvärar andedräg ten  och hindrar hudens u tdunstning, hvar- 
före en för ofta skeende skurning i boningsrummen är 
skadlig samt orsakar katarrher och rheumatism. Samma 
skada medföra fuktiga väggar. Man bör derföre aldrig 
inflytta i nya stenhus, förr än vid s lu tet af andra året ef­
te r  deras uppbyggande, och i hus af korsvirke först efter 
e tt  år, eljest blir den ena eller andra af husets inne­
vånare angripen af svår rheumatism. Afven tapeter,  helst 
de gröna, guldgula och stålblåa, sprida en för helsan skad­
lig dunst, i synnerhet på fuktiga väggar, och hafva ofta 
orsakat en långvarig sjuklighet hos dem, som bebo såda- 
dana rum. För  tapetserare är farligt a t t  nedrycka såda- 
dana med gif tiga färger beredda tapeter to rra ;  utan de 
böra förut fuktas med vatten.

Vid tobaksrök äro menniskorna så vanda; a t t  den 
åtminstone icke orsakar fullväxta någon skada. B rö s t­
sjuka försämras dock alltid  dera f  och små barn, i synner­
he t  dibarn, angripas derigenom af kramp; derföre är det 
mycket skadlig t a t t  röka i boningsrum och der späda 
barn finnas. F ör  t id ig  rökning, före det  adertonde året, 
hämmar kroppens växt samt orsakar e t t  blekt och elän­
digt utseende.

Många bland de ofvannämnda skadligheterna verka 
sam tidigt på arbetarne i fabriker, då dessa ieke hafva nå­
got som afböjer den skadliga verkan af dem ; hvarföre också 
inånga fabriksarbetare äro sjukliga och magra sam t hafva 
e tt  eländigt utseende. B e t  skulle likväl föra oss för långt, 
a t t  här uppgifva egna sundhetsreglor för arbetarne i de 
olika fabrikerna och vid de särskildta bandtverken. De 
böra göra sig underrättade om dem hos sakkunnige, hos 
läkare, apotekare o. s. v. Vi fästa endast uppmärksam­
heten derpå, a t t  dunsterna ocli dammet, som uppkommer 
vid bearbe tn ingen  al qvicksilfver, bly, vismut och zink, 
hafva en g if t ig  natur.



2. Mat och dryck.

Både mat och dryck böra förtäras måttligt, efter som 
kroppens underhåll och arbetet fordra, men i synnerhet 
bör man undvika all förorening af dem båda. K ö t t  bör 
endast förtäras färskt samt alltid kokadt eller stekt,  eller 
å tminstone väl saltadt oeh rökt; r u t te t  och redan luktan­
de kött, äfvensom kötte t  af sjuka och sjelfdöda djur, är skad­
ligt. Fläsk innehåller, som bekant är, ofta icke blott så 
kallad dynt, utan stundom äfven tr ichiner; de t  förra orsakar 
bennickemask, de senare öka sig i tarmarne inom kort tid 
ti ll  otrolig mängd, in tränga  i alla kroppens delar och gifva an­
ledning till en högst plågsam, ofta dödlig sjukdom. Genom 
omsorgsfull kokning dödas dock dessa djur och göras oskad- 
iiga. Salt kö tt ,  som längre än 5 till 6 veckor legat i salt­
laken, ä r  likaledes skadligt och föranleder skörbjugg. Till 
kokning bör man all tid begagna je rngry tor ,  aldrig koppar- 
eller förtenta kärl, emedan koppar och zink småningom upplö­
sas och inblandas i synnerhet i sur mat, hvilket otvif- 
velaktigt synes genom förtenningens småningom skeende 
afnötuing och försvinnande. Jerngrytor äro deremot i det 
hänseendet fördelaktiga för helsan, som je rn e t  utgör en 
naturlig beståndsdel i vår kropp och således mat, som 
deraf antager en blåaktig eller grönaktig  färg, alldeles 
icke är skadlig, u tan  tvärtom nytt ig  för helsan. Man bör 
endast akta sig för jerngrytor ,  som invändigt äro glasera­
de (emaljerade), emedan deras glasyr alltid innehåller bly, 
ofta til! oeh med arsenik, således giftiga metaller, hvilka 
upplösas i sur mat. S tenkärl (a f  krukmakargods) kan 
man ganska väl begagna; men man bör förut öfvertyga 
sig, huruvida glasyren är ren eller om den likaledes är 
blyhaltig-. D etta  igenkänner man mycket lä t t  på följande 
sätt.  M an slår i e t t  sådant kär! ren och vattenklar ä t t i ­
ka samt kokar denna några minuter deri, lå ter den der- 
efter kallna och ännu några t im m ar stå i kärlet.  Slår 
man nu i ä t t ikan  vätesvaflevatten, sons man kan erhålla 
på apoteket, så blir ä ttikan mörkbrun om glasyren inne­
håller bly. På  samma sätt pröfvar man äfven de emalje­
rade jerngry torna ,



Den helsosarnmaste  maten lör  m enn iskan  ä r  d en  b lan ­
dade ,  b e s tåe n d e  a f  kött,  f e t t  ocli g rö n sak er ;  m en  k ö t te t  kan 
fu l lkom lig t  e rsä t tas  genom  ä g g ;  ju  m jukare  och simrnxgare 
m aten  är kokad ,  de s to  lä t t sm äl ta re  är den.

D e n  som vill  vara  frisk, bör ä ta  lån g sam t och t u g ­
g a  m a te n  m ycke t  väl, s a m t  icke  tala ,  u n d e r  d e t  han  
h a r  tu g g a n  i m unnen ,  på  d e t  a t t  icke sm a  benskärfvor  
p å  sam ma g å n g  må nedsväljas och tas tna  i svaljet,  eller nagon 
l i ten  de l  a f  m aten  in t r ä n g a  i lu f trö re t ,  hv ilke t  o rsakar  hä f t ig  
hos ta ,  ja ,  kan å s tad k o m m a  qväfning. M a n  bör  a ld r ig  ä ta  
så m ycket ,  a t t  m an  k ä n n e r  m agen  vara full och tu n g ,  
u tan  u p p h ö ra  då  d e t  sm akar  som bäst .  G anska  m ånga  
m en n isk o r  ä ta  m era  än he lsan  och a rb e te t  fo id ia ,  och 
skada  s ig  d e r ig en o m .  A ld r ig  bör mats ä ta  u tan  a t t  
k än n a  hunger ,  och så ledes icke g e n as t  öfverga  fran den  
ena  m ål t id en  til l  den  an d ra .  Vid m id d ag en  bör m an 
ä ta  s ig  m ä t t ,  på  a f tonen  m åt t l ig a re  och a ld r ig  så m y c ­
ke t,  a t t  m an  d en  fö l jan d e  m orgonen  har oren  tu n g a ,  
e lak  smak i m u n n en  och ty n g d  i hufvude t .  I sy n n e r ­
h e t  böra  gam la  p e rso n er  e n d a s t  fö r tära  l ä t t sm ä l t  m a t  och 
b lo t t  l i t e t  d e ra f  på a f tn a rn e ;  också bör man a ld r ig  på  af­
to n e n  gifva ba rn  kö t t  och k ry d d a d e  rä t te r ,  Da man äi 
g am m al,  bör m an  e l te r  m id d a g sm å lt id en  hvila  och soiva 
en s t u n d ;  d e t ta  bör äfven ske,  då  a r b e t e t  på  m o rg o n en  va­
r i t  a n s t rän g an d e .  H os  svaga pe rsoner  s töres m a tsm ä l tn in g en  
genom  a rb e te  s t ra x  ef te r  m a l t id en .

A t t  fö r tä ra  mogen f ru k t  ä r  m ycke t  n y t t i g t  för  helsan,  
h e ls t  för ä ld re  pe rsoner ,  och i sy n n e rh e t  pä  a f to n en  för 
dem , som hafva fa l len h e t  för fö rs toppn ing .  Den som 
vill blifva g am m al  bör  förtära  f ruk t ,  men m å t t l ig t .  O ck­
så bör man all t id  vara  u p pm ärksam  derpå,  a t t  man en d as t  
ä te r  v ä lb a k ad t  b röd ,  som icke  in n eh å l le r  några  skad l iga  i n ­
b lan d n in g a r ,  såsom å k e rk lä t t  (oxögon),  m jö ld ry g a  eller  a lun, 
hvilken s i s tn ä m n d a  t il l sä tte s  af bagarne ,  för a t t  göra  b rö d e t  
ty n g re  och gifva  d e t  e t t  b ä t t re  u tseen d e .  B rö d e t  e rhålle r  
de r ig en o m  en o angenäm  smak och verkar  sk a d l ig t  på ta rm ar -  
ne. M an ig e n k ä n n e r  lä t t  a lu n e n  i va tien ,  med hvilke t  man 
ha r  k o k a t  e t t  s tycke a f  brödet.  S lå r  man i d e t ta  va t ten ,  som 
förut b l ifvit  s i lad t  genom  linne  och förvaras i e t t  vinglas,  en 
k n ifsu d d  d u b b e l t  k o lsy rad t  n a t ro n ,  hv ilke t  t i l l  r in g a  pris



erhålles på hvarje apotek, så uppkomm er i glaset en hvit 
tallning' a f lerjord, hviiken, om den torkas, kännes som 
e tt m jukt pulver, B en t bröd, som är beredt med mjölk, 
gifver likaledes en fällning; m en denna bildar, då den 
blifvit torkad, ieke något pulver, u tan  visar sig som e tt 
fo rt k lister. D enna förfalskning med alun förekommer 
oftare än man tro r och b ildar o fta allvarsamma under- 
lifslidanden.

E tt  ren t och god t d ricksvatten , som h» ar k en är för 
m jukt eller för hård t, är likaledes nödvändigt för helsan. 
Man bör derföre aldrig  dricka e tt vatten , som har en b it­
ter, ru tten , svafvelaktig eller dyig sm ak; också är d e t nöd­
vändigt a tt , utom  d e t vanliga kaffet och th ee t, dagligen 
dricka åtm instone fyra glas vatten, näm ligen e tt på 
morgonen, då man uppstiger, de t andra på m iddagen 
e fter m åltiden, de t tred je  på efterm iddagen emeiiau 
klockan fem ocb sex sam t d e t fjerde innan man går 
till sängs. D etta  befordrar hudens u tdunstn ing  och u ri­
nens afsöndring, hvilka u ttöm ningar hafva bestäm m el­
sen a t t  bibehålla krafternas och äm nenas jem nvig t i 
kroppen sam t bortföra de förbrukade äm nen, som icke 
mera äro dugliga för lifvets uppehållande.

Vin och öl äro, m åttlig t n ju tna, helsosamm a och ve- 
derqvickande drycker, så vida de äro oförfalskade; men 
bränvin är u tan  undan tag  en för heisan mycket skadlig 
dryck, om d e t icke blandas med så m ycket vatten, a t t  
d et b lo tt har e tt hetsig t vins styrka. O m åttlig t bruk der- 
af, vare sig ren t eller u tspäd t, orsakar hårdnad  i magen 
och lefvern, stor svaghet och pussighet i hela kroppen, 
ofta den så kallade suparevansinnigheten {delirium tremens) 
och slu tligen  vattso t. L and tbor, sora ofta resa till staden 
och hvarje gång komma druckna derifrån, uppnå aldrig  
någon hög ålder. V isserligen finnas åtskilliga personer, 
som hafva en så stark  kropp, a t t  de uppnå en hög ålder, 
ehuru de o raåttlig t förtära bränvin, u tan  a tt dock derföre 
berusa sig. D etta  inträffar likväl mycket sällan, och man 
bör derigenom  icke lå ta  förleda sig a t t  anse denna dryck 
för oskadlig. M era än två till tre  supar bör en förstån­
dig m enniska icke dagligen förtära.



3. Klädseln och värmen.

M e n n isk o k ro p p en s  värme ä r  i de  in re  de la rne  3 7  g ra ­
d e r  Cels .,  och på h udens  y ta  2ö  til l  31 g rader .  Vid en 
t e m p e ra tu r  i lu f te n  a f  16  t i l l  17 g ra d e r  känna  vi oss väl­
m ående ,  då  vi s i t ta  s t i l la  e lle r  hafva en o b e ty d l ig  k ro p p s­
rörelse,  em ed an  kroppen då  m ed  vår vanliga  klädsel u t ­
veck lar  så m ycke t  värm e,  som beröfvas honom  genom  d en  
kyligare  lu f ten .  E n  såd an  y t t r e  vä rm e  a f  16  til l  17  g ra ­
d e r  ä r  den  he lsosam m aste .  J u  l ik form igare  vår kropps 
värme förblir ,  desto  säk rare  äro vi a t t  b ibehå l la  helsan. 
D e rfö re  bör m an  in rä t t a  sin  k lädsel  ef te r  t id e n  på å re t  
och  d ag en ,  sa m t  a fpassa  den  ef te r  de y t t r e  o m s tän d ig h e ­
te rn a .  I  u n g d o m e n  behöfver m enniskan ,  m ed u n d a n ta g  a f  
de  två  första  le fn ad så ren ,  en svalare klädsel,  em ed an  den  
u n g a  kroppen  u tveck lar  m era  värme; men en å ld e rs t ig en  
person bör k läda sig så m ycke t  varm are ,  j u  ä ld re  han är,
och vid en å lde r  af. 6 0  t il l  6 1  å r  bör m an  icke  gä u r  s i ­
n a  rum ,  om lu f ten  ä r  ka lla re  än  5 g rad er .  E m e d a n  vid 
r e g n v äd e r  lu f ten s  vä rm e  u n d e r  höst  och vår sällan s junker  
u n d e r  5  t il l  6 g ra d e r  och u n d e r  som m aren  sällan s t iger  
öfver 21 t il l  22  g ra d e r ,  så ä r  en v äder lek  som åtföljes a f  
l ån g v a r ig a re  re g n  i a l lm än h e t  den h e lsosam m aste ;  och om 
m an  ä r  u p p m ärk sam ,  skall man finna a t t  u n d e r  de  m äna-  
der ,  då d e t  re g n a r  m ycket ,  m en n isk o rn a  myc ke t  m indre  
sjukna, än vid to r r  och varm eller  to r r  och kall  väderlek .  De 
flesta  s ju k d o m a r  u ppkom m a genom  förky ln ing ,  hvilken så 
m ycke t  säkrare  o rsakar  s ju k d o m , om någon  an n an  s k a d ­
l ig h e t  re d a n  in v erk a t  på  oss och kroppens  hud  i a l lm än ­
h e t  eller  på n å g o n  viss del ä r  b e tä ck t  med sv e t t  Vid 
to r r  hud förkyler  m an  sig icke så lä t t .  H ufv u d v i lk o re t  
a t t  bibehålla  s ig  frisk bes tå r  deri,  a t t  so rgfä l l ig t  och sk ick­
l ig t  u n dv ika  hvarje  fö rky ln ing ,  a t t ,  t .  ex., då  m an  är varm 
icke ingå  i en källare eller en kall  kyrka, eller u n d e r  v in ­
te rn  gä  ur s ina  rum . H ar  l ikval en fö rky ln ing  eg t  rum , 
bör  m an g e n as t  u ppsöka  en varm are  kam m are ,  t ag a
sig  s ta rk  rörelse  och förtära  en  varm dryck, t il l  dess 
m an  känner  a t t  vä rm en  blifvit  å te r s tä ld  i k roppen .  E n  
sm ån in g o m  ökad  kyla e lle r  f rysn ing  vid to r r  hud



sk ad a r  icke. Å t t  d r icka  ka l l t  va tten ,  d å  k ro p p en  ä r  u p p ­
h e t t a d ,  är, som hvar  och en vet,  m y ck e t  skad l ig t .  Deri-  
genom  u p p k o m m a  l ä t t  m ag k ra m p  och sm y g an d e  m ag in -  
f lammation.

K lä d e r n a  bö ra  a l l t id  va ra  passan d e  och vida,  så  a t t  
icke ha lsens ,  benens ,  b rös te ts  och u n d e r l i fv e ts  å d ro r  t ry c ­
kas, hvar igenom  u p p k o m m a  b lo d s to ck n in g a r  sa m t  ofta  o- 
b o t l ig a  s ju k d o m ar .  I  sy n n e rh e t  ä r  d e t t a  n ö d v än d ig t  i u n g ­
dom en ,  e m e d an  k roppen  h ind ras  i sin växt genom  t r å n g a  
k läder .  S n ö r l i f  ä ro  derföre  m y ck e t  skad l iga  k lädespersed ­
la r  och b i lda  ofta  hos unga  flickor icke  a llenast  k rökn ing  
af ry g g ra d e n ,  u ta n  äfven b leksot,  em e d an  de  sam m an p res­
sa  inelfvorna och sk ju ta  dem  b a k å t  sa m t  ofta  orsaka  smy­
g a n d e  in f lam m atio n e r  i m agen  och lefvern, hvarti l l  b id ra ­
ga d e  på  hö f te rna  h ä n g a n d e  u n d e rk jo r t la rn e ,  hvilka derföre  
a l l t id  böra vara  fö rsed d a  med hängslen. H os  hafvande 
skadas  de r ig en o m  också fos t re t  och b lir  k len t .  Skad liga  
äro äfven alla  e la s t iska  band  a f  g u t t a  percha ,  hvilka, be ­
g a g n a d e  på b a rn en s  mössor ocb h a t t a r  (l iksom  a n d ra  h å rd t  
å t s i t t a n d e  b a n d )  gifva a n le d n in g  til l b lo d s to ck n in g a r  i huf- 
vu d e t  och k ram p ,  sam t på  f ru u t im m ern a s  ben t i l l  de så 
ka llade  ä d erb råck en .

F ä r g a d e  ty g e r  bör m an  a ld r ig  b egagna  nä rm as t  k rop ­
p en ,  e m e d an  fä rg ä m n e t ,  som innehå l le s  i dem , s tu n d o m  är 
b lan d a d t  m ed  a rsen ik  och skadar  helsan.

4. Arbete och verksamhet

äro n ö d v ä n d ig a  v i lko r  a t t  b ib eh å l la  he lsa  och u p p n å  en 
högre  å lder,  "raen  ö fv e ra n s t rä u g n in g ,  hvarti l l  för hä f t ig t  
begär  e f te r  fö r t jens t  van lig tv is  o l ta  drifver oss, förstör  t i ­
d ig t  k ra fte rna .  M en n isk an  v inner  icke förr än  med 18:de  
eller  2 0 :de  le fn a d så re t  sin fulla  a rbe tsk ra f t .  M an bör 
derföre  a k ta  sig  a t t  för t id ig t  drifva  ba rn  till a rbe te ,  
i sy n n e rh e t  a t t  an s t rän g a  dem, em e d an  de de r ig en o m  h in ­
dras i sin k ro ppsu tveck l ing  och u n d e r  hela  sin lelnad för- 
blifva svaga.

\



5. Föda för själen

behöfver menaiskan äfven ganska väl för a t t  bibehålla helsan. 
Den gör kroppen stark och håller själen frisk. Man bör 
derföre under söndagarne läsa goda och lärorika böcker 
samt söka umgänge med personer, af hvilka man kan lä­
ra sig något. Men a t t  före åttonde året anstränga barn 
med läsning, är skadligt. De få derigenom lä t t  hjernin- 
flammation.

Vi sluta denna afdeining med en förmaning ti ll  ung­
domen : Ynglingar och unga flickor, akten eder för ung­
domens hemliga synd! Den försvagar både kropp och själ 
samt gör eder olyckliga för hela lifst iden; ty  den, som 
en lång tid har öfverlemnat sig åt denna last, blir under 
hela sin lifstid en sjuklig menniska och klen ti ll  sina själs- 
förmögen heter.

III. Huru man bör förhålla vid bör­
jande sjukdomar.

De flesta sjukdomar komma icke hastigt, u tan  smy­
gande och gifva sig ti llkänna genom förebud eller föregå­
ende tecken, hvilka man således icke bör förbise, om man 
i tid viil förekomma sjukdomen. D et är derföre nödvän­
digt a t t  dagligen noga vara uppmärksam på kroppens för­
rättningar, i synnerhet på andedrägten , hjertats slag och 
de naturliga u ttöm ningarne genom hudens u tduns tn ing  
samt urinen och stolgången, pä det a tt  vi må vinna kän­
nedom om äfven obetydliga afvikningar från* det friska 
ti llståndet.  En menniska som på morgonen uppvaknar 
munter, genast har håg för arbete, har en obehiudrad an- 
dedrägt, en lugn puls, mjuk hud och ren tunga, äfven- 
som ren smak i munnen, kastar en ti llräcklig mängd af 
en vingul urin samt dagligen har öppning en eller 
två gånger, hon är frisk och befinner sig väl. På 
dessa punkter bör man således rigta sin uppmärksamhet.



Vår kropps naturliga u ttömningar genom stoigång, urinaf- 
söndring och hudutduustu ing  är det, hvarigenom de äm­
nen, som blifvit obrukbara till  vårt lif, aflägnas och jemn- 
vigten bibehålies i kroppen. Med exkrementerna uttöm- 
mes den från lefvern afsöndrade gallen, hvarför de hafva 
en brun färg. Störas dessa u ttömningar genom skadliga 
inflytelser, så uppkomma derigenom lätt  sjukdomar, och 
tvärtom återföras de flesta sjukdomar, då de en gång 
uppkommit, till  de t  friska ti llståndet endast genom dessa 
uttömningars förökning. Man bör derföre alltid gifva 
akt på deras beskaffenhet, färg och myckenhet,  samt lefva 
så, a t t  de försiggå ordentligt. Urinafsöndringen och hudut- 
dunstningen kunna endast ske naturligt, då vi dagligen 
dricka en tillräcklig myckenhet vatten, hvilket många men- 
niskor försumma. B åda ersätta hvarandra på det sätt,  
a t t  vi under vintern, då huden utdunstar mindre, kasta 
mera urin, men på sommaren mindre. För a tt  bestän­
dig t bibehålla hudutdunstn ingen i ordentlig gång, är icke 
allenast nödvändigt a t t  vi kläda oss enligt årstiderna, 
utan äfven a t t  vi hålla huden  ren. Till de tta  ändamål 
måste man åtminstone en gång hvar fjerde vecka tvätta 
sig med tvål från hufvudet till fotterna; men den som 
idkar e t t  handtverk  eller har något annat göromål, hvari­
genom huden blir betäckt med dam och orenad, gör väl 
a t t  hvarje lördagsafton företaga en sådan tvättning. 
Den som har benägenhet för förstoppning bör ofta för­
tära frukt,  i synnerhet på aftonen, innan han går till sängs. 
M an bör också aldrig låta denna u ttöm ning  uteblifva e tt  
dygn. För  a t t  förekomma detta  är ofta tillräckligt, a t t  man 
hvarje afton u tan  något egentligt behof sätter  sig på B i­

t r ä d e t ;  men lyckas icke detta, använder man e tt  tvål­
piller. Man skafver nämligen e tt  stycke tvål till formen 
af en hasselnöt eller kula och in trycker detta  fuktadt i 
ändtarmen, hvarigenom u ttöm ning  sker inom en eller tva 
minuter. De som vid vissa tider lida af förstoppning, 
kunna på morgonen låta mala en nypa (sä mycket man 
kan taga med tum mens och pekfingrets spetsar) senna­
blad bland, kaffet, hvarigenom dettas smak knapt för­
ändras.

Alla febersjukdomar störa matsmältningen, hvarföre



också m aten, som m an fö rtä rt dagen innan  ins juknandet, 
b lir liggande osm ält i tarm arne, öfvergår i jäsning och 
derigenom  försvårar sjukdom en. D en som anfalles a f  en 
febersjukdom  bör derföre först och främ st genom  e tt 
tvålpiller förskalfa sig öppning, innan han använder de  
medel, som nedanföre skola uppgifvas, och innan han på­
kallar läkaren.

Förestår en sjukdom , så saknas känslan af välm ående 
och hågen till arbete, och sm å, ofta obetyd liga sjukdom sytt- 
ringar tillkännagifva för oss af hvilken sjukdom  vi skola 
angripas. E tt  ringa m edel är här o ftast tillräck lig t a tt 
å te r  sätta  kroppen i ordn ing .

1 ) Ar hufvudet på m orgonen, då vi uppstiga, tu n g t, 
ä r man olustig , är tungan  hvit eller gu l och sm aken i 
m unnen fadd eller bäsk, så förestår en sjukdom  i magen 
eller tarm arne. In n an  dessa sjukdom stecken inträffa, visa 
sig vanligtvis redan flera dagar förut hudlöshef i m ungi­
pan eller små bletnmor (qvislor och fjäll) på hakan, också 
stundom  elak lukt u r m unnen. V id dessa sjukdom stecken 
bör man, till och m ed om m atlusten  ännu icke är för­
lorad, icke ä ta  sin vanliga mat, u tan  på m iddagen b lo tt 
något li te t köttsoppa, på aftonen vattensoppa (u tan  mjölk) 
eller e tt stycke hvetebröd, doppadt i vatten , men tillika  
på morgonen taga en rågad  thesked m ed g laubersalt eller 
bittersalt. Om de tta  lindriga m edel in tages på morgo­
nen på fastande mage, verkar det inom  5 eller 6 tim m ar 
e tt obetydlig t diarrhé. Man förnyar det på aftonen och 
derm ed är vanligen sjukdom en upphäfd . Doek bör man 
äfven under de två följande dagarne åtnöja sig med ringa 
och lä ttsm ält mat. K änner man sig den följande m orgo­
nen ännu icke väl, använder man ännu en gång sa lte t; 
men infinna sig då rysningar och blodsvallning, så bör 
man rådfråga en läkare.

2) F innas icke de ofvan uppgifna sjukdom stecknen, 
ä r tungan  ren och sm aken i m unnen icke betyd lig t för­
ändrad, men känner man kyla öfver ryggen, frysuiug och 
värk i åtsk illiga kroppsdelar, har huden förlorat sin n a ­
turliga m jukhet sam t är to rr och sträf, så är en förkyl- 
ningssjukdom  i antågande. D å m åste m an genast lägga 
sig till sängs, betäcka sig varm t och hvar tionde m inu t



dricka en  th ek o p p  l ju m t vatten,  t il l  dess  sv e t tn in g  u tb ry ­
ter.  D ert i l l  e rfordras  6 t il l  8 k oppar .  U n d e r  v in te rn  
bör  sängen  stallas i en varm kam m are .  D e n n a  sv e t tn in g  
afvak tar  man o rd en tl ig t ,  och  o m b y te r  icke  l in n e t  förr ,  än  
den är  fu l lkom lig t  s lu tad .  K ä n n e r  m an  sig d en  fö l jande  
dagen  än n u  ieke väl, förnyas sam m a  b eh an d l in g .  A r  d e t  
en d as t  en  snufva, som  anfa l le r  oss, så föregås f rysn ingen  
a f  en  ofta  p å k o m m a n d e  nysn ing  oeh värk  i p a n n an ,  och 
d e rm ed  ä r  hos re tl iga  pe rsoner  fö renad  en feb erak tig  svall­
n ing ,  hvilken u p p h ö r  efter sve t tn in g en ,  och snufvan  blir  
äfven de r ig en o m  m ycke t  m indre  långvarig .  Om  m an flera 
da g a r  in n an  snufvan  bör jades  re d an  k än n er  värk  här och 
d e r  i höfterna ,  nacken, sk u ld e rb la d e t  o. s. v., så  m ås te  
m an  å te r  sve t tas  för an d ra  g å n g en  oeh vara  nöjd,  om d e t  
s t a n n a r  vid en  s ta rk  snufva. O f ta  öfvergår  snufvan ,  då  
den  har  fö rb ä t t ra t  sig, på  lu f t rö re t  och så lu n d a  u p p k o m ­
m er  en b rös tka ta r r .  D e n n a  försv inner  dock van ligen  in o m  
några  få dagar ,  om m an  p å k lä d e r  s ig  en y l le t rö ja  u n d e r  
sk jo r tan  eller  b lo t t  be tä ck e r  f räm re  s idan  a f  b rös te t  m ed  
e t t  stycke flanell. Så län g e  d e n n a  k a ta r r  fo r t fa r ,  bör m an  
skona  sig,  icke fö r rä t ta  n åg o t  a n s t r ä n g a n d e  a rb e te ,  k läda  
sig varmt,  u n d v ik a  h as t iga  o m b y ten  a f  vä rm e  sa m t  för­
t ä ra  m ilda  och enkla  r ä t t e r ,  ä fvensom u n d v ik a  a t t  be­
g a g n a  m ycke t  sm ör och f e t t ;  ty om en b rö s tk a ta r r  vå rdslö­
sas, u tveck la  sig  sedan  ofta ganska  svåra b rö s t l id an d en .  Ick e  
sä llan upp k o m m er ,  i s tä lle t  för snu fva  eller  t i l l ik a  m ed  
d en n a ,  heshet.  Åfven då  bör m an  sve t ta s  och, om h es­
heten icke är försvunnen ef te r  8  dagar ,  in ta g a  2 0  til l 30  
d ro p p a r  p im p in e l la t in k tu r  3 g å n g e r  om d ag en ,  h v a re f te r  
den sn a r t  upphör .  Vid all heshe t  bör  man b inda  o m k r in g  
ha lsen  en f lanellsremsa eller  en  u l ls trum pa .  Vill en b rö s t ­
k a ta r r  eller  h e sh e t  icke försvinna, sed an  d en  fo r t fa r i t  1 0  
til l  14 dygn ,  t a g e r  man en g å n g  p å  m orgonen  på fas tande  
m age  2 th e sk ed a r  b i t te rsa l t .

3 )  K ä n n e r  m an  s t rax  vid första f rysn ingen  en  t r ä n g ­
sel och värk eller  s t ick n in g  i bröste t,  så har m an  a t t  v ä n ta  en  
b röst in f lam m ation .  D å  bör m an  g en as t  lägga  sig  t il l  sängs ,  
genom  varm a  (m ed  kok h e tt  v a t ten  fylda) och i h a n d d u ­
ka r  in l in d a d e  krus d rag a  b lod ti l loppet  f rån  b rö s te t  t i l l  be­
nen ,  och  hvar  10 ;d e  m in u t  d r icka  en  th ek o p p  l jum t va t-



ten , ti lis  svettn ing u tb ry te r. E fte r  dess slu t qvarblir mau 
ännu 24  tim m ar i sängen sam t förtär endast hafresoppa 
och vatten . I  alim änhet lyckas d e t a tt  på d e tta  sä tt af- 
böja bröstsjukdom en, hvarom icke. så m aste man tillkalla  
läkaren.

4 ) Anfalies en synbarligen fullkom ligt frisk men- 
n iska a f hufvudvärk och svindel eller endast a f  svindel, 
så ho tar e tt h jern lidande. H är bör m an genast m or­
gon och afton taga en thesked glauöersalt och fo rt­
sä tta  d e tta  2 till 3 dagar, hvarunder man b lo tt förtär obe­
tyd lig  och endast lä ttsm ält sam t slem m ig m at, men icke något 
kött, då sjukdom en lä tt skall försvinna, i synnerhet orn 
tillika  begagnas varm t fo tvatten , som gar ända upp till 
knäna. D et sist näm nda är verksam m ast, då m an först 
gör de t lagom varm t och sedan sm åningom  tillsä tte r nå­
got kokhett vatten. Svindeln, som anfaller bleka och sjuk­
liga personer, är al nervös n a tu r och försvinner om man 
iiTtager 15 till 20  Hoffmans droppar. D et är v ig tig t a tt 
vid sådana anfall veta, om svindeln orsakas af blodstock- 
n ing till hufvudet eller icke. D etta  igenkänner man deri- 
genom , a tt m an med högra handens tum m e och långfing­
re t om fattar halsen rnidtpå och in trycker fingrarne i hals­
gropen. B ulta  halsådrorna då fu lla, bård t och sta rk t, så 
är blodstockning till hjernan för handen och m an bör in ­
tag a  g laubersalt. F ör a tt  rnärka sk ilnaden, bör man lik ­
väl undersöka pulsslagens beskaffenhet pa halsen u nder de
friska dagarne.

5 ) Ä ldre personer anfallas efter 60:de åre t ofta af svin­
del, hvilken gerna inträffar under de tid igas te  m orgon­
stunderna, är förenad med m ycket illarnaeude ocn hjert- 
k lappning sam t u tgör förebud till slag lapoplexi). Denna 
kan m an förekomma, om man, sona oivan ä r beskrifvet. 
sam m antrycker halsådrorna 5 m inu te r och derölver, till 
dess svindeln upphört, d e re fte r går ur sängen och sä tter 
sig e tt tvålp iller, a tt  verka öppning. E t t  sådan t sviudel- 
anfalls återkom st förekom m er m an derigenom , a tt man 
flera dagar efter hvarandra in tager en thesked g iaubersait 
och förtär m ager föda u tan  något kött. Den som en gång  haft 
e tt slaganfall, kan förekomma det andra, derigenom  atw



han icke  v idare  fö r tä r  k ö t t  och fu l lkom lig t  u n d v ik e r  alla. 
sp ir i tuösa  d rycker .

6 )  Hos y n g re  pe rsoner  fö rekom m er e t t  slags sv indel,  
som s lu ta r  m ed  sv im ningslik  svaghe t  och l ä t t  ö fve rgående  
sanslöshe t .  D e n n a  svindel  fö rebudar  fa llandeso t ,  som då 
ä n n u  kan h indras  a t t  u tb ry ta  de r ig en o m ,  a t t  m an  m orgon  
och a f to n  i n ta g e r  en  l i ten  th e sk ed  g la u b e r sa l t  och u n d e r  
m e l lan t id en  på d ag en  4  g ran  chinin,  hvilket senare  medel 
m an  lå te r  en läkare  efterskrifva.  D e rm ed  bör inan fo r t ­
fa ra  1 4  d agars  t id  och ä n n u  en  g å n g  förnya d e t  e f te r  7 
dagar .

7 )  Afven v ans inn ighe t  kan man i de  flesta fall  före­
kom m a, om man a n v än d e r  t jen l ig a  m edel ,  då  fö re b u d e n  
de r ti l l  visa sig.  O m  någon  Sider a f  s to r  oro och sö m n ­
löshet,  u n d e r  na t ten  g å r  o m k rin g ,  h a r  å n g e s t  öfver h je r t a t  
och h je r tk lap p n in g ,  t i l l ika  har e t t  b lek t  u t seen d e ,  g l ä n ­
san d e  ögon och k lagar öfver ty n g d  i h u fv u d e t  sam t b e ­
synnerl iga  tankar ,  som oroa honom , h v a ru n d e r  a n s ig te t  
och  öronen van lig tv is  äro b leka  sa m t  ha lsåd ro rn a  b u l ta  
h ä f t ig t ,  sä h o ta r  en s in n ess ju k d o m  a l t  u tb ry ta .  D en n a  
förekom ines säkras t ,  om den p låg ad e  m orgon  och a f ton  i n ­
t a g e r  en  råg ad  th e sk ed  g lau b e r sa l t  sa m t  e m e l lan å t  på  da ­
g e n  d r ic k e r  e t t  th e  på t r e  ort  va le i ian a ro t .  Dessa m edel  
m ås te  man for tsä tta  i 14  d a g a r  och se d a n  ef te r  en m el lan ­
t id  a f  sju d a g a r  ä n n u  en g å n g  b e g ag n a ,  om å n g es te n  och 
de besynnerl iga  t a n k a rn e  å te rk o m m a.  J a g  har genom  
dessa  enkla  m edel  redan  sk y d d a t  m ån g a  pe rsoner  för  olyc­
kan  a t t  infalla  i en s inness jukdom .

8 )  H a s t ig t  u ppkom na  p lågor  i u n d e r l i fv e t  (så kallad 
ko lik )  o rsakas  a f  t i l lb ak ah å l ln a  väder,  g enom  m atens  sa m ­
l ing  och jä s n in g  i t a rm arn e ,  icke sä llan  också ,  i sy n n e rh e t  
hos barn ,  g enom  m askar.  H ä r  bör man g e n a s t  sä t ta  sig 
e t t  sto lp il ler ,  d, v. s. e t t  l i t e t  s tycke  vanlig  hvit  tvål a f  
en hasse lnö ts  eller  än n u  b ä t t r e  en kulas form och storlek ,  
som fuk tas  m ed v a t te n  och  in try ck es  i ä n d ta rm en .  D er­
med kan m an  icke  göra  sig  någon  skada .  D e t ta  verkar  
g e n a s t  ö p p n in g  och v adernas  å tgång .  D e re f te r  g n id e r  man 
i k re tsar  och k n åd ar  m ed  flata h a n d en  en f jerdedeis  t i m ­
me hela und e r l i fv e t  f rån  hö g e r  u p p å t  till  venstcr  och in ta g e r  
deref ter  en råg ad  th e sk ed  g lau b e rsa l t ,  upp lös t  i kamotnill-



the .  F ö rsv in n e r  p lågan  icke  d e rc f te r ,  bnr man in ta g a  2 0  
H offraanns  d ro p p a r .  B a rn ,  som hafva mask, s ä i te r  m an  
vid sä d a n a  k o l ikp lågor  e t t  l i t e t  s to lp i l le r  ocli g ifver dpin 
varm  mjölk, sa m t  se d a n  u n d e r  t re  d a g a rs  t i d  eu k n i f su d d  
maskfrön .

9 )  Anfalles  n åg o n  u n d e r  f rysn ingar  a f  p lågor  i u n -  
derlifvet,  äro d e rm ed  förenade  m a t t h e t  och qvä ljn ingar ,  är 
ans ig ts fä rgen  b lek och ögonen  o m g ifn a  a f  blåa r in g ar ,  så 
h o ta r  en un d e r l i f s in f lam m atio n  a t t  uppkom m a. l>å måste 
m an  g en as t  sä n d a  bud til l  eu  läkare .  D e sjuka ,  som bo 
aflägset f rån  läka ren ,  böra  g en as t  lägga sig  til l sängs,  lå ta  
om gifva a rm a r  och ben med varma, i h a n d d u k a r  inveck­
lade  krus,  sa m t  på  f räm re  s idan  a f  u n d e r l i lv e t  lägga  en  
påse  m ed  torr,  icke  kall  sand, så m ycke t  fyld, a t t  s anden  
en tu ra  t jo c k t  b e tä c k e r  d e t  nak n a  u n d e r l i lv e t  och så lunda  
sam m a n try ck e r  de t.  U p p k o m m e r  sve t tn ing ,  hv ilken  m an  
bör be fo rd ra  genom  tvä  eller t re  k oppar  l ju m t  va t ten ,  så 
k an  på d e t t a  sä t t  u n der l i f s in f iam m utionen  än n u  förekom- 
mas. E n d a s t  i s jukdom ens början  fö rd rag a  de  s juka  san ­
dens  t ry ck n in g  och känna  d e ra f  g en as t  l in d r in g  i p lågorna .  
D å s ju k d o m en  blifvit u tb i ld a d ,  ä r  d e n n a  b e h a n d l in g  icke 
län g re  användbar .

L id e r  någ o n  a f  e t t  b råck  och k ä n n e r  han,  a t t  d e t t a  
f r a m t rä d e r  genom  b u k r in g en  och blir  sm ä r ts am t ,  sa hotar  
en  in k lä m n in g  de raf .  M an  lägger  sig d å  g en as t  på m ar­
k en  e lle r  i s ängen ,  hvarest  man bef inner  sig,  d r a g e r  benen  
upp  em o t  u n d e r l i lv e t  och pressa r  nu, sed an  m an lossat 
b rå ck b  m d e t ,  m ed  venstra  h a n d en  u n d e r l i fv e t  en h a n d b re d d  
ofvanför b råeke t  d ju p t  in ,  u n d e r  , d e t  m an  m ed högra  h a n ­
den  söker  a t t  å te rfö ra  b råek e t .  L y ck as  d e t t a  icke,  sä t te r  
m an  sig  e t t  s tolpiller ,  läg g e r  sig  m ed  s ä te t  en fot högre, 
än b rö s te t ,  l å te r  d e r u n d e r  benen  i knävecken  h ä n g a  ölver 
sä n g en s  fo tän d a  och förnyar nu  b rå ck e ts  in tö ra n d e .

1 0 )  B i rn sän g sh u s t ru rs  s ju k d o m ar .  N a t u r e n  å te r s tä l ­
ler  efter  fö r lossn ingen  kra f te rnas  och v ä tsk o rn as  j em n v ig t  
i m o d ren s  kropp  g enom  sve t ten ,  mjöl ka L ön  d r  in g en  och 
re n in g e n .  H a l le r  b a r n s ä n g s h u s t ru n  sig' n io dyg n  st i lla  i 
s ängen ,  u n d v ik e r  hon a l l t  s k a d l ig t ,  fö rn äm l ig as t  s in n e - rö ­
re lser ,  och a fb id a r  hon  f r n n f ö r  a l l t  sv e t tu in g e n ,  u n d e r  
hv i lken  mjölken a f sö n d rn r  sig, så b l ir  hon  ir isk .  E tte r



sv e t tn in g en s  s lu t  och un t le r  de  första  8 d y g n en  ä r  icke 
rå d l ig t  a t t  om b y ta  l inne ,  u ta n  m an  bör lå ta  d e t  to rk a  i 
sängen .  M en  ä r  e t t  så d a n t  om byte  nöd v än d ig t ,  bör  l in ­
n e t  flera t im m a r  fö ru t  vara b e g ag n a d t  a f  en an n an  person. 
L ä t t a s t  in s ju k n a  b a rn sän g sh u s t ru r  i d en  så ka llade  barn- 
sängsfebern  (puepera lfebern ) ,  om de  någ ra  få t im m ar  före 
fö rlossningen hå ll i t  en s ta rk  m ålt id ,  f ö r  a t t  u n d v ik a  d e n ­
na  s jukdom  böra  de  u n d e r  s is ta  d a g a rn e  före fö r lossn in ­
g en  en d as t  fö r tära  lä t t sm äl t  m a t  o eh  med m åt t l ig h e t ,  sam t  
a ld r ig  fö rsum m a a t t  vid fö l jande  v ä rk ar  g enom  e t t  lave­
m an g  a f  ol ja oeh k am il l the  förskaffa sig  öppning, hvari-  
genom  också förlossningen b lir  lä t ta re .  O m  in g en  öpp­
n in g  u p p k o m m e r  a f  s ig  sje lf  på  t r ed je  d y g n e t  e f te r  för­
lossn ingen ,  bör l av em an g e t  förnyas. B l ir  d e t ta  u tan  någon  
verkan, så bör b a rn sän g sh u s t ru n  den  f jerde  d agen  på m or­
gonen  tag a  e t t  vinglas  m ed  en lösn ing  af g laubersa lt ,  
g enom  hvilke t  läk em ed e l  också b rö s ten  blifva m juka ,  ora 
de  skulle  vara h å r d t  uppsvälda.  U p p k o m m a  d e t t a  o a k ta d t  
på  fjerde d a g e n  p lå g o r  i u u d e r l i fv e t ,  bör  m an  g e n as t  
t i l lka l la  läka ren .

11 .  B ö r ja n d e  långvar iga  u n d e r l i f s s ju k d o m ar  gifva sig  
t i l lk än n a  d e r ig e n o m ,  a t t  uuder l i fve t  o f ta  b l ir  u p pdr i fve t  
och fullt ,  i sy n n e rh e t  e f te r  m å l t id e rn a ,  s a m t  a t t  ö p p ­
n in g e n  är  oo rden tl ig ,  icke t i l l räck lig ,  icke  in träffar  på van ­
l ig  t id  e lle r  också  a lldeles  u teb lifver  u n d e r  e t t  dygn .  Hafva 
ex crem en te rn a  icke d en  n a tu r l ig a  b ru n a  färgen ,  u t a n  äro 
1 erfärga de, sä fö res tå r  e f te r  all  san n o l ik h e ten  u n d e r l i f s s ju k -  
dom . M an bör då  hvarje m orgon  på fa s tan d e  m ag e  d r ic ­
ka e t t  half t  s top  (hvar  ( je rdedels  t im m e  e t t  v ing las)  v a t t e n ,  
kvari  en th esk ed  g lau b e rsa l t  är upp löst ,  sa m t  u n d e r  d e n n a  t id  
en d as t  förtära  l ä t t sm ä l t  m at ,  icke några  sk id fru k te r ,  icke  
sa l la t  och icke  kål.  A t t  v id  såd an a  k rä m p o r  g en as t  t i l l ­
g r ipa  bäskt  bränvin  och bäska d roppar,  ä r  sk a d l ig t ;  m an  
bör  först  rensa  underlifvet .

Visar sig  u n d e r  dessa k räm p o r  ö p p n in g en  m ycke t  
m örkbrun  och sv a r tak t ig ,  bör man på m o rg o n en  på sam ­
m a sä t t  in ta g a  en thesk ed  b i t te r sa l t ;  s å lu n d a  kan  man före­
k o m m a  de flesta under l i f ss jukdom ar.  D en ,  som l id e r  a f  
svag m age  bör från a po teken  h e m ta  p o m eran se l ix i r  
aura.Uioru.ni oom positum) oqh d e ra f  in ta g a  20  t i l l  3 0



d roppa r  i va t ten  e lle r  vin. Den  som lider  a f  m agsyra ,  
tillägu-er d e r t i l l  en l i ten  k n i f su d d  d u b b e l t  ko lsyrad t  na- 
t ro n ,  om lia lsbränna besvärar.

12. Äfven u r in en  g ifver oss säkra  tec k en  til l  vår kropps 
t i l l s tån d .  Pä  m orgonen ,  då  m an  upps t iger ,  bör han u t tö m ­
m as i t i l l räck lig  m än g d  a f  3  t il l  4  koppar  och vara  m örk t  
vingul,  m en  u n d e r  dagen  bör flera g å n g e r  t r ä n g n in g  til l  
u r in k as tn in g ,  van lig tv is  t r e  gånger ,  u p p k o m m a,  em edan  
han p i  -dagen afsöndras s ta rkare .  U r inen  u n d e r  d ag en  
ä r  hos friska m en n isk o r  3  till 4  t im m a r  efter m id d a g sm å l­
t id e n  m örkare  vingul,  men u n d e r  den  öfr iga  t iden  l jusare  och 
n ä s ta n  va t tenk la r ,  om m an  d ru c k i t  m ycke t  va t ten .  Afvi- 
k e r  ru in en  b e ty d l ig t  der if rån ,  i sy n n e rh e t  om han på  m or­
go n en  u t tö m m e s  til l  för r inga  q v a n t i t e t  och är m ycke t  mörk, 
t il l  och  m ed  a fsä t te r  en g rå  eller rö d a k t ig  fä lln ing ,  så 
fö res tå r  e t t  anfall  a f  g ik t  e lle r  någon  an n an  s jukdom . D å 
bör  m an  n åg o n  t id  dag ligen  d r icka  4  t il l  6 koppar  enbärs-  
th e .  som t il i redes  a f  en  m atsk ed  sö n d e rs tö t ta  enbär.

R h e u m a t is m  och g ik t  u p p k o m m a a ld r ig  o fö rm o d ad t ,  
u ta n  de  föregås a l l t id  a f  fö reb u d ,  hvilka p å m in n a  oss om 
a t t  fö rekom m a deras  u tb ro t t .  Dessa  fö rebud bestå  i mat- 
sm ä l tn in g sk rä m p o r  sa m t  i p lågor  i d e n  ena eller  an d ra  
k roppsde len  eller led g å n g e n ,  som vanligen synbar l igen  infinna 
s ig  e f te r  någon  rörelse  eller a n s t r ä n g n in g  och sn a r t  för­
svinna ,  h v a ru n d er  h u d e n  är to rr .  Da bör m an  törst ,  a n ­
t in g e n  i e t t  va rm t  bad eller å tm in s to n e  i e t t  v a rm t  ru m ,  
fö re ta g a  en t v ä t tn in g  a f  hela  k roppen  m ed  sodatvål ,  s ta rk t  
g n id a  h u d e n  m ed  en f lanells lapp och på a f tonen  d r icka  
någ ra  k oppar  va rm t f läder the  för a t t  sv e t ta s  u n d e r  na t ten ,  
m en  de fö l jande  d a g arn e  d r icka  m ycke t  va t ten ,  för a t t  öka 
u r in a fsö n d rin g en .  T il l ika  är n ö d v ä n d ig t  a t t  fö r tä ra  m indre  
kött, sa m t  n äs tan  alldeles afbål la  sig  från vin, öl och brän- 
vin. Plar rh eum atis raen  s a t t  sig  i någon de l  eller  led ,  så a tt  
den n a  b l ir  p lågsam  v id  rö re lser ,  så ö fverv inner  man s juk ­
dom en  h as t ig t  de r igenom , a t t  m an  d a g l ig e n  d r ick e r  6 till 
8  koppar  th e ,  hv i lke t  beredos a f  sö n d e rs tö t ta  e n b ä r  och 
ta l l s t ru n t ,  3 o r t  a f  hvardera .  T a l l s t ru n te n  kan  erhållas på 
hvarje  apo tek .  U ppsväl le r  eu  l ed g å n g  g enom  rh eu m a tism ,  
bör man flera g å n g e r  om d a g en  in g n id a  sodatvål  dérpå.



Vid den roed feber  fö renade  a l lm änna  rh e u m a t i s m e n  är 
en läkares iijelp nödvändig .

13)  T an d v ä rk  och ansig tsvärk ,  sorti o f ta  om vexla  
m ed hviiraitdra, äro vanliga  plågor.  M ån g a ,  i sy n n e rh e t  
f ru n t im m er ,  l ida  d e ra f  s tu n d o m  hela  m å n a d e r  och fö rsva­
g as  d e ra f  m ycket .  A l l t id  föregå fö rebud ,  n äm l ig en  oor­
den tl ig  m at lus t ,  m ag k räm p o r  och ofta  u p p d r i fn in g  af un- 
d e r l i fve t  e f te r  m å l t id e rn a .  Då s ju k d o m en  re d a n  börja t ,  
u p p v äck e r  kallt  va t ten  e l le r  varm m at  h a s t ig t  en l in d r ig  
sm är ta  i t ä n d e r n a  och t a n d k ö t t e t ,  hvilken sn a r t  å te r  för­
svinner.  Vid d e n n a  t id  kan  m an  ä nnu  förekom m a d e t  
onda ,  om m an  först  två  a f tn a r  e f te r  h v a ran d ra  sve t tas  
genom  varm t th e  och sedan på  m orgonen  flera d a g a r  å  
rad  in ta g e r  eu th e s k e d  g lau b e rsa l t ,  upp lös t  i v a t te n ,  sam t 
d e ru n d e r  fö r tä r  sp a rsam t med föda och en d as t  lä t tsm äl ta ,  
rojöliga r ä t te r .  H a r  tan d v ä rk en  red an  u tb ru t i t ,  b egagnar  
m an  sam m a m ede l  och be täcker  h u fv u d e t  och k in d ern a  
m ed  en  y l leduk .  E t t  g o d t  m edel  a t t  s t i lla  sm ä r ta n  
är ,  a t t  en t im m e  och deröfver  hålla i m unnen  kylslaget 
va t ten ,  sa m t  hvarje  m in u t  om byta  d e t ta  em ot  an n a t ,  in n an  
d e t  b l ir  varmt.  D e r ig en o m  kan m an  förskaffa sig  en 
p låg fr i  s tu n d  u n d e r  n a t t e n  och sofva någo t .  Om dessa 
m edel  icke h jelpa ,  bör inan an li ta  en läkare.

T a n d v ä r k ,  som u p p k o m m e r  g enom  rö ta  i en tan d ,  
in sk ränker  sig  t il l  d e n n a  t an d .  M an  ö fverv iuner  den h a ­
s t ig as t  genom  Hoffm ans d roppar,  i hvilka inan doppar  
bomull,  som införes i t a n d e n ,  och så län g e  förnyas, t il l  
dess v ä rken  u p p h ö r t .  S e d a n  bör m an  på  sam m a  sa t t  två  
t i l l  t r e  g å n g e r  d ag l ig en  in fö ra  i tan d en  t rää t t ika ,  hvilken 
kan erhållas på  apo teke t .

14)  Anfalles  n åg o n  vid ren tu n g a  a f  d iarrhé ,  bör m an  
i början  icke fästa  n åg o n  a n n a n  u p p m ärk s a m h e t  dervid ,  
än  a t t  m an  k lä d e r  sig  va rm are ,  l in d a r  en Hanellsbinda 
o m k r in g  u n d e r l i fv e t  och e n d as t  fö r tä r  s im m iga  soppor, 
(u ta n  m jö lk) .  D e t  fö rsv inner  då  van lig tv is  sn a r t ,  hvilket 
t i l lk än n ag ifv e r  s ig  g enom  ökad tö rst .  U pphör  d e t  icke 
på  t re  dygn ,  bör m an  sve ttas .  R ö d t  vin ä r  sk ad l ig t  vid 
början  a f  e t t  d ia r rh é ,  m en  n y t t ig t  då de t  re d an  for tfar i t  
n io  dy g n .  Ä r  d ia r rh é e t  fö ren ad t  m ed  b e lagd  tu n g a  och 
elak sm ak i m u n n e n ,  så ä r  d e t  icke  skad l ig t .  H a r  tun -



g-an blifvit ren, bör man dricka varmt fläderthe och derige- 
nom framkalla svettning.

Är under hösten rödsot gångbar och börjas diarrbé- 
e t  genast med knipningar och plåga i ändtarmen, bör man 
strax, lägga sig till sängs och frambringa en stark svett- 
n ing  genom kylslaget vatten, drucket en thekopp hvar t i ­
onde minut.

Vid kräkning och diarrhé (inhemsk kolera), som ofta 
uppkommer alldeles oförmodadt och vanligen är förenadt 
med bjertklappning, bör man lägga sig till sängs emellan 
varma krus, inlindade i handdukar,  samt dricka en kopp 
l jum t pepparmyntthe, sedan magen blifvit u ttömd genom 
kräkningeu och diarrhéet en gång in funnit sig. Orn deref- 
te r  svettning utbryter, men kräkningeu likväl återkommer, 
tager  man 25 droppar hvarje halftimme af följande: Rec. 
Snlphatis Quinici Centigr. 62, Solve in Tim turce Valerianm, 
Tm ct. O.istorei Uanad. singul gramm  7 Va- - år nytt igt 
a t t  alltid halva dessa droppar i förråd, emedan de älven 
med fördel kunna begagnas emot andra sjukdomsyttrin- 
gar,  t. ex. hastig t påkommande svaghet med gnistor för 
ögonen, magkramp cch andra kram paktiga sjukdomstid- 
fälligheter.

15) Ögoninflammitioner uppkomma likaledes aldrig 
oförmodadt, u tan  en ryckning och stickning i ögonlocken 
föregår dem alltid, äfvensom något ökad tårafsöndring. Den 
följande morgonen äro antingen ögonlockens kanter eller 
de t  hvita på ögat rodnade, de förra också betäckta med 
slem. Vid denna tid kan man säkert förekomma ögon- 
iuHammatiom us ytterligare utveckling derigenom, a t t  man 
på dagen hvaratinau timme på ögonlocken, pannan, kin­
derna och tinningarne ingnider sodatvål, hvilken man stru­
kit på händerna, fortfar derined några minuter och der- 
nnder  hårdt ti llsluter ögonlocken, på det a t t  tvålen icke 
må intränga i ögat. Derefter b o r t t 'ä t t a r  man tvålen hvar­
je  gång med kallt brunsvatten. Den följande dagen är 
all sjukdom vanligtvis försvunnen; men märker man ännu 
något deraf, gör man ä ter  några ingnidn ingar och intager 
2 theskedar glaubcrsalt,  upplöst i vatten.

Uppkom inflammationen derigenom att  ögat blifvit 
skadadt, t. ex. genom e t t  grässtrå eller e tt  halmstrå, en



q  vist  p å  e t t  t r ä d  o. s. v., användas  l ika ledes  in g n id n in g a r -  
ne ,  m en  em ellan  dem lägger  m an  på öga t  kom presse r,  
doppade  i  k a l l t  va t ten ,  hvilka o m bytas  så sn a r t  de  blifva 
varma.

P e r so n e r  som l ida  a f  o f ta  påk o m m an d e  ögoninflam- 
m at io n er ,  uppliäfva d e t ta  a n la g  säkert  d e r i g e n o m ,  a t t  de  
ilera g å n g e r  dag ligen  tv ä t ta  ögonlocken  och de ras  omgif- 
vande  d e la r  m ed  kall t va tten .

E m o t  svaghe t  i ögonen  genom  ö fv e ra n s t rä n g n in g  gör 
sam m a medel ,  äfvensoin lenk å lsv a t ten ,  god ny t ta .

1 6 )  In f lam m ation  i inaud la rne  i halsen ä r  en icke 
a llenast  ganska  p lågsam , u tan  s tu n d o m  också farlig s ju k ­
dom. D en  öfvergår o f ta  e f te r  10  til l  12  dygn  i en bul- 
nad ,  e f te r  hvilkens u p p b ry tan d e  den sn a r t  försvinner. Den. 
t i l lkännag ifve r  sig först genom  en ob e ty d l ig  sm är ta  vid 
svä l jn ingen .  N e d fö r  m an  pekfing re t  i m unnen  d ju p t  b o r t ­
om tu n g an ,  så kan m an  kän n a  de uppsvälda  m and la rne ,  
hvilka  g anska  väl fö rd raga  d e n n a  sak ta  vidröring , u tan  a t t  
de r ig en o m  qvä lju ingar ,  värk eller  Kosta uppkom m a. Aro 
d e  svullna  och någo t  l i te t  öm m an d e ,  så u t t ry c k e r  m an  två  
g å n g e r  m an d la rn e  s t a r k t  upp if rån  nedå t ,  hva ru n d er  man 
lä »■ger den an d ra  h a n d en  på  halsen bakom  n e d ra  käkens 
v inkel  och t ry ck e r  h å rd t  derpå.  F ö r  d e n  högra  m ande ln  
t a g e r  m an  derti l l  d e t  högra och för d en  v enstra  d e t  v en s tra  
p ekfingre t.  M au bör u t trycka  dem  s ta rk t ,  sa a t t  d e r ig e n o m  
u p p k o m m e r  sm ärta ,  -någon b e n äg e n h e t  a t t  kräkas och slem- 
harklinsr, hvilket man d r i s t ig t  kan  göra,  em edan  m an  d e r i ­
g enom  icke kan göra  någon  skada.  Den  fö ljande d ag en  ä r  
in f lam m ationen  försvunnen  och m an har  befria t  sig  från 
m ån g a  sömnlösa  n ä t t e r ;  ty som nian k än n er  ä r  d e n n a  
s jukdom  m ycke t  p lågsam , då  den  fu l lkom lig t  fa t t  u tb i ld a  
sig, och bäd a  m an d la rn e  uppsvälla  ofta  så m ycket ,  a t t  man 
k n a p t  kan nedsvälja  en  m atsk ed  va t ten .  M a n d la rn e s  in ­
f lam m ation  u p p k o m m e r  a l l t id  g en o m  slem , som s to ck a t  
sig  i dessa körtlar,  b lir  skarp t ,  t il l  och  m ed  i l la lu k tan d e  
och uppväcker  in f lam m ationen .  U t t ry ck e r  man det före 
s t a rk t  m an d la rn e ,  så öp p n a  sig  å te r  de  sm å kör t la rne ,  
d e t  s tockade  s le m m e t  k om m er  u t  och de r ig en o m  är i n ­
flam m ationen  u p p h ä fd .  Som  b e k a n t  är ,  finnas p e rso n er  
som  halVa en  s to r  fa l lenhe t  fö r  d e n n a  ha ls in f lam m ation



och  å r ligen  två  eiler t r e  g ån g er  i ida  derat'. D essa  kunna  
sk y d d a  sig  för s ju k d o m en ,  om de  e m e l lan å t  u t t ry c k a  sina 
m an d la r .  Äfven d en  så ka llade  tu n g sp e n en  inflam meras 
ofta ,  icke  sä l lan  såsom fö reb u d  til l  snufva,  och  om denna  
in f lam m atio n  for t fa r  länge ,  b lir  t u n g sp e n en  längre ,  r e ta r  luft-  
rö rs lo ck e t  och uppväcker  hosta, liksom vid börjande  
lungso t .  A t t  a fb je lpa  d e n n a  fö r län g n in g ,  bör m an  framlör 
spege ln  dag ligen  pensla  tu n g sp e n en  två  g a n g e r  med ox­
galla  eller  m ed  salt  och ä t t ika .

1 7 )  O m  en n e rv feber  ho ta r  a t t  u tb ry ta ,  t i l lkännagif-  
ver sig  d e t t a  genom  svindel,  tyngd  i iudvudet ,  su sn in g  tör 
ö ronen ,  ofta p å k o m m a n d e  rysn ingar ,  om vex lande  tneu fly­
g a n d e  h e tta ,  ly n g d  i lede rna  och vack lande  gång. D å  
nervfeber  är g å n g b a r  eller m an  sjelt  har  var it  hos en n e iv -  
febersjuk  och dessa s ju k d o m steck en  visa sig, bör  m an  ge ­
n as t  lägga  sig  t i l l  sängs;  ty in te t  ve rkar  här skad l iga re ,  
ä n  a t t  flera d a g a r  e rao ts tå  s ju k d o m en ,  för a t t  u n d e r  t i ­
den  skö ta  s ina  görom ål,  e m e d an  febern  de r igenora  b lir  e- 
lak a r ta d  och ofta  dödlig .  N erv feberns  u tb r o t t  kan m an 
förekom m a på fö ljande sät t .  M an  d r ick e r  en  halt  butelj  
g o d t ,  lä t t  rh en sk t  vin och tag e r  sig d e re t te r ,  v a rm t  klädd, 
en s ta rk  rörelse, t il l  dess m an  börjar  a t t  sve t ta s  på ry g ­
gen, h v a re f te r  man lägger  sig  till sängs och dessutom 
d r ick e r  en eller  två  koppar  f läderthe ,  så a t t  en a llm än  svett-  
n in g  u tb ry te r .  D e n  som icke har  vin t il l  hands ,  kan i 
s tä l le t  beg ag n a  e t t  l i te t  glas b ränv in ,  b l a n d a d t  m ed  4  
m a tsk e d a r  ä t t ik a  och e t t  qva r te r  va tten .  D e n n a  sv e t tn in g  
a fv ak ta r  inan fu l lkom lig t  vid en m å t t l ig  b e tä ck n in g  och 
u n d e r s tö d je r  d e n sa m m a  d essu tom  derigenora ,  a t t  man flitigt  
d r ick e r  ky lslage t  va t ten ,  så a t t  sv e t tn in g e n  for tfar  2 4  t im ­
mar, hvaref ter  inan, när den  ä r  s lu tad ,  o m b y te r  l inne  och 
ä n n u  d rö je r  e t t  eller  tvä  d y g n  i sängen ,  u n n e r  de t  a t t  
snan endast förtäir lä t t sm ä l ta  soppor ,  t il l  dess m an  känner  
sig  inå fu l lkom lig t  väll. I a n n a t  fall  sä n d e r  m au  b u d  til l 
läka ren .

H o s  ba rn  m ås te  m au  in sk rä n k a  sig  t il l  a t t  ve rka  svett-  
n in g  genom  v a rm t  the.

1 8 )  F  ross fe b er kan m an  icke  fö rekom m a, em e d an  den 
i a l lm än h e t  u p p t r ä d e r  h a s t ig t  och o fö rm o d ad t .  Men olta  
ä ro  de  första au la l len  o fu llkom liga  och bes ta  e n d a s t  i en  lin-



drig rysning, på hvilken följer något feber. Vid utbildad 
frossa uppkommer en skakande kyla, samt derefter hetta 
och stark svettuing, och då denna är slutad, befinner den 
sjuka sig val, med undan tag  a f  någon matthet, samt ar 
fri från feber tili nästföljande anfall. Man bör vid för­
sta anfallet genast lägga sig till sängs oeh under kylan 
dricka några koppar varmt fläderthe, för a t t  vid börjande 
feber komma i stark svettuing, hvarigenom det. följan­
de anfallet blir mindre häftigt. I lar  tungan  en hvit be­
läggning, är smaken i munnen fadd eller bäsk, så tager 
man på morgonen efter d e t  första anfallet tva theskedar 
glaubersalt.  Det är en fördom, a tt  f'ros«a icke bör botas 
förr, än den har genom gått  sju eller flera anfall. Man 
bör derföre genast efter första anfallet söka läkarens hjelp.

Då frossfebrar äro gångbara, kan man skydda sig för 
dem derigenom a t t  inan noga undviker, hvarje förkylning och 
förtär lä ttsmält och något kryddad mat, samt genom bru ­
ket af vattenklöfver (trifoliuni). Man tager deraf 6 ort, 
slår derpå kornbränvin, f  8 kanna, utspädt med lika mycket 
vatten och dricker deraf ett  litet spetsglas två gånger om 
dagen.

19 j Af lungsot lider och dör e tt  s tort anta l mcnni- 
skor. Äfven denna bröstsjukdom kan man vid flera ti ll­
fällen förekomma, dels genom e tt  passande lefnadssätt,  dels 
genom invärtes och ulvärtes läkemedel. Sjukdomen är, 
som ofvnn blifvit nämdt, icke b lo tt smittsam genom dun­
sten i sjukrummet och genom sängkläderna, utan äfven 
ärftlig. Framför allt böra de personer iak ttaga en ovan­
lig försigtighet, hvilka härstamma från en i yngre åren af 
lungsot död moder, emedan hennes barn vanligen dö efter 
hvarandra vid en ålder af 20 till öO ar. Anlaget till den­
na sjukdom förråder sig genom ofta påkommande näsblod, 
stark svettuing i axelgroparne, genom ett p latt,  smalt och 
svagt bildadt bröst samt genom fingrarnes naglar, som vid 
främre ändan äro böjda nedåt. Personer som hafya an­
lag till denna sjukdom, böra aldrig föra ett  st il lasittande 
lefnadssätt, således hvarken blifva skräddare eller skoma­
kare o. s. v., utan måste välja en sysselsättning, vid hvil­
ken de mvcket. röra armar och ben i upprä t t ställning, u- 
ian a t t  s ta rk t  anstränga hela kroppen. A t t  kokti, tvätta



och för rä t t a  aiulra hushål l sgöromål  bör  m an  salcdes  t i l l r åda  
döt t i i i r  t ill  lungsio-tiija niöilri ir;  men *c"
kc,  om de vilja up pnå  en hö^re  å lder .  Devemot  i)iir imm 
r å d a  al la personer ,  som hafva anla"; lili l ungsot ,  a l t  m \ c -  
k e t  l i s t a s  i fria luf ten oeb of ta  göra  d j up a  i n a nd n in g ar ,  
äfvensotn a t t  begagna  en fontanel l  at t ibas t  pa ai men,  
dä  de u p p n å t t  l ö  års ålder .  De böra noga  un dv ik a  sk ar ­
pa ost! i a a oc.li nordost l iga  vindar ,  s a mt  vid t o r r  köld u nde r  
v in tern  al l t id vid utgåendet ,  vara be täck t a  med en slöja.  
Bl i fva de till följd a f  en förkylning a n g i i p n a  a f  snufva och 
hosta ,  böra de  t aga  sig e t t  fo tbad oeb sve t ta  g enom kyl- 
s lage t  va t t en ,  beg agn a  en yl le t röja  m . de r  l inne t  s a m t  i t) 
dygn uppehål la  sig i en varm ka mmare .  Om l u ng so t en  
h o t a r  a t t  u t vec kl a  sig,  u p p k o m m e r  för-t  en kor t ,  t o r r  ho­
sta .  ofta också heshe t ,  icke säl lan ä lven en f rysn i ng  på 
m o r gn ar n e ,  h v a r u n d e r  nag la r ne  bl itva blaa.  H a r  kan man  
ä n n u  förekom. t .a  s j uk do me n,  om man da gl ige n  d r i cke r  1 
t i l l  2 qvar te r  l jumt  va t t en  och be g ag n ar  föl jande droppar ,  
hvi lka läkaren bör fö r es kr i fva : lir e . S u bacetn tis  fe r r ic i  
gram m  2,  solve in A quce fo n t .  gram m  30,  et ad d e  Aetherolei 
A n is i g u tta s duodecim. Deraf  t ag e r  man  2 ö  d r op p ar  i 
va t t e n  fyra g å n g e r  om dagen,  t ill  dess  d en  kor ta  hostan  
försvunni t ,  trå ofta d e n  å te r k o m m e r ,  förnyas  s a m ma  ine- 
del .

P e r s o n e r  m ed  a nla g till  l ung so t  böra  s p a rs a mt  fö r t ä­
ra  fet t ,  men d e r e m o t  k raf t ig  k ö t tma t ;  också ä r  frisk och 
go d t je rnmjöl k n y t t i g  för d em,  då  de  bör ja  a t t  smahosta ,  
d ru ck en  e t t  hal f t  qvar te r  mo rgon  och af ton.  Mjölkvassla 
och söt  mjölk äro d e r em o t  icke g agne l i ga  för dem.

Äfven m in e ra lv a t t n e t  vid L i p p- p r i n ge  är  e t t  mycket  
v e r ksamt  mede l  e mo t  bör j ande  l u n gs o t ;  m en  m an  böt 
d r i cka  d e t  en l å n g  t id och o m v e x l a n d e  med o fv a nn äm nd a  
dr opp ar ,  el jest  medför  d e t  i cke  na gon  v a r ak t i g  l örbä t t i i ng .

2 0 )  Fu l s l ag  u p p k o m m e r  genom i nf l amma t i on  i et t  
f ingers  sens l ida  och b euhinna ,  ä r  mycke t  p l ag samt  och har 
l ä t t  t i l l  följd för lusten af  e t t  fingevben.  U t b r e d e r  s jukdo­
m en  sig t ill  flata h a nd en ,  o r sakar  d e n  ä nn u svårare  sjuk- 
dorasyt t r ingar .  M a n  k an  l ä t t  f ö r ek o mm a  d e n n a  sjukdom,  
om man,  så sn ar t  en f inger led uppsväl le r  och bl i r  värkan­
de,  b a d a r  h a n d e n  och hels f ram a rm e u  m o r g o n  och afton



i l j u m t  v a t t e n ,  l ivar i  6  o r t  p o t t a s k a  s r o  n p p l ö s t a ,  o c h  u n ­
d e r  m e l l a n i i d e n  o m g i f v e r  liela h a n d e n  m e d  en g r ö t  a f  so ­
d a t v å l .  .Aiivihwiiis d e s s a  m e d e l  t id ig t ,  f ö r s v i nn e r  s j u k ­
d o m e n  g e n o m  d e m ;  m en  h a r  m a n  d r ö j t  flera d a g a r ,  så ä r  
d e t  s ä k r a r e  a t t  v ä n d a  s i g  t i l l  e n  l ä k a r e  o c h  f ö r u t  l å t a  h o n o m  
g ö r a  en i n s k ä r n i n g  i f i ngre t .

131) S k a b b  ä r  en ,  o m också  i cke  far l ig ,  l ikväl  m y c ­
k e t  b svä r l ig  o ch  v ä m j e l i g  s j u k d o m .  D e n  o r sa k a s  a f  e t t  
l i t e t ,  för  b l o t t a  ö g a t  k n a p t  s y n l i g t  d j ur ,  s om  b o r r a r  s i g i n  
i h u d e n  o c h  d e r s t ä d e s  u p p e h å l l e r  s a m t  f ö rö ka r  sig.  L i d e r  
n å g o n  p e r s o n  i e n  f ami l j  d e r a f ,  så s m i t t a s  d e  a n d r a  l ä t t ,  
e m e d a n  d j u r e t  k r y p e r  f r å n  d e n  e n a  m e n n i s k a n  til! d e n  
a n d r a .  D e n  s o m  ä r  b e h ä f t a d  d e r m e d ,  b ö r  d e r fö r e  i ck e  l ig ga  
i s a m m a  s ä n g  vid s i d a n  a f  en  a n n a n ,  b ö r  i cke  v i d r ö ra  h u ­
se t s  ö f r i ga  i n n e v å n a r e  och  i cke  b e g a g n a  d e r a s  k l ä d er .  M a u  
k a n  för  ö f r i g t  m y c k e t  l ä t t  s k y d d a  s i g  för  d e n n a  s j u k d o m ,  
o m  m a n  m o r g o n  o c h  a f t on  t v ä t t a r  h ä n d e r n a  och  a r r a a r n e  
m e d  g r ö n  s å pa .  V i s a  s i g  l i kvä l  e m e l l a n  f ing ra r ne  oc h  p å  
f r a m n r m e n ,  h v a r e s t  s j u k d o m e n  v a n l i g t v i s  f ö r s t  b l i r  syn l ig ,  
s p r i d d a  s m å  b l ä s o r ,  s o m  p å  a f t n a r n e  kl i a  h ä f t i g t ,  så  b ö r  
m a n  t r e  e l l e r  f yra  g å n g e r  g e n o m s t i n g a  d e m  m ed  en  fin 
n å l  korsvi s ,  o c h  d e r e f t e r  på  s t ä l l e t  i n g n i d a  d e n  vä t ska  
(o l ja ) ,  s om  s a m l a r  s i g  i t o b a k s p i p o r ,  h v a r i g e n o m  d j u r e t  
d ö d a s .  V i sa  s i g  å n y o  s å d a n a  s m å  b l ås o r  l ä n g r e  u p p å t ,  
b e h a n d l a r  m an  d e m  p å  s a m m a  s ä t t .  H a r  s k a b b e n  r e d a n  
u t b r u t i t  på  å t s k i l l i ga  k r o p ps de l a r ,  be f r i a r  r aan  s i g  h a s t i g a s t  
d e r . f r å n  p ä  f ö l j a n d e  sä t t .  M a n  t v ä t t a r  he l a  k r o p p e n  s t a r k t  
m e d  g r ön  s åp a  oc h  l ä g g e r  s i g  d e r e f t e r  n a k e n  e m e l l a n  t vå
y l le l i l t a r .  D e n  som i e k e  e g e r  s å d a n a ,  ka n  ä f v e n  b e g a g n a
s t a r k a  l i n n e l a k a n .  D e r e f t e r  g n i d e r  m a n  m o r g o n  o ch  a f ton  
a l l a  a f  s k a b b  a n g r i p n a  d e l a r  m e d  e n g e l s k  sk t ibbsa lva ,  hvi l -  
k e u  m a n  ka n  e r h å l l a  p å  a p o t e k e t .  Alan b ö r  i n g n i d a  d e n ­
na  i c k e  a l l e n a s t  p å  d e  u t s l a g n a  s t ä l l ena ,  u t a n  ä f v e n  p å  
he l a  k r o p p s d e l a r n e .  F y r a  i n g n i d n i n g a r  ä ro  t i l l räck l iga .  
P å  m o r g o n e n  d e n  t r e d j e  d a g e n  t v ä t t a r  m a n  å n y o  he l a  
k r o p p e n  m e d  g r ö n  s å p a  och  p å k l ä d e r  r e n t  l i n n e .  A l la
k l ä d e r ,  s om  k u n n a  t v ä t t a s ,  ä f v e n s o m  l i n n e t ,  böra  en k o r t  
t i d  ö f v e r g j u t a s  m e d  k o k h e t t  v a t t e n  o ch  t v ä l t a s  m e d  så pa ,  
s a m t  s e n a r e  d e  t i l l  ku r en  b e g a g n a d e  y l l e f i l t a r ne  och  l a ­
k a n e n .  F o d r e t  i ä r m a r n e  p å  k l ä d e s r o c k a r  b o r s t a s  l ika-



l e d e s  m e d  h e t t  v a t t e n  o e h  så pa ,  s ä n g k l ä d e r n a  v ä d r a s  och 
u t s ä t t a s  för  so l en ,  l ä g g a s  u n d e r  v i n t e r n  i en  v a r m b a k ­
u g n  e l l e r  r ö ka s  m e d  svafvel ,  s o m  m a n  p å t ä n d e r  i e n j e n i -  

p a n n a .
2 2 )  H a r  n å g o n  b l i f v i t  b i t e n  a f  en i l sk en  h u n d ,  så  

l ö p e r  h a n  f a ra  a t t  bl i  a n g r i p e n  a f  v a t t u s k r a c k ,  h u n d e n  m å  
v a r a  g a l e n  e l l e r  i cke .  A t t  a t b ö j i  d e n n a  f a ra ,  böi  m a n  
g e n a s t  n o g a  t v ä t t a  s å r e t  m e d  s k a r p  t vå l  oeh  en l a p p ;  o m  
d i t  ä r  t r å n g t ,  t a g e r  m a n  e t t  s t y c k e  hvi t  s o d a t v ä l .  hvi l -  
k e t  m a n  t i l l sp e t s a r  o ch  v r i d e r  s t a r k t  o m k r i n g  i sär ,  t .  D e r -  
e f t e r  p å t ä n d e r  m a n  en s a m m a n v i k e n  p a p p e r s r e m s a ,  h å l l e r  
d e n n a  b r i n n a n d e  i e t t  v i n g l a s  och  o m s t j e l p e r  g l a s e t  h a ­
s t i g t  ö f ve r  s å re t .  G l a s e t  h ä n g e r  H g  f as t  och  s å r e t  bör j ar  
p å  n y t t  a t t  b l öd a .  D å  g l a s e t  a f a l l i t ,  t v ä t t a r  i nan  ä t e r  
s å r e t  m e d  t vå l  och l å t e r  d e r e f t e r  en  g r ö t ,  t j o c k  - o m  en 
h a n d ,  a f  h v i t  två l  l i gga  9  d y g n  ö f ve r  s å re t .  D e r e t t i r  
m å s t e  d e t t a  ä n n u  fyra v ec k o r  h äl l a s  i v a r Hy t n i n g ,  hvar -  
t i l l  m a n  l å t e r  en  l ä k a r e  o f t e r s k r i fv a  en  r e t a n d e  salva.  
H u n d a r  bl i fva e n d a s t  ga l na ,  d å  d e  bi , tas a f  en ih-ken h u n d :  
d e n  a r g a  h u n d e n  f ö r b l i r  f r i sk,  m e n  d e n  b i t na  g a l e n .  M a n  
b ö r  d e r f ö r e  a k t a  s ig  a t t  u p p r e t a  en  h u n d ,  e m e d a n  m an  
d e r i g e n o m  k a n  f ö r a n l e d a  e n  s t o r  o lycka .

Huru man M r förhålla sig rid yttre skador 
och sår.

H a r  n a n  g e n o m  en  s t ö t  å d r a g i t  s i g  en b u l a  e l l e r  
s v u l l n a d ,  så b ö r  m a n  i c k e  s t i a x  t v ä t t a  d e n n a  m e d  b r an  
vin,  u t a n  förs t  d e r p ä  l ä g g a  k o m p r es s e r ,  d o p p a d e  i ka l l t  
v a t t en  oc h  u r v r i d n a ,  s a m t  så  o i i a  o m b y t a  d e m ,  a t t  de  
a l l t i d  i.ro kal l a .  S e d a n  m a n  b e g a g n a t  d e m  2 1  t i m m a r  
o ch  s v u l l n a d e n  l ag t  s ig ,  ii g n i d e r  n a n  t r e  t.II lyra g å n g e r  
o m d a g e n  h v i t  t vå l  nn d l j u m t  v a t t e n ,  o eh  n ä r  v ä r ke n  r e ­
d a n  u p p h ö r t ,  m e n  d e l e n  ä n n u  l iar  en  b r u n  l ä r g ,  kan  
inan  d'  r t i l l  t a g a  o] o l e l do k  e l l e r  t vå l ,  u p p l ö s t  i v a t t en  
o c h  b r än v in .

S v u l l na d  i l e d e r n a  g e n o m  k o n t u s i o n  e l l e r  . - träu-kning 
b e h a n u l a r  m a n  p ä  s a t n tna  sä t t ,  b l o t t  m e d  (U ti sk i b . a d ,  a t t  
m a n  e f t e r  do  kal la o m s l  g n i  o c h  t v ä b n  b e g a g n a r  pot t -



f i ske ba d ,  så sora  -vid n : o  2 0 ,  h v i l ka  l iär  ä ro  u t m ä r k t  n y t -  
t i gn .

S m å  s k u r n a  så r  på f imj r a r  s a m m a n t r v c k e r  m a n  m e d  
t u m m e n  o cb  p e k t i u g r e t  så  l ä n g e ,  t i l l s  d e  i cke  m e r a  bjödi i j  
h v a r e f t e r  m a n  l i n d a r  e n  t r ä d  o m k r i n g  d e l e n  oeli k n y t e r  
d e n n a  m å t t l i g t  h å r d t  t i l l s a m m a n s  ö f ve r  s å re t ,  t i l l s  d e t  ä r  
t i l l s l u t e t ,  s a m t  l ä g g e r  derö lVer  e n  b i n d a .

V i d  s t ö r r e  o ch  m e r a  b l ö d a n d e  så r  p å  f o t t e r n a  o c h  
b e n e n ,  ä f v e n s o m  på  h ä n d e r n a  o c h  f r ä m r e  d e l e n  a f  a r m a r -  
n e ,  b ö r  m a n  förs t  b öj a  d e s sa  d e l a r  f u l l k o m l i g t ,  s å  a t t  öf- 
v e r a r m e n  l i g ge r  a l l d e l e s  p å  u n d e r a r m e n  och l å r e t  nä r a  
i n t i l l  u nd e r l i f v e t ,  m e n  b ö j d t  så  m y c k e t ,  som ä r  mö j l i g t  
i k n ä v e c k e t .  I  d e n n a  s t ä l l n i n g  l å t e r  m a n  de l en  hå l l a s  a f  
n å g o n ,  h v a r i g e n o m  r e d a n  b l ö d n i n g e n  o f t a  u p p h ö r .  D e r e f t e r  
l ä g g e r  m a n  pä  s å r e t  m j u k t  och  tor t  l inne ,  s a m t  d e r ö f ve r  en  
b i n d a .  F ö r s t  der j i å  s ä n d e r  m a n  e f t e r  l äk a r e n .  E u  ha l f  t i m ­
m e  b ö r  d e l e n  hi i l las bö jd ,  s a m t ,  o m b l ö d n i n g e n  å t e r k o m m e r ,  
ä n n u  en g å n g  b ö j a s  o c h  h å r d t  t i l l t r yc k a s .  V i d  så r  i b rö ­
s t e t ,  p å  r y g g e n  o ch  i u n d e r l i f v e t ,  h vi lka  b l ö d a  m y ck e t ,  
b ör  m a n  m e d  t u m m e n  s a m m a n t r y c k a  s å r e t  ä n d a  t i l l s  l ä ­
k ar en  a n l ä n d e r ;  f r a m f a l l n a  i ue l f vo r  i u nd e r l i f v e t  b e t ä c k a s  
m e d  en m j u k ,  i r e n t  o c h  l j u m t  v a t t e n  d o p p a d  l i n u e k o m-  
pr ess .

Barns sjukdomar.

D e s s a  b e h a n d l a r  m a n  p å  s a m m a  sä t t ,  som vi o fvan  
u p p gi l Vi t  för  f u l l v äx t a  p e r so n e r ,  b l o t t  m e d  d e n  sk i l u a d ,  a t t  
o m m a n  si l l  g i fva  g l a u b e r s a l i  e l l e r  b i i t e r sa l t ,  t a g a s  m i n ­
d r e  p o n i o n e r .  M a n  u p p l ö s e r  i e t t  v ing l as  med  ka l l t  v a t t en  
så m y c k e t  de r af ,  s o m  d e r i  kan  l ös a s ;  i eke  fu l l t  en r å g a d  
t l n  s k e d  kan  lii.-as d i r i .  Af  di ni ,a l imning g i fve r  m a n  
e t t  t v å å r i g t  b a r n  en  t l n s k e d ,  etr, f e m ä r i g t  två  till i re  
t h e s k e d a r ,  ä l d r e  ä n n u  m e r a ;  m a n  u t s p ä d e r  dessa  po i t i o -  
-ner  m e d  l i t e t  ka l l t  v a t t e n ,  h v a r i g e n o m  b a r n e n  g e r n a  i n­
t a g a  l ä k e m e d l e t .

Vil l  m a n  a t t  e t t  b a r n  ska l l  sv e t t a s ,  g i fve r  ma n  d e t  
l i t e t  v a r m t  s o c k e r v a t t e n ,  b e t ä e k e r  d e t  väl  och  l ä g g e r  vid 
de s s  b e n  v a r m a  k rus ,  väl  i n l i n d a d e  i h a n d d u k a r .  A r  bar -



n e t  r e d a n  n å g o t  v a r m t  och  l i a r  r ö d a r e  k i n d e r ,  så  g i f r e r  
H i n n  d e t  l ivar  t i o n d e  m i n u t  e t t  v i n g l a s  e l l e r  en  l i t en k op p  
k v l s l a g e t  v a t t e n ,  l i va r e i t e r  (let  ä f v e n l e d e s  s v e t t a s .  A r  d e t  
o r o l i g t  ocli  i ni ssuö j dt ,  m å s t e  m o d r e n  t a g a  d e t  t i l l  s i g  i 
s ä n g e n .  U t b r y t e r  i n g e n  s v e t t n i n g  e f t e r  d e s sa  m e d e l s  be ­
g a g n a n d e ,  så g n i d e r  m a n  m ed  en  y l l e l a p p  b e n e n  s t a r k t  
f r å n  f o t k u o l a r n e  ti l l  k n ä n a ,  h v i l ke t  i n an  o c k s å  k a n  f ö rnya ,  
o m  s v e U n i n g e n  n pp l iö r  l ö r  h as t i g t .

B l a n d  b a r n  d ö  fö re  s l u t e t  a f  s j e t t e  a r e t  n ä s t a n  h ä l f ­
t e n ,  h v i lk e t  i cke  s k u l l e  va r a  f ö r h å l l a n d e t ,  o m  m a n  v å r d a ­
d e  d e m  b ä t t r e .  N y f ö d d a  böra  u n d e r  d e  för s t a  m å n a d e r n a  
h å l l a s  v a r m a ,  i s y n n e r h e t  u n d e r  d e  fö r s t a  f j o r t on  d a g a r n e .  
A r o  d e  sva ga ,  k o m m a  d e  s m å  och  m a g r a  till v e r l de n ,  bör  
m a n  l ä g g a  v a r m a  k r us  u n d e r  s ä n g k l ä d e r n a .  D e t  b äs t a  n ä ­
r i n g - m e d l e t  för  n y f ö d d a  ä r  m o d e r s m j ö l k e n ,  e n d a s t  vid d e n ­
n a  f i od a s  d e  m e d  s ä k e r h e t  väl ,  ä f ve n  o m d e  ä ro  f ö d d a  
s va g a ,  oc h  d e r f ö r e  b ö r  a l d r i g  e n  m o r  u t a n  v i g t i g a  o r s a k e r  
u n d a n d r a g a  s i g  d i g i f n i n g e n .  H o n  b e g ä r  d e r i g e n o m  s y n d  
e m o t  s i t t  ba rn .  M e n  ä r  h o n  a f  b r i s t  p å  m j ö l k  e l l e r  g e ­
n o m  s j u k d o m  i cke  f ö r m ö g e n  derti.M, m å s t e  i na n  g i fva  b a r ­
n e t  en  a m m a  e l l e r  en  a n n a n  h u s t r u ,  s om  g e n o m  d ö d e n  
f ö r l o ra t  s i t t  e g e t  b a r n  e l l e r  ä r  t i l l r ä c k l i g t  s t a r k  a t t  g i fva  
t v å  b a r n  di .  K a n  i n g e n  s å d a n  e r hå l l a s ,  m å s t e  m a n  t a g a  
sin  t i l lHyk t  ti l l  a t t  u p p f ö d a  b a r n e t  m e d  ko ns t ,  hv i lke t
oc k s å  g a n s k a  viil l yc k a s  m e d  s t a r k a  b a r n ;  m en  d e  s v a g a
d ö  d e r v i d  n ä s t a n  a l l t id .  D i f i ask a n  b ö r  a l l t i d  vara f ö r s e d d  
m e d  en  s p e t s  a f  h o r n  e l l e r  b e n ;  ty  d i s p e t s a r  a f  g u t t a
p e r c h a  ä r o  f a r l iga  för  b a r n e n ,  e m e d a n  f a b r i k a n t e r n a  b l a n ­
d a  g u t t a  p e r c h a n  m e d  z ink .  U n d e r  d e  fö r s t a  t r e  m å n a ­
d e r n a  u t s p ä d e r  m a n  d e n  f r i s k a  k o m j ö l k e n  m e d  t r e  f j ä r d e -  
d e l a r ,  s e d a n  m e d  t v å  t r e d j e d e l a r  v a r m t  v a t t e n .  D å  b a r ­
n e t  ä r  s e x  m å n a d e r  g a m m a l t ,  k a n  m a n  gi fva  d e t  l i ka  d e ­
l a r  m j ö l k  o c h  v a t t e n .  1 v a t t n e t  u p p l ö s e r  m a n  f ö r u t  l i t e t  
s o c k e r  el l er  ä n n u  b ä t t r e  m j ö l k s o c k e r ,  så  a t t  (h t  s m a k a r  
s ö t a k t i g t ,  s a m t  g i f ve r  d r y c k e n  a l l t i d  så  l j um,  s om  m o d e r s ­
m j ö l k e n  är .  M ä r k e r  m a n  a t t  b a r n e t  i c k e  väl  f ö r d r a g e r  
k o m j ö l k e n ,  a t t  ö p p n i n g a r n a  i c k e  m e r a  ä r o  g u l a  o c h  g rö t i -  
ga ,  s å  t i l l s ä t t e r  m a n  t i l l  m j ö l k e n  i d i g l a s e t  hva r j e  g å n g  
e n  t h e s k e d  f e n k å l s t h e .  B l i r  b a r n e t s  u n d e r l i f  u p p d r i f v e t ,  
g r o  ö p p n i n g a r n a  g r ö n a  oc h  l i k s o m  h a c k a d e ,  s a m t  q v i de r



barnet  mycket,  så fördrager det  icke komjölken, TT)å upp­
komma snart  diarrlié oeli allmän afmagring,  och baiuet  
dör, om nmn icke i rä t t  t id förskaffar det  qvinnomjölk. 
Hos äldre barn, som aro nfvända från bröstet,  u tgör  di- 
arrhé en van lig sjukdom. Man behandlar det  så, som 
ofvan är uppgifvet vid fullväxta,  l indar eu yllebinda om­
kring nnderii tvet  och framkallar på aftonen svettning. Ar 
diar ihéet  mycket s ta ikt ,  gifver man från två till fyra gån­
ger  om dagen en thesked maudelolja och skickar efter lä­
karen, om det ta icke hjelper.

Äldre barn lida icke sällan af utslag i hufvudet .  Det­
ta kan man drist igt  bortdrifva genom ytt re medel, om det 
uppkommit  genom mögelfrön, men icke om det  orsakats 
inifrån. Det  senare bör inan lemna orördt,  ty bortdrit- 
ver man det ,  uppkommer tärsot.  Af  hvilken beskaffenhet 
et t  sådant  utslag är, finner läkaren genom at t  betrakta 
det  genom et t  förstoringsglas.

En särskild uppmärksamhet  fordra hos barn sådana 
s jukdomar,  af  livilka de ofta dö, nämligen kikhosta,  stryp- 
sjuka (Group) och hjeruinflammation.  Dessa sjukdomar kan 
man likväl förekomma, om man är uppmärksam.

a .  K ikhO S ta . Är denna s jukdom, som är mycket smit t­
sam, gångbar,  så sprider den sig från hus til! hus. Först  
uppkommer  en vanlig hosta, som har e t t  gäll t  läte och 
ofta är förenad med . snufva. Denna utbi ldar sig sedan 
till kikhosta,  hvilken man igenkänner  derpå,  a t t  den an­
faller oförmodadt ,  Svarunder barnet  ofta flera gånger 
hostar häft igt  och krampakt igt  samt  dcref ter  inandas 
med et t  skrällande läte och slutl igen känner benägenhet  
för kräkningar,  ja kräkes och uppho-tar  slem. Hvarje 
sinnesrörelse uppväcker  et t  anfall. Man kan lätt  skydda 
barnen för denna sjukdom, om man håller dem skilda irån 
alla andra barn och såsom iörvaringsmedel emellanåt gif­
ver dem li tet qvinin, så snart  barnen i närmaste grannskap 
redan blifvit anfallna af  kikhosta.  Till de t t a  ändamål hem- 
tar  man från apoteke t  följande droppar :  Rec. Sulphatis Q'ri- 
nici singul m illigr. 5 0 , E stracti cort auran!., ExtracU T n fo h i  
singul gramm '2, solve in Vini Malacensi gramm 15. Der- 
af  gifver man åt  .̂tt fem års gammalt  barn morgon och af­
ton 12 droppar ,  ut spädda med vatten, åt äldre nagot me-
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Ta o c k  å t  y n g r e  m i n d r e ,  s a m t  fo r t f a r  d e r m e d  å t t a  d a g a r s  
t i d ,  h v a r e f t e r  m a n  u p p h ö r .  E f t e r  å t t a  d a g a r  b e g a g ­
n a s  s a m m a  m e d e l  å  nyo  l i ka  l ä n ge ,  ock  p å  s a m m a  s ä t t  
i m l j e  g å n g e n ,  t i l l  des s  g r a n l i e n s  b a r n  nro u n d e r  t i l l f r i sk ­
n a n d e .  D ä  l i kvä l  f a r s o t e r na  a f  k i k h o s t a n  o f t a  f o r t f a r a  8 
t i l l  1 0  m å n a d e r  oc h  m a n  i ck e  u n d e r  h e l a  d e n n a  l a n g a  t i d  
k a n  a n v ä n d a  d e t t a  m e d e l ,  så  b l i r  d e t s a m m a  o f t a  u t a n  
s k y d d a n d e  v e r k a n ,  o m  m a n  icke  n o g a  h å l l e r  s i na  b a r n  
s k i l da  f r å n  a l l a  a n d r a .  An f a l l e s  e t t  b a r n  v id  g å n g b a r  k i k ­
h o s t a  a f  h os t a ,  ' s å  b ö r  m a n  lö r s t  l a t a  d e t  väl  s v e t t a s  p a  
a f t o n e n  s a m t  l ä g g a  en y l l e d u k  p a  b r ö s t e t  o e h  o m k i i n g  
h a l s e n  o c h  y t t e r l i g a r e  h v a r j e  a f t o n  v a r m a  k r u s  i s ä n g e n  
v id  l o t t e r na ,  så  a t t  d e t  å t m i n s t o n e  e r hå l l e r  e n  f u k t i g  h u d  
u n d e r  f ö r n a t t e n .  D e r i g e n o m  l yc k as  m a n  o f t a  a t t  hå l l a  s j u k ­
d o m e n  i n o m  g r ä n s e r n a  a f  en  e n k e l  Katar r ,  å t m i n s t o n e  a t t  
b e t y d l i g t  m i l d r a  oc h  f ö r k o r t a  k i k h os t an .  Ö f v e r g a n g e n  t i l l  
k i k h o s t a  t i l l k ä n n a g i f v e s  d e r i g e n o m ,  a t t  b a r n e t  ä l v e n  i a r  
an fa l l  p å  n a t t e n ,  u n d e r  h vi lken  d e t  d i t i n t i l l s  s o f  l u g n t .  
H a r  k i k h o s t a n  i n f u n n i t  s i g ,  b ö r  m a n  u n d e r  d e  f ö r s t a  3  
t i l l  4  v e c k o r na  hå l l a  b a r n e t  v a r m t  och  i  en  j e m n  k a m ­
m a r v ä r m e  a f  1 8  g r a d e r ,  s a m t  a k t a  d e t  för  f ö r k y l n i n g ,  p a  
d e t  i c k e  en b r ö s t i n H a m m a t i o n  m a  t i l l s t ö t a ,  h v i l ke n  d a  är  
m y c k e t  far l ig.  V i d  a l l a  h ä f t i g a  s j u k d o m s f a l l ,  i s y n n e r h e t  
o m  b a r n e n  l i d a  a f  f e b e r h e t t a ,  b ör  m a n  r å d f r å g a  en  l äk a r e .  
S j u k d o m e n  f o r t f a r  v a n l i g t v i s  6  v e c k o r  t i l l  3  m å n a d e r  och  
de r öf ve r ,  h v a r a f  r e d a n  föl je r ,  a t t  d e  m e d e l ,  s o m  l äka ren -  
f ö r e s kr i fve r ,  i cke  h j e l p a  h a s t i g t  o ch  a t t  a l l m ä n h e t e n  h a r  
r ä t t ,  d å  d e n  s ä g e r  a t t  m a n  m å s t e  l å t a  d e t  o n d a  r as a  u t .  
S ä k r a r e  ä r  l ik v ä l  a l l t i d ,  a t t  m an  l å t e r  e n  l ä k a r e  e f t e r s e  
d e t  s j u k a  b a r n e t  oc h  e m e l l a n å t  g i f va  e t t  l u g n a n d e  m e d e l .

F ö r ä l d r a r ,  h v i lka s  b a r n  i i da  a f  k i k h o s t a ,  b ö r a  i cke  
t i l l å t a  d e m  a t t  i n g å  i a n d r a  hus ,  t i l l  och  m e d  o m  s j u k ­
d o m e n  r e d a n  f o r t f a r i t  ö f ve r  6 v eckor ,  e m e d a n  d e n  d e r i ­
g e n o m  o u n d v i k l i g e n  s m i t t a r  f r i ska  b a r n .  T i l l  o eh  m e d  de,  
s om  n ä s t a n  t i l l f r i s k n a t ,  s m i t t a  ä n n u  oc h  u t b r e d a  s j u k d o ­
m e n  g e n o m  d e  y l ln a  k l äde r ,  hv i lka  d e  u n d e r  k i k h o s t a n  
b e g a g n a t  o c h  h v i lka  i cke  b l i fvi t  t v ä t t a d e .  Den  s om  s å ­
l u n d a  vill s k y d d a  s i n a  b a r n  för  k i k h o s t a ,  b ö r  h å l l a  dena 
s k i l d a  f rån  a n d r a  ba r n ,  så l ä n g e  s juk do me n ,  ä r  g å n g b a r ,  

j». Group- e lle r  s try p sju k a  ä r  en  ä u u u  m y c k e t  svå ra r e



och  löm skare  s jukdom , h v a ra f  m å n g a  barn  aflida. D e t ta  
ha r  h u fvudsak l igen  sin  orsak deri,  a t t  fö rä ld rarne  anse  
s ju k d o m en  o b e ty d l ig  och för sen t  skicka t il l  låkaren. S tryp-  
s jukan  b e s t å r  i en in f lam m ation  i svalgets och luftrörs- 
h u fv u d e ts  s le m h in n a ,  som k o m m er  sm ygande  och ofta fö­
regås a f  en l in d r ig  snufva .  D e n n a  försvinner och un d e r  
n a t t e n ,  m eren d e ls  em e l lan  k lockan  11 och 12 ,  instäl ler  
s ig  en  skä l lande  hosta ,  o f ta  e n d a s t  raed en eller  två h o s t ­
s tö ta r ,  hva ref te r  b a rn e t  fo r tfar  a t t  sofva och d en  följande 
d ag en ,  e f te r  u tse en d e t ,  m ed  u n d a n ta g  a f  någon b lek h e t  
och l i t e t  h a s t ig a re  puls, ä r  m u n te r t  och fo r t sä t te r  sina 
vanliga  lekar.  U n d e r  fö l jande  n a t t  k om m er  d e t  a n d ra  a n ­
fallet ,  l ivilket u p p rep as ,  m en  h v a re f te r  b a rn e t  den följan­
de  d a g e n  ånyo visar sig  m u n te r t .  D e n  t r ed je  n a t t e n  på­
k o m m er  hostan  o f ta re  och är fö ren ad  m ed  leber och för­
svårad  a n d e d r ä g t ,  hv ilken  vid i n a n d n in g e n  ä r  p ipande .  
H a r  s ju k d o m en  u p p n å t t  d e n n a  g rad ,  ä r  sä llan  någon  hjelp 
m öjlig  och ba rnen  dö i de flesta fall de  fö l jande  dag'arne 
a f  qväfning, o rsakad  deraf ,  a t t  lu f t rö rsh u fv u d e t  och lu f t ­
rö re t  äro t i l l tä p ta  g en o m  e t t  segt ,  s t e ln a d t  slem.

D e t  lömska i s ju k d o m en  l ig g e r  de r i ,  a t t  d en  ä r  st i l ­
la  u n d e r  dagen ,  hvar igenora  fö rä ld ra rn e  och läka ren  ofta  
vi lseledas. Vid s t ry p s ju k a  be ro r  a ll t  på, a t t ,  om möjl ig t  
är,  fö rekom m a d e t  a n d ra  eller å tm in s to n e  d e t  t r e d je  a n ­
fallet .  D e t ta  kan m an  göra  genom  följande  enkla  be­
han d lin g ,  hvilken m an  kan a n v än d a  u t a n  b i t rä d e  a f  läka ­
re ,  då  en såd an  icke a l l t id  ä r  t i l lhands .

Så sn a r t  d e n  första  skä llande  hostan  visat sig, u p p ­
tag e r  m an  b a rn e t  och sä t te r  d e t  e t t  s to lp i l le r  a f  en l i ten  
hasse lnö ts  storlek ,  h v a re f te r  g e n as t  följer öppn ing  och un- 
d e r l i fv e t  befrias f rån  lem n in g a rn a  a f  d e t  som barne t  d a ­
gen  fö ru t  fö r tä r t .  S to lp il lers  in fö rande  r e ta r  b a rn e t  och 
hostan ,  h v i lk e t  icke  skadar ,  u ta n  har  d en  fördelen a t t  för- 
ä ld ra rn e ,  om  de sofva h å rd t ,  n u  ty d l ig t  höra den  skållan­
de hostan.  D eref te r  i n g n id e r  m an  soda två l  ru n u t  om kring  
b a rn e ts  he la  hals. T il l  d e t t a  ä n d am ål  k n a d a r  m an i den  
högra  vå ta  h a n d en  e t t  s tycke två l  så länge, til l dess de t  
än b e tä c k t  m ed  två lg rö t  och lödder ,  sa m t  ing n id e r  d e t ta  
sakta  på halsen, fö ran d e  h a n d en  fram och t il lbaka,  til! 
dess m an  har  r ä k n a t  t il l  20. B a rn e t s  hals omgitves der-



efter med en tunn, två finger bred fianellsremsa, »nen u- 
tan  a tt  tvålen förut borttvättas. Sedan för man barnet i 
sängen och lägger deri tre heta, i ylle eller linne väl in l in ­
dade varma krus, e t t  under fotsulorna, de öfriga vid sidan af 
vadorna, samt gifver det a t t  dricka 2 till 3 koppar m å t t­
ligt varmt sockervatten, hvilket det begärligt emottager. 
Derigcnom utbryter s n ä r te n  allmän svettning. H ar  denna 
infunnit sig, gifver man barnet hvarannan timme 1 till 3 
theskedar glaubersaltlösning, såsom ofvan blifvit beskrifvet, 
u tspädt med vatten, nämligen åt e tt 2 till 3 ars gammalt 
barn 1, åt e t t  4  till 5 års gamm alt 2 och åt e t t  sexårigt 
3 theskedar. Tvålinguidningen förnyas fyra gånger under 
den forsfa natten. Den följande dagen fortsätter man sam­
ma medel, afven om barnet är mycket muntert ,  på det 
sätt,  att man ännu gör ii ignidningarna fyra gånger och 
hvar tredje timme gifver en till tre theskedar glaubersalt­
lösning. På eftermiddagen uppkommer då en tunn öpp­
ning. Emot aftonen omkring klockan 6 eller 7 slutar 
man behandlingen, men lägger varma krns vid barnets 
ben, innan det insomnar. N u afvaktar man, huruvida den 
skällaude hostan uteblifver den följande natten, hvilket 
vanligtvis är fallet, i synnerhet om svettn ing ånyo u tbry­
ter. Men återkommer denna hosta den andra natten, för­
nyar man hela behandlingen, med undan tag  af stolpillret, 
hvarefter det. följande anfallet säkerligen uteblifver och 
barnet den andra dagen icke mera hostar eller, om en 
hosta då och då infinner sig, denna har e t t  klart ljud, 
såsom vid vanlig katarr, äfvensom näsan å ter börjar a t t  
flyta. Åtta till nio dygn efter ett. sådant anfall af stiyp- 
sjuka blir barnets röst hesare eller åtminstone något oklar. 
U nder  den ofvannämuda behandlingen bör barnet de för­
sta tre dagarne endast förtära mjölk, blandad med myc­
ket vatten, eller hafresoppn eller kornsoppa, gjord söt med 
l i te t  socker, den fjerde dagen kan man gifva det risgryns- 
välling, potatisvälling och starkare mat, men köttsoppa, 
kött  och ägg icke förr, än efter tio dygn. Den obetyd­
liga svagheten och afmngringeu, som följer pä denna be­
handling, öfvervinnes efter några få dagar. Behandlingen 
är i synnerhet passande för dem, som bo på landet och 
långt från läkare, emedan den kan användas u tan  dennes



biträde oeli man deriaenom undviker a tt försumma något. 
Den som ieke har förtroende t i l l  samma behandling, bör 
åtm instone begagna s to lp illre t och det varma sockervattnet 
t i l l ik a  med de varma krusen; ty  den tillka llad e  läkaren 
skall b lifva glad, om barnet redan haft öppning och bör­
ja r  a tt svettas. Läkan ie begagna vanlig tvis e tt kräkmedel, 
för att a fbryta  sjukdomen, hv ilke t genom en m ångfaldig 
erfarenhet har visat sig n y ttig t. M en då sjukdomen redan 
är u tb ildad , u trä tta r det ob e tyd lig t, och således beror det 
vid a lla t illfä lle n  derpå, a tt en verksam hjelp kommer in ­
nan det tred je  anfallet.

C. Hjerninflammatfon hos barn, hvilkeri dödar genom 
va ttenu tg ju tn ing  i  hnfvudet, kan man med någon upp­
märksamhet likaledes lä tt  förekomma. Den utvecklar sig 
stundom hastigt, men merendels långsamt smygande och 
med förebud. Barnet b lir  o lustig t, o tå lig t, det lägger ger- 
na hufvudet, som kännes varmare än vanlig t, emot s to l­
karmen, emot modrens bröst o. s. v., liksom om det b lifv it  
för tu n g t för detsamma. Oronen äro t il l ik a  vaxbleka, lif-  
vet förstoppadt, underlifve t p la tt, icke fa ll t  och uppdrifvet, 
sömnen är o ro lig  och derunder visa sig ofta ryckningar 
i  ansigtet in v id  näsan. B etrakta r man barnets hals i  ut- 
s tiäck t stä lln ing, sä bu lta (pulsera) halspulsådrorna syn- 
ba ;t och o ro lig t starkt. Sedan dessa sjukdomstecken fo r t­
fa r it någon t id , börjar barnet a tt kräkas, hvilket sker hastigt, 
utan qvä ljn ingar och ansträngning, och i  synnerhet upp­
kommer kräkuingen dä barnet upptages u r sängen och 
bäres. Stundom märkes en kram paktig  hosta, i stället för 
k räkn ing. Då man iak ttager dessa sjukdom syttringar, hvil- 
ka dock icke alla a llt id  äro närvarande, bör man först 
sätta barnet ett s to lp ille r, så att det erhaller öppning, och 
lägga på hufvudet ända ned t i l l  öronen kalla, våta och 
väl u rvridna serviette r e ller handdukar, hvilka man omby­
te r hvar femte m inut, hvam uder man t ill ik a  lägger en 
to rr handduk och derunder y lle  bakom halsen och hufvu­
det, så a tt icke barnets skjorta och sängkläder b lifva vå­
ta. V id  benen lägger man, liksom under strypsjuka, var­
ma krus och g ifve r barnet ett l i te t  vinglas t i l l  en liten  
thekopp k y lig t vatten hvar tionde m inut, t i l l  dess svettning 
utbryter. H ar denna visat sig, g ifver man hvaraunan tim -



m e en t i l l  fyra th e s k e d a r  g lau b e rsa l t lö sn in g  fsåsom  vid 
s try p s ju k a ) ,  t il l  dess flera d ia r rh é a r ta d e  ö p p n in g ar  u p p ­
kom m a. D erm ed  är s ju k d o m en  vanligtvis uppliäfd.  Man tiar 
sedan  icke någ o t  v idare  a t t  g'öra, än  a t t  man ä n n u  flera 
da g a r  hå lle r  b a rn e ts  hufvud  svalt,  läg g e r  d e rp å  kalla to r ­
ra  dukar ,  k läd e r  fo t te rn a  v a rm t  och d ra g e r  försorg  derom, 
a t t  b a rn e t  h a r  ö p p n in g  två  g å n g e r  om d a g en .  D e t ta  å- 
s t a d k o m m e r  m an bäst  g enom  e t t  the  på  sennab lad ,  livar- 
til l man tag e r  en nypa ,  som m an  kan hålla  emellan  tu m ­
m en  och pekfingre t,  sa m t  slår de rpå  t r e  m a tsk e d a r  kok- 
h e t t  va t ten ,  lå te r  d e t  s tå  a t t  d ra g a  och silar  d e t .  D en n a  
port ion  b lan d a r  m an  på  m org o n en  til l  m jölken. D e n  pas­
sar  för e t t  5 t il l  6 års g a m m a lt  b a rn ;  y n g re  g ifver  man 
m indre .

Ora, sed a n  b a rn e t  k o m m it  i sv e t tn in g  och genom  
g lau b e r sa l t e t  laxerat ,  s ju k d o m stec k n e n  i h u fv u d e t  icke  för­
sv u n n i t  och k räk n in g en  icke s t i l l a t  sig, bör m an  in h e m ta  
en  läkares  råd .  Skulle  m an  ha m iss tag i t  sig  om s ju k d o ­
m en,  så ä r  d e t  vid alla  t i l l fä l len  n y t t ig t  a t t  m an  v e rk a t  
s v e t tn in g  och d iarrhé ,

F ö r  läk a re  t i l lägge r  j a g  hä r  ä n n u  den  a n m ä rk n in g e n ,  
a t t  m an  kan öfvervinna s ju k d o m en  g e n o m  t r y c k n in g  på 
caro t ides  i fö ren ing  m ed o fv a n n äm n d a  b eh an d l in g .  M a n  
bör sam m a n try ck a  dem  m ed båd,a tu m m a r n e  u n d e r  5  t i l l  
8 m in u te rs  t id ,  til l dess b lo d s to ck n in g en  t i l l  h je rn an  m in ­
skar  sig, och förnya d e t t a  flera g å n g e r  u n d e r  loppet  a f  en 
t im m e ,  hvaref te r  b a rn e t  u p p v a k n a r  ur  sin  dvala. Vid s ju k ­
d o m en s  fo r tgång  kan  man der ig en o m  fö rekom m a u tg ju tn in g .

d . S k ro fler . B lan d  långvar iga  s ju k d o m ar  ä r  d e t  i syn ­
n e rh e t  skrofler,  som ofta  a n g r ip a  barn och gifva a n le d ­
n in g  til l  s ju k d o m ar  med m ycke t  o l ika  form, til l uppsvall­
n in g a r  a f  kö r t la rne ,  fistulösa sår, ö g o n in f lam m atio n e r  och 
uppsva l ln ingar  a f  bensubstansen .  A n lag e t  t il l  denna  s jukdom  
ä r  o f ta  m edföd t ,  men den u p p k o m m e r  också genom  fuk t iga ,  
qvafva och m örka  bon ingsrum  och g enom  d å lig  föda, 
i sy n n e rh e t  genom  y m u ig t  fö r tä ran d e  a f  oska lad  potat is .  
D e t  m ed fö d d a  an lage t  t i l lk än n ag i fv e r  sig  de r igenom , a t t  
b a rn en  u n d e r  de  första  m å n a d e r n a  blifva o v an l ig t  s to ra  
och s ta rk a ,  i sy n n e rh e t  hafva  långa  a rm a r  och  ben ,  sam t  
a t t  l in g ra rn e  äro n ågo t  uppsvälda  på  ä u d a rn e  och för-



sed d a  med krök ta  naglar .  H os  ä ldre  barn y t t ra r  s jukdom en 
sig  genom  svullen öfverläpp och svullna näsvingar,  g e ­
nom  blek fä rg  och puss ighe t  i hela  kroppen ,  t jo ck t  un- 
d e r l i f  och ovan lig t  s ta rk  h u n g e r .

A t t  fö rekom m a skrofleruas u tveckling ,  bör man luta  
b a rnen  m ycke t  rö ra  sig i fria lu f ten ,  gifva d em  en hel- 
sosam och födande  m at  til l m å t t l ig  q v an ti te t  sam t s t rän g t  
vänja  dem vid o rd e n t l ig a  m ålt ider .

M a g e r t  kö t t  och  rö k t  fläsk äro n y t t ig a  och helsosam- 
ma för dem . H varje  vecka bör m an  lå ta  e t t  såd a n t  barn  
beg ag n a  e t t  l ju m t  bad  och tv ä t t a  d e t  m ed sodatvål,  sam t 
å tm in s to n e  hvar  f jerde vecka lå ta  d e t  laxera genom en 
nypa  sennab lad .  T ill  b ad e t  bör m an  tag a  sa lt  e ller ännu 
b ä t t r e  e t t  h a lfs top  lu t  t il l  hvarje  bad.

e. För messling och skalakansfcber kan  man l ä t t  skydda  
sina barn ,  om m an hä lle r  d em  hem m a och u n d v ik er  um ­
gän g e  m ed  an d ra  famil jer ,  inom  hvilka s jukdom arne  ha 
u tb r u t i t .  D e t ta  är råd l ig t ,  då  dessa s ju k d o m ar  visa sig  myc­
ke t  e lak ar tad e ,  äfvensoin då  e t t  ba rn  nyligen har t i l l fr isk­
n a t  från en a n n an  s jukdom . M en  är m essl ingen eller 
ska r lakansfebern  g o d a r ta d ,  så bör m an  öfverlem na å t  s lum ­
pen, om de  blifva sm i t ta d e ,  ty  e t t  barn  kan ieke gerna  
undgå  dessa  s jukdom ar .  Blifva de  i u n g d o m en  skonade  
för dem , så anfallas de  van ligen  af dera vid m ognare  ålder. 
Dä dessa  s ju k d o m a r  ho ta  a t t  uppkom m a, t i l lkännag ifve r  sig  
de t ta  genom  k än s l ig h e t  och t å r a r  i ögonen ,  genom  nys- 
n in g  och hosta  (m ess l ing ) ,  g enom  fe b e rh e t ta  och röda 
k in d e r ;  m era  sä llan  börja  de  med ry sn in g a r  och kräkning.  
I  senare  fa llet  h a r  man a t t  vän ta  en  a llvarl igare  sjukdom. 
Så sn a r t  dessa  te c k e n  visa sig,  bör man lägga b a rn e t  till 
sängs med e t t  v a rm t  krus u n d e r  fo t te rna ,  sam t  gifva det 
flitigt a t t  d r ick a  ky ls lage t  v a t te n ,  så a t t  en l indrig  svett-  
n iug  u p p k o m m er .  U ts la g e t  u tb ry te r  pä t red je  d ygne t ,  först 
i an s ig te t  och på bröste t,  sam t  blir  m era  goda r tad t ,  då d e t  
vid en  fuk t ig  och sv e t ta n d e  h u d  n ed s t ig e r  till fötterna.  
B arn ,  som l ida  a f  dessa  s jukdom ar ,  bör man be täck a  m åt t ­
ligt varmt,  icke u p p h e t t a  dem genom  tjocka täcken och 
hålla lu f ten  i ka m m a re n  ren ,  vid en  värme af  19  till 20  
g rader .  M en b a rn e ts  fö t te r  bör man hålla ganska  varma 
och lägga e t t  v a rm t  k rus  u n d e r  fo tsulorna,  oro de  kännas



kalla , pä  d e t  a t t  s jukdom en  icke  m å för m ycke t  angr ipa  
b rö s te t  e lle r  halsen.

Slutanmärkning.
D e n n a  lilla bok  in nehå l le r  en d as t  de  v ig tigas te  r e g ­

lerna  til l a t t  bibehålla  och å te rs tä l la  helsan,  hvilke t  r e d a n  
dess  r in g a  s to r lek  t i l lkännagifve r .  Man skall  dock d e ra f  
lä ra  s ig  kän n a  g r u n d e rn a  der ti l l .  Vår k ropp  förb l ir  
frisk b lo t t  de r igenotn ,  a t t  vi noga  undvika  de  skad l ighe­
te r ,  som orsaka s ju k d o m ar ,  sa m t  lå ta  dess in k o m s te r  oeh 
u tg if te r  s tå  i e t t  r ik t ig t  fö rhållande .  Vid m å t t l ig h e t  och 
re n l ig h e t  i allt,  skola  k ra f te rnas  och vä tskornas  j e m n v ig t  i 
de n sa m m a  b ibehå l las  genom  urinens ,  g a l lans  och hudut»  
d u n s tn in g en s ,  sam t hos f ru n t im m e r  g en o m  m en s tru a t io n e n s  
o rd e n t l ig a  gång ,  och l ik a led es  skola a lla  in re  s ju k d o m ar ,  
som bestå  deri,  a t t  krafte rnas och v ä tsk o rn as  jem n v ig t  
b lifv it  s törd ,  å te r fö ras  til! d e t  friska t i l l s t å n d e t  d e r ig eu o m  
a t t  dessa  u t tö m n in g a r  bl ifva ökade .  M e d le t  a t t  a fb ry ta  
s ju k d o m , å tm in s to n e  a t t  förkorta ,  m ild ra  och göra  b ö r ­
j a d e  m in d re  farlisra, b e s tå r  så ledes i a t t  t id ig t  öka  dessa  
u t tö m n in g ar ,  ib land  hvilka h u d en s  u td u n s tu in g a r  i fo rm  af 
sv e t t  vid de  flesta t i l l fä l len  ä r  d e n  v ig t igas te .  M a n  bör 
a l l t id  an v än d a  de medel,  som b e fo rd ra  dessa  u t tö m n in g a r ,  
på  e t t  så d a n t  sä t t ,  a t t  de  til l ika afleda från  d en  s ju k a  d e ­
len ,  väcka en s ta rk  b lodström  till de  f r iska  d e la rn e ,  de r-  
igen o m  lä t ta  d en  sjuka de len ,  d e t  s juka  in n a n m ä te t  och 
n ä rm a s t  h in d ra  en fö rökning  i dess l id an d e .  E m e d a n  vid 
in v är tes  s ju k d o m ar  den  ena e lle r  a n d ra  a fsö n d r in g en  a l l t id  
ä r  m inskad  och m a tsm ä l tn in g en ,  i sy n n e rh e t  vid febers juk­
dom ar,  ä r  s tö rd ,  så följer d e ra f  en y t t e r l ig a r e  r e g e l ,  a t t  
vid början  a f  hvar je  s ju k d o m  in sk rä n k a  s ig  t il l  a t t  fö r­
t ä ra  b lo t t  o b e ty d l ig t  a f  en icke  r e ta n d e  v eg e tab i l isk  föda 
(ha fresoppa  oen hvetebröd  u p p m ju k a d t  i v a t t e n ) ,  m en  a t t  
d r icka  y m n ig t  va tten ,  för a t t  öka  a f sö n d r in g arn a .  V id  
h u fvudvä rk ,  o rsakad  a f  b lode ts  t i l lopp til l  h u f v u d e t  och 
b lodfu llhe t ,  bör inan t. ex. ä ta  l i te t ,  t a g a  e t t  v a rm t  f o t ­
va t ten ,  som g å r  upp  til l  knäna,  öka  ta rm a rn e s  a f sö n d r in g



genom glaubersalt samt dricka mycket vatten, blandadt 
med nagon kylande Iruktsaft eller med cremor tartavi, ge- 
noin livilket sistnämnda medel tillika urinafsöndringen myc­
ket befordras. Efter dessa grundsatser bör man strax vid 
deras uppkomst behandla alla i tredje afdelningen af den­
na skrift icke närmare uppgifna sjukdomstillstånd, och 
man skall därigenom bespara sig mycket lidande. E t t  u t­
märkt husmedel, som till undvikancle af många gångers å= 
terupprepande ieke blifvit ofvanföre nämndt,  är också en 
icke för mjuk klädesborste. Om man uågonstädes, vare 
sig i hiifvudet, halsen, bröstet, ryggen eller armarne och 
benen känner viirk, som icke uppkommit genom en yttre 
skada, en stöt, kontusion o. s. v., så tager man genast sin 
tillHygt till detta medel. Man borstar dermed hela den li­
dande delen så länge, till dess huden antager en röd- 
aktig anstrykning, samt betäcker den sedan med varmt 
ylle. Man skali derigenom icke allenast vinna en ögon­
blicklig lindring, utan denna borstning (guiduing) medför 
också den fördelen, a t t  de svettdrifvande medlen verka ha­
stigare och svetten först utbryter på den lidande delen. 
Verkan af en lokal förkylning kan genast upphäfvas genom 
denna borstning. Vid alla tillfällen, då efter bruket af svett 
drifvande medel svetten icke vill utbryta, bör man taga sin 
tillHygt till borsten. Vid sjukdomar i hufvudet, halsen och 
bröstet verkar denna gnidning på ett  välgörande sätt  aHedan- 
de, om man tillika använder den frän fotknölarne ända 
till höiterna. Också vid alla tillfallen, då under loppet af 
en febersjukdom, t. ex. en nervfeber, svetten icke vill fri­
villigt utbryta på 13:e eller 17:e och 18:e dygnet,  kan man 
genom en stark gn idning  på armar och ben framkalla 
densamma. Genom detta  medel har jag  redan bibehålli t 
många sjuka vid lit, Äfven i de händelser, då messling 
och skarlakansfeber icke tillräckligt framkomma på tredje 
dygnet, bör man borsta eller gnida barnets ben. De.tta 
medels begagnande har dessutom här den fördelen, att  
nämnda sjukdomar mindre angripa halsen och bröstets inre 
delar, hvarigenom de hufvudsakligen blifva farliga.

Vid sjuklig beskaffenhet i vätskorna och blodet be­
gagnar naturen icke sällan huden a tt  framdrifva åtskilliga 
utslag, så kallade reformar, och derigenom skydda de in-



re delarne. Det är derföre ibland farligt a t t  bortdrifva 
dera genom uträrteä medel, t. ex. grön såpa, blysalvor o. s. v. ■ 
utan de böra endast botas genom invärtes medel, som för- j  
bättra  vätskorna. Men man skall all tid göra väl och för-|_ 
länga si t t  lif, otn man, sedan en sädan envis och långva- äj- 
rig  fjällig eller rufvig reform blifvit botad, gifver naturen 
en ersättn ing för densamma oeh begagnar en tibastfoutanell
på de t ställe, hvarest reformen hade sin plats; ty det är
en erfarenhet, a t t  vätskornas felaktiga beskaffenhet lätt
ånyo infinner sig hos sådana personer, i synnerhet om
de flera år lidit af reformar eller hafva e tt  ärftligt anlag 
iill  dem, samt då orsakar invärtes lidanden, i synnerhet 
sjukdomar i h jer ta t  och lungorna. Utslag på hufvudet 
hos barn bör man aldrig hämma eller bota, u tan  låta dera 
u trasa; ty barnen blifva eljest, lungsigtiga eller få uppdrif- 
na körtlar på halsen, flytningar från ögonen eller öronen.
Hos dem utgör kroppens ytterligare utveckling och natu­
rens derigenom uppkomna förändring botemedlet. Men 
alla utslag och reformar, som uppkomma genom yttre  ret­
n ing eller genom mögelfrön och hvilka äro mycket lika dem 
af inre orsaker, kan man utan betänkande bortdrifva med 
y ttre  medel, såsom ofvanför redan blifvit anmärkt.

Samma försigtighet, som vid långvariga reformar, bör 
man iakt taga  vid gikt, om denna redan fortfarit en lång 
tid och är inrotad. Den blir då knapt någonsin botad, 
u tan  kommer alllid tillbaka med svullnadt.r och olika 
smärtsamma sjukdomsyttringar. Det bästa medlet a t t  hålla 
det  onda inom skrankorna består deri, a t t  man begagnar 
en tibastfoutanell på inre sidan af ena benet under vaden 
och håller denna i stark flytning. Tillika bör man vid 
de tider, då man lider af nämnda sjukdomsyttr ingar, an­
vända de under n:o 12 uppgifna invärtes medlen. D eri­
genom förekommer man säkert a t t  sjukdomen kastar sig 
på invärtes delar, hvilket lä t t  sker, i synnerhet hos äldre 
personer, och hvarigenom lifvet förkortas. Vid de plåg­
samma anfallen af gikt är en b landning af Sa lp  halis Qui- 
nici gram  i  */t  och Tinat. V alerianaegram  '30, hvaraf man 
tager, väl omskakadt, 30 droppar 3 till 4  gånger om d a ­
gen, det läkemedel, som bäst hjelper. Morgonsvetten ver­
kar mycket välgörande hos giktsjuka personer, oeh der-
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IV. Husapothek.

» J X ä  iLSJr**ss’ • “  ■, i*‘d ^  *
1. Pläderthe.
2. Peppannyntthe .
9. Karnillblominor.

Hyilka rann bör förvara i små bleckdosor.
4. Hoflmans droppar (Aet/ier spirituosus).

Glaubersalt och Bittersalt ('Eng-elskt salt), 
b. Sennablad. '
/. Soda t val och vanlig* hvit tvål.
8. Pottaska, hvilken förvaras i e tt väl korkadt a-las- 

karl emedan den vid fuktig luft blir flytande.
9. Dubbelt kolsyradt natron (soda).
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I alla bok lådor finnas till sa lu :

Kroppens och själens lielsa
eller bibehåll an de af deras naturliga friskhet genom i- 
akttagande af dietetiska reglor och föreskrifter. ECtcr 
» B er po p u lä r H ausartz»  a f R aith  oeh »M akrobio tik»  af II . K lencke. 
P r is  2  rd r .

Pö  re varan de a rb e te , som  u tg ö r en o rd n ad , k o rt och  a llrn än la ttlig  
sam m anstä lln ing  e f te r  tv å  ansedda  ty sk a  lä ra re , d r  J . R a ith  och d r 
/ / .  K lencke, a f  de d ie te tisk a  och hyg ien iska  v iikorcn  fö r  v idin a g tb  al­
lande  a f k ro p p en s  och själens o rubbade helsa, le m n a r en anv isn ing  
både till e t t  rege lbunde t och n a tu re n lig t le fn ad ssä tt under a lla  å ld e rs­
pe rio d e r, sam t ufven till  e t t  ändam ålsen lig t u rva l a f födoäm nen och 
d ry ck er, je m te  deras lik a  ändam ålsen liga  tillred n in g . M an finner h ä r  
äfven en redogöre lse  fö r  beskaffenheten  och v e rk n in g arn a  a f de fö r­
n äm sta  diet k urer, tillik a  m ed  anv isn ingar a tt  i m ånga fall be­
gagna dem  vid m er e lle r m in d re  fram stående  k rä m p o r och s juk- 
d om skänn ingar.

Vi sjelfva, vår föcla och vår medicin.
A f B en jam in  R idge.

O fv ersä ttn in g  från  åttonde  org ina l-npp lagan . 1 r d r  50  öre.
N å g ra  y ttra n d e n  den a f u tländska  tid n in g sp ressen :
»Vi sjelfva, v å r föda och vår m edicin  in ta g e r e tt  hög t rtun  

genom  sin enk elh e t och lä ttfa ttlig h e t.»  (T he P ie ld .)
»B en  ä r  en a f de fö rstånd igaste  b öcker om hclsovård , hyg ien i 

och d ie t vi på  länge sett.»  (New castle B aily  C hroniclc.)
»Vi kunna  try g g t rekom m endera  d e tta  a rb e te . B e t u tg ö r e tt  

skydd m o t okunnighetens, van trons och qvacksalverie ts fö rdcrfliga  in ­
flytanden.» (B crm uda G azette.)

» E tt a rb e te  a f d e tta  slag ä r  vä rd e fu llt äfven fö r dem  som  befin­
na sig m id tib land  läkare.»  (C ivil Serv ice  G azette .)

Medicinsk-Dietetisk Helsolära.
E n lig t n a tu ren s  la g a r och m enn iskok roppcus byggnad sam t m ed 

särsk ild t afseende på  de inom  de hög re  s tånden  förekom m ande sjuk ­
dom ar. P o p u lä rt fram stä ld  a f D o k to r Otto K ress. 1 rd r  50  ö re .

Dokt. S. Ruppriclits
praktiska Hasläkarebok.

E n  tillfö rlitlig  r&dgifvare fö r fnm iljcfiider och m ödrar, hvilkn n tan  
läk a res  b iträ d e  m åste  behandla sjukdom ar. E f te r  vetenskapens ny­
aste  fram steg  u ta rb e ta d  och försedd med

Symptomregister, 
som  i a lfabe tisk  o rdn ing  upp tag er m er och m indre  fram stående k rä m p o r 
och s jukdom skänningar, m ed hänvisningar till de sjukdom ar, hvari 
de p läga  fö rekom m a; a f hö g sta  vig t lö r den enskilda, som e ljest sa  
lä t t  kan  m isstaga  sig  om det ondas rä tta  na tu r. 2 rd r  25  öre.



Den dietetiska läkemethodens
anvciruianclp. a tt ( jr im d lig t bota  

Kroniska sji i lv d o m ar,
sllsoin l iypokondri,  hyster i,  g ikt,  rheumatisrn ,  hem orrho idc r ,  bleksot , 
skrotler, iiervsvnghet, k a ta r rhe r ,  re fonna r ,  sam t  alla slags underliIs- 
s jukdom ar.  Popu lä r  framstä llning,  e f te r  na tu r läka rcn  J . Schroth , al 
Dokt .  M oritz  K yphe. GO öre.

J )cn  d ie te tiska  läkem ethodens a n vä n d a n d e  fö r  a tt bota  
Akutix sjukdomar eller Febrar och inflammatHmer
jc m le  iim laniålseuKgaste fö rhålln iiigssiitt vid to rg iftn in g ar. A f sainm c
lo.rf. 40  öre.

Hemläkaren.
E n  h je lp roda  fö r k n d tb o a r  sfi väl i Sverige som i A m erika, m ed 

rc c cp tep  en lig t svenska oc-h am erikanska  fa rm aeopecrna . A f D okt. 
L . Trancus. 1 rd r .

N yttan af vissa kroppsrörelser
ända  iu i senaste  le fnadsä ldern .  E t t  enkel t och  na tu re n l ig t  • s ä t t  a tt  
förebygga och fö rdrifva  hä rdnackade  h em orro ider ,  gikt,  rheumatisrn ,  
hyjjokondri,  svindel, nervsvaghet,  b rös t l idanden  m. il. geuoin stilla­
s i t tande  och oordent l ig t  le fnadssä tt  vipjikomna s ju kdom ar.  E t t e r  tcm- 
tioärig  e r fa ren h e t ;  g ranskad t  och fö ro rd  ad t a f  Dokt .  F . M öller. Of- 
vers. fr. 9:e uppl.  50  öre.

Tänderna
deras natur* yård, t  i d m ak t li å n  an (1 e ock sjukdomar. Til­
lika med e t t  b ihang om Kosmetik ock artificiella tänder.
A f Doktor. .  II . K lenche. Med 20  i tex ten  in t ryck ta  t rä s n i t t ,  dc ra f  e tt  
f ram stä l lande  en m askäten  tan d  i försto r ing .  1 rd r .

»E n bok, väl värd  a t t  ö fversä ttas. M ed fö rvån ing  in h ä m ta r  m an, 
h u ru  m ånga o rik tig a  fö res tä lln in g a r ä ro  gängse i fråga  om tä n d e rn a , 
och  h u ru  lä t t  m an k an  fö rebygga deras fö rstö r in g , a llenast m an b ö r­
ja r  i  t id . H ä r ,  som  a lltid , ligger m esta  v ig tcn  på  a t t  berga  de t up p ­
växande s läg tet, livarföve vi p åpeka  boken fö r fö rs tå n d ig a  fö rä ld ra r , 
som  v ilja  vin lägga sig  om a t t  bereda en god hclsa, h v a ri en  frisk  
ta n d g å rd  in g å r som  v ig tig  fak to r. M å m an  icke invagga sig  i den 
fö res tä lln ingen , a t t  tä n d e rn a  k nnna  bevaras u tan  a t t  skötas.»

(P o s t-  o. In r . T id n in g a rJ

Örats sjiikdomar,
eller anvisning a t t  bibehålla  sina öron  fr iska, sjcl f b o ta  m indre  s juk­
d o m ar  och förebygga s törre .  Af D o k to r  A lbrecht. 2:a  uppl.  50  
öre.

Ögonläkaren.
Anvisning h u ru  man skall kunna  bibehålla  s ina  ögon friska, sjelf 

bota  m indre  s jukdom ar  och förebygga  s tö rre .  Af D :r  Albrecht. 2:a 
uppl. 3 0  öre.
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