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Forord.

Det finnes ett stort antal bécker, som meddela upp-
lysningar om helsans bibehdllande och medlen att uppna
en hog alder; men bland alla dessa bocker dr ingen enda
ndgon bok egentligen for folket, emedan de dels &ro for lirda,
dels for vidlyftiga och dyra. BEn sidan bok bér kunna
spridas bland dfven mindre férmogna. For ofrigt innehalla
dessa bocker for mycket af det allmént bekanta och ega
en visentlig brist deri, att de icke lemna nigra under-
rattelser huru man skall forhdlla sig vid sjukdomars bor-
Jan, huru man kan forekomma deras ytterligare utveckling
samt hindra en allvarsam och lingvarig sjukdom att ut-
bryta. Detta ar lika vigtigt for lifvet, ja #nnu vigtigare
an alla sundhetsreglor och underrittelser om de skadliga
forhallanden, som orsaka sjukdomar; ty den friska menni-
skan, som kianner sig mi vil, 4r ofta littsinnig och tror,
att hon till f6ljd af sin goda natur kan &sidositta en hel
miéingd saker. Men #fven med det ordentligaste lefnads-
siatt kan en sjukdom icke alltid undvikas, dels emedan

véra arbeten och sysselsiittningar ofta oundvikligt verka

skadligt, dels emedan allminna férhallanden i naturen
icke sillan intraffa, hvilka foranleda de si kallade epi-
demiska sjukdomarne (gdngbara farsoter), som vi icke
kunna undvika och emot hvilka den stérsta hirdning icke
skyddar; t. ex. luftens oférmodadt hastiga afkylning och
en forandring i dess kemiska bestdndsdelar. Det #r der-
fore var afsigt, att i denna lilla bok icke allenast omnimna
sjukdomsorsakerna, i synnerhet de mindre bekanta och for-
bisedda, utan dfven gifva anvisning huru man kan hifva
en borjande sjukdom eller &tminstone férvandla densamma
till en mindre farlig.

Fiorf atiaren,







I. Allmdnna sundhetsregler.

Till att bibehdlla helsan finnas i allminhet tre medel,
nimligen lugn och munterhet i sjilen, mattlighet och ren-
lighet i allt.

1. KLugn och munterhet i sjilen.

Det 4r en allmént bestyrkt erfarenhet, att lugna, {6r-
n6jda och glada menniskor icke insjukna sd litt, som miss-
nojda och nedslagna; de forra fordraga mycket littare och
lingre detta lifvets vedermodor och ega en storre kraft
att emotstd de yttre skadligheterna. Detta har sin grund
i det betydliga inflytande, som sjilen utéfvar pd kroppen.
For att vinna detta sjilens lugn erfordras att man frén
ungdomen- vinjer sig vid sjelfbeherskning, si att yttre in-
flytelser och hindelser aldrig verka starkare pi sjilen, in
som #r nodvandigt; -man bor lara sig att tidigt Atskilja
hvad som &r vigtigt eller icke for lifvets lycka. Den som
redan fortretar sig ofver ett hérstrd i soppan, en fluga i
kaffet, eller blir stdtt o6fver ett obetinksamt ord af sin
medmenniska, skall knappast uppnd en hogre alder. Sik-
rast stodjer sig denna stindiga sjelfbeherskning pd ett
godt samvete och en fortroendefull hingifvenhet under
Guds vilja. Ett godt medel att ofva sig i sjelfbehersk- -
ning ar, att af grondsats vara vinlig och hoflig emot alla
menniskor, till och med vid sédana tillfillen, di nigon
vill forolampa oss, eller, d8 detta icke synes verka, &tmin-
stone tiga. Den som vill forblifva frisk, bér akta sig for
alla lidelser, hvilka, sisom redan namnet utvisar, bilda li-
danden for kropp och sjil, och icke blott for lidelser,
utan afven forprocesser samt i allmanhet for allt slags osimja.




2. Maftlighet

ar det andra medlet att bibehalla helsan, men icke alle-
nast i mat och dryck, utan ifven i kroppens och sjilens
arbete, i klidseln, i boningsrummets uppvirmning under
vintern, 1 somn och vaka, i glidje och nojen o. s. v.; ty
all ométtlighet leder sikert till sjukdom, i synnerhet om
den ofta fornyas. Vér kropp ar visserligen sd inrittad, att
han latt ofvervinner foljderna af ndgon sirskild omédttlig-
het, t. ex. ett rus eller en promenad énda till trotthet;
men fornyas en sidan omattlighet ofta, orsakar den alltid
en sjukdom, hvilken blir allt envisare och svirare att bota,
ju langre tid man pa nﬁgot. sitt har lefvat omattligt.

3. Renlighet

hindrar sikrast att en miangd skadlige ting och dmnen
inverka pa oss, samt att i lufien, maten, vattnet, bonings-
rummet o. 8. v. uppkomma farliga och giftiga inbland-
ningar och egenskaper.

IL. Skadligheter, som orsakasjukdomar.

Menniskan behofver till sin helsa:

1) en alltid ren och luktfri luft att inandas;

2) en helsosam, ren och icke med skadliga amnen
blandad féda att stilla sin hunger samt ett rent och klart
vatten eller en oférfalskad annan dryck att stilla torsten;

3) en mojligast likformig yttre och inre virme samt'

en klidsel, som motsvarar detta dndamail;
4) rérelse och arbete;
5) foda for sjilen.
Dessa lifvets behof bora njutas med mattlighet, ren-

lighet och ett forndjdt sinne, om man vill vara frisk. Ur-

aktlitenhet deraf blir genom sina féljder alltid bestraffad.
Det #@r icke hér nddvindigt att upprikna alla skad-
liga ting, genom hvilka sjukdomar uppkomma; de #ro till
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- storre delar kinda af alla dldre personer och af dessa lira

sig de yngre att kinna dem. Vi skola derfére blott i
korthet omnamna atskilliga, men nirmare uppgifva de mindre
bekanta och dem p8 hvilka man ofta icke faster ndgon upp-
mirksamhet, samt strida emot férdomarne och de elaka
vanor, som dermed std i forening.

1. Luften.

. Denna verkar s§ mycket hastigare och sikrare skad-
ligt da han 4r orenad, som han vid inandningen omedel-
bart intranger i det innersta af vdr kropp, i luugorna, och
upptages i deras blod. Man bor derfére alltid draga for-
sorg om en ren luft i boningsrummen och deras omgif-
ning. Han orenas och blir skadlig derigenom, att ménga
menniskor andas i en liten kammare; ty lungorna upp-
taga det for vart lif nédvindiga dmnet ur luften och ut-

- stéta deremot vid utandningen kolsyregas (kolsyreluft),

hvilken genast verkar gvifning, om vi inandas honom en-
sam, d. v. s, oblandad. Denna kolsyreluft innehélles af-
ven i kallare och brunnar, som en ldug tid varit tillsting-
da, och den, som férst ingér i sidana rum, utan att de
forut blifvit renade genom luftdrag eller genom en brin-
nandé  halmknippa, nedfaller déd till marken. Kolsy-
reluften samlar sig under natten till skadlig myckenhet
i sma singkammare; derfore gér man val att sofva i ett
stort och tort rum, eller, om man icke har tiliging till
ett sidant, lita dérren mellan singkammaren och andra

rum st oppen under natten.

Luften orenas vidare genom koldunst ur kakelugnar
eller ur 6ppna, med brinnande trikol fylda pannor eller
glodfat, och derur utvecklar sig en dunst, som latt orsa-
kar sjukdom, till och med qvifning, och hvilken &r si

- mycket farlicare, som den icke har nigon miarkbar lukt.

Kakelugnar deremot, hvilkas fogningar #ro fullkomligt tata
och som ha ett godt drag, rena luften, emedan kolen och
veden vid férbranningen fortira mycken luft och den fri-
ska luften i stallet instrémmar i kammaren genom sprin-
gorna i fonster och dorrar.




Luften orenas vidare genom tobaksrdk, klader, som
upphéngas till torkning, genom urin af barn och djur, ge-
nom utdunstning af frukt, potatis, rofvor o. s. v., dddessa
forvaras i gropar under boningsrummen eller siingplafserna;
vidare genom jssande surkdl i rummet samt alla ruttnande
imnen, som kringsprida en elak Iuki. Naturen gaf oss
i nisan en vaktare Ofver var helsa och vi bora icke for-
akta hennes varningar.

Skadligast for helsan verkar utdunstningen af rufi-
nande djuriska dmnen, t. ex. rattnande djurinelfvor, som
ofta kastas pd godselhdgen, ruttnande forgiftade rattor
under golfvet eller bakom tapeterna, i forruttnelse ofver-
géngna lik af djur och menniskor. Ocksd aftriideskirlen
1 stiderna, i synnerhet aftriidesgropar inom allménna in-
rittningar och fabriker, hvilka blott dro bestimda att emot-
taga menniskornas urin och exkrementer, sprida en sidau
rutten och skadlig utdunstning. Den si kallade slem-
och nerviebern, som &rligen visar sig hiar och der pd lan-
det och i stdderna, och sedan fortplantar sig genom smitta,
uppkommer alltid genom sidana rétaktiga utdunstningar
eller zenom dricksvattnet i brunnar, i hvilka sddana ruttna
amnen intringt,

De dunster, hvilka rutinande vixidmnen, t. ex. halm och
annat affall, gifva ifrdn sig, #ro mindre farliga, emedan
jasningen, som ufvecklar sig i dem, har en mera sur na-
tur och hindrar den rotaktiga jésningen af menniskors
och djurs urin och exkrementer i godselhogen. Husegare
borde derfore alltid tillse, ait aftridet forsiges med halm
och affall, i synnerhet med gront affall, sdsom ogris och
dylikt.

Alltid blir iikvil dunsten, som uppstiger ur godsel-
gropay, skadlig, d& den oafbrutet inandas, och deriére bor
man anligga dessa gropar sd, att densamma icke omedel-
barf kan intrdnga genom boningsrummens {onster och dor-
rar. Ocked bora de icke vara stenlagda, utan si att det ofver-
fiodiga vattnet kan insugas i marken och jésningen under
sommaren icke blir omattligt hiftig, utan att tvirtom en lng-
sam forruttnelse eger rwwn, hvilket dfven 4r fordelaktigt i
det hinseendet, att mycket ghdseldmne {orflyktigas genom
en for stark jdening. D& {orruttnelselukten ur aftriden
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blir stinkande och acklig, bor man genast kasta gront af-
fall i gropen och derdfver ndgra skoflar aska eller jord.

De dunster, som utveckla sig i hogar af vaxtamnen, ur
gropar i hvilka lin rotes, frin stinkande rinnstenar emellan
husen, frin kanaler och frén trisk, som uttorka under som-
maren, bilda frossfebrar och gastriska febrar.

Sjuka menniskor och djur kringsprida, som bekant
4r, en starkare dunst an friska, och denna verkar icke blott

~skadligt pi de sjuka sjelfva, utan ocksd ofta pd friska.

Man bor derfore alltid noga draga f6rsorg om frisk luft
i sjukrammet (utan att likvil utsitta den sjuka for né-
got drag); ty derigenom befordras tillfriskningen mycket.
Sjuka, som lida af rodsot, nervfeber, messling, skarlakans-
feber, koppor, kolera, kikhosta, lungsot samt gangrenos
ros, sprida ifrin sig en danst, hvilken bildar samma sjuk-
dom hos de friska; bvarfore dessa sjukdomar kallas smitt-
samma. Detta sker likval blott di sjukduvsten hopar sig
i kammaren, rummet icke tillriickligt vidras, den sjuka
sjelf icke halles renlig samt hans sing icke tillriackligt of-
ta ombytes och forses med rena lakan. Om dessa sjuk-
domar visa sig mycket elakartade, bér man flera génger
om dagen pi golfvet i sjukrummet sld klorkalk, hvilken
man wed vatten sammanrdrt till en tunn vélling. Den

 som skbter en smittsam sjuk bor, dd han upplyfter sing-

ticket och lakanen, for att rengdra honom, ga tillbaka frn

sinuen en liten stund samt under sjuk-kétseln ofta taga

sig nfgon rorelse i fria luften. Personer som icke till-
héra familjen. afvensom siidana familjens medlemmar, som
varit frinvarande, bora icke bestka den sjuka, emedan de
lattast blifva smittade. Den som sd kan, bor ligga den
sjuka i Bfversta viningen af huset; ty dunsten drager sig
alltid uppat och personer som bo inunder blifva derfdre
ofta friska. Den sjukas uttémningar bora genast utbéiras
ur kammaren och nedgrafvas.

Afven djurens sjukdomar blifva ofta farliga fér men-
niskorna.  Hit hora i synnerhet mjeltbrand hos notboskapen
och rois hos histarne. Djur, som lida deraf, bora ge-
past dodas och nedgrifvas, utan att man far aftava huden;
ty swittimnet & fastadt vid kroppens alla delar, icke blott
vid héret, utan Hfven vid blodet, hornen och drigelin,




Kommer ndgot deraf i beréring med wenniskans hud, i
synnerhet med sdriga stillen deraf, s& bildar sig, ander
farliga sjukdomsyttringar, sisom qviljning, krikning, huf-
vudvirk, torst och feber, den si kallade svarta koppan,
hvarvid den angripna delen mycket uppsviller och inflam-
meras., Foérst visar sig en liten kliande bldsa, fyld med
en klar vitska, hvilken derefter blir svart och brandig.
Ocks3 inandningen af luften i stallet, der det mjéltbrand-
sjuka_djuret ligger, kan redan orsaka smitta.

Annu farligare for menniskorna ir smitta genom hi-
starnes rots; ty den sjukdom, som rotsgiftet bildar hos
menniskan, har hitintills alltid varit doédlig. Derigenom
uppkommer under frysningar och stor mattighet en farlig
feber, forenad med ristningar i lederna, somuléshet och
beklimning 8fver brostet, hvarefter pd huden visar sig brin-
nande flickar och smd bldsor, hvilka férvandla sig 1 rét-
sir; slutligen instiller sig en gulgrd, med blodstrimmor
blandad flytning ur nisan. Redan utdunstningen frin en
rotssjuk bist smittar och dnnu mer slemmet, som flyter
ur djurets nisa, samt varet ur de sd kallade maskssdren.
Den som har smid sdrnader pd handen eller 1 ansigtet bor
derfore icke nirma sig ett djur, som dr sjuki af mjils-
brand eller rots, aldra minst vidrora det. Emedan man
aldrig kaun bestimdt veta, om eti feberaktigt sjukt krea-
tur skall angripas af mjaltbrand eller rots, sd bor man
genast skilja ett sddant frén den ofriga boskapen, samt
stilla det ensamt och genast déda def, om endera af des-
sa sjukdomar iustélla siz. De personer, som &ro sysselsaita
med djurets dédande och nedgrifning, bora forut, bide pé
djuret och i stallet, stdnka utspidd klorkalk samt efier
nedgrifningen tvitia sig dermed; stallet, hvari det sjuka
djuret stod, bor pd uyit hvitlimmas med kalk och allg tvé-
virke, krubban o. s. v. tvittas med het lut. Hiastens sa-
del, tieke och grimma bdra uppbrinnas och stallets spill-
ning atkastas och dfvergjutas med nyss slickt kalk.

Om vid smittsamma sjukdomar alla menniskor upp-
forde sig mera omsorgsfullt och enligt sin pligt, skulle det
finnas mycket mindre jemmer och elinde i verlden, ty dé
skulle de smittsamma sjukdomarne inskrianka sig till ndg-
va fi familjer. Men vid den likziltighst {6r andras vil,
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som s% minga menniskor visa, @r det icke underligt att
smittsamma sjukdomar, sisom koppor, nervfeber, kikhosta,
messling och skarlakansfeber, sprida sig frin hus till hus
och p& sidant satt angripa hela byar och stider.

' Vid smittsamma sjukdomar bdr man iakttaga féljande:

Den smittade familjen bdr s mycket, som mojligt &r,
_afséndra sig frén andra menniskor, och de, som varda de
sjuka, aldrig umgds med andra. Den som i anseende till
sitt arbete eller nfigon annan oundviklig orsak miste gé
ur huset, bor férut tvitta och kamma sig i fria luften,
paklida sig en dertill bestimd rock, som forvaras afligset
fran de sjuka, samt forut g& nigra slagi tridgrden eller
pd gatan. D& han hemkommer, bér han genast afklida
sig rocken, #ter hinga den afsides och utbyta den emot
hvardagskladerna. Sjukrummet bor flitigh vadras och vid
nervfeber, koppor och kolera dagligen bestinkas flera
ginger med klorkalk. Vid ofriga smittsamma sjukdomar
ar det tilliickligt att flera ginger roka huset med tré-
ok, till hvilket #ndamAl man ligger ptinda, men icke
lagande tristycken i en jernpanna och gir omkring der-

~med. De sjuka béra doek icke utsitias for roken derifrdn.
'Denna vedrdkning dr ocksd det bista medlet emot liklukt

under sommaren. Mun stiller pannan under bordet, hvar-
pa liket ligger, med all forsigtighet, si att ingen eldsolycka
kan uppstd. Gamla klider och linnepersedlar, som en smitt-
sam sjuk har begagnat, béra tvittas med siipa, men sing-
kliderna efter sjuka i koppor, nervfeber och kolera rokas
med klor och derefter viidras nigon tid. Vid messling,
skarlakansfeber, kikhosta och vanlig rédsot ar tillvackligh
att ligga dem i en varm bakugn eller upphinga dem i
en starkt upphettad kammare, samt devefter ofta utsitta
dem for solen i fria luften samt piska dem.

Likare bbra i en stad sist besdka de smittsamma sju-
ka och hiinga den dervid begagnade rocken i fria luften -
samt vadra den innan de Ater ingd till sin familj eller till
andra sjuka. Vid bestk pd landet bora de medféra en
annan rock; for att kunna ombyta dermed, sedan de for-
ut rort sig i fria luften, samt aldrig férsumma att tvitta
hinderna, kamma héret och patinda en cigarr, sedan de
besdkt en smittsam sjuk, Fér deras egen sikerhet fr dess-




atow nédvandigt att éppua dorren och halla den en stund

dppen, innan de ingé till den sjuka, hvarunder de redan
hafva tillfille att underritta sig om huru den sjuka be-
finner sig. Ocksd bora de aldrig pd fastande mage besd-

ka smittsamma sjuka, utan forat dricka ett glas vin. Un-

derligt nog finnas familjer, som upptaga illa, att lakaren
tvattar handerna; dock bdr han aldrig forsumma des, i
synnerhet om han vidrért en svettande smittsam sjuk. Vid
mycket elakartade sjukdomsfall bor han till och med fora
med sig en flaska klorvatten och dermed sténka pd sjuk-
ssngen. Do som forklara sidana forsigtighetsmdtt for
vidsla eller feghet hos likaren, bora ihigkomma att mén
ga likave blifva offer for sitt kall, i synnerhet genom smit-
ta af nervfeber. Alla foreskrifter, som lakaren gér foratt
skydda familjens friska medlemmar, bdra dessa noga iaké-
taga. Emot smitta af nervieber, kolera och kikhosta fin-
nes for ofrigt ett ganska sikert skyddsmedel, ndmligen
chinin i forening med biska extrakter, hvilka man bér 18ta
lskaren efterskrifva. Det finnes visserligen likare, som
vid manga tillfallen fullkomligt forneka all fara for smit-
ta; men genom dessa bor man likval icke lita forleda sig
att forsumma skyddsmedlen.

Barnmorskor bora vara lika fSrsigtiga vid smittsam-

ma sjukdomar, ty de fora ofta den sd kallade puerpera!»"

febern frén den ena barnsingshustrun till den andra, hvil:
ket #r orsaken att flera, som ligga i barnsing, db strax ef-
ter hvarandra.

Ocksd gamla singklider med fjader utbreda en for
helsan skadlig dunst, i synnerhet om de befinna sigi kal-
1a och fuktiga kammare och aldrig blifvit utsatia idr ver-
kan af solen; personer, som sofva p& dem, ha ett bleks
och elindigt utseende. Vill man rengéra séngkladerna, boy
man i 12 timmar 13ta dew ligga i en varm bakugn och se-
dan utsitta dem for solen, hvarefter de starkt piskas och
man tillser att de ofta vidras. Under det att de ytier-
ligare begagnas, bora de dagligen omflytias, pd det att frisk
luft mi tringa emellan fjadrarne, hvarigenom de hillas
rena. Man kan knant firestslla sig hvilken mingd skad-
liga dmnen, som ddljas 1 gamla sdngkiader. Pasamma sitt
hir man forfara med singklader, pd hvilka en sjuk linge

T
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har legat. Led han af négon smittsam sjukdom, t. ex.
af lungsot eller nervfeber, si blir den, som sedermera ba-
‘gagnar dem, anfallen af samma s;ukdom o singkliderna
icke blifvit rengjorda pd uppgifvet sitt. Detta ar orsa-
ken hvarfore nervfeber si ofta efter 2 clier 3 manader
inyo utbryter inom samia familj, ty det ar icke tillrick-
ligt for sangkladernas rengoring, att de nagra veckor vid-
ras och icke begagnas, utan de bora laggas i en varm bak-
ugn eller fjidern genomrokas med klor.

Luftens orening genom mycket dam skadar likaledes
helsan samt orsakar latt kort andedriigt och lungsot, hvar-
fore hattmakare, stenhuggare, bagare ‘och mjdloare si of-
ta angripas deraf och innevinarne i stora stader mycket
oftare lida af deunna sjukdom, der luiten vid hvarje blie-

5 vader ar starkt uppblandad med dam.
Il Luftens dam uppvécker ocksé en hel rad af sjukdomar
. ! {hvilket man fbrst i nyare tider insett), di med detsam-
| ma froen af dtskilliga mogelarter dro blandade, sisom for-
| { hallandet i synnerhet &r i hus, som hillas mycket orenli-
i za. Froet af mogel, som sd litt uppkommer pd bréd, alla
o inlagda frukter, fuktiga trdstycken, skor, stéflar o. s. v.,
ar s fint, att det icke kan ses med blotta dgat; men vid-
)},.* ~—+8r man med ett litet styeke papper sidant movel, sé fi-
ster sig dess fro derpd sdsom eit fint stoft. D& detta stoft
Vkommer pé dean fuktiga och orent hallna huden, bildar det
~ Atskilliga slags reformar, framf{ér allt utslagi hufvudet hos
~ barn och den s& kallade skiggreformen hos fullvixta per-
- goner. Den gula skorfven i hufvudet hos barn uppkom-
 mer genom mjolkmoglet, som i form af fjun bildas af
- - gradden pd& wjolk, som stdit for linge. Afven torsken hos
'; ~ barn och den ofts dodliga soor (Diphtheriten) hos dem
 uppstd genom m&igeifrbﬁ D3 barnen inandas en med dem
blandad luft och &ro nira att angripas af en tarm- eller

| ken en mingd ljusgrd rufvor wppkomma i munnen, sval-

| get och tarmkanalsn, hvilka innehdlla moglet. Matmo-
| drar bira med mycken noggranhet borttaga allt mogel frén
insyltade saker, innan det bildar fron, kasta det i aftra-

det {ieke pd skafferigolfvet) och i allminhet halla hela hu-
seb wycket renligt, si att moge! ingenstides fir bilda sig;

slemfeber, forvandlar denna sig till soorejukdomen vid hvils




ocksd bor det genast borttagas frin brod, pd hvilket det
gerna visar sig under juli och augusti ménader, och barn

‘béra aldrig fi dta mogladt brod. Genowm orenlighet spri-

da sig ocksy barnens wmaskar, hvilkas &gg innehdllas i
exkrementerna, frin det ena barnet till det andra. -

Afven fér stor fuktighet i luften verkar skadligt,
besvirar andedrigten och hindrar hudens utdunstning, hvar-
fore en for ofta skeende skurning i boningsrummen &r
skadlig samt orsakar katarrher och rhenmatism. Samma
skada medféra fuktiga viiggar. Man bor derfore aldrig
inflytta i nya stenhus, {6rr dn vid slutet af andra éret ef-
ter deras uppbyggande, och i hus af korsvirke férst efter
ett dr, eljest blir den ena eller andra af husets inne-
vanare ungripen af svdr rheumatism. Afven tapeter, helst
de gréna, guldgula och stilblda, sprida en fér helsan skad-
lig dunst, i synnerhet pd fuktiga viiggar, och hafva ofta
orsakat en langvarig sjuklighet hos dem, som bebo sida-

~dana rum. Fér tapetserare #r farligt att nedrycka sida-

dana med giftiga firger beredda tapeter torra; utan de
bora forut fuktas med vatten. '

Vid tobaksrék #ro menniskorna 38 vanda, att den
Atminstone icke orsakar fullvixta nfgon skada. Brost-
sjuka férsimras dock alltid deraf och sma barn, i synner-
het dibarn, angripas derigenom af kramp; derfore ar det
mycket skadligt att roka i boningsrum och der spida
barn finnas. For tidig tdkning, fore det adertonde dret,
himmar kroppens vixt samt orsakar ett blekt och elin-
digt utseende. ' :

Miénga bland de ofvannimnda skadligheterna verka
samtidigt pd arbetarne i fabriker, di dessa icke bafva na-
got som afhdjer den skadliga verkan af dewm; hvarfore ocksd
winga fabriksarbetare iro sjukliga och magra samt hafva
ett elindigt utseende. Det skulle likvil fora oss for 13ngt,
att hiar uppgifva egna sundhetsreglor fér arbetarne i de
olika fabrikerna och vid de sirskildia handtverken. De
béra gbra sig underrittade om dem hos sakkunnige, hos
likare, apotekare o. s. v. Vi fista endast uppmérksam-
heten derpd, att dunsterna och dammet, som uppkommer
vid bearbetningen af qvicksilfver, bly, vismut och zink,
hafva en giftig natur. :




2. Mat och dryck.v_

Bide mat och dryck bora fértdras méttligt, efter som
kroppens underhall och arbetet fordra, men i synnerhet
bér man undvika all férorening af dem bida. Kott bor
endast fortiras farskt: samt alltid kokadt eller stekt, eller
Atminstone vil saltadt och rokt; ruttet och redan luktan-
de kott, afvensom kottet af sjuka och sjelfddda djur, ar skad-
ligt. Flisk innehaller, som bekant #r, ofta icke blott si
kallad dynt, utan stundom #fven trichiner; det forra orsakar
bennickemask, de senare oka sigi tarmarneinom kort tid
till otrolig méngd, intringa i alla kroppens delar och gifva an-
ledning till en hogst pldgsam, ofta dodlig sjukdom. Genom
omsorgsfull kokning dédas dock dessa djur och géras oskad-
liga. Salt kott, som lingre #n 5 till 6 veckor legat isalt-
laken, #r likaledes skadligt och foranleder skorbjuge. Till
kokning bor man alltid begagna jerngrytor, aldrig koppar-

eller fértenta kirl, emedan koppar och zink smaningom uppls-

sas och inblandas i synnerhet i sur mat, hvilket otvif-
velaktigt synes genom fortenningens sméningom skeende
afnotning och forsvinnande. Jerngrytor dro deremot i det
hinseendet fordelaktiga for helsan, som jernet utgér en
naturlig bestindsdel i vdr kropp och siledes mat, som
deraf antager en bliaktig eller grénaktig firg, alldeles

icke dr skadlig, utan tvirtom nyttig f6r helsan. Man bor

endast akta sig for jerngrytor, som invindigt dro glasera-
de (emaljerade), emedan deras glasyralltid innehéller bly,
ofta till och med arsenik, sdledes giftiga metaller, hvilka
upplosas i sur mat. Stenkidrl (af krukmakargods) kan
man ganska vil begagna; men man bor férut éfvertyga
sig, huruvida glasyren #&r ren eller om den likaledes &r
blyhaltig. Detta igenkinuver mwan mycket litt pd foljande
satt. Man slir i ett siddant kirl ven och vattenklar #tti-
ka samt kokar denna nfgra minuter deri, liter den der-
efter kallna och #nnu ndgra timmar std i kirlet. Slar
man nu i dttikan vitesvaflevaiten, som wman kan erhilla
pd apoteket, sd blir #ttikan moérkbrun om glasyren inne-
haller bLly. P& samma sitt profvar man dfven de cmalje-
rade jerngrytorua,




Den helsosammaste maten for menniskan ar den blan-
dade, bestiende af kott, fett och gronsaker; men kottet kan
fullkomligt ersittas genom #gg; ju mjukare och simmigare
maten ar kokad, desto lattsmaltare &r den.

Den som vill vara frisk, bor dta liugsamt och tug-
ga maten mycket vil, samt icke tala, under det han
har tuggan i munnen, pd det att icke smé benskirfvor
pé samma glng mé nedsvaljas och fasina i svaljet, eller ndgoun -
liten del af maten intringa i luftroret, hvilket orsakar haftig
hosta, ja, kan Astadkomma quifning. Man bér aldrig dta
s8 mycket, att man kdnner magen vara full och tung,
utan upphéra dd det smukar som Dbist. Ganska minga
menniskor #ta mera #n helsan och arbetet fordra, och
skada sig derigenom. Aldrig bor man &ta uton att
kinna hunger, och siledes icke genast &fvergd frin den
ena maltiden till den andra. Vid middagen bor man
sta sig mitt, pd aftonen mattligare och aldrig sd mye-
ket, att man den foljande morgonen har oren funga,
elak smak i munnen och tyngd i hufvudet. I synner-
het béra gamla personer endast fortira lattsmilt mat och
blott litet deraf p# aftparne; ocksd bor man aldrig pd af-
tonen gifva barn kott och kryddade ratter. D& man ar
gammal, bor man efter middagsmaltiden hvila och sofva
en stund; detta bor afven ske, da arbetet p& morgonen va-
rit anstringande. Hos svaga personer stores matsmaltningen
genom arbete strax efter méltiden. :

_Att fortara mogen frukt ar mycket nyttigt for helsan,
helst for aldre personer, och i synnerhet pd aftonen for
dem, som hafva fallenhet for férstoppning. Den som
vill blifva gammal bor fortara frukt, men méttligt.  Ock-
s4 bor man alltid vara uppmarksam derpd, att man endast
ster valbakadt bréd, som icke inuehdller niigra skadliga in-
blandningar, sisom kerklatt (oxdgon), mjoldryga eller alun,
hvilken sistnimnda tillsittes af bagarne, for att gora brédet
tyngre och gifva det ett bittre utseende. Brodet erhaller
derigenom en oangeném smak och verkar skadligt pa tarmar-
ne. Man igenkanuner litt alunen i vatien, med hvilket man
har kokat ett stycke af brodet. Slar man i detta vatten, som
forat blifvis siladt genom linue och forvaras i ett vinglas, en
knifsudd dubbelt kolsyradt natron. hvilket till ringa pris .
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erhélles pa hvarje apoiek, s& uppkommer i glaset en-hvit
fallning af lerjord, hvilken, om den torkas, kinnes som
ett mjukt pulver. Rent brod, som #r beredt med mjolk,
gifver likaledes en fillning; men denna bildar, d3 den
blifvit torkad, icke nfigot pulver, uian visar sig som ett
tort klister. Denna forfalskning med alun foérekommer
oftare #n man tror och bildar ofta allvarsamms under-
lifslidanden. o :
Ett rent och godt dricksvatten, som hvarken ar for
mjukt eller for hardt, ar likaledes nodvindigt for helsan.
Man bor derfére aldrig dricka sti vatten, som har en bit-
ter, rutten, svafvelaktig eller dyig smak; ocksd ar det nod-

vandigt att, utom det vanliga kaffet och theet, dagligen

dricka atminstone fyra glas vatten, nimligen ett pa
morgonen, d& man uppstiger, det andra pd middagen
efter maltiden, det tredje pa eftermiddagen emellan
klockan fem och sex samt det fjerde innan man gar
till sings. Detta befordrar hudens utdunstning och uri-
nens afséndring, hvilka uttomningar hafva bestimmel-
sen att bibehdlla krafternas och #mnenas jemnvigt i
kroppen samt bortféra de forbrukade dmnen, som icke
mera dro dugliga for lifvets uppehdllande.

Vin och &l #ro, mattligt njutna, helsosamma och ve-
derqvickande drycker, s3 vida de idro oférfalskade; men
brinvin ar utan undantag en for helsan mycket skadlig
dryck, om det icke blandas med si mycket vatten, att

- det blott har ett hetsigt vins styrka. Omdttligt bruk der-
_ af, vare sig rent eller utspadt, orsakar hirdnad i magen
och lefvern, stor svaghet och pussighet i hela kroppen,
ofta den si kallade suparevansinuigheten (delivium tremens)
och slutligen vattsot. Landtbor, som ofta resa till staden
och hvarje ging komma druckna derifrin, uppnd aldrig
nigon hog A&lder. Visserligen finnas Aatskilliga personer,
som hafva en si stark kropp, att de uppnd en hog alder,
churu de omattligt fortéra branvin, utan att dock derfére
berusa sig. Detta intraffar likval mycket sillan, och man
hor derigenom icke ldta forleda sig att anse denna dryck
for oskadliz. Mera #n ivd till tre sapar bor en forstin-
dig menniska icke dagligen fortéra.




3. Kliidseln och viirmen.

Menmskokroppens virme #ri de inre delarne 37 gra-
der Cels., och p& hudens yta 25 till 31 grader. Vid en
temperatur i luften af 16 till 17 grader kinna vi oss vil-
méende, di vi sitta stilla eller hafva en obetydlig kropps-
rérelse, emedan kroppen d& med vdr vanliga kladsel ut-
vecklar s& mycket vdrme, som berofvas honom genom den
kyligare luften. En sidan yttre virme af 16 tlll 17 gra-
der dr den helsosammaste. Ju likformigare vir kroppS'
varme forblir, desto sikrare dro vi att bibehalla helsau.
Derfore bor man inratta sin kiddsel efter tiden péd aret
och dagen, samt afpassa den efter de yttre omstandighe-
terna. T ungdomen behdfver menniskan, med undantag af
de tvd forsta lefnadsiren, en svalare kladsel, emedan den
unga kroppen utvecklar mera virme; men en lderstigen
person bor klida sig s8 mycket varmare, jualdre han dr,
och vid en flder af 60 till 64 ir bér man icke g ur si-
na rum, om luften #r kallare &n 5 grader. Emedan vid
reguvider luftens virme under host och var silian sjunker
under 5 till 6 grader och under sommaren sillan stiger
ofver 21 till 22 grader, si ar en vaderlek som &tfoljes af
lingvarigare regn i allmduhet den helsosammaste; och om .
man dr uppmérksam, skall man finna att under de ména-
der, di det regnar mycket, menniskorna mycket mindre
sjukna, #in vid torr och varm eller torr och kall vaderlek. De
flesta sjukdomar uppkomma genom forkylning, hvilken sd
mycket sikrare orsakar sjukdom, om nigon annan skad-
lichet redan inverkat pd oss och kroppens hud i allman-
het eller pi ndgon viss del dr betdckt med svett Vid
torr hud forkyler man sig icke s& latt. Hufvudvilkoret
att bibehalla sig frisk bestir deii, att sorgfillict och skick-
ligt undvika hvarje forkylning, att, t. ex., da man ar varm
icke ingd 1 en killare eller en kall kyrka, eller under vin-
tern gd ur sina rum. Har likval en forkylning egt rum,
bor man genast uppséka en varmare kammare, taga
sig stark rérelse och fortira en varm dryck, till dess
man kidnner ati véirmen blifvit &terstild i kroppen. En
sminingom o6kad kyla eller frysning vid torr hud




skadar icke. Att dricka kallt vatten, d& kroppen &r upp-
~ hettad, #r, som hvar och en vet, mycket skadligt. Deri-
genom uppkomma litt magkramp och smygande magin-
flammation.

Kladerna bora alltid vara passande och vida, si att
icke halsens, benens, bréstets och underlifvets ddror tryec- :
kas, hvarigenom uppkomma blodstockningar samt ofta o- i
botliga sjukdomar. Isynnerhet ir detta nddvandigt i ung-
domen, emedan kroppen hindras i sin viixt genom trédnga i
klider. Suorlif aro derfore mycket skadligaklidespersed- |
lar och bilda ofta hos unga flickor icke allenast krékning
af ryggraden, utan dfven bleksot, emedan de sammanpres-
sa inelfvorna och skjuta dem bakiit samt ofta orsaka smy-
gande inflammationer i magen och lefvern, hvartill bidra-
ga de pé hofterna hiingande underkjortlarne, hvilka derfore
alltid bora vara forsedda med hingslen. Hos hafvande i
skadas derigenom ocksd fostret och blir klent. Skadliga
iro afven alla elastiska band af gutta percha, hvilka, be-
gagnade pd baruens mdssor och hattar (liksom andra hérdt
atsittande band) gifva anledning till blodstockningar i huf- (
vudet och kramp, samt pd fruntimmernas ben till de s& 1]

kallade &derbracken.

Firgade tyger bor man aldrig begagna niirmast krop-
pen, emedan fargiimnet, som inneballes 1 dem, stundom ér
blandadt med arsenik och skadar helsan.

4. Arbete och verksamhet

iro nodvindiga vilkor att bibehélla helsa och uppnd en
hogre alder, men &fveraustringning, hvartill for haftigt
begiir efter fortjenst vanligtvis ofta drifver oss, forstor ti-
digt krafterna. Menniskan vinner icke forr én mned 18:de
eller 20:de lefnadsiret sin fulla arbetskraft. Man bdr
derfore akta sig att for tidigt drifva barn till arbete,
i synnerhet at{ austringa dem, emedan de derigenom hin-
dras. i sin kroppsutveckling och under hela sin lefnad for-
blifva svaga.




5. Foda for sjilen

behofver menniskan afven ganska vil for att bibehilla helsan.
Den gor kroppen stark och hiller sjilen frisk. Man bor
derfére under sondagarne lisa’ goda och lirorika bocker
samt soka umginge med personer, af hvilka man kan li-
ra sig nidgot. Men att fore &ttonde Aret anstringa barn
med lasning, &r skadligt. De fi derigenom litt hjernin-
flammation.

Vi sluta denna afdelning med en formaning #ill ung-
domen: Ynglingar och unga flickor, akten eder for ung-
domens hemliga synd! Den forsvagar bdde kropp och sjal
samt gor eder olyckliga for hela lifstiden; ty den, som
en lang tid har 6fverlemnat sig it denna last, blir under
hela sin lifstid en sjuklig menniska och klen till sina sjils-
formogenheter,

III. Hurn man bér forhalla vid bor-
jande sjukdomar.

De flesta sjukdomar komma icke hastigt, utan smy-
gande och gifva sig tillkinna genom forebud eller foregi-
ende tecken, hvilka man siledes icke bor forbise, om man
i tid vill férekomma sjukdomen. Det #ar derfére nédvin-
digt att dagligen noga vara uppwirksam pa kroppens fér-
rattningar, i synnerhet pi andedrigten, hjertats slag och
de naturliga uftémuingarne genom hudens utdunstning
samt urinen och stolgéngen, pd det att vi ma vinna kin-
nedom ow ifven obetydliga afvikningar fran’ det friska
tillstdndet. En menniska som p& morgonen uppvaknar
munter, genast har hig for arbete, har en obehindrad an-
dedrégt, en lugn puls, mjuk hud och ren tunga, #fven-
som ren smak i munnen, kastar en tillriicklic mingd af
en vingul urin samt dagligen har o6ppning en eller
iva gdnger, hon #r frisk och befinner sig val. Pi
dessa punkter bir man sdledes rigta sin uppmérksamhet.




Var kropps naturliga uttomningar genom sfoigdng, urinaf- |
sondring och hudutdunstning &r det, hvarigenom de &m- ‘
nen, som blifvit obrukbara till vért lif, aflignas och jemn- ¢
vigten bibehalles i kroppen. Med exkrementerna uttém- ‘
‘mes den frdn lefvern afséndrade gallen, hvarfor de hafva {
en brun firg. Storas dessa uttémuingar genom skadliga
inflytelser, s uppkomma derigenom latt sjukdomar, och :
tvirtom &terforas de flesta sjukdomar, did de en ging
uppkommit, till det friska tillstdndet endast genom dessa
uttomningars {orokning. Man boér derfore alltid gifva
akt pi deras beskaffenhet, firg och myckenhet, samt lefva
58, att de forsiggd ordentligt. Urinafséndringen och hudug-
dunstningen kunna endast ske naturligt, dd vi dagligen
dricka en tillricklic myckenhet vatten, hvilket ménga men-
niskor forsumma. Bada ersitta hvarandra pé det satt,
att vi under vintern, di huden uvtdunstar mindre, kasta
mera urin, men pd sommaren mindre. For att bestin-
digt bibehalla hudutdunstningen i ordentlig ging, &r icke
allenast nodvandigt att vi klida oss enligt arstiderna,
ufan &fven att vi hélla huden ren.. Till detta andamal
maste man &tminstone en ging hvar fjerde vecka tvitta i
sig' med tvdl fran hufvudet till fotterna; men den som
idkar ett handtverk eller har ndgot annat goromél, hvari- b
genom huden blir betickt med dam och orenad, gor vil i
att hvarje iordagsafton foretaga en sddan tvittuning. ki
Den som har benigenhet {6r forstoppning bor ofta for- i
tira frukt, isynnerhet pd aftonen, innan han gir till siings.
Man bor ocksd aldrig lata denna nttémuoing uteblifva ett
dygn. For att forekomma detta &r ofta tillrickligt, att man
hvarje afton utan ndgot egentligt behof sitter sig pa af-
tradet; men lyckas icke detta, anvinder man ett tval-
piller. Man skafver namligen ctt stycke tval till formen
af en hasselnot eller kula och intrycker detta fuktadt i
indtarmen, hvarigenom uttdmning sker inom en eller tvé
minuter. De som vid vissa tider lida af forstoppning,
kunna pid morgonen l8ta mala en nypa (s8 mycket man
kan taga med tummens och pekfingrets speisar) senna-
blad bland kaffet, hvarigenom dettas smak knapt for-
andras. ;

Alla febersjnkdomar stora matsmiltningen, hvarfore
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ocksd maten, som man fortirt dagen innan insjuknandet,
blir liggande osmilt i tarmarne, ofvergdr i jasning och
derigenom férsvérar sjukdomen. Den som anfalles af en
febersjukdom bor dertére forst och frimst genom ett
tvalpiller férskaffa sig Oppning, innan han anvinder de
medel, som nedanfére skola uppgifvas, och innan han pé-
kallar likaren.

Forestar en sjukdom, si saknas kiinslan af vilmdende
och higen till arbete, och sm4, ofta obetydliga sjukdomsytt-
ringar tillkéinnagifva for oss af hvilken sjukdom vi skola
angripas. Ett ringa medel #r hir oftast tillrickligt att
ater sitta kroppen i ordning.

1) Ar hufvadet p& morgonen, dd vi uppstiga, tungt,
ir man olustig, #&r tungan hvit eller gul och smaken i
mununen fadd eller bisk, si forestér en sjukdom i magen
eller tarmarne. Innan dessa sjukdomstecken intréffa, visa
sig vanligtvis redan flera dagar forut hudléshet i mungi-
pan eller sm& blemmor (qvislor och fjill) pd hakan, ocksd

-stundom elak lukt ur munnen. Vid dessa sjukdomstecken

bor man, till och med om matlusten #nnu icke &r for-
lorad, icke #ta sin vanliga mat, utan p& middagen blott
négot litet kottsoppa, pd aftonen vattemsoppa (utan mjolk)
eller ett stycke hvetebréd, doppadt i vatten, men tillika
pé& morgonen taga en rigad thesked med glaubersalt eller
bittersalt. Om detta lindriga medel intages pd morgo-
nen pé fastande mage, verkar det inom 5 eller 6 timmar
ett obetydligt diarrhé. Man fornyar det pid aftonen och
dermed &r vanligen sjukdomen upphifd. Dock bor man
afven under de tvd foljande dagarne &tndja sig med ringa
och littsmalt mat. Kéanner man sig den féljande morgo-
nen #nnu icke vil, anvinder man #nnu en ging saltet;
men infinua sig d& rysningar och blodsvallning, si bor
man ridfriga en likare. :

2) Finnas icke de ofvan uppgifna sjukdomstecknen,
ar tungan ren och smaken i munnen icke betydligt for-
andrad, men kénner man kyla &fver ryggen, frysning och
vark i dtskilliga kroppsdelar, har huden férlorat sin na-
turliga mjukhet samt #r torr och strif, si & en forkyl-
ningssjukdom i antdgande. D& miste man genast ligga
sig till eéings, hetiicka sig varmt oeh hvar tionde minut
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dricka en thekopp ljumt vatten, till dess svettning utbry-
ter. Dertill erfordras 6 till 8 koppar. Under vintern
bor singen stallas i en varm kammare. Denna svettning
-afvaktar man ordentligt, och ombyter icke linnet forr, &n
den &r fullkomligt slutad. K#uner man sig den féljande
dagen #nuu icke vil, fornyas samma behandling. Ar det
endast en snufva, som anfaller oss, s& févegds frysningen
af en ofta pdkommande nysning och virk i pannan, och
dermed #@r hos retliga personer forenad en feberaktig svall-
ning, hvilken upphér efter svettningen, och snufvan blir
ifven derigenom mycket mindre langvarig. Om man flera
dagar innan snufvan borjades redan kinner virk hir och
der i hofterna, nacken, skulderbladet o. s. v., s maste
man fter svettas for andra gingen och vara ndjd, om det
stannar vid en stark snufva. Ofta ofvergdr snufvan, da
den har forbattrat sig, pd luftroret och silunda uppkom-
mer en brostkatarr. Denna forsvinner dock vanligen inom
nigra f& dagar, om man pdklader sig en ylletrdja under
skjortan eller blott beticker frimre sidan af brostet med
ett stycke flanell. 83 linge denna katarr fortfar, bor man
skona sig, icke forritta ndgot anstringande arbete, klada
sig varmt, undvika hastiga ombyten af virme samt for-
tara milda och enkla ritter, afvensom undvika att be-
gagna mycket smor och fett; ty om en brostkatarr vérdslo-
sas, utveckla sig sedan ofta ganska svéra brostlidanden. Icke
séillan uppkommer, 1 stillet for snufva eller tillika med
denna, heshet. Afven di bor man svettas och, om hes-
heten icke #r forsvunuen efter 8 dagar, intaga 20 till 30
droppar pimpinellatinktur 3 gdnger om dagen, hvarefter
den snart upphér. Vid all heshet bor man binda omkring
halsen en flanellsremsa eller en ullstrumpa.  Vill en brost-
katarr eller heshet icke forsvinna, sedan den fortfarit 10
till 14 dygn, tager man en gdng pd morgonen pa fastande
mage 2 theskedar bittersalt. ;

3) Kinner man strax vid forsta frysningen en tring-
sel och virk eller stickning 1 brostet, sd har man att vinta en
bréstinflammation. Da bdr man genast ligga sig till sings,
genom varma (med kokhett vatten fylda) och i handdu-
kar inlindade krus draga blodtilloppet frin brostet ¢ill be-
nen, och hvar 10:de minut dricka en thekopp ljumt vat-




ten, tills svettning utbryter. Rfter dess slui qvarblir man

annu 24 timmar i singen samt fortir endast hafresoppa

och vatten. I allminhet lIyckas det att pd detta sitt af-
bbja brostsjukdomen, hvarom icke, si mdste man tillkalla
likaren.

4) Anfalles en synbarligen fullkomligt frisk men-
niska af hufvadvark och svindel eller endast af svindel,
e s hotar ett hjernlidande. Hir bér man genast mor-
| gon och afton taga en thesked glaubersalt och fort-

i sitta detta 2 till 3 dagar, hvarunder man blott fortir obe-

| tydlig och endast lattsmilt samt slemmig mat, men icke nagot

| kott, da sjukdomen litt skall forevinna, i synnerhet om

t tillika begagnas varmt fotvatten, som gdr &nda upp till

! knina. Det sist nimnda #r verksammast, di man forst

| gor det lagom varmt och sedan sminingom tillsitter né-

‘ got kokhett vatten. Svindelm, som anfaller bleka och sjuk-
liga personer, ir af nervos natur och forsvinner om man
intager 15 till 20 Hoffmans droppar. Det &r vigtigt att

i vid sadana anfall veta, om svindeln orsakas af blodstock-

- i ning till hufvudet eller icke. Detta igenkédnner man deri- -

il genom, att man med hogra handens tumme och lingfing-

ret omfattar halsen midtpd och intrycker fingrarne i hals-

gropen. Bulta halsidrorna da fulla, hirdt och starkt, sd

ar blodstockning till hjernan fér handen och man bér n-

taga glaubersalt. Fér att mirka skilnaden, bor man lik-

vil undersoka pulssiagens beskaffenhet pd halsen under de

4 friska dagarne.

4 | 5) Aldre personer anfallas efter 60:de dret ofta af svin-

| del, hvilken gerna intriffar under de tidigaste morgon-

] stunderna, ir forenad med mycket illamfende och bjert-

| klappning samt utgor forebud &ill slag (apoplexi). Denna

kan man f{orekomma, om man, som ofvan &r begkrifvet,

sammanirycker halsidrorna 5 minuter och derdfver, till
dess svindeln upphort, derefter gér ur singen och sitter
sig et tvalpiller, att verka oppning. Ett sddant svindeh
anfalls &terkomst forekommer man derigenom, att mau
flera dagar efter hvarandra intager en thesked glaubersalt
och fortar mager foda utan ndgot katt. Den som en ging haft
ott slaganfall, kaa févekomma det andra. derigenom atl

B
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han icke vidare fortir kott och fullkomligt undviker alla
spiritudsa drycker.

6) Hos yngre personer forekommer ett slags svmdel
som slutar med svimningslik svaghet och litt ofvergaande
sansloshet. Denna svindel férebudar fallandesot, som dé
annu kan hindras att utbryta derigenom, att man morgon
och afton intager en liten thesked glaubersalt och under
mellantiden pd8 dagen 4 gran chinin, hvilket senare medel
man later en likare efterskrifva. Dermed bor man fort-
fara 14 dagars tid och #nnu en ging fornya det efter 7
dagar.

7) Afven vansinnighet kan man i de flesta fall fore-
komma, om man anvmder tjenlica medel, d& forebuden
dertill visa sig. Om wnfgon lider af stor oro och sémn-
loshet, under natten gér omkring, har &ngest ofver hjertat
och hjertklappning, tillika har ett blekt utseende, glén-
sande 6gon och klagar ofver tyngd i hufvudet samt be-
synnerliga tankar, som oroa honom, hvarunder ansigtet
och Gronen vauligtvis #ro bleka samt halsidrorna bulta
hiftigt, s& hotar en sinnessjukdom att utbryta. Denna
forekommes sikrast, om den pligade morgon och afton in-
tager en ragad thesked glaubersalt samt emellandy pé da-
gen dricker ett the p& tre ort valerianarot. Dessa medel
miste man fortsitta i 14 dagar och sedan efter en mellan-
tid af sju dagar gnnu en ging begagna, om fdngesten och
de besynnerliga tankarne &terkomma. Jag har genom
dessa enkla medel redan skyddat m8nga personer for olye-
kan att infalla i en smnessyxkdom. £

8) Hastigt uppkomna pligor i underlifvet (sd kallad
kohk) orsakas af tillbakahdllna vider, genom matens sam-
ling och jasning i tarmarne, icke sillan ocksd,i <vnnerhet
hos barn, genom maskar. Har bor man genast sitia sig
ett stolpiller, d. v. s. ett litet stycke vaulig hvit tval af
en hasselnots eller annu batire en kulas form och storlek,

som fuktas med vatten och intryckes i #ndtarmen. Der-
~med kan man icke gira sig nigon skada. Detta verkar

genast 6ppring och viddernas afging. Derefter gnider man

i kretsar och knddar med flata hauden en fjerdedels tim-

me hela underlifvet frin héger uppit till venster och intager

derefter en rfgad thesked glaubersalt, upplﬁst i kamomill-
\ : 2
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the. Férsvinner pligan icke dercfter, bir man intaga 20
Hoffmanns droppar. Barn, som hafva mask, sitter man
vid sidana kolikpligor ett litet stolpiller och gifver dem
varm mjolk, samt sedan under tre dagars tid en knifsudd
maskfron. '

9) Anfalles ndgon under frysningar af pligor i un-
derlifvet, dro dermed forenade matthet och qviljuingar, dr
ansigtsfirgen blek och dgonen owgifna af blda ringar, 54
hotar en underlifsinflammation att uppkomma. Di miste
man genast siuda bud till en likare. De sjnka, som bo
afligset fran likaren, bora genast ligga sig till sings, lita
omgifva armar och ben med varma, i handdukar inveck-
fade krus, samt pi framre sidan af underlifvet ligga en
pise med torr, icke kall sand, s mycket fyld, att sanden
en tum tjockt beticker det nakna underlifvet och silunda
sammantrycker det. Uppkommer svettning, hvilken man
bor befordra genom tvd eller tre koppar ljumt vatten, sd
kan pd detta sitt underlifsinflammationen &nnu férekom-
mas. Budast i sjukdomens borjan fordraga de sjuka san-
dens trvckuing och kianna deraf genast lindring 1 pliigorna.
D3 sjukdomen blifvit utbildad, &r denna behandling icke
lingre anvindbar. :

Lider nagon af ett brick och kinner han, att detta
framtrader genom bukringen och blir smirtsamt, sd hotar
en inklimning deraf. Man ligger sig da genast pd war-
ken eller i singen, hvarest man befinner sig, drager benen
upp emot underlifvet och pressar nu, sedan man lossat
brackbandet, med venstra handen underlifvet en handbredd
ofvanfor bricket djupt in, under.det man med hogra han-
don soker att dterfora bricket. Lyekas detta icke, siitter
man sig ett stolpiller, ligger sig med siitet en fot hogre,
an brostet, l3ter derunder bemen i kndvecken hilnga ofver
singens fotinda och fornyar nu brickets inforande.

10) Buirnsingshustrurs sjukdomar. Naturen aterstil-
ler efter forlossuingen krafternas och vitskornas jemnvigt
i modrens kropp genom svetten, mjolkafséndringen och
reningen., Hilier barnsiugshustrun sig nio dyzn stilla i
sangen, undviker hon allt skadliyt, fornimligast sinnesro-
relser, och afbidar hon frumfor allt svettningen, under
brilken mjalken afsondrar sig, sd blir hon frisk. Efter




svettningens slut och under de forsta 8 dygnen ir icke
rddligt att ombyta linne, utan man bor lata det torka i
sangen. Men ir ett sidant ombyte nédvandigt, bor lin-
net flera timmar forut vara l»egagnadt af en annan person.
Lattast insjukna baroséingshustrur i den si kallade barn-
sangsfebern (pueperalfebern) om de ndgra fa timmar fore
f('irlossningen hallit en stark méltid. Fér att undvika den-
na sjukdom béra de under sista dagarne fore forlossnin-
gen endast fortdra littsmalt mat och wed mattlighet, samt
aldrig forsumma att vid foljande varkar genom ett lave-
mang af olja och kamillthe férskaffa sig iippnin hvari-
genom ocksd férlossningen blir littare. Om ingen &pp-
ning uppkommer af sig sjelf pi tredje dygnet efter for-
lossningen, bor lavemanget férnyas. Blir detta utan ndgon
verkan, si bor barnsingshustrun den fjerde dagen pa mor-
gonen taga ett vmglas med en losning af glaubersalt,
_genom thlket likemedel ocksd brosten bhfva mjuka, om
de skulle vara hardt uppsvilda. Uppkomma detta oaktadt
pd fjerde dagen pldgor i underlifvet, bér man genast
tillkalla likaren. -

11. Borjande langvariga underlifssjukdomar gifva sig
tillkinna derigenom, att underlifvet ofta blir uppdufvet
och fullt, i svnnelhet efter maltiderna, samt att Opp-
ningen ir oordemlw, icke tillriicklig, icke intriffar p van-
lig tid eller ocksd alldeles uteblifver under ett dyga. Hafva
excrementerna icke den naturliga bruna firgen, utan #ro
lelfarvade, sa forestdr efter all sannolikheten underlifssjuk-
dom. Man bor dad hvarje morgon pi fastande mage dric=
ka ett halft stop (hvar fjerdedels timme ett vinglas) vatten,
hvari en thesked glaubersalt &r upplést, samt under denna tid
endast fortdva littsmélt mat, icke néigra skidfrukter, icke
sallat och icke kdl. Att vid sidana krimpor genast till-
gripa baskt branvin och baska droppar, #r skadligt; man
bor forst rensa underlifvet. -

Visar sig uuder dessa krampm oppuingen mvcket
morkbrun och svartaktig, bor man pd morgonen pd sam-
ma siitt intaga en thesked bittersalt; sdlunda kan man fore-
komma de flesta underlifssjukdomar. Den, som lider af
svag mage bor frin apoteken hemta pomeranselixir (eliwir
ayraatiorum compositum) och deraf intaga 2Q till 30




droppar i vatten eller vin. Den som lider af magsyra,
tilligeer dertill en liten knifsudd dubbelt kolsyrads na-
tron, om halshréanna besvirar. ‘

12. Afven uriven gifver oss sikra tecken till var kropps
tillstand. P4 morgonen, d& man uppstiger, bor han uttom-
mas i tillracklig miingd af 3 till 4 koppar och vara morkt
vingul, men under dagen bor flera génger trangning till
urinkasining, vauligtvis tre génger, uppkomuma, emedan
han pi dagen afsondras starkare. Urinen under dagen
ar hos friska menniskor 3 till 4 timmar efter middagsmal-
tiden morkare vingul, men under den 6friga tiden ljusare och
nastan vattenklar, om man druckit mycket vatten. Afvi-
ker ruinen betydligt derifrdn, i synnerhet om han pd mor-
_gonen uttémmes till for ringa qvantitet och ér mycket mork,
till och med afsiatter en erd eller rodaktig filluing, s
forestir ett anfall af gikt eller ndgon annan sjukdom. D&
_bor man ndgon tid dagligen dricka 4 till 6 koppar enbirs-
the, som tillredes af en matsked sonderstotta enbir.

Rheumatism och gikt uppkomma aldrig oférmodadt,
utan de foregas alltid af férebud, hvilka piiminna oss om
att forekomma deras utbrott. Dessa forebud bestd i mat-
smiltningskrimpor samt i pligor i den ena eller andra
kroppsdelen eller ledgéngen, som vanligen synbarligeninfinna
sig efter ndgon rorelse eller anstringning och snart for-
svinna, hvarunder huden ar torr. DA bdr man férst, an-
tingen i ett varmt bad eller 8tminstone i ett varmt ram,
foretaga en tvittning af hela kroppen med sodatval, starks
gnida huden med en flanellslapp och pa aftonen dricka
ndgra koppar varmt Aadeorthe for att svettas under natten,
men de {dljande dagarne dricka mycket vatten, for att 8ka
urinafsondringen. Tillika &r nodvandigt att fortira mindre
kbt samt nastan alldeles afhidlla sig frdn vin, ol och brén-
vin.  Har rheumatismoen satt sig i ndgon del eller led, sd att
denna blir plagsam vid rorelser, si ofvervinner man sjuk-
dosmen hastigh derigenom, att man dagligen dricker 6 till
8 koppar the, hvilket beredss af sénderstotta enbar och
tallstrunt, 3 ort af hvardera. Tallstrunten kan erhallas pa
hvarje apotek. Uppsviller en ledging genom rheumatisni,
bér man flera ginger om dagen ingnida sodatval derpd.




Vid den med feber forenade allminna rheumatismen &r
en likares hjelp nédvindig.

13) Tandvirk och ansigtsvirk, som ofta omvexla
med hvarandra, #ro vauliga pligor. Ménga, i synnerhet
fruntimmer, lida deraf stundom hela macader och {Grsva-
gas deraf mycket. Alltid foregd forebud, ndmligen oor-
- dentlig matlust, magkrimpor och ofta uppdrifning af un-
derlitvet efter miltiderna. D& sjukdomen redan borjat,
uppvacker kallt vatten eller varm mat hastigt en liudrig
smirta 1 tinderna och tandkéttet, hvilken snart &ter for-
sviuner. Vid denna tid kan man dnou forekomma det
onda, om man forst tvd aftnar efter hvarandra svettas
genom varmt the och sedan pi morgonen flera dagar 8
rad intager en thesked glaubersalt, upplost 1 vatteu, samt
derunder fortar sparsamt med féda och endast littsmalta,
mjbliga ritter. Har tandviirken redan utbrutit, begagnar
man samma medel och beticker hufvudet och kinderna
med en ylleduk. Ett godt medel att stilla swiértan
ir, att en timme och derdfver hélla i munnen kylslaget
vatten, samt hvarje minut ombyta detta emot annat, innan
det blir varmt. Derigenom kan man forskaffa sig en
plighi stund under natten och sofva uniigot. Om dessa
medel icke hjelpa, bor man anlita en lakare. il

Tandviéirk, som uppkommer genom rdta i en tand,
inskriinker sig till denna tand. Man &fvervinner den ha-
stigast genom Hoffinans droppar, i hvilka man doppar
bomull, som inféres i tanden, och s& linge fornyas, till
dess virken upphort. Sedan boér man pd samma sitt tvd
till tre ginger dagligen infora i tanden tradttika, hvilken
kan erhéllas pd apoteket.

14) Anfalles nigon vid ren tunga af diarrhé, bor man
i borjan icke fista ndgon annan uppmirksamhet dervid,
an att man klider sig varmare, lindar en flanellsbinda

omkring underlifvet och endast fortir simmiga soppor,
(utan wjolk). Det forsvinner dd vanligivis snart, hvilket
tillkinnagifver sig genom okad torst. Upphdr det icke
pé tre dygn, bor man svettas. Rodt vin ar skadligt vid
bérjan af ett diarrhé, men nyttigh di det redan fortfarit
nio dygn. Ar diarrhéet forenadt med belagd tunga och
elak smak i munnen, s& #r det icke skadligt. Har tuo-
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gan blifvit ren, bor man dricka varmt fliderthe och derige-
nom framkalla svettning. :

Ar under hosten rodsot gingbar och borjas diarrhé-
et genast med knipningar och pliga i #ndiarmen, bor man
strax ligga sig till sings och frambringa en stark svett-
ning genom kylslaget vatten, drucket en thekopp hvar ti-
onde minut. :

Vid krikning och diarrhé (inhemsk kolera), som oft
uppkommer alldeles oférmodadt och vanligen #r forenadt
med hjertklappning, bér man ligga sig till sings emellan
varma krus, iulindade i handdukar, samt dricka en kopp
ljumt pepparmyuntthe, sedan magen blifvit uttémd genom:
krakningen och diarrhéet en gdng infunnit sig. Om deref-
ter svettning utbryter, men krékningen likviil Aterkommer,
tager man 25 droppar hvarje halftimme af féljande: Rec.
Sulphatis Quinici Centigr. 62, Solvein Tincture Vuleriane,
Tinct. Castorei Canad. singul gramm 7 '/,. - Det ar nyttigs
att alltid halva dessa droppar i forrdd, emedan de afven
med fordel kunna begagnas emot andra sjukdomsyttrin-
gar, t. ex. hastigt pikommaunde svaghet med guistor for
bgonen, magkramp cch andra krampaktiga sjukdomstill-
falligheter.

15) Ogoninflammationer uppkomma likaledes aldrig
oférmodadt, utan en ryckning och stickning i 6gonlocken
foregir dem alltid, afvensom ndgot 6kad tarafsondring. Den
foljande morgonen #ro antingen Ggonlockens kanter eller
det hvita pd 6gat rodnade, de forra ocksé betickta med
glem. Vid denna tid kan man sikert forckomma dgon-
inflammationens vtterligare utveckling derigenom, att man
pd dagen hvarannan tinme pd ogoulocken, pannan, kin-
derna och tinningarne ingnider sodatvél, hvilken mau stru-
Lit pa binderna, fortfar dermed ndgra minuter och der-
under bardt tillsluter dgzonlocken, pi det att tvilen icke
mi intringa i dgat. Derefter borttyattar man tvdlen hvar-
je ging med kallt brunsvatten. Den féljande dagen ar
all sjukdom vanligtvis férsvunuen; men mirker man dnnu
nigot deraf, gor wan dter nigra ingnidningar och intager
2 theskedar glanbersalt, upplast i vatten. :

Uppkom mflammationen derigenom att Sgat blifvit
skadadt, t. ex. genow ett grasstrd eller ett halmstrd, en
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quist pd ett trid o. s. v., anvindas likaledes ingnidningar-
ne, men emellan dem ligger man pd ogat kompresser,
doppade i kallt vatten, hvilka ombytas si snart de blifva
varma. -

Personer som lida af ofta pikommande dgoninflam-
mationer, upphifva detta aulag sikert derigenom, att de
flera ganger dagligen tvatta Ggonlocken och deras omgif-
vande delar med kallt vatten.

Emot svaghet i dgonen genom &fveranstringning gbr
samma medel, dfvensom fenkalsvatten, god nytta.

16) Inflammation i mandlarne i halsen &r en icke
allenast ganska plagsam, utan stundom ocksé farlig sjuk-
dom. Den ofvergir ofta efter 10 till 12 dygn i en bul-
nad, efter hvilkens uppbrytande den suart forsvinner. Den
tillkannagifver sig forst genom en obetydlig smarta vid
sviljningen. Nedfér man pekfingret i munnen djupt bort-
om tungan, s kan man kiinna de uppsvilda mandlarpe,
hvilka ganska vil fordraga denna sakta vidréring, atan att
derigenom qviljningar, virk eller hosta uppkomma. Aro
de svullna och udigot litet Smmaunde, s& uttrycker man tvd
_ghnger mandlarne starkt uppifrin neddt, hivarunder man
ligger den andra handen pd halsen bakom nedra kikens
vinkel och trycker hérdt derpd. For den hégra mandeln
tager man dertill det hogra och for den venstra det venstra
pektingret. Man bor uttrycka dem starkt, s& att derigenom
uppkommer smirta, nigon bendgenhet att krikas och slem-
harkling, hvilket man dristigt kan géra, emedan man deri-
genom icke kan gira nfigon skada. Den foljande dagen dr
inflammationen forsvunnen och man har befriat sig frdn
ménga somnlosa nitter; ty som man kinner #dr deuna
sjukdom mycket pligsam, di den fullkomligt fitt utbilda
sig, och bida mandlarne uppsvilla ofta si mycket, att man
knapt kan nedsvilja en maisked vatten. Mandlarnes in-
flanmation uppkommer alltid genom slem, som stockat
“siv i dessa kortlar, blir skarpt, till och med illaluktande
och uppvicker inflammationen. Uttrycker man derfore
starkt mandlarne, si Sppua sig dter de smi kortlarne,
dot stockade slemwet kowmmer ut och derigenom ar in-
flammationen upphafd. Som bekant #r, finnas personer
som hafva en stor fallenhet for denna halsinflammation
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och drligen tvd eller tre gnger lida derafl. Dessa kunna
skydda sig fér sjukdomen, om de emellanit uttrycka sina
mandlar. Afven den si kallade tungspenen inflammeras
ofta, icke sallan sisorm fdrebud till snufva, och om denna
inflammation fortfar liage, blir tungspenen langre, retar laft-
rérslocket” och uppviicker hosta, liksom vid borjande
lungsot. Att afbjelpa denna forlinguning, bér man framfdr
spegeln dagligen pensla tungspenen tvA gdnger med ox-
galla eller med salt och attika. :

17) Om en nervfeber hotar att utbryta, tillkénnagif-
ver sig detta genow svindel, tyogd i hufvudet, susning for
oronen, ofta pikommaude rysningar, omvexlande med fly-
gande hetta, tyngd i lederua och vacklande gdng.  Da
nervfeber ar gingbar eller man sjelf hav varit hos en nerv-
febersjuk och dessa sjukdomstecken visa sig, bor man ge-
nast lagga sig till sings; ty intet verkar hér skadligare,
in atb flera dagar emotstd sjukdomen, for att under fi-
den skota sina géromal, emedan febern derigenom blir e-
lakartad och ofta dédliz. Nervfeberns utbrott kan man
forekomma pi foljande satt. Man dricker en half butelj
godt, latt rhenskt vin och tager sig derefter, varmt kladd,
en stark rorelse, till dess man bérjar att svetfas pd ryg-
gen, hvarefter man ligger sig till sings och dessutom
dricker en eller tva koppar fliderthe, sd att en allmiin svett-
ning utbryter. Den som icke har vin till hands, kan i
stillet begagna ett litet glas branvin, blandadt med 4
matskedar ittika och ett qvarter vatten. Denna svettning
afvaktar man fullkomligt vid en méttlig betickning och
understddjer densamma dessutom derigenom, att man flitigt
dricker kylslaget vatien, sé att svettningen fortfar 24 tim-
mar, hvarefter man, nar den ir slutad, ombyter linue och
gonu drjer ett eller tvd dygn i singen, under det att
man endast fortér littswalta soppor, till dess man kénner
sig m& fullkomligt val. [ annat fall sénder man bud till
Jikaren.

Hos barn miste man inskrinka sig till att verka svett-
ning genom varmt the,

18) Frossfeber kan man icke {érekomma, emedan den
i allmanbet upptrader hastigt och oformodadt. Men ofta
dro de forsta anfallen ofullkomliga och bestd endast i en lin-
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drig rysning, pd hvilken foljer nigot feber. Vid utbildad
frossa uppkommer en skakande kyla, samt derefter hetta
och stark svettning, och da denna &r slutad, befiuner den
sjuka sig vil, med undantag af pdgon matthet, samt &ar
fri frin feber till nastfGljande anfall. Man bor vid for-
sta anfallet genast lagga sig till siings och under kylan
dricka nigra koppar varmt fliderthe, for att vid borjande

feber komma 1 stark svettning, hvarigenom det. foljan-

de anfallet blir mindre haftigt. Har tungan en hvit be-
liggning, ir smaken i munnen fadd eller bisk, si tager
man pd morgonen efter det fovsta anfallet tvd theskedar
glanbersalt. Det dr en fordom, att frosea icke bér botas
forr, #n den har genomgatt sju eller flera anfall. Man
bor derfore genast efter forsta anfallet soka likarens hjelp.

D4 frossfebrar dvo gingbara, kan man skydda sig for
dem derigenom att wan noga undviker hvarje forkylning och
fortir littsmalt och ndgot kryddad mat, samt genom bru-
ket af vattenklofver (trifolium). Man tager deraf 6 ort,
slir derpd kornbranvin, /g kanna, utspadt med lika mycket
vatten och dricker deraf ett litet spetsglas tvd gdnger om
dagen.

19) Af lungsot lider och dor ett stort antal menni-
skor. Afven denna brostsjukdom kan man vid flera till-
fallen forckomma, dels genom ett passande lefnadssitt, dels
genom invirtes och urvirtes likemedel. Sjukdomen dr,
som ofvan blifvit nimdt, icke blott smittsam genom dun-
sten i sjukrummet och genom singkladerna, utan afven
arftlic.  Framfor allt bora de personer iakttaga en ovan-
lig forsigtighet, hvilka hirstamma frén-en i yngre dren af
lungsot dod moder, emedan hennes barn vanligen do efter
hvarandra vid en 8lder af 20 till 30 &r. Anlaget till den-
na sjukdom forrider sig genom ofta pakommande nésblod,
stark svetiningi axelgroparne, genom ett platt, 'smalt och
svagt bildadt brést samt genom fingrarnes naglar, som vid
frimre #ndan #ro bojda nedat. Personer som hafva an-
Jag till denna sjukdom, hiora aldrig fora ett stillasittande
Jefuadssits, saledes hvarken Dblifva skraddare ciler skoma-
kare 0. . v., utan maste valjs en sysselsitining, vid hvil-
ken de mycket réra armar och ben 1 uppraty stalining, ue
tan att starkt anstringa hela kroppen, Att koka, ivitta
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och forritta andra hushdllsgéromal bdr man siledes tillrida
dottrar till lungsigtiza modrar; men gifta sig bora de ie-
ke, om de vilja uppnd en hogre dlder. Deremot hor man
vida alla personer, som hafva anlag till lungsot, att mye-
ket istas i fria luften och ofta géra djupa inandningar,
Afvensom alt begagna en foutanell af tibast pi armen,
di de uppuatt 16 drs dlder. De bira noga undvika skar-
pa ostliva och nordostliga vindar, samt vid torr kéld uuder
vintern alltid vid utgfiendet vara betfickta wed en sldja.
Blifva de till foljd af en forkylning angiipna af snufva och
hosta, bira de taga sie ett fothad och svetta genom kyl-
slaget vatten, hegagna en ylletroja under linnet samt i 9
dysn uppehilla sig i en verm hammare. Om lungsoten
hotar att utveckla sig, uppkommer fér-t en kort, torr ho-
sta, ofta ocksid heshet, icke sallan dfven en frysning pd
morgnarne, hvarunder naglarne blifva blda. Har kan man
annu forekomna sjukdomen, om man dugligen dricker 1
till 2 qvarter ljumg vatten och begagnar foljande droppar,
bvilka lakaren bor foreskvifva: Rec. Subacetatis ferrici
gramm 2, solve in Aque font. gramim 30, et adde Aetherolei
Anisi guttas duodecim.  Deraf tager man 25 droppar 1
vatten fyra ginger om dagen, till dess den korta hostan
forsvunnit. =4 ofta den dterkomaer, fornyas samma ine-
del.

Personer med aulag till lungsot bora sparsamt {orta-
ra fett, men deremot kraftig kbttmat; ocksa ar frisk och
god tjernmjélk nyttig for dem, di de borja att smihosta,
drucken ett halft qvarter morgon och afton. Mjélkvassla
och sot mjolk @ro deremot icke gagneliva for dem.

Afven mineralvattnet vid Lipp-pringe ér ett mycket
verksamt medel emot bérjande lungsot; men man bor
dricka det en lang 1id och omvexlande med ofvannimnda
droppar, eljest medfor det icke ndgon varaktig forbattring.

20) Fulslag uppkommer genow inflammation ietf
fingers senslida och beuhinna, ir mycket pligsamt och har
lite till f6ljd forlusten af ett fingerben. Utbreder sjukdo-
men sig till flata handen, orsakar den &nnu svarare sjuk-
domsyitringar. Man kan litt forckomma denna sjukdom,
om man, si snart en fingerled uppsviller och blir virkan-
de, badar honden ocl hels framermen morgon och afton




i ljumt vatlen, hvari 6 ort pottaska &ro upplésta, och un-
der mellantiden omgifver hela handen med en grét af so-
datzfl.  Anviindas dessa medel tidigt, forsvinner sjuk-
dowen genom dem; men har man drojt flera dagar, si &r
det sikrare att viinda sig till en lakare och férut 13ta honom
gora en inskirning 1 fingret.

21) Skabb ir en, om ocksd icke farlig, likviil mye-
ket b sviirlig och vdmjelig sjukdom. Den orsakas af ett
litet, fisr blotta Ggat knapt synligt djur, som borrar sig in
i huden och derstiides uppehiller samt forokar sig. Lider
ndgon person i en familj deraf, s3 smittas de andra litt,
emedan djuret kryper frdn den ena menniskan till den
andra. Densom iir bebiftad dermed, bér derfore icke ligga -
i samma siing vid sidan af en annan, bér icke vidrora hu-
sets Ofriga innevinare och icke begagna deras klider. Man
kan for ofrigt wyeket lits skydda sig for denna sjukdom,
om man morgon och afton tviittar hénderna och armarne
med gron sipa.  Visa sig likviil emellan fingrarne och pi

Aramarmen, hvarest sjukdomen vanligtvis fSrst blir synlig,
~spridda smd bldsor, som pd aftnarne klia hiftigt, si bor

man tre eller fyra ginger genomstinga dem med en fin
nil korsvis, och derefter pi stillet ingnida den vitska
(olja), som samlar sig i tobakspipor, hvarigenom djuret
didas.  Visa sig fdnyo sidana smd Dblisor lingre uppit,
behandlar man dem pd samma sitt.  Har skabben redan
utbrutit pd drskilliga kroppsdelar, befriar man sig hastigast
derfrin pd foljande siitt. Man tvittar hela kroppen starkt
med grin sipa och liigger sig derefter naken emellan tva
yllefiltar.  Den som icke eger siidana, kan afven begagna
starka linnelakan, Derefter gnider man morgon och afton
alla af skabb angripna delar med engelsk skabbsalva, hvil-
ken man kan erbilla pd apoteket. Man béringnida den-
na icke allenast pd de utslagna stillena, utan afven pé
hela kroppsdelarne. Fyra ingnidningar &re tillrickliga.
Pi morgonen den tredje dagen tvittar man dnyo hela
kroppen wed gron sipa och pdklader rent linne. Alla
klider, som kunua tvittas, iifvensom linnet, béra en kort
tid Givergjutas med kokhett vatten och tvittas med sipa,
samt senare de till kuren begagnade yllefiliarne och la-
kunen.  Fodret i drmarne pd klidesrockar borstas lika-
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ledes med hett vatten och sipa, singkliderna viidras och
utsittas for solen, liggas under vintern i en varm bak-
ugn cller rokas med svafvel, som man pdtander i en jem-
pauna. : '

92) Har ndgon blifvit Dbiten af en ilsken hund, s
18per han fara att bli angripen af vattuskrack, hunden nd
vara galen eller icke. Att afbdju denna fara, bor man
gevast noga tvatta shiet med skarp tvil och en lapp; om
det v tréugt, tager man ett stycke bvit sodatvil, hvil-
ket man tillspetsar och vrider starkt owkring isirt. Der-
efter pdtinder man en sammanviken pappersremsa, hiller
denua brinnande i ett vinglas och owmstjelper glaset ha-
stigt ofver siret. Glasct hanger sig fast och sdret biejar
pa uwytt att bloda. Di gliset affullis, tvattar man dter
sfret med tval oeh liter derefter en grot, tjock som en
hand, af hvit tvdl licga 9 dygn Bfver siret.  Derefter
miste detta annu fyra veckor hillas i varflytning, hvar-
till man later en likare cfterskrifva en retunde salva.
Hundar blifva endast galva. di de bitas af enil:ken hund:
‘den area hunden forblir frisk, men den bitua galen. Man
bor derfore akta sig att uppreta en huud, emedan man
derigenom kan forauleda en stor olycka.

Huru man hér forhilla sig vid yttre skador
och sér.

Har man genom en :tét ddragit sig en bula eller
svulluad, <& bor man icke strax tviitta denna med brin.
vin, utan forst derpi lizga kompresser, doppade i kallt
vatten och urvridna, samt si ofta ombyta dewm, att de
alltid iro kalla.  Sedan man  begagnat dem 21 timmar
och svullnaden lagt sig, irguider nan tre tll fyra ginger
om dagen hvit tviil mod Lumt vatten, och nir virken re-
dan upphért. men delen dunu har en brun firg, kan
man  dortill taga opoleldok eller tval, upplést i vatten
och brauvin,

Svullnad i lederna genom kontusion eller strickning
behanclar man pi samma satt, blott wed don skiluad, att
man cfter de kalla omsl gen och tydlon begagnar pott-
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askebad, sdsom +wvid n:o 20, hvilka hdr dro utmirkt nyi-
tiga.

Smd skurna sir pé fingrar sammantryeker man med
tumwen och pekfingret sd linge, tills de icke mera bloda,
hvarefter man lindar en trid omkring delen och knyter
denna mattlizt hirdt tillsammans ofver sdret, tills det ar
tillslutet, samt ligger deréfver en binda.

Vid storre och mera blodande sdr pi fotterna och
benen, #fvensom pd hinderna och framre delen af armar-
ne, bor man forst boja dessa delar fullkomligt, s& att of-
verarmen ligger alldeles pd underarmen och ldret ndra
intill underlifvet, men bijdt s mycket, som #r mojligt
i knivecket. I denua stallning ldter man delen hillas af
nfigon, hvarigenom redan bloduingen ofta upphor.  Derefter
lagger man pi siiret mjukt och tort linne, samt derdfver en
binda.  Forst derpd sinder man efter lakaven.  En half tim-
me bor delen hillas bojd, samt, om blsdningen aterkomner,
Annu en ging bojas och birdt tilltryckas.  Vid sir i bro-
stet, p& ryggen och i underlifvet, hvilka bloda mycket,
bor man med tummen sammantrycka sdret dnda tills la-
karen anldnder; framfallna inelfvor i underlitvet betiickas
wed en mjuk, i rent och ljumt vatten doppad linuekom-
press.

Barns sjukdomar.

Dessa behandlar man pi samma sitt, som vi ofvan

uppeifvit for fullviixta personer, blott med den skiluad, att

om wan il gifva glaubersalt eller bittersalt, tagas win-
dre portioner.  Mau upploser i ctt vinulas med kallg vatten
sk mycket deraf, som deri kan losas; icke fullt en rigad
thesked  han 16sas deric  Af denna 16=ning gifver man
ett tviidriut barn eu thesked, ett  femirigt tvd till ire
theskedar, aldre finuu mera; man utspider dessa portio-

aer med litet kallt vatteo, hvarigenomw barnen gerna in-

taga likewedlet.

Vill man att ett barn skall svettas, gifver man det
litet varmt sockervaiten, beticker det viil och ligger vid
dess ben varma krus, val inlindede i handdukar,  Ar bar-
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net redan nfigot varmt och har rddare kinder, si gifver
man det hvar tionde minut ett vinglas eller enliten kopp
kylslaget vatten, hvarefter det dfvenledes svettas. Ar det
oroligt och missuéjdt, mdiste modren taga det till sig i
singen. -~ Utbryter ingen svettning efter dessa medels be-
gagnande, s gnider man med en yllelapp benen starkt ‘
; frin fotkndlarne till knédna, hvilket man ocksd kan fornya, 2

i om svettningen upphor {6r hastigt. R
'; Bland barn dé {ore slutet af sjette fret niistan hiilf-

| ten, hvilket icke skulle vara forhdlandet, om man vdrda=.
I de dem bittre. Nyvtodda bora under de forsta manaderna
} héllas varma, i synnerhet under de forsta fjorton dagarne.

‘( Aro de svaga, komma de smi och magra till verlden, bor

[ man lagea varma krus under singkliderna.  Det bista ni-

‘ ringsmedlet for nyfodda dr modersmjvlken, endast vid den-
|

na frodas de med siakerhet val, afven om de dre fodda
svaga, och derfore bor aldrig en mor utan vigtiga orsaker
undandraga sig digifningen. Hon begiir derigenom synd
emot sitt barn. Men dr hon af brist pi mjolk eller ge-
nom sjubdom icke formogen dertill, mistc man gifve bare
net en amma eller eu avnan hustru, som genom diden
Aorlorat sitt eget barn eller &r tillriickligt stark att gifva
tvd barn di. Kan ingen sidan erhdllas, mdste man taga
sin tilllyke till att uppfoda barnet med konst, hvilket
ocksd ganska viil lvekas med starka barn; men de svaga %
dd dervid nistan alltid.  Diflaskan bor alltid vara forsedd
med en spets af horn eller ben; ty dispetsar af gutta
percha dro farliga {6r barnen, emcdan fabrikanterna blan-
da gutta perchan med zink. TUnder de 6rsta tre wdna-
derna utspiider man den friska komjolken med tre fjerde-
delar, sedan wed tvi trediedelar varmt vatten. Da bar-
net dr sex minader gammalt, kan man gifva det lika de-
lar mjolk och vatten. [ vattnet upploser man firat litet
socker eller dnnu biittre mjolksocker, si att det smakar
sotaktigt, samt gifver drycken alltid si ljum, som meders-
mjolken ar. Marker man- att barnet icke vil fordrager
j komjolken, att Oppningarna icke mera dro gula och gréti-
ga, sa tillsiitter man till mjolken i diglaset hvarje giing
en thesked feunkdlsthe. Blir barncts underlif uppdrifvet, .
aro oppuningarna grona och liksom hackade, samnt qvider E
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barnet wycket, si fordrager det icke komjolken. D& upp-
komma snart diarrhé och allmén afmagring, och "bainet
dér, om man icke 1 ritt tid forskaffar det gqvinnomjolk.
“Hos aldre barn, som #ro afvinda frin bréstet, utgor di-
arrhé en vanlig sjukdom. Man behandlar det si, som
~ ofvan iir uppgifvet vid fullvixta, lindar en yllebinda om-
~ kring underiitvet och framkallar pd aftonen svettning. Ar
diarihéet mycket staikt, gifver man frin tva till fyra gin-
ger om dagen en thesked mandelolju och skickar efter li-
karen, om detta icke hjelper.

Aldre barn lida icke sillan af uislag i hufvadet. Det-
ta kan wan dristigt bortdrifva genom yttre medel, om det
uppkommit genom mogelfron, men icke om det orsakats
inifran. Det sevare bor man lemna ordrdt, ty bortdrif- -
ver man det, uppkommer tdrsot. Af hvilken beskaffenhet
" ett sidant utslag @r, finner likaren genom att betrakta
det genom ett forstoringsglas.

En sirskild uppwarksamhet fordra hos barn sddana
sjukdomar, af hvilka de ofta 6, namlicen kikhosta, stryp-
sjuka (Croup) och hjerninflammation. Dessa sjukdomar kan
man likviil forekomma, om man ar uppmirksam.

a. Kikhosta. Ar denna sjukdom, som &r mycket smitt-
sam, gingbar, si sprider den sig frin bus till hus. Forst
uppkommer en vanlig hosta, som har ett giillt lite och
ofta ar forenad med snufva. Denna utbildar sig sedan
till kikhosta, hvilken man igenkinner derpd, att den an-
falier  oformodadt, fhvarunder barnet ofta flera gdnger
hostar haftigt och krampaktigt samt derefter inandas
med ett skrillande lite och slutligen kinner bendgenhet
for krakningar, ja krikes och uppho-tar slem. Hvarje
sinnesrorelse uppvicker ett anfall.  Man kan latt skydda
barnen {6r denna sjukdom, om man hiller dem skilda frin
alla andra barn och sisom forvaringsmedel emellandt gif-
ver dem litet qvinin, si snart barnen i niirmaste grannskap

vedan blifvit anfallna af kikhosta. Till detta &ndamil hem-
tar man fran apoteket {6ljande droppar: Rec. Sulphatis Qui-
nict singul milligr. 90, Estracti cort aurant., Extracti Trifoldi
singul gramm 2, solve in Vini Malacensi gramn 15, = Der-
af gifver man &t ¢tt fem drs gamalt barn morgon och af-
ton 12 droppar, utspidda med vaiten, &t aldre nigot me-
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va och &t yngre mindre, samt fortfar dermed dtta dagars
tid, hvarefter man upphor. Bfter &ita dagar begag-
pas samma iedel & nyo lika linge, och pi summa sitt
tredje gingen, till dess graniens barn iiro under tillfrisk-
naude. Di likvil farsoterna af kikhostan ofta fortfara 8
4ill 10 ménader och man icke under hela deuna linga tid
kan anvinda detta medel, si blir detsamma ofta utan
skyddande verkan, om man icke noga hiller sina barn
skilda frin alla andra. Anfalles ett barn vid gingbar kik-
hosta af hosta,” s& bor man f[orsh 13ta det vil svettas pd
aftonen samt ligga en ylleduk p& brostet och omkring
halsen och ytterligare hvarje afton varma krus i sdngen
vid fétterna, i att det dtminstone erhiller en fuktig hud
under foruatten. Derigenom lyckas man ofta att halla sjuk-
domen inom grinserna af en enkel katarr, dtminstone alt
betydligt mildra och férkorta kikhostan. Ofvergéngen till
Likhosta tillkinnagifves derigenom, att barnet dfven far
anfall pa natten, under hvilken det ditintills sof lugnt.
Har kikhostan infunnit sig, bor man under de forsta 3
till 4 veckorna halla barnet varmt och i en jemn kam-
marvirme af 18 grader, samt akta det for forkylning, pa
det icke en brostinflammation mé tillstdta, hvilken d& ir
mycket farlig.  Vid alla haftiga sjukdomsfall, i synnerhet
om barnen lida af feberhetta, bor man rddfriga en likare.
Sjukdomen fortfar vanligtvis 6 veckor till 8 wdnader och
derofver, hvarat redan foljer, att de medel, som likaven-
{oreskrifver, icke hjelpa hastigt oeh att allwmauheten har
vitt, dd den siger att man miste lita det onda rasa ut.
Sikrare ar likvial alltid, att man ldier en likare efterse
det sjuka baruet och emellandt gifva ett lugnande medel.

Foraldrar, bvilkas barn lida af kikhosta, bora icke
tillita dem att ingd i andra hos, till och med om sjuk-

“domen redan fortlarit ofver 6 veckor, emedan den deri-

genom oundvikligen smittar friska barn. Till och med de,
som nastan tillfrisknat, smitta innu och uthreda sjukdo-
men genom de yllna Kliader, hvilka de under kikhostan
begagnat och bvilka icke Llifvit tvittade. Den som sd-

lunda vill skydda sina barn fér kikhosta, bor hilla dem

skilda frin andra barn, s3 linge sjukdowmen #r gdngbar.
b. Croup- eller strypsjuka ir eu dnnu mycket syirare
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och lomskare sjukdom, hvaraf m‘ﬁnga barn‘ aflida. Detta

har hufvudsakligen sin orsak deri, att fSraldrarne anse
- sjukdomen obetydlig och for sent skicka till likaren. Stryp-

sjukan  bestdr 1 en inflammation i svalgets och luftrdrs-
hufvudets slemhinna, som kommer smygande och ofta fo-
regds af en lindrig snufva. Denna forsvinner och under
natten, merendels emellan klockan 11 och 12, installer
sig en skillande hosta, ofta endast med en cller tva host-

~ stdtar, hvarefter barnet fortfar att sofva och den f6ljande

dagen, efter utseendet, med undantag af négon blekhet
och litet hastigare puls, &r muntert och fortsitter sina
vanliga lekar. Uunder féljande natt kommer det andra an-

fallet, hvilket upprepas, men hvarefter barnet den foljan-
de dagen fnyo visar sig muntert. Den tredje natten pé-

kommer hostan oftare och ar f6renad med feber och for-

svirad andedrdigt, hvilken vid inandningen #r pipande.

Har sjukdomen uppnitt denna grad, ar sillan nagon hjelp
mojlig och barnen dé i de flesta fall de foljande dagarne
af qvifning, orsakad deraf, att luftrorshufvudet och luft-
réret #rvo tilltapta genom ett segt, stelnadt slem.

Det Iomska i sjukdomen ligger deri, att den &r stil-
la under dagen, hvarigenom féraldrarne och likaren ofta

vilseledas. Vid strypsjuka beror allt pd, att, om mojligt

ar, forekomma det andra eller Atminstone det tredje an-
fallet. Detta kan man géra genom foljande enkla be-
handling, hvilken man kan anvinda utan bitride af lika-
re, di en sidan icke alltid &r tillhands.

Si suart den forsta skillande hostan visat sig, app-
tager man barnet och siitter det ett stolpiller af en liten
hasselndts storlek, hvarefter genast féljer oppning och un-
derlifvet befrias frin lemningarna af det som barnet da-
gen forut fortirt. Stolpillers inforande retar barnet och
hostan, hvilket icke skadar, utan har den fordelen att for-
aldrarne, om de sofva hirdt, nu tydligt hora den skdllan-
‘de hostan. Derefter ingnider man sodatval rundt omkring
barnets hela hals. Till detta andamél knddar man 1 den
hogra vita handen ett stycke tvdl si linge, till dess det
an betiickt med tvdlgrot och lodder, samt ingnider detta
sakta p& halsen, forande handen fram “och tillbaka, till
dess man har rdknat till 20. Barnets hals omgifves der-
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efter med en tunn, tvd finger bred flanellsremsa, men n-
“tan att tvdlen forut borttvittas. Sedan for man barnet i
singen och ligger deri tre heta, i ylle eller linne vil iulin-
dade varma krus, ett under fotsulorna, de 6friga vid sidau af
vadorna, samt gifver det att dricka 2 till 3 koppar mdtt-
ligt varmt sockervatten, hvilket det begérligt emottager.
Derigenom utbryter snart en allmén svettuing. Har denna
infunnit sig, gifver man barnet hvarannan timme 1 till 3
theskedar glaubersaltlosning, sdsom ofvan blifvit beskrifvet,
utspadt med vatten, nimligen &t ett 2 till 3 drs gammalt
barn 1, it ett 4 till 5 &rs gammalt 2 och &t ett sexdrigt
3 theskedar. Tvalinguidningen fornyas fyra giinger under
den forsta natten. Den foljande dagen fortsitter man sam-
ma medel, dfven om barnet dr mycket muntert, pi det
sitt, att man Anna gér ingnidningarna fyra gdnger och
hvar tredje timme gifver en till tre theskedar glaubersalt-
I6-ning. P& eftermiddagen uppkommner dd en tunn opp-
ning. Emot aftonen omkring klockan 6 eller 7 slutar
man behandlingen, men ldgger varma krus vid barnets
ben, innan det insomnar. Nu afvaktar man, huruvida den
skdllande hostan uteblifver den foljande natten, hvilket
vanligtvis ar fallet, i synuerliet om svettning duyo utbry-
ter. Men &terkommer denna hosta den andra natten, for-
nyar man hela behandlingen, med undantag af stolpillres,
hvarefter det {6ljande anfallet siikerligen uteblifver och
barnet den audra dagen icke mera hostar eller, om en
hosta di och d& infinner sig, denna har ett klart ljud,
sisom vid vanhg katarr, dfvensom niisan dter borjar att
flyta. Atta till nio dygn efter ett sidant anfall af stivp-
sjuka blir baruets rost hesave eller 8tminstone ndgot oklar.
Under den ofvanndamnda behandlingen bor barnev de  for-
sta tre dagarne endast fortiva mjolk, blandad med mye-
ket vatten, eller hafresoppa eller kornsoppa, gjord sot med
litet socker, den fjerde dagen kan man gifva det risgryns-
villing, potatisvalling och starkare mat, men kottsoppa,
kott och #gg icke forr, dn efter tio dygn. Den obetyd-
liga svagheten och afmagringen, som foljer pd dewna be-
handling, 6fvervinnes efter ndgra fd dagar. Bebhandlingen
ar i synnerhet passande fér dem, som bo pd landet och
13ngt frin likare, emedan den kan anvéndas utan denues




bitride och man derigenom undviker att forsumma nigot.
Den som icke bar fortroende till samma behandling, bor
atininstone begagna stolpillret och det varma sockervattnet
tillika med de varma kruzen; ty den tillkallade likaren
skall blifva glad, om barnet redan haft 6ppning och bor-
_jar att svettas. Lakarne begagna vanligtvis ett krakmedel,
for att afbryta sjukdomen, hvilket genom en méngfaldig
erfarenhet har visat sig nyttigt. Men dd sjukdomen redan

vid alla tillfallen derpd, att en verksam hjelp kommer in-
nan det tredje anfallet.

¢ Hjerninflammation hos barn, hvilked dédar genom
vattenutgjotning i hufvudet, kan man med ndgon upp-
marksamhet likaledes Iatt forckomma. Den utvecklar sig
¢ stundom hastigt, men merendels langsamt smygande och
~ med forebud. Barnet blir olustigt, otdligt, det ligger ger-
na hufvudet, som kinnes varmare &n vanligt, smot stol-
karmen, emot modrens brést o. s. v., liksom om det blifvit
for tungt for detsamma. Oronen dro tillika vaxbleka, lif-
~ vet forstoppadt, underlifvet platt, icke fullt och uppdrifvet,
~ somnen #r orolig och derunder visa sig ofta ryckningar
1 ansigtet invid nisan. Betraktar man barnets hals i ut-

stiiickt stillning, si bulta (pulsera) halspulsidrorna syn-
- bait och oroligt starkt. Sedau dessa sjukdomstecken fort-
farit ndgon tid, borjar baruet att kriikas, hvilket sker hastigt,
utan qvaljuingar och anstringuing, och i svnnerhet upp-
~ kommer krikningen di barnet upptages ur singen och
- bdres. Stundom miirkes en krampaktig hosta, istillet for
. krikning. DA man iakttager dessa sjukdomsyttringar, hvil-

ka dock icke alla alltid #ro uirvarande, bor man forst

sitta barnet ett stolpiller, si att det erhaller 6ppning, och
ligga pd hufvudet anda ned till 6ronen kalla, vita och
val urvridna servietter eller handdukar, hvilka man omby-
ter hvar femte minus, hvarunder man tiilika ligger en
torr haudduk och derunder ylie bakom halsen och hufvu-
~det, si att icke barnets skjorta och sangklader blifva vi-
. ta. Vid benen ligger man, liksom under strypsjuka, var-
. ma krus och gifver barnet ett litet vinglas till en liten
- thekopp kyligt vatten hvar tionde minut, till dess svettning
. utbryter. Har denna visat sig, gifver man hvarannan tim-

dr utbildad, utrittar det obetydligt, och séledes beror det:
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me en till fyra theskedar glaubersaltiosning (sdsom vid
strypsjuka), till dess flera diarrhéartade Gppningar upp-
komma. Dermed ir sjukdomen vanligtvis upphifd. Man har
sedan icke ndgot vidare att gora, an att man dnnu flera
dagar héller barnets hufvud svalt, liigger derpd kalla tor-
ra dukar, klider fotterna varmt och drager férsorg derom,
att barnet har 6ppuing tvd ginger om dagen. Detta d-
stadkommer man bist genom et the pd seunablad, hvars
till man tager en nypa, som man kan hilla emeilan tum-
men och pekfingret, samt slir derpd tre matskedar kok-
hett vatten, later det sti att draga och silar det. Deuna
portion blandar man pd morgonen till mjélken. Den pas-~
sar for ett 5 till 6 #irs gammalt barn; yngre gifver man
mindre.

Om, sedan barnet kommit i svettning och genom
glaubersaltet laxerat, sjukdowmstecknen i bufvudet icke for-
svannit och krikningen icke stillat sig, bér man inhemta
en likares rdd. Skulle man ha misstagit sig om sjukdo-
men, si ar det vid alla tillfallen nyitigh att man verkat
svettning och diarrhé.

For lakare tilligger jag hir dnnu den anmirkningen,
att man kan Ofvervinna sjukdomen genom tryckning pa
carotides i forening med ofvannimnda behandling. Man
bor sammantrycka dem med bdda tummarne under 5 till
8 minuters tid, till dess blodstockningen till hjernan min-
skar sig, och fornya detta flera gdnger under loppet af en
timme, hvarefter barnet uppvaknar ur sin dvala. Vid sjuk-
domens fortgfing kan man derigenom forekomma utgjutning.

d. Skrofler. Bland lingvariga sjukdomar ér deti syn-
nerhet skrofler, som ofta angripa barn och gifva anled-
" ning till sjukdomar med mycket olika form, till uppsvall-
ningar af kértlarne, fistulosa sar, 6goninflammationer och
uppsvallningar af bensubstansen. Anlaget till denna sjukdom
ir ofta medfodt, men den uppkommer ocksd genom fuktiga,
gvafva och mérka boningsrum och genom dilig foda,
i synnerhet genom ymnigt fortirande af oskalad potatis.
Det medfédda anlaget tillkdinnagifver sig derigenom, att
barnen under de férsta minaderna blifva ovanligt stora
och starka, i synnerhet hafva ldnga armar och ben, samt
att fingrarne #ro ndgot uppsvidlda pd &dndarne och for-
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sedda med krokta naglar. Hos &ldre barn yttrar sjukdomen
sig genom svullen ofverlipp och svullna nisvingar, ge-
nom blek firg och pussighet i hela kroppen, tjockt un-
derlif och ovanligt stark hunger.

Att forekomma skroflernas utveckling, bor man ldta
barnen mycket rora sig i fria luften, gifva dem en hel-
sosam och fédande mat till mittlic gvantitet samt striingt
vinja dem vid ordentliga méltider.

Magert kott och rokt flisk #re nyttiga och helsosam-
ma for dem. Hvarje vecka bor man lita ett sadant barn
begagna ett ljumt bad och tvitta det med sodatvil, samt

~ Atminstone hvar fierde vecka ldta det laxera genom en
nypa sennablad. Till badet bér man taga salt cller innu
battre ett halfstop lut till hvarje bad.

e. For messling och skalakansieber kan man latt skydda
sina barn, om man hiller dem hemma och undviker um-
ginge med andra familjer, inom hvilka sjukdomarne ha
atbrutit. Detta ar rddligt, di dessa sjukdomar visa sig mye-
ket elakartade, dfvensom d ett barn nyligen har tillfrisk-
nat frin en annan sjukdom. Men #r messlingen eller
skarlakansfebern godartad, s& bér man dfverlemna &t slum-
pen, om de blifva smittade, ty ett barn kan icke gerna
undgd dessa sjukdowar. Blifva de i ungdomen skonade
for dem, si anfallus de vanligen af dem vid mognare &lder.
D4 dessa sjukdomar hota att uppkomma, tillkinnagifver sig
detta genom kinslighet och tirar i dgonen, genom uys-
ning och hosta (messling), genom feberhetta och réda
kinder; mera sillan bérja de med rysningar och krikning.
I senare fallet har man att vinta en allvarligare sjukdom.
S& snart dessa tecken visa sig, bor man ligea barnet till
sings med ett varmt krus under fotterna, samt gifva det
flitigt att dricka kylslaget vatten, sd att en lindrig svett-
ning uppkommer. Utslaget utbryter pi tredje dygnet, forst
i ansigtet och pd brostet, samt blir mera godartadt, dd def
vid en fuktig och svettande hud nedstiger till fotterna.
Barn, som lida af dessa sjukdomar, bor mun beticka matt-
ligt varmt, icke npphetta dem genom tjocka sicken och
hilla luften i1 kamioaren ven, vid en virme af 19 till 20
grader. Men barnets fotter bor man hilla ganska varma
och ligga ett varmt krus under fotsulorna, om de kénnag




kalla, p& det att sjukdomen icke md for mycket‘ angripa
brostet eller halsen.

Slutarim%irkning; '

Denna lilla bok innehéller endast de vigtigaste reg-
lerna till att bibehdlla och &terstilla helsan, hvilket redan
dess ringa storlek tillkéinnagifver. Man skall dock deraf
lara sig kdnna grunderna dertill. Var kropp forblir
frisk blott derigenom, att vi noga undvika de skadlighe-
ter, som orsaka sjukdomar, samt lita dess inkomster och
utgifter std i et riktigt foérhdllande. Vid mattlighet och
renlighet i allt, skola krafternas och vitskornas jemnvigt i
densammna bibehdllas genom urinens, gallans och hudut-
dunstningens, samt hos fruntimmer genom menstruationens
ordentliga géing, och likaledes skola alla inre sjukdomar,
som bestd deri, att krafternas och vétskornas jemnvigt
blifvit stord, aterforas till det friska tillstdndet derigenom
att dessa uttomuingur blifva okade. Medlet att afbryta
sjukdom, Atminstone att forkorta, mildra och gira bér-
jade mindre farliza, bestdr siledes i att tidigt oka dessa
uttdmuningar, ibland hvilka hudens utdunstningar iform af
svett vid de flesta tillfallen #r den vigtigaste. Man bor
alltid anvinda de medel, som befordra dessa uttémningar,
pd ett sddant sitt, att de tillika afleda frin den sjuka de-
len, vicka en stark blodstréom till de friska delarne, der-
igenom litta den sjuka delen, det sjuka innanmitet och
nirmast hindra en {6rokning i dess lidande. TEwedan vid
invirtes sjukdomar den ena eller andra afséadringen alltid
ar minskad och matsmiltningen, i synnerhet vid febersjuk-
domar, #r stord, si folier deraf en ytterligare regel, att
vid bérjan af hvarje sjukdom inskranka sig till att for-

“tira blott obetydligt af en icke retande vegetabilisk foda

(hafresoppa ocn hvetebrod uppmjnkadt i vatten), men att

- dricka ymnigt vatten, for att oka afsondringarna. Vid

hufvudvark, orsakad af blodets tillopp till hufvudet och
blodfullhet, bor man t. ex. ita litet, taga ett varmt fot-
vatten, som gir upp till knina, 6ka tarmarnes afsdndring
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- genom glaubersalt samt dricka mycket vatten, blandadt
- med nigon kylande fruktsaft eller med cremor tartari, ge-
_nom hvilket sistnimnda medel tiilika urinafséndringen mye-
ket befordras.  Efter dessa grundsatser bor man strax vid:
. deras uppkowst behandla alla i tredje afdelningen af den-
- na skrift icke niirmare uppgifua sjukdomstillstaud, och
- man skall derigenom bespara sig mycket lidande.  Ett at-
miirkt husmedel, som till undvikande af minga gangers §-
terupprepande icke blifvit ofvanfére namndt, ir ocksd en
icke for mjuk klidesborste. Om man ndgonstides, vare
~sig i hufvudet, halsen, bréstet, ryggen eller armarne och
‘benen kidnner virk, som icke uppkommit genom en ytire
skada, en stit, kontusion o. s. v., s§ tager man genast sin
tillflygt till detta medel. Man borstar dermed hela den lis
dande delen sd lange, till dess huden antager en rod-
aktig anstrykning, samt betiicker den sedan med varmt
ylle. Man skall derigenom icke allenast vinna en ogon-
blicklig lindring, utan denna borstning (guidning) medfér
ocksd den fordelen, att de svettdrifvande medlen verka ha-
stigare och svetten forst utbryter pi den lidande delen.
Verkan af en lokal forkyluing kan genast upphétvas genom
~ denna borstning.  Vid alla tillfallen, da efter bruket af svett
. drifvande medel svetten icke vill utbryta, bér man taga sin
tilliygt  till borsten. Vid sjukdomar i hufvudet, halsen och
bréstet verkar denna gnidning pa ett vilgorande satt afledan-
de, om man tillika anvinder den frin fotknslarne inda
till hofterna. Ocksd vid alla tillfillen, di under loppet af
en febersjukdom, t. ex. en nervfeber, svetten icke vill fri-
villigt utbryta pi 13:e eller 17:¢ och 18:e dygnet, kan man
genom en stark gnidning pi armar och ben framkalla
densamma.  Genom detta medel har jag redan bibehillit
minga sjuka vid lif. Afven i de handelser, da messling
och skarlakansfeber icke tillrickligt framkomma pd tredje
- dygnet, bsr man borsta eller gnida barnets ben. Detta
- medels begagnande har dessutom hir den fordelen, att
- namuda sjukdomar mindre angripa halsen och bréstets inre
. delar, hvarigenom de hufvudsakligen blifva farliva.
_ Vid sjuklig beskaffenhet i vitskorna och blodet be-
- gagnar naturen icke sillan huden att framdrifva atskilliga
| utslag, si kallade reformar, och derigenom skydda de in-




ve delarne. Det dr derfére ibland farligt att bortdrifva

dem genom utvirtes medel, t. ex. gron sipa, blysalvor o.s.v. :

utan de bora endast botas genom invirtes medel, som for-
bittra vitskorna. Men man skall alltid gora vil och for-
linga sitt lif, om man, sedan en sidan envis och langva

rig fjallig eller rufvig reform blifvit botad, gifver naturen [x

en ersittning for densamma och begagnar en tibastfontanell
pa det stille, hvarest reformen hade sin plats; ty det ir

en erfarenhet, att vitskornas felaktiga beskaffenhet latt

dnyo infinner sig hos sidana personer, i synnerhet om
de flera ar lidit af reformar eller hafva ett drftligt anlag
iill dem, samt di orsakar invartes lidanden, i synnerhet
sjukdomar i hjertat och lungorna. Utslag pd hufvudet

hos barn bér man aldrig himma eller bota, utan lita dem i

utrasa; ty barnen blifva eljest lungsigtiga eller {2 uppdrif-
na kortlar pd halsen, flytningar frin Sgonen eller 6ronen.

Hos dem utgor kroppens yiterligare utveckling och natu- |
rens derigenom uppkomna forindring botemedlet. Men
~alla utslag och reformar, som uppkowma genom yttre ret- |
ning eller genom mdgelfron och hvilka éiro mycket lika dem 1

af inre orsaker, kan man atan betinkande bortdrifva med
yttre medel, sisom ofvanfor redan blifvit anmérkt.
Samma forsigtichet, som vid lingvariga reformar, bor

man iakttaga vid gikt, om denna redan fortfarit en ldng

tid och #&r inrotad. Den blir d& knapt nigonsin botad,
utan kommer alliid tillbaka med svullnader och olika
smértsamma sjukdomsyttringar. Det biista medlet att hilla
det onda inom skrankorna bestdr deri, att man begagnar
en tibastfontanell pd inre sidan af ena benet under vaden
och hiller denna i stark flytning. Tillika bor wan vid
de tider, di man lider af nimnda sjukdomsyttringar, an-
vinda de under n:o 12 uppuifna invértes medlen. Deri-
genom forekommer man sikert att sjukdomen kastar sig
pé invirtes delar, hvilket latt sker, i syunerbet hos aldre
personer, och hvarigenom lifvet forkortas. Vid de plig-
samma anfallen af gikt dr en blandning af Sulphatis Qui-
nici gram 1Y), och Tinct. Velerianae gram 30, hvaraf man
tager, val omskakadt,30 droppar 8 till 4 gduger om da-
gen, det likemedel, som bist hjeiper. Morgonsvetten ver-
kar mycket vilgérande hos giktsjuka personmer, och der-
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Afél'c bor man fullkomli
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IV Husapothek.

litt Den som bor pa landet gov vil, att alltid hafya i
om | forrdd foljande likemedel - '

1. Fliderthe. ‘
2. Pepparmyntthe.
3. Kamillblommor, ,
Hvilka man bor férvara i sma bleckdosor.
4. Hoffmans droppar (Aether spirituosus). ;

. Glaubersalt och Bittersalt (Engelskt salt).
6. Sennablad.

7. Sodatvél och vanlig hvit tvil,
8. Pottaska, hvilken forvaras i ett vil korkadt glas-

e kiirl, emedan den vid fuktig luft blir flytande.
med | 9. Dubbelt kolsyradt natron (soda).
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I alla boklidor finnas till salu:

Kroppens och sjélens helsa

eller bibehdilande af deras naturliga friskhet genom i-
akttagande af dietetiska reglor och fioreskrifter. Riter
»Der populiir Haunsartz» af J. Reith och »Makrobiotik» af H. Klencle.
Pris 2 rdr. - ; :

Térevarande arbete, som utgér en ordnad, kort och allninfattlig
sammanstillning cfter tvd ansedda tyska lirare, dr J. Raith och dr
II. Klencle, af de dietetiska och hygieniska vilkoren for vidmagthdl-
lande al kroppens och sjilens orubbade helsa, lemnar en auvisning
‘bide till ett regelbundet och naturenligt lefnadssitt under alla dlders-
perioder, samt dtven till ett dindam@lsenligt urval af todoimmen och
drycker, jemte deras lika indamilsenliga tillredning. Man finner hiir
ifven en redogorelse fér beskalfenheten och verkningarna af de for-
nimsta dietkurer, tillika med anvisningar att i ménga fall be-
gagna dem vid mer cller mindre framstiende kriimpor och sjuk-
domskiinningar.

Vi gjelfva, vir foda och vdr mediein.

4 Af Benjamin Ridge.

Ofversiittning frén Gitonde orginal-upplagan. 1 rdr 50 Gre.

Négra yttranden den af ntlindska tidningspressen:

»Vi sjelfva, vir féda och vdr mediein intager et hogt rum
genom sin enkelhet och Littfattlighet.» (The Field.)

»Den iir en af de forstdndigaste bicker om helsovird, hygieni
och diet vi pd linge sett.» (Neweastle Daily Chronicle.)

»Vi kunna tryget rekommendera detta arbete. Det utgior etb
skydd mot okunnighc'f;cns, vantrons och gvacksalveriets forderfliga in-

flytanden.» (Bermuda Gazette.)
»Btt arbete af detta slag v virdefullt dfven [6r dem som befin-
na sig midtibland likare.» (Civil Service Gazette.)

- Medicinsk-Dietetisk Helsoléira.

Enligt naturens lagar och menniskokroppens byggnad saint med
siirskildt afseende pa de inom de hogre stiuden féreckommande sjnk-
domar. Populiict framstild af Doktor Otto Kress. 1 rdr DO ére.

Dokt. S. Rapprichts
praktiska Huslékarebok.

T tillforlitlig radgifvare £or familjetider och modrar, hvilka utan
lilkares bitriide méste behandla sjukdomar. Efter vetenskapens ny-
aste framsteg utarbetad och forsedd med ;

Symptomregister,
som i alfabetisk ordning upptager mer och mindre framstdende krimpor
och sjukdomskinningar, med hinvisningar till de sjukdomar, hvari
de pliga forekomma; af hdgsta vigt (or den enskilda, som eljest si
bt kan misstaga sig om det ondas viitta natur. 2 rdr 25 ore.




Den dietetiska lakemethodens
anvéindande att grundligt bota
Kroniska sjukdomar,

sfisom hypokondri, hysteri, gikt, rheumatism, hemorrhoider, bleksot,
skrofler, nervsvaghet, katarrher, veformar, samt  alla slags underlifs-
sjukdomar.  Populir framstillning, cfter naturlikaren J. Schroth, af
Dokt. Moritz Kypke. 60 dre.

Den dietetiska likemethodens anvindande for ait bota
Akuta sjukdomar eller Febrar och inflammationer
jemte iindamilsenligaste forhdliningssiitt vid forgiftningar. Afsamme
tirt. 40 ére. .

Hemlé‘tkaren.

Tn hjelpreda for landthoar s viil i Sverige som i Amerika, med
recepter enligh svenska och amerikanska  farmacopecrna. At Dokt.
L. Traneus. 1 rdr.

Nyttan af vissa kroppsrorelser

inda in i senaste lefnadsdldern. Wit enkelt och naturenligt . sift att
f5rebygga och fordrifva hirdnackade hemorroider, gikt, rheumatism,
hypokondri, svindel, nervsvaghet, bréstlidanden m. fl. genom stilla-
sittande och oordentligt lefnadssitt vppkomna sjukdomar. Lfter fem-
tiofirig erfarenhet; granskads och forordadt af Dokt. . Mdller. Of
vers. fr. 9:e uppl. HO ore.

Tédnderna

deras natur, vird, vidmakthillande och sjukdomar. Til-
likn med ett hihang om Kosmetik och artificiella tinder.
Af Doktor. . Klencke. Med 20 i texten intryckta trisnitt, derat ett
framstillande en maskiten tand i forstoring. 1 rdr.

»En bok, viil viird att Gfversittas. Med forvaning inhimtar man,
hurn ménga oriktiga forestillningar iro giingse i friga om tinderna,
och huru litt man kan forebygga deras forstoring, allenast man bér-
jar itid. Tir, som alltid, ligger mesta vigten pd att berga det upp-
viivande sligtet, hvarfove vi pipeka boken for forstdndiga fordldrar,
som vilja vinligga sig om att bereda en god helsa, hvari en frisk
tandgfrd ingdr som vigtig faktor. M& man icke invagga sig i den
forestilluingen, ath tinderna kunna bevaras utan att skotas.

(Post- o. Inr. Tidningar.)

- Orats sjukdomar,

cller anvisning att bibehilla sina dron friska, sjelf bota mindre sjuk-
domar och forebygga storve. Af Doktor Albrecht. 2:a uppl. 50
are.

Ogonlédkaren.
Anvisning hurn man skall kunna bibehlla sina  Ggon  friska, sjelf
bota mindre sjukdomar och forebygga stovre. Af Dir Albrecht. 2:a
uppl. 30 dre.

-
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