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1. Inledning.

et dr en allmint kind sak, att mé’mga»djur ut-
} vecklas ur fgg. Hvar och en vet, att sd ér fallet
med faglarna, och de flesta torde ifven veta, att
ocksa fiskarna utvecklas ur dgg (rom). Men att
.7 denna regel i sjelfva verket giller i det nirmaste
 alle djur bide hdgre och ligre, och att siirskildt alla
diiggdjur och siledes ifven menniskan utvecklas ur dgg,
dr icke lika allmint bekant. Diggdjurens dgg dro ocksd
s& sm4, att de knapt kunna skénjas med blotta dgat; for
att se dem méste man anvinda mikroskop. ¥)

Aggen finnas inom honans kropp och afséndras der-
ifran med vissa mellantider. For att ur elt dgg en ny
varelse skall kunna uppkomma, maste det forst befrulkias,
och hértill fordras, att det kommer i beréring med en
viitska, som afsondras hos hanen, nimligen den s. k. sdden.
Hos ménga djur sker denna befruktning utom kroppen.
S t. ex. ligga de flesta fiskars honor sina figg (rommen)
- i vattnet, hvarefter hanarna utgjuta sid (den s. k. mjol-
- ken) derdfver. Ungefir samma forhillande eger rum med
grodor, kriftor m. fl. Hos de hogre djuren, d. v. s.
didggdjur och’ faglar, sker iggets sammantriffande med

_*) Forst 71827 uppticktes diggdjursigget af v. Baer.



siden inom honans kropp och méste derfor foregas af
en parning, hvarvid sid ofverflyttas frin hanens kropp
till honans. ; ;

T det foljande skola vi sbka ge en forestillning om,
huru befruktningen kommer till stind hos menniskan.
For detta sndamal maste vi dock forst lemna en kort-
fattad beskrifning af menniskans vigtigaste konsorgan och
deras forvittningar. Att pa ett for enhvar littfattligh sitt
okildra dessa organs byggnad &r emellertid en svar upp-
gift; och for de nu niirmast foljande tva kapitlen, som
omfatta denna del af dmnet, utbedja vi oss siirkild upp-
mirksamhet och talamod hos véra lisare. Har man noga
list och forstatt dem, torde de foljande, der konsorga-
nens forrittningar och de preventiva medlen afhandlas,
finnas mera littfattliga. Allt som &r mindre visentligt
ir uteslutet ur texten, som utgor ett sammanhéingande

helt och kan ldsas for sig. I de bifogade noterna skall -
den for &mnet sirskildt intresserade finna atskilliga de- .
taljer och- anméirkningar, som vél hora till saken, men .

som man icke nodvindigt behofver kinna till for att for-
std och tillimpa de preventiva medlen. For att gora
beskrifningen littare begriplig bifoga vi tvenne tecknin-
gar, af hvilka den forsta (sid. 9) forestiller kvipnans inre
konsdelar sedda bakifran, och den andra (sid. 10), som
4r i mindre skala, en genomskérning af kyinnans under-

lif i kroppens medellinie. Uttrycken uppét, nedét, fram- :
at, bakat, till venster o. s. V. riknas i denna, sivil som "

i alla dylika beskrifningar, i forhallande till den kropp
man beskrifyer, tinkt i stiende stillning. Mot hoger
betyder. mot kroppens hogra sida, bakét betyder mot rygg-
sidan, uppat betyder mot hufvudet o. s. v, L




2. Kvinnans konsorgan.

Bland kvinnans konsdelar dro dggstockarne eller
ovarierna de vigtigaste, ty i dem bildas dggen. De dro
tyenne kroppar af en storre bondbénas storlek och form,
beliigna en pa hvardera sidan af lifmodern i undre delen
af bukhalan. P4 fig. 1 #r endast den ena afbildad, nim-
ligen vid 0. De bestd af en ganska fast vifoad; deras
yta &r glatt och i det hela jimn och slit, men utbuktas
hiir och hvar af blasformiga upphdjningar, som kunna
uppni en irtas storlek. Dessa blasor (de s. k. graafska
blasorna) 4ro fylda med viitska, men hvar och en af dem
innehaller dessutom ett dgg, som dock &r sa litet, att det
blott med mikroskop kan tydligt urskiljas (det miter blott
0,2 mm. i genomskirning).#) De fgg, som finnas i dessa

blasor, dro nira sin mognad, d. v. s. firdiga att befruktas.

Men éfven en mingd outvecklade dgg finnas i hvarje dgg-

stock — man har uppskattat deras antal till mer &n 50,000.
Endast i den min de mogna, omges de af de nyssnimda

blisorna. Vid hvarje menstruation brister en eller ett
par af dessa, och de i dem inneslutna fggen frigoras.
For att komma frin dHggstocken ned i lifmodern

‘maste det frigjorda #gget passera den s. k. dggledaren

(ig. 1 4-od). Fran nirheten af hvardera dggstocken for
en sidan till lifmodern. Aggledaren dr ett elastiskt ror
af ungefir en gispennas vidd och omkring 12 ems lingd,
hvars ena &nda (od) inmynnar i lifmodern vid dess bot-

&) Genom mikroskopet ser man, ait dgget #r en klotformig liten

‘blfsa, forsedd med en relativt tjock vigg och innehfllande en half-
flytande, kornig massa, samt en vattenklar, glinsande kirna (den 8. k.

groddbldsan eller dggkirnan).
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ten (). Den andra éndan (7) ér utvidgad och sonder-
fiikad i en mingd franslika bildningar (de s. k. fimbri-
erna, fi). En af dessa fransar striicker sig fram till dgg-
stocken (0), vid hvilken den &r fistad. Rorets insida ir
beklidd med en ytterst fin ludd, bestdende af smé tradar,
& smi, att de endast med tillhjelp af ett starkt forsto-
rande mikroskop kunna iakttagas. De befinna sig stidse
i liflig rorelse, och genom deras forsorg fores det frin
dggstocken losgjorda dgget ned i lifmodern. En dylik
mikroskopisk ludd kallas flimmer-epitel och forekommer
ifven pa andra stiillen i kroppen, t. ex. i luftstrupen.
(Der ér rorelsen riktad utdt och tjinar till att afligsna
dam och dylikt, som inkommit i luftviigarne.)

Lifmodern eller uterus (fig. 2 w) &r en muskulds,
ihalig kropp, beligen i bukhélans nedersta del mellan
indtarmen (), som ligger bakom, ‘och urinblasan (v)
som ligger framfor densamma. Den har formen af ett
tillplattadt piron med spetsen nedét, men ar - tillika bojd
sd, att Ofre dndan &r riktad framat. Under vanliga om-
stindigheter, di den icke innehaller nagot foster (den
siiges da vara »ledigs), dr den omkring 7 cm. lang, 4 cm.
bred och 2,5 cm. tjock, men under hafvandeskapet okas -
dess storlek ansenligt. Lifmoderns hufvudmassa kallas
lifmoder-kroppen, dess nedre, smalare del kallas lifmoder-
halsen (fig. 1 ¢) och dess allra nedersta del, hvilken, som
vi skola finna, nedskjuter nagot i slidan, kallas moder-
truten (eller vaginal-portionen). Lifmodern &r, sisom nyss
néimdes, ihalig, och da dess viggar, som till storsta delen
besta af muskeltridar och blodkirl, dro mycket tjocka,
ir denna halighet ganska liten, nér lifmodern ér ledig.

T dess ofre del inmynna figgledarne, en pa hvardera sidan
(fig. 1 od). Nedat stir lifmoderhélan i forbindelse med
~ slidan. Genom den nyss nidmda lifmoderhalsen leder
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niimligen en tring kanal, den s. k. halskanalen, hvars
lingd 4r 2—3 cm., ned i slidan. Den yttre ppningen
pa denna kanal kallas modermunnen, och ér tillfinnandes
- pd spetsen af den i slidans ofre del nedskjutande moder-
truten. Hos kvinnor, som icke fodt barn, &r moder-
munnen en tvérstild springa af omkring 3 mm:s bredd,
mwed jimpa och afrundade kanter; hos kvinnor, som fodt
_barn, dr dess bredd mycket storre och i hog: grad véx-
lunde, dess kanter skrofliga och ojimna i f5ljd af brist-
ningar, som-egt rum vid forlossningen. :

Lifmoderhélan ir liksom #ggledarens insida beklidd

med en slemhinna, forsedd éfven den med ett Aimmer-
epitel. I denna slemhinna finnas dessutom talrika sma
kortlar, som afsondra ett klart, segt slem.
- Lifmoderns uppgift ér att upptaga det befruktade
- dgget, hysa det under dess utveckling och att, nér fostret
blifvit fullgdnget, utdrifva detsamma genom viiggarnes
krampaktiga sammandragningar. Under fostrets utveck-
ling tillvéixer lifmodern ansenligt. Hos en fullvixt kvinna,
 som icke fodt barn, viger lifmodern omkring 40 gram;
men hos en hafvande kvinna viger den utom fostret mot
slutet af grossessen inemot 1 kilogram. Efter forloss-
ningen #tergir den inom 6—8 veckor nira nog till sin
ursprungliga storlek. Forr éin denna éterging fullstindigt
egt rum, dr lifmodern icke ldmpad fér ett nytt hafvande-
skap, och det kan derfér medfora ganska stora faror bide -
for moder och foster, om en kvinna alltfor snart dnyo
rakar 1 grossess.

Slidan eller vagina (fig. 2 va) utgér i viss mening
~en fortsittning af lifmodern och ir liksom denna beligen
mellan urinbldsan (v) och dndtarmen (7), men lingre nedat
och framat. Det &r ett mjukt, elastiskt ror af 8—10 cm:s
lingd, inuti beklddt af en slemhinna (som dock icke har
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nagra flimmertrddar). Med sin Ofversta inda omfattar

. glidan lifmoderns nedre afsmalnande del, eller med andra
ord slidans ofversta #nda sitter fist pi lifmoderhalsens
utsida, och lifmodertappen kommer hérigenom att ned-
skjuta i slidan ett stycke, ungefir 1 cm. i vanliga fall

(se fig. 2). Mellan &fversta delen af slidans viggar och

den nedskjutande modertappen bildas saledes ett slags
blindsiick (kallad slidams hvalf) och denna blindsiick &r
djupare och rymligare bakom modertappen &n framitill
och pi sidorna, ty slidviggens fiistepunkt sitter hogre
app pa lifmoderns baksida én pa dess framsida (se fig. 2).
Man skall lingre fram finna, att det &r af Vlgt att kanua
till denna anordning.

Slidans. friimre mynning Gppnar sig mellan de s. k.
blygdlipparne, strax bakom och under urinréret (se fig. 2).
I de flesta fall #r dock ingingen till slidan ursprungligen

(hos jungfrun) delvis tillsluten genom ett ringformigt veck -

af slemhinnan (hymen), som har en storre eller mindre
oppning for att lita menstrualblodet passera. )

Till de yttre konsdelarne hora dessutom blygdlép-
parne, af hvilka finnas 2 par, de storre (fig. 2 /) och de
mindre (fig. 2 7) samt den s. k. kittlaren (clitoris), som
har sin plats ofvanfér urinrorets mynning (fig. 2 ¢f).

Frg. 1 forestiller lifmodelzn och fversta delen af slidan
samt den ena iggstocken och iggledaren, alltsammans sedt

*) Denna hinna brister vanligen vid det forsta konsumginget,

som derfor ofta medfér svra smirtor jemte en obetydlig blédning.
Men i ménga fall (och i synnerhet der den nyss nimda 6ppningen &r
stor och hymen n8got tjock och fast) kan det ocksd intriffa, att hin-
nan icke, eller mycket ofullstindigt brister; den témjes endast, i det
att Gppningen utvidgas, och denna {injning, som férnyas vid hvarje

foljande konsakt, ger icke sillan upphof till olidliga pligor. In likare

kan ofta i dylika fall genom en litt operation alldeles hiifya det onda.

\
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- _baszrin. P& lifmodern och slidan #r bakre viiggen borttagen,
58 att man ser det inre af dessa organ. Uti ofre delen af
~ slidam v utmynnar den s. k. kalskanalen, som gdr genom lif-
moderns hals c¢. Modermunnen #r sjelfva mynningen pd denna
kanal. I ofre delen af den trekantiga lifmoderh&lan, vid dess
_ botten w oppna sig dggledarne od, af hvilka endast den ena
dr afbildad i sin helhet; dess -utvidgade &nda ¢ upploser sig i
en mingd framsar fi, af hvilka en stricker sig fram till dgg-
stocken o. Man ser pi dggstocken nfgra graafska bl8sor och ett
drr efter en brusten sidan. (Det veck af bukhinnan, hvari alla
dessa organ ligga inneslutna, kallas de breda lifmoderbanden II;

~ po r det s. k. parovariet, en forkrympt bildning, som motsvarar
testikeln hos mannen; [ #r det s. k. runda lLifmoderbandet,
som tjenar till stod for lifmodern. Slutligen ser man en
bindvifsstring, som striicker sig fr8n lifmodern till #ggstocken,
diggstocksligamentet, som icke bor forvixlas med dggledaren.)

Fig. 2 forestiller ett snitt genom de kyinliga kons-
- delarne i kroppens midtlinie. Genom ett dylikt snitt delas
kroppen i tvi delar, en hoger- och en vensterhalfva; figuren
forestaller den hogra halfvan. Buksidan ir 8t venster, rygg-
" sidan 8t hoger. Vid n dr wrinrdrets mynning; frin n till
vl stricker sig wrinrdret in i bldsan v, som #r fyld. Bakom
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blasan ligger slidam va, vid hvars mynning hymen h ir an-
tydd. Lifmodern w ligger ofvanfor slidan; dess nedetrsta del
(modertruten) skjuter ned i slidan pd si sitt, att bakom och
framfor den bildas ett slags blindsick, slidans bakre och frimre
hvalf, af hvilka det bakre, som ér storst, utgor slidans ofversta
del. Bakom slidan ligger dndiarmen, r, som oppnar sig vid a.

Wig 2.
Framfor urinblsan ser man blygdbensfogen s, under den clitorss
cl; vidare n lilla och I stora blygdlippen. Bakom p ser man
ryggraden, framfér p tarmarne. (Lifmodern ér i verkligheten
vanligen bojd ungefir pi midten, ej rak sdsom p& figuren.)
Aggstockarne och #ggledarne kunna naturligtvis ej synas pi -

“denna figur, ty de ligga p& sidorna, ej i medellinien.




3. Siden.

: De manliga kéonsdelarne behofva vi icke for vart
nirvarande syftemal beskrifva. Dock miste man for att
kunna forstd, hur befruktningen kommer till stind, ega
‘nagon kinnedom om siden, och derfor méd néigra ord
nimnas om denna.

_Siiden dr en afsondring, som bildas i sideskortlarne,
de s. k. testiklarne (eller stenarne). Dessa dro tvd till
antalet och ligga forvarade i pumgen. Fran dem leda
~ tvenne langa smala ror, sidesledarne, upp till sidesbli-
sorna, tvenne siickformigs bildningar, som befinna sig
bakom urinblisans nedersta del, mellan blisans bakre och
indtarmens frimre viigg. Frin dessa blasor Ater leda
tvenne kanaler, hvilka mynna ut i bakre delen af urin-
- roret. I séidesblasorna (hvardera ér ungefir si stor som
‘en lillfingeréinda) samlas sminingom den i testiklarne bil-
dade och afsondrade siden. Om siidesblasorna kramp-
aktigt sammandragas, uttémmes den i dem forvarade si-
den genom urinroret. Detta sker icke blott vid kons-
'Umgéingét. Hos min, som icke hafva tillfille till kons-
umginge, utgjutes emellandt siden utan deras eget gorande
eller latande (s. k. pollutioner).

‘Sjelfva siiden #dr en nigot seg och tjock, nistan
mjolkhvit vitska. Med mikroskopets tillhjelp har man
funnit, att den innehéller otaliga sma kroppar, som be-
finna sig i liflig rorelse; de dro forsedda med en svans,
som #r 10—15 ggr sa lang som det pironformiga huf-
vudet, frin hvars tjockinda den utgdr. Med tillhjelp af
~ denna syans rora de sig i alla riktningar. Dessa éro de
s. k. sddeskropparne (spermatozoerna). De utgdra sidens
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vigtigaste bestdndsdel. Som man lingre fram skall finna,
ir det gemom deras forening med dgget, som befrukt-
ningen sker.*) Sideskropparna fro si smé, att 250 af
dem lagda i rad efter hvarandra med utstriickta svansar
endast skulle upptaga en lingd af 1 em. och deras antal
4r s oerhordt, att de i en s& stor mingd sid, som mot-
svarar ett knappnalshufvud, riknas i millioner. '

Under gynsamma omstiindigheter kunna siideskrop-
parna ganska ling tid efter sidens uttommande behalla.
sin_ rorvelsefsrmaga. Forvaras siiden 1 ett tickt karl vid
vanlig rumvirme, finner man dem rora sig dnnu efter

" fem dagars forlopp. Blandas siiden med vatten, syror,

alkohol, eter, eteriska oljor (t. ex. pepparmyntolja), me-
tallsalter, o. s. v., upphér deras rorelse ganska snart.
Andra #imnen (ss. losningar af koksalt, soda o. s. V. i
limplig utspddning) gora icke slut pa rorelsen; under
vissa omstindigheter kan den t. o. m. af dem paskyndas.
Tnom de kvinliga konsdelarne (néimligen i lifmoderhalsen)
har man funnit dem i rorelse dnnu 7 dagar efter kons-
umgiinget. Deremot omkomma de ganska snart i slidan,
ty den derstides afsondrade vitskan dr svagt sur, och
dodar dem liksom aila sura vitskor.

#) Sideskropparna upptiicktes dr 1677 af Hammen och Leeuwen-
hoek, Man var linge benigen for att anse dem som verkliga djur
pd grund af deras rorelseformaga, och uppstilde de vidunderligaste
teorier om deras matur. S8 t. ex. ansigo somliga, att de voro verlk-
liga sm& menniskor (homunculi). Numera ‘likstdllas de med andra
vifnadselement, och man anser dem som ett slags frigjorda flimmer-

_celler. Att de hafva rorelseformiga bevisar naturligtyis icke, att de

4ro djur. MAnga viixter fortplantas genom et slags rorliga celler
(de s. k. svirmsporerna); men aldrig har det fallit nigon in att anse
dessa som djur, ehuru de hafya rorelseforméga.




4. Menst'rua,tionenz

Under hela den del af kvinnans lif, d4 hon kan
blifva befruktad, d. v. s. frAn det hon dr 14—16 ar tills
hon uppnér 45—50 érs alder, upptrider med téimligen
regelbundna mellantider, vanligen en géng i manaden, en
blodning frin hennes konsdelar, hvilken &r allmént kéind

- under namnet menstruation eller manadsrening (reglering,

regler, rening, tider, saker o. s. v.). Den varar for hvarje
ging 27 (vanligen 4—5) dagar. Blodet afsondras fran
lifmoderns insida; dess mingd #r mycket olika hos olika
personer. Under hafvandeskapet uteblir menstruationen,
och likasd vanligen under den tid, dé kvinnan ger di.*)

- Vid hvarje menstruation frigéres och afstndras éifven
ett moget fgg frin #dggstocken, och detta 4r en mycket

~ vigtigare omstéindighet &n blodningen, ehuru langt ifrdn

sd allmint kind. Detta frin dggstocken afsondrade dgg
- nedféres genom dggledaren i lifmodern och bortgir i de
~ flesta fall med de ofriga afsondringarna (blod och slem). ##)

#) Tiden for menstruationens forsta upptridande sdvil som for
dess upphorande #r emellertid ganska viixlande. Somliga menstruera
forsta gingen vid 12 frs dlder, ja dnnu tidigare, andra forst vid 18
ir. Under den forsta tiden, innan menstruationen hunnit komma
ordentligt i ging, #r den ofta oregelbunden och kan tidvis rent af
uteblifva, utan att detta behofver innebira nigonting sjukligt. Icke
sillan fortfar den lingre #n till 50 rs 8lder. Under forsta minaderna
af ‘hafvande'skapet kunna stundom ‘blodningar intriffa, som tagas for

~ menstrualblédningar, men troligen alltid #ro af annan art.

*) Det nérmare forloppet hirvid #r foljande. Den graafska
blisan pi #ggstockens yta utspiinnes alltmer, viiggen blir tunnare och
brister slutligen, hvarvid innehdllet blir fritt och #gget utkommer i
bukhflan. Under tiden hafva fggledarens franslika #ndflikar lagt sig

 intill #ggstocken, och genom den stromning, som framkallas genom
fiimmertridarne -i Hggledaren, fores dgget sminingom in i denna och
ned i lifmodern. Huru l&ng tid denna vandring krifver, kiinner man ej.
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Fndast om det dessforinnan kommer i berdring med siid,

kan det stanna kvar och utveckla sig (sﬁsofn skall skildras

i nésta kapitel), hvarvid hafvandeskap intréiffar. Men vid
hvarje menstruation, som icke Atfoljes af hafyandeskap,
gi ett eller flere dgg tsrlorade, och denma afsondring of
dgg forsiggdr fullkomligt oberoende af allt konswmgdnge.
Sasom redan omtalades vid beskrifningen af dggstockarne,
sr antalet af de #igg, som finnas i dessa, ofantligt stort.
Man inser litt af det foregdende, att endast ett fatal af
dessa kommer till mognad och att ett &nnu mindre antal
‘blir befruktadt ffven under de derfor mest gynsamma om=
stindigheter. De ojimforligt flesta dggen i dggstocken
sro siledes hemfallna &t oundviklig forstorelse. :

Anda tills detta dgglosningens oberoende af kons-

umginget ar 1845 bevisades af Bischoff, trodde man, att
dgget frigjordes vid konsumgiinget och att dess frigorande
framkallades af defta. Denna mening eger numera ingen
forsvarare bland vetenskapsménnen, men kvarlefver hir
och hvar i allménna forestillningsséittet och bidrar i hag
grad att gifva en falsk uppfattning af befruktningens
verkliga natur. 2 o

Angaende blodningens betydelse ir man &nnu langt
ifrAn pi det klara.®) '

- # Somliga vetenskapsméin formoda, att det starka tillfigde af
blod till dggstockarne och lifmodern, som eger rum vid igglosningen,
‘ kommer de fina blodkiirlen i lifmoderns slemhinna ait brista, hvar-
igenom denna liksom sirgores, pa det att det befruktade dgget mi
littare kunna vixa fast deri. Men enligt nyare forskares dsigt for-
hiller sig saken pa foljande sitt: Under ungefir tre veckor fore men-
struationen befinner sig lifmoderns slembinna i ett slags utvecklings-
tillstand, hvarunder den sviiller och fortjockas, dess kortlar och blod-

kirl forstoras. Hirigenom gores den lamplig att vid den kommande

_menstruationen, da ett dgg losgores; upptaga detta, for den hindelse,
att det blir befruktadt. Om s €] sker, intrider ett slags forstorelse-
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En icke ovanlig folkforestillning &r den, att genom
~ blodningen en mingd orena.imnen afligsnas ur kroppen :
(deraf namnet manadsrening). Denna forestillning ér all- -
deles falsk. Att blodningen uteblir kan visserligen under- ‘
stundom vara ett tecken till nigon sjukdom hos kvinnan, ;

- men iir di icke orsaken till sjukdomen, utan en foljd deraf.
Under menstruationen bdr kvinnan undvika anstriing-
ningar och hiftig rorelse (kalla bad o. s. v.) ock akta sig

process i slemhinnan, dess celler fettvandlas, kirlen brista och blod-
ningen intrider. S3i snart denna efter nigra dagar upphor, borjar
anyo den nyss beskrifna utvecklingen af slemhinnan, hvarigenom den
- forberedes for upptagandet af ett befruktadt #igg. Enligt ndena 8sigt
dr blodningen ej en forberedelse till befruktningen, utan tvirtom ett
tecken till, att ndgon befrukining vid den ifrigavarande perioden icke
-~ egt rum. Det &r #nnu oméjligt att afgora, hvl]ken af dessa bida

asigter dr den riktiga. 7 =

— Menstruationen har sin motsvarighet i ddggdjurens brunst. Af- |

ven hos dem sker égglosningen pd bestimda tider, ehuru vanligen ej s o

~ ofta som hos menniskan, och hos minga af dem (ss. hundar och

kattor, kor, svin, kaniner o. s. v.) beledsagas den af blodning frin

" lifmodern sisom hos menniskan, om ock denna blodning vanligen ir

‘mindre riklig. ‘\([en en vigtig skllnad finnes hérvidlag mellan menni-

skan och de flesta ofriga diggdjur. Hos dem iar n#mligen ifven I

hanen underkastad en s3dan periodisk brunst, som infaller vid samma 2o

tid som honans, och som yttrar sig i en lifligare verksamhet hos de

§

 siidesberedande kortlarne och stegrad konsdrift. Parningen #r hos
- diggdjiren inskrinkt till brunsttiden. S§ ir ej forhallandet hos men-
niskan. Konsdriften hos mannen dr nog underkastad en viss perio-
dicitet, och beror bl. a. i hdg grad pd, huru stor mingd sid, som
for tillfillet finnes i sidesblsorna. Men nigon regelbundenhet hir- : : (
‘utinnan liter sig icke uppvisas, och ndgon Gfverensstimmelse med-
- menstruationsperioderna hos kvinnan finnes icke alls. Siid produceras |
oafbrutet i testiklarne, och mannens férmdga att befrukta ir icke ’ {
‘bunden till vissa tider. A andra sidan kan kvinnan, sdsom lingre {{
fram skall visas, blifva befruktad till och med i f6ljd af ett kéns-
umggnge, som infallit midt emellan tvenne menstfuationsperioder,
~om ockss, sannolikheten di ir mindre &n eljest.
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vil for forkylningar. Ibland foreskrifves (dfven i likare-

bicker) att man icke skall Smsa linne under ménadsblod-
ningen, Detta #r naturligtvis blott gammal dum fordom.
Det afsondrade blodet rakar litt i forruttnelse, foranleder
ds elak lukt och kan t. o. m. &stadkomma sjukdomar i
underlifvet.” Snygghet och renlighet bora alltid iakttagas
och detta giller icke minst under menstruationen. Sa-
lunda bér blodet uppsamlas i dukar, som man férut be-
stinkt med aseptin ) och latit torka och som tillrdckligt
ofta ombytas. (I stillet for att preparera dem med asep-
tin kan man #fven pi dem fésta ett lager af salicyl-
eller borsyre-bomull). De yttre konsdelarne tviittas dag-
ligen med Jjumi vatten (omkr. 32’ C) och néir blodningen

fullstiindigt upphort, skoljas sivill slidan som de yttre

konsdelarne med ljumt vatten och aseptin pd sitt, som
lingre fram skall beskrifvas.

5. Befruktningen.

Vi hafva redan nimt, att det for befruktningens
intriffande dr ett oeftergiﬂigt vilkor, att ett moget, fri-

gjordt fgg skall komma i berdring med siden. Detta

mAste intriffa innan dgget lemnat lifmodern (ty det finnes
intet exempel pé, att ett foster utvecklat sig i slidan),
och siden mAste saledes intringa i lifmodern. Huru

siden inkommer i lifmodern, #r man dnnu icke fullt ense

om. Enligt somliga forskare intringer en del sid ome-
delbart i lifmoderns halskanal i samma Sgonblick den ut-

tommes, dels i foljd af den kraft, hvarmed den kastas

ut, dels pd grund af vissa rérelser hos lifmodern, hyar-

% Tura aseptin beredes, se noten sid. 28.
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. igeﬁorﬁ denna skulle liksom uppsuga séden. Men sanno-

likare ér, att siideskropparna hufvudsakligen genom sin

_egen rorelseforméga sméaningom férma bana sig viig ge-

nom det slem, som under vanliga omsténdigheter fyller
denna kanal. Man har si mycket storre skil att antaga

: vdetta, som det #r bevisadt, att de kunna intringa dnda

upp i dggledarne (trots flimmertridarnes rorelse i mot-
satt riktning), ja #nda in i bukhdlan och sjelfva figgstoc-
ken; detta maste afgjordt ske genom deras egen rorelse-

~ forméga. Aro de vil inkomna ilifmodern, kunna de der

uppehdlla sig ganska linge, utan att deras rorelse upp-

hér. For att befruktningen skall ega rum, dr det siledes

alldeles icke nddvindigt, att ett fgg finnes i dggledaren

“eller i lifmodern vid det tillfille, da séiden intringer dit,

saledes vid eller sirax efter konsumginget. Siden kan

linge s att siiga ligga och viinta pd, att ett moget figg

skall frigoras och nedstiga i #ggledaren; befruktningen

‘kan saledes ske ganska ling tid*) efter konsumginget,

och intriffar sikerligen sillan eller aldrig omedelbart vid
detta, ty det drager alltid en viss tid, innan siideskrop-
parna hinna komma in i lifmodern genom halskanalen
och forr kan omdjligen befruktningen ske, dfven om ett
sgg hindelsevis skulle befinna sig der. ;

Hvar nu detta sammantréiffande mellan séideskrop-

%) Hura linge siideskropparna kunna bibehilla sin befruktnings-

formiga 1 lifmodern, vet man ej. Man har funnit, att hos fladder-

mboss den pd hosten vid parningstiden i honans lifmoder inkomna'

siden der forvaras under hela vintern, och forst pd véren befruktar
Higgen, som di losgoras. Hos bien kan siden pd samma siitt forvaras
i dratal inom visens konsdelar. Téraf kan man naturligtvis ingenting
sluta i friga om menniskan. Som redan #r nimdt, har man emel-

lertid funnit rorliga sideskroppar i lifmoderns halskanal 7 dagar efter
- konsumgiinget, och sannolikt kan rorelsen fortgd #nnu lingre.

2
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parna och #gget enligh regeln eger rum, kan man dnnu
icke med sikerhet afgora. Troligen sker det redan i figg-
ledaren.®) ‘ : ,
Hvar det in mi ega rum, sker alltid befruktningen
s4, att en siideskropp intringer i sjelfva dgget och for-
enar sig med dess kiirna.*¥) Sedan defta egt rum, fir
sgget helt andra egenskaper &n det forat hade. Det ar
ej lingre att betrakta sisom blott och bart en kortel-
afsondring, hemfallen till forstorelse. Genom siideskrop-
pens forening med #ggkiirnan &r en ny varelse bildad

) Att det kan ske derstides, ja snnu forr, siledes redan i buk-
hilan och #ggstocken, bevisas af de lyckligtvis tamligen sdllsynta fall,
d% fostret utvecklas pd ndgot af dessa stillen och icke i lifmodern
(de s. k. utomkvedshafvandeskapen). Utgéngen blir di vanligen

- olycklig for bdde modern och fostret, ty forlossningen kan icke ske:

pé den vanliga vigen. Stundom kan endast genom en farlig: opera- .
tion, hvarvid bukviggen Oppnas, en lycklig utgéng uppnis. Hos.
somliga djur (t. ex. benfiskarne) hafva ﬁggstockarne en ordentlig ut-
forsging sisom andra kortlar. Hos dem kunna derfor aggen aldrig:
s3lunda rika pa villospir. Det mdste afgjordt betraktas sasom en
ganska ofullkomlig anordning, att dggen s8, som hos menniskan ir
fallet, forst uttdmwmas i bukhdlan, hvilket, som man finner, kan med-
fora ytterst betinkliga foljder. b !

) Sideskropparnes betydelse for befruktningen bevisades ar 1786:
af Spallanzani, TForut herskade i denna friga de vidunderligaste fore-
stillningar. S3 t. ex. antog man, att ett slags dnga (aura seminalis) -
uppsteg frin siden och &stadkom befruktningen o. s. v: ‘Spallanzanis
forsok omfattade grodor och fiskar. Férst &r 1843 lyckades det Barry
att f& se sideskroppar i det inre af ett daggdjursigg. Chs

Nyare undersokningav gora det i hog grad sannolikt, att under .
normala forhillanden endast en sideskropp intringer i fgget, eller i
alla hindelser, att endast en &stadkommer befruktningen. - Sadeskrop-
pens hufyud, som dr ung;fdr lika stort som #ggcellens kirna (och -
hufvudsakligen bestir af kirnsubstans), ligger sig titt intill och sam-
manviixer med denna. Salunda bildas den s. k. groddkérnan, det
forsta anlaget till den nya varelsen. : i i
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med formaga af sjelfstéindig utveckling och tillvixt. Det
befruktade #gget utofvar en egendomlig retning p# lit-
moderns slemhinna, som svller, uppluckras och omsluter
- detsamma. Det borjar tillviixa, i det att néirigsimnen
upptagas’ ur den omgifvande slemhinnan. Huru det vi-
dare utvecklas tillhér emellertid icke vArt néirvarande
“dmne, sa stort intresse en skildring deraf' in skulle er-

bjuda. *)
' Man inser latt, att en ytterst obetydlig mingd sid
atgdr till befruktningen och att allra storsta delen deraf
under alla omstiindigheter gar forlorad.

Nir det befruktade #gget tillvixer, uppfyller det
(jimte de hinnor, hvaraf det omges) fullstindigt lifmoderns
ihalighet. Afven om #gg afsondrades under hafvande-
~ skapet, skulle siledes ingen ny befruktning kunna ega

.rum. Deremot hﬁnder‘understunaom, att tva eller flere
dgg (dnda till 5) samtidigt befruktas, och om de di alla
utvecklas (hvilket emellertid ej alltid ér fallet), foder
kvinnan tvillingar, trillingar o. s. v.

Hafvandeskapets lingd é4r vanligen omkring 280 da-

gar (40 veckor) riknadt frin den sista menstruationen.®*)

%) 'Endast det vilja vi i forbigiende framhilla, att det vanliga
talesiittet, att ett foster »fir lif>, di modern (omkring midten af 5:te
‘ménaden) borjar kinna dess rore]ser ar alldeles oriktigt. Det dr latt
att forstd, att det har haft lif hela tiden férut, alltifrdn sddeskroppens
forening med #ggkéirnan, ehuru det forst d& det fir ungefiir halfgdnget
nitt den storlek, att modern kan kinna dess rorelser.

) Enligt de nyare &sigter om tiden for befruktningen, vi nyss
framstélt, borde hafvandeskapet rittare beriknas fran den forst ute-
blifna menstruationen och i stiillet anses ricka ungefir en ménad kor-
tare. Detta inverkar naturligtvis ej p& den néimda regelns giltighet.




6. De preventiva medlen.

Afsigten med de preventiva medlen dr att mojlig-
gora konsumginge utan att befruktning efterdt intriiffar.
Att redan under vanliga omstéindigheter befruktning icke
foljer pa hvarje konsumgiinge ér klart for enhvar. Da

. man erinrar sig forloppet vid befruktningen och vidare

betinker, att sedan ett dgg &ir befruktadt, ndgon ny be-
fruktning icke kan ega rum under hela dess utveckling
(d. v. s. under hela hafvandeskapet), inser man litt, att
endast eff konsumginge for hvarje hafvandeskap dstad- -
kommer befruktning; alla kénsumgingen, som ega rum
under sjelfva hafvandeskapet, leda i detta afseende icke
till nigot vesultat. Men #fven der icke hafvandeskap
redan forefinnes, #r det lingt ifr@n att hvarje konsum-
ginge verkar befruktande. Huruvida hafvandeskap kom- -
mer att folja pd ett konsumginge eller icke, synes van-
ligen, som man sfiger, »bero pa en slump». Men detta
talesitt innebir ju i sjelfva verket ingenting annat, dn
att saken i fraga beror pi omstéindigheter, som vi icke

kinna eller kunna kontrollera. I samma mén som vara

kunskaper Okas, varda vi i stand att gdra oss mera obe-
roende af sslumpens; och detta giller i hog grad i friga
om befruktningen. :
Hirvid kan man nu tinka sig tvenne onskningsmal
i alldeles motsatta riktningar. Ett dktenskap t. ex. ér
barnlsst, makarne onska sig afkomma, men fa ingen. KEtt
annat ater #r alltfor fruktsamt och foréildrarne motse med

sorg och bekymmer hvarje ny tillokning i familjen. Eller
i ett annat fall vet man kanske, att en ny grossess kan

medfsra den storsta fara for hustruns helsa eller t. o. m.
for hennes lif. I det forsta fallet énskar man befrukt-
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ning, i det senare dess forebyggande. Hvad som kan
atgéras for att afhjelpa ofruktsamhet, tillhor icke vart
nirvarande fdmne.*) Deremot skola vi i det foljande
skildra de medel man hittills kéinner, hvarigenom makarne,
nir sa dr Onskvérdt, kunna forebygga befruktning, utan
att derfor nodgas afsta fran konsumginge.

 Att samma mil skulle vinnas genom absolut afhall-
~samhet 4r naturligtvis sjelfklart; men i de flesta fall torde
de- oligenheter och faror bade i fysiskt och moraliskt
~afseende, som en fullstindig afhillsamhet medfér, vara
tillriickligt stora och litt insedda, for att den utvig, som
~de preventiva medlen erbjuda, i allminhet méste anses
vida att foredraga. )
~ Hirvid méste vi férst'pﬁpeka, att dessa medel afse
att forekomma sjelfoa befrukiningen, icke att tillintetgira
ett redan befrukiadt dgg eller foster; denna visentliga
- skilnad kan icke nog skarpt framhallas for dem, som af
okunnighet férblanda de preventiva atgéirderna med foster-
fordrifning, d. v. s. tillintetgorandet af ett redan befint-
 ligt foster, en handling, som hemfaller under strafflagen.
~ Fosterfordrifning kan naturligtvis ej ega rum, innan nigot
~ foster finnes, och forr dn befruktningen skett, forr dn
siden sammantrﬁﬂ’at med .ett moget figg, och en sides-
kropp intréingt i och forenat sig med dess kérna, kan
man tydligen icke tala om nigot foster.

*)v/Endast sd& mycket md i forbigdende némnas, att orsaken till
ofruktsamhet kan ligga. antingen hos hustrun eller (om ock mera
séillan) hos mannen och vara’af ofantligt ménga olika slag. Stundom
kan en skicklig ldkare, sedan han genom en noggrann undersokning
utront, hvari felet ligger, vidtaga &tgirder, hvarigenom det undan-
rodjes, och det ges exempel pd, att i dktenskap, som varit barnldsa
© 110, ja 14 8r och &nnu langre, efler en litt operation eller annan
‘lﬁmplié behandling hafvandeskap intriffat.
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De preventiva étgéirderna gd nu ut pd antingen att ;
forebygga siidens sammantréiiffande med det frigjorda dgget
eller att astadkomma, att nér detta sammantriffande sker
siden icke lingre har forméga att befrukta dgget. Man
har for vinnandet af detta #indamal f"oreslaglt ménga me-
toder, hvilka vi nu gi att beskrifva.

1. Periodisk afhdllsamhet. Denna metod, som ir
foreslagen af Raciborski, grundar sig pa foljande tanke- -
ging: Befruktningen kan endast ega rum under den tid,
ds ett #Agg #r pd vig frin dggstocken ned i lifmodern,
saledes straxt fore, under eller efter menstruationen. Som
vi forut omnémt, kan siden visserligen linge forvaras
inom de kvinliga konsdelarne och dervid bibehélla sin
befruktningsformiga; men denna tid ér troligen ej obe-
grinsad och det dr antagligt, att ju lingre tid, som for-
flyter, innan den kommer i berdring med dgget, desto
mindre blir sannolikheten for att befruktningen skall in-
triiffa. Raciborski foreslog derfor, att man for att und-
vika befruktning borde afhalla sig [rdn kimsumgiinge
under tiden (en wvecka) nirmast fore och ndrmast efter -
menstruationen.

‘Denna metod ér emellertid mycket osilker, och manga
exempel finnas pé, att befruktning foljt pa ett enda kons-
umgiinge, som egt rum midt emellan 2 menstruations-
perioder. Dock #r det antagligt, att man genom att
folja den nimda regeln Atminstone skulle kunna betydligt -
minska sannolikheten for befruktning.*) : :

*) P& grund af de nyare dsigter om menstruationens betydelse,
som vi i det foreglende framstilt, skulle man mijjligen genom en
liten #ndring af Raciborskis foreskrift kunna ernd bittre resultat.
Ménga forskare hysa namhgen den dsigten (se Menstmatwnen), att
lifmoderns slemhinna under tiden niirmast efter menstruationen &r
ofsrmbgen att upptaga ett befruktadt dgg, och att det foljaktligen
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— D4 under digifningen menstruationen vanligen

_ateblir, har man éfven foreslagit att s& mycket som mdjligt
‘utstriicka tiden for denna for att pa detta sitt forekomma

_ befruktning. Befruktning kan emellertid ega rum ifyven
_under digifningstiden. I ménga fall ilerkommer néimligen

‘menstruationen under digifningen (somliga forfattare uppge

i mer fin halfva antalet fall) och befrukining kan till och
med ega rum, utan att menstruationen ter upptriadt. Dess-
utom #r det skadligt bade for modern och barnet, att di-
gifningen fortsittes allt for linge. Ofver ett ar bor den

aldrig utstriickas, och biist dr, att barnet afviinjes, redan

niir det fatt 6 framtéinder (4 i nedre, 2 i ofre kilker).
9. Btt annat medel, hvars verksamhet létt inses,

bestar deri, att man afbryter kinswmginget omedelbart

fore sddesutgjutningen, s att siden, nir den uttommes,

" joke kommer i slidan och #n mindre i lifmodern. . Den
* uppfngas i stillet limpligen i en niisduk eller handduk -

Calltid &r vid den menstruationsperiod, som fljer efter kiinsumgia'.x;get
* som befruktning sker, -- om en sddan eljest eger rum. Den dndrade,

foreskriften skulle d& lyda silunda: Vill man undvika befruktning,
bor man inskrinka konsumginget till tiden nirmast efter menstrua-

 tionen. Hiirigenom skulle nimligen den storsta mdjliga tid liggas

~mellan sidens intringande och den period, d& lifmoderns slemhinna
_ kan upptaga och kvarhilla' det befruktade dgget. Att likvil idfven
detta #ndrade forfaringssitt icke lemnar full sikerhet framgar af ett
Aall (medde]a(it af prof. Panum-i Nord. Med. Arkiv B. XIV, h. 4),
~der under en lingre tid endast ett konsumgange egt rum, och detta
straxt efter en menstruationsperiod, men der icke dess mindre be-
fruktning skedde vid den omkring 3 veckor senare intriffade fgglds-

~ ningen. Kyinnan fick en tid efterit missfall, och derigenom blef det

mbjligt for Panum, att pd grund af fostrets utveckling bestimma, vid

‘\‘hvﬂken tid befruktningen egt rum.

Amgterna i denna sak aro till den grad delade, att mdnga fram-
stiende vetenskapsmin anse tiden nirmast efter menstruatlonen mest
gynsam for intriffandet af befrukining.
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som for detta dndamal halles i beredékap. Det ér natur-

ligtvis af afgbrande vigt, att konsumgingets afbrytande
eger rum i ritta 6gonblicket; och det beror saledes helt
och héllet pd mannens akigifvande pa sig sjelf och pa

hans sjelfbeherskning, om detta sitt skall lyckas eller
icke. Kvyinnan kan hiirvid ingenting utriitta, enéir hon

endast medelbart erfar, nidr sidesutgjutningen eger rum.

Likasa #r det nodvindigt, att afbrytandet af konsumgéinget

sker fullstéindigt. Om néimligen aldrig sa litet sid inkommer
i slidan, kan man befara, att befruktning skall intréifta.*)

Det har stundom intréffat, att hafvandeskap foljt pa
dylikt konsumgéinge — ehuru mannen verkligen afbrutit
konsakten fore sidesutgjutningen, och derfér ansett sig
fullkomligt siker. Detta torde da haft sin orsak deri,
att han kort efter ett samlag foretagit ett nytt (hvilket
dfven af andra skil fr att afré’tdé) utan att forut, genom
att skolja sig och kasta vatten, afligsna all sdd ur urin-

roret. Trots all ofrig forsigtighet har da den lilla mingd

sid, som efter det forsta konsumgiinget der kvarstannat,
utpressats vid det andra, kommit till ort och stélle och
vallat befruktning.

Man har pastitt, att det ifrdgavarande medlet — kons-
aktens afbrytande — verkar skadligt pd mannens och

dfven pa kvinnans nerysystem. Detta torde ocksd vara
forhallandet i vissa fall, sdrskildt 1 fraga om redan forut
nervost belastade personer, under det i andra fall négra
oligenheter i detta hinseende icke uppstd. Denna metod

fordrar inga forberedelser och torde vara den, som mest

anvéndes 5 men detta dr att beklaga, ty sasom redan dr

#) Den sura reaktionen i slidan &r visserligen egnad att upp- -
hifva sideskropparnes rorelse- och befruktningsformiga; men dels &r -
den 1 ménga fall mycket svag, dels kan den upphéfvas genom sidens .

och lifmoderslemmets alkaliska egenskaper.

S ket
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nimdt kan den understundom medféra skadliga foljder;
den #r dessutom i alla hindelser hogst otillfredsstéillande

och dfven i manga fall osiiker.
3 a). En metod, som ritt mycket anvandes, bestar

“deruti, att kyinnan omedelbart efter konsumgiinget foretar

en insprutning af ljumt vatten, alunlosning eller dylikt i
slidan (pd siitt som nérmare skall beskrifvas lingre fram).
Afsigten hirmed &r att skolja bort siden; vatten upphifver

- dessutom, sasom redan ar namdt, sadeskropparnas rorelse-
 forméga. :

Denna metod ir emellertid hogst osaker Hur snart
efter sidesutgjutningen skoljningen &n ma foretagas, kan

- det mycket vil hinda, att sid redan intréngt i lifmodern

(néimligen i dess halskanal), och om s dr fallet, har vattnet
ingen verkan, ty vid en skéljning af slidan kommer intet
vatten in i lifmodern (icke ens i halskanalen). Hiri
ligger siikerligen orsaken till, att detta sitt si ofta miss-

lyckas o
- b). P4 sista tiden har en engelsman,)ér/I. Rendell

~uppfunnit en metod, som i det hela gir ut pd detsamma

som foregdende, men torde vara mera verksam. Den
bestar deruti, att man omkring 10 minuter fore kons-
umgiinget infor s hogt upp sum mojligt i slidan en liten
viggformig pjes, som bestir af kakaoolja (ett fast fett)
blandad med klorviitesyrad kinin. Den smilter genom
kroppsvarmen strax efter inférandet, och nér siden vid

- konsumgiinget uttémmes i slidan, upphifves siideskroppar-
' nas rorelseférmiga genom kininets inflytande. Hvarken
kininet eller kakaooljan utdfvar ndgon skadlig verkan
- vare sig pa kvinnans eller mannens konsdelar. Kininet torde
- emellertid limpligen béra ersiittas med ndgot annat, oskad-

ligt 4mne, hvars forméga att upphéfva sideskropparnes ro-

 relseforméga édr sikrare kind.




Tdén i denna metod ir mycket god och det synes
| som om dylika pessarier af en nagot modifierad samman-
sittning skulle kunna 4stadkommas, som vore fullt till-
forlitliga. Innan tillréicklig erfarenhet hirutinnan yunnits
torde det emellertid ej vara skl att vi meddela nagot
forslag till recept pa sidana pessarier.
4. Stundom forordas, att mannen bor anvanda /
i en s. k. condom, ett slags tunnt ofverdrag af guld-
Lt slagarhinna eller kautschuk, som omger manslemmen
' (i sin helhet eller ocksd blott friimre delen deraf, det
| o s. k. ollonet) sisom ett fodral och som ursprungligen
I var afsedt till férhindrandet af venerisk smitta. Séden
' uppfangas dé deri och hindras att komma lingre. Ktt '
sidant fodral véllar emellertid flere oléigenheter och ver-
kar vid konsakten mer eller mindre storande. Dessutom
kan det brista, i hvilket fall dess verkan ir fullkomligt
illusorisk. ;

5. Ett oskadligt och pa samma gang mycket silcert
medel dr anbringandet af en fuktig svamp framfor mo-
dermunnen, hvarigenom siidens intriingande i lifmodern:
forhindras. Svampen bor vara af passande storlek och
ritt placerad samt helst fuktad af négon vitska, som
upphiifver siideskropparnas rorelseformaga. Det later emel- |

~ lertid tinka sig, att efter svampens uttagande nigot litet
sid, som kvarstannat i slidan, kan intringa i lifmodern.
Bist torde derfor vara att for sikerhetens skull efter
svampens uttagande gora en skoljning, hvilket dfven i i
renlighetens intresse ér att fororda. Regeln blir da o
| foljande: ) i ‘
r Man anfor till slidans botten en myuk, fin, @ vatten
| eller aseptin fuktad tvdittsvamp, som @ fuktigt tillstand
’ dr ungefdar sa stor som ett mendre dgg och somy Gr for-
I
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.
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sedd med ett snore eller band (helst af sille) for att
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efterdt kunna med litthet witagas. Det dr icke nodvan-

digt, att svampen wuttages genust efter konsaliten; den kan
fa kvarligga il morgonen, men ¢ lingre. Omedelbart

_ fore och efter dess witagande foretages en skoljnang med

ljumt wvatten. Mot slutel af skaljningen tillsitter man
sd mycket aseptin till skoljvatinet, att man har ungefar

 lika delar aseptin och vatten.

- ticker modermunnen.

: Svampar, som 4ro afsedda for detta findamél, finnas
numera flerstiides att kopa. Man kan emellertid med
Jitthet utklippa ett passande stycke ur en vanlig fin tvitt-
svamp, som  helst bér vara ny, e forut anvind och ej
for pipig och 16s. Orena svampar dro for detta dndamal
alldeles forkastliga; de kunna foranleda svéira inflamma-
tioner i slidan och lifmodern. Hfter hvarje anvindande
bor svampen noga urtvittas forst ¢ vatten, sedan i aseptin.”)

Svampens storlek bor limpas efter slidans vidd. En
kyinna t. ex., som fodt ménga barn, har vidare slida &n
en, som innu icke fodt nigot, och behofver siledes en
storre svamp. Det dr dfven af vigt, att svampen infores
tillrickligt langt, si att den icke ér till hinders vid kons-
akten och kanske dervid helt och héllet skaffas ur viigen.
"Den boc vara si stor och ligga sf, att den fullstindigt
Hos somliga kvinnor &r moder-

" *) For att fA en ny tvittsyamp mjuk bor man forst genom
knddning i vatten afligsna sand o. d., sedan ligga den en stund 1
utspadd  saitsyra (1. matsked syra pi ett halft kvarter vatten) och
slutligen noggrannt tvitta den.

Svampar kunna renas och blekas pd foljande sitt: Man ligger

~ svampen forst i en losning af dfvermangansyradt kali (1 tesked pa 2
~ kvarter vatten)

Denna losning forlorar 'dd sin réda firg och svam-
pen blir ‘brun. Derefter ligger man svampen i en “blandning af 1
matsked ozalsyra, 2 matskedar saltsyra och 1 kyarter vatten, dé den
snart blir hvit, hvarefter den noga urtyittas i rent vatten. For-
farandet upprepas, om s behofyes.
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truten mycket ling; svampen kan di, sirdeles om den
r for liten, skjutas forbi modermunnen upp i det s. k.
bakre hvalfvet (se fig. 2 samt sid. 8 och 10) och for-
mar da naturligtvis icke hindra siidens intringande i lif-
modern. Man bor derfor kontrollera svampens lige ge-
nom att infora fingret i slidan och ofvertyga sig om att
modertruten. som eljest kinnes siasom en nedskjutande
tapp, icke kan nds, utan att man tringer forbi svampen.
Vid inforandet af svampen bor man hélla sig till slidans
bakre vigg; den halles dervid sammantryckt och infores
langsamt, utan vald, di ingen smirta erfares. Det ir
dfven fordelaktigt, att svampens anbringande foretages s
laing stund (1/,—1!/, timme) fore konsakten, att slidan
hinner &terfi sin vanliga fuktighet och mjukhet. Efterst
kan svampen litt uttagas med tillhjelp af bandet. MAn-

gen foredrar att icke anvinda ndgot band och uttager

svampen med det krokta pekfingret, hvilket med nigon ‘
hindighet later sig litt gora. Radligast torde dock vara
att forst forsoka detta med en svamp, som dr forsedd
med band. :

Under vanliga forhallanden kinnes svampen under
konsakten hvarken af mannen eller kyvinnan, om den ir
ritt placerad. Hos kvinnor, som fodt ménga barn, stir
emellertid stundom lifmodern si djupt och slidan &r si
vid, att en dylik svamp knappast liter anviinda sig som
preventivmedel. Dessa fall torde dock vara timligen
ovanliga. :

En wvigtig sak dr, att man zaktmge? den storsta ren-
lighet. Svampar och skéljvatten bora silunda vara full-
komligt rena. Svampen boér dessutom vara fuktad med
aseptin®), som upphéfver sddeskropparnas rorelseférmiga

*) Aseptin bereder man sig litt sjelf for mycket billigt pris pa
foljande. sitt.

Tre strukna matskedar borsyra losas i 1 liter (3 kvar-
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och. dessutom #r ett fortriffligt medel att forhindra for-
ruttnelse och dylikt, hvarpd sd méanga sjukdomar bero.
Som redan ir nimdt bor svampen ej fa ligga kvar lingre
in till morgonen, da den uttages, och en skiljning af
slidan werkstilles. Deryid kan man med storsta fordel
anviinda en skoljkanna (irrigator, hingdusch), som nu-
mera for négra kronor kan erballas hos hvarje blecksla-
_ gare och icke borde saknas i nigot hem, emedan den #r
till si stor och mangsidig nytta. Det ir ett kirl (af
fortennt jirnbleck, zink eller glas) af 1—2 liters rymd,
som nedtill #r forsedd med en pip och upptill med en
ring, med hvilken den kan upphingas. Ofver pipen
kringer man ena #ndan af en gummislang af ett par
~ alnars lingd. Andra éndan af slangen dr forsedd med
ett s k vaginalrér (moderror) af tenn eller (bittre) af
hirdgummi. Vaginalréret ér i frimre dndan genombor-
radt af en mingd sidoriktade hal. Kirlet fylles med
‘vatten och upphinges pa en spik i viiggen pa limplig
hojd. T stillet for en hiingdusch kan man ocksé anviinda
en s. k. klysopomp eller helt enkelt en gummiballong,
forsedd med vaginalror. Skoljningen foretages bist 6fver
en s. k. bidet, en beqvimlighetsartikel, som borde finnas
i hvarje singkammare. Vaginalrioret infores dnda tll
slidans botten. Vattnet, som pa shulet, néir ungefir 1/,

ter) kokhett vatten. Nir Iésningen svalnat, tillsittas 8—10 droppar
pepparmyntolja, hvarefter Ab’lananingen,‘ pd det att pepparmyntoljan
m§ l6sa sig i borsyrelosningen, forvaras nigra dagar i ett tillslutet
kiirl och emellandt omskakas. Efter denna tid filtreras vitskan ge-
. nom filtrerpapper, si att den blir klar och fri frin oljedroppar, och
ir firdig att anviindas. (En enkel borsyrelosning kan icke ersitta
aseptin, ty pepparmyntoljan #r, sdsom nyare undersckningar ge vid
handen, ett sirdeles verksamt antiseptiskt medel, vida kraftigare n
borsyran.) ;
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dricksglas aterstar, : forsdttes med lika mycket aseptin, bor
helst vara lumt (omkring 32° C.)

Det dr af storsta vigt, att alle. de nu anfomla for- :
sigtighetsmatten iakitagas. Om sa sker, &r denna metod
siker och oskadlig. &

6. Under de sista aren har dr ] Menzinga i Flensburg ,
infort en metod, som pd grund af sina manga och stora
fordelar redan funnit vidstrickt anviindning utomlands
och ifven i Sverige blifvit tillimpad af flere likare. ¥ I
stillet for svamp infores i slidan ett slags mjuk, elastisk
stalring, som ir helt och héllet tickt af en fin kautschuk-
hinna, s att det hela har formen af en kalott. Néir pes-
sariet fir ritt anbringadt, ligger bakre kanten af ringen
i slidans bakre hvalf, frimre kanten ligger bakom och
ofvanfor blygdbensfogen och kautschukhinnan sluter sig
intill modermunnen och slidans frimre viige. Da denna
ring, (som af dr M. kallas pessariune occlustvum och ar
att betrakta som ett slags sluten lifmoderring) endast kan
anbringas af en likare, som i hvarje fall har att utvalja
ott exemplar af passande storlek (7 olika storlekar finnas
af 61/,—8 cm:s diameter) och lemna undervisning om
dess begagnande, inlita vi oss icke hir péd ndgon utfor- .
ligare beskrifning af denna metod utan hinvisa den der- -
for intresserade till dr Menmngas bok ##), som inom
ganska kort tid redan utkommit i 5 upplagor. Sédana

) Enhgt ett meddelande frin instrumentmakaren A. Friedrichsen
i Flensburg af den 18 maj 1888 hade redan di Menzingas pessarium
rekvirerats ensamt frn honom af omkring 2,000 lakare i olika lan-
der inom och utom Europa.

) Ueber facultative Sterilitiit von dr Menzinga, samt Das Pes-
sarium occlusivum und dessen Application. Leipzig & Neuwied 1888.
Pris 2 kr. for hvardera. .
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pessarier erhéllas frén instrumentmakaren Friedrichsen i
Flensburg till ett pris af 2 kr. 50 bre.
‘Denna metod har det foretridet framfor den fore-
~ giende, att pessariet utan oligenhet kan ligga kvar lingre
tid (flere veckor) och att det, sedan man derom erhallit
nodig anvisning, fr littare att anbringa och taga ut. Vi-
dare torde det erbjuda fnnu storre sdkerhet &n svampen
~ och later anbringa sig i somliga fall, der svamp ej kan
begagnas. Ett och samma pessarium kan anvindas under
flere ars tid. ; ‘

Dessa iiro de preventiva medel, som hittills blifvit
foreslagna, MéAnga iakttagelser och forbittringar atersta
for visso att gdra pé detta omrade, men redan nu kan

~ man erni mycket tillfredsstéillande resultat.

Hyvilket af de anforda medlen som i hvarje sirskilds
fall &r att fororda, beror pa flere omstindigheter — till

“en del dfven pa tycke och smak. I de fall, der man har

 tillfslle att lata en likare anbringa Menzingas pessarium,
fortjenar denna metod (N:o €) foretride. Der sd icke
kan ‘ske, #r mnog sittet N:o 5 sikrast och bést, om
blott de forsigtighetsmétt iakttagas, som vid beskrif-
ningen af denna metod omnimdes. Ldter éfven detta
sitt af ett eller annat skil icke anviinda sig, & man in-
skrinkt till Nio 4 eller Nio 2. Afven Nio 1 saknar
‘méjligen icke allt viirde och de under N:o 3 b) omnéimda
kininpessarierna  torde sirskildt fortjena ihdgkommas. Det

A sjelfklart, att flere af de anforda metoderna kunna till

vinnande af okad sikerhet forenas; och om detta &r all-
deles ofverflodigt vid ett regelrétt anviindande af de sik-
raste sitten, kan det vara af vigt, om man ir inskrénkt
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Hyvilken metod man nu #n ma besluta sig for, ér
det klart, att den méste stindigt och med noggranhet till-
- limpas, si linge man anser onskvirdt, att befruktning
¢j skall ega rum. En enda férsummelse hiirvid kan vara
nog for att gora hela resultatet om intet. ‘ :

Mot alla de anférda medlen kan naturligtvis den
inviindningen géras, att de medfora ett visst matt af be-
svir och obehag. Detta later sig visserligen icke fornekas,
ehuru det giiller i mycket olika grad om de olika meto-
derna; men i de fall, der dessa dtgirders anviindande bor
‘komma i friga, torde det dndamal, som afses, vara vil
virdt den forsakelse, man sélunda for dess uppniende
maste underkasta sig.

Innehall;

Inledning

Kyionans konsorgan

Befruktningen
De preventiva medlen

STOCKHOLM, GERNANDTS BOKTRYCKERI-AKTIEBOLAG, 1890.




Bicker i hithérande dmnen:

',KN-UT WICKSELL: Om prostitutionen.
Huru mildra och motverka detta
samhallsonda®? 75 ore.

__ Om folk6kningen i Sverige och de
faror den medfor. 75 ore.

Nyligen utkomna arbeten af samma forf. dro:

OM AKTENSKAPET, dess forntid och
framtid. 1 kr.

DE SEXUELA FRAGORNA, gransk-
ning af hrr Emil Svenséns, Bj.
Bjornsons samt prof. Seved Rib-
‘bings brochyrer. 1 kr.

" Kopenhamnstidningen Politikken siger i en anmilan af detta
arbete, att hr Wicksells kritik af den Iundensiska professorns bok
ir »senderflengende». »Hr Wicksells Skrift har den Fortjeneste
‘att legge Bevismaterialet for Hr Ribbings Upaalidelighet till Rette
for Enhvar, der vil oplyses. Det er ikke nemt att forstaa, hvorfor
frisindede svenske Blade ikke i storre Udstrekning har henledet
deres Lacseres Opmerksomhed paa dets Kklare form og sikre Nytte.»




Pa Kungsholms Bokhandels {orlag lhar. utkommit och
finnes att tillgd i Skandinaviens alla boklador:

Nya beréttelser
Bibliska Historien

: for
Storre Barn
; af 1
TANTE MALIN
Genomsedda samt med anmérknin-
gar forsedda af
Ign. L. Klipping

Utn. Kyrkoherde i Fihrvalla oeh Bondpine
forsamlingar.

Pris 65 ore.

»En den obarmhertigaste och pd samma
ging odtkomligaste drift med en mingd krlst
na sagor. Vi rekommendera boken pi det
varmaste it alla fritdinkare, som vilja ha sig
en glad stund.» Social-Demokraten.

| samma band
af
HUGO CONWAY
Fran engelskan
ar
Tom Wilson.
Pristdeizst

»Innebiller sex berittelser, fina, flskliga
novellbitar, tecknade med kraft och godt
lynne. Samlmgen forlgeuar ldsas.»

udkaﬂm

GIFTAS

AUGUST STRINDBERG

L. Tolf dktenskapshistorier med inter- |
view och forord. 2:a oforana’rade'

upplagan.

IT. Aderton dktenskapshistorier med
forord.
Pris for hvarje del 3: 75.

SATI.
KONUNG I ISRAEL
Hieltesaga i fem akter
af

AUG. G. ZETHRAUS.
Pris 2: 50.

Barocka typer ur

verldshvimlet
af
Ossian Limborg.
Pris 1: 50

»Barocka typer ur verldshvimlet éiro teck-
nade med friskt mod och utan mennisko-
frukian. Han gir inga krokviigar, talar ett
rittframt sprdk och klatschar med satirens
piska till hoger och venster.»

Sondaqs-l\hsse

RASP

(Humoristiska verklighetsskil-
dringar och elakheter. Jagt-
historier. Utan titlar. Forsok
tlll nypsalmbok)
af
OSSIAN LIMBORG.
- Pris 2 kronor..
. >Forfattaren ofverraskar med mycket

‘| verkligt originelt och roligt, som gor hans

bok fortjent att kopas och lisas af alla skim-
tets vinner.» - Kasper.

Badkappa

Hygieniska vinkar for badgaster
af

EN BADLAKARE.

Jemte en tabell, utvisande den tid
som erfordras for att smalta de
allménna naringsmedlen.

Pris 75 ore

Stockholm, Gernandts Boktr.-Aktieb., 1890.
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