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Koosdritfens onafuriga tillredsstallands

samt

de sivil deraf, som ock af
aterhillsamhet framkallade sjukdomarne.

Ett par ord i en vigtig samhillsfriga, nod-
vindiga bade fér min och kvinnor
‘af alla stind och 8ldrar att taga
reda pé,

af
August Palm.

Pris 20 ore.
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Redo att bira de eventuela foljderna, har jagefter
moget 6fvervigande och dels efter framstiende ldkares
och fordomsfria miéns skrifter, dels efter egna iaktta-
gelser sammanskrifvit denna hlla flygskrift. Att den
bland fordomsfulla, fér en falsk blygsamhet och sed-
lighet ifrande personer, samt af hycklande religiosa char-
lataner skall vicka en storm af ovilja, derpa dr jag
férberedd, men, kan den, spridd bland den stora mas-
san af virt folk, bidraga till att rdda bot fér nagra af
de farfarligaste menskhga lidanden, framkallade antin-
gen af koénsdriftens onaturliga t111f1'edssta11ande eller
ock af fullstindig aterhallsamhet, s& &r syftet med dess
utgifvande uppnadt Jag sjelf &r da rikligen belonad.
1 medvetandet af att hafva lemnat mitf lilla bidrag till
att massorna skola fi en populdr framstillning 1 en
vigtig fraga, som djupt ingriper i samhills- och famil-
jelifvet, samt skapar mera olycka .och savil kroppsligt
som andligt lidande dn de flesta forestilla sig.




Att jag utan alla omsvep gir rakt pa sak och
ndmner hvarje ting vid sitt ritta namn, pa folkspraket,
beror icke pa att jag dlskar raheten, utan af den orsak
att jag, som forut anfort, tillegnar den stora massan af
virt folk denna skrift, och har jag derfor ansett det
vara nddvindigt uttrycka mig sa att den forstar mig.

Olyckligtvis for menskligheten har ingenting blif-
vit si mycket forsummadt som att undanrédja den
okunnighet, stérre #n om funktionerna af kroppens

ofriga organ, som rader om konsorganen, de organ

som man och kvinna bruka vid samlaget, natur och
om lagarne for deras sunda anviindande. Och dock dir
jag ofvertygad om att det icke gifves nigon ting, som
s& djupt inverkar p4 menniskornas intressen.

Pa grund af den lLemlighet och tystlatenhet hvar-
med konssaker omgifvas har menskligketen blifvit for-
derfvad #nda intill kérnan och mensklighetens framat-
skridande forsenadt.

Fortplantningen har varit och #r #nnu betraktad
som ett hemlighetsfullt och obegripligt &mne, hvarmed
inga andra &n vetenskapsmin och likare fi eller bora
befatta sig. En falsk blygsamhet har afhallit menni-
skorpa i allménhet att férvirfva kinnedom om dessa
organ. Dertill kommer de hinder som kortsynta, en
falsk sedlighet hycklande lagstiftare, uppstilt uti dumma
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sedlighets-stadganden hvarigenom, férutom stora ekono-
miska forluster, #fven stringt straff kan triffa enhvar,
som pd ett populdrt sétt i tal eller skrift vagar behandla
kénsfragor.

En hvar maste litt inse att detta #r en skam for
vart s& prisade, upplysta drhundrade.

Naturen fordrar ett lugnt och vérdnadsfullt studi-
um fran var sida af alla hennes lagar; hon har icke
gifvit oss nigot organ eller lem, for att det skall hol-
jas 1 hemlighet. Tvértom befaller hon oss att soka
erhalla kinnedom om var kropp och dess sirskilda
organ. Om konsorganen lemnas &sido, skall kénnedo-
men om menniskans hela 6friga kropp foga gagna oss.
Ty det kan ga att inbilla sma barn att »storken» kom-
mer med de smé till oss», eller att konsorganen endast
skola brukas till att kasta vart vatten med. Men vid
en viss alder, ofta redan vid 8 a 9 ar, borja tvifvel
infinna sig hos barnen om si verkligen ir forhallandet
— tvifvel som bli starkare ju mera de lira att forsta
och reflektera ofver den obenigenhet hvarmed savil
fordldrarne som andra dldre personer soka att undan-
draga sig svaret pa deras fragor och den hemlighets-
fullhet, hvarmed kénsorganen omgifvas. De borja be-
gripa att man fort dem bakom ljuset och ljugit for
dem. Allena dstta att de taga sina forildrar pa en

logn, befister icke barnens tillit och aktning for dem.

Jag ir ofvertygad om att, i fall forildrarne oférbehall-
samt omtalade for barnen t. ex. vid en alder af 8 a9

ir, deras naturliga tillkomst, samt konsorganens upp-
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gift, skulle detta i hog grad bidraga till att forddla och
sedligt hoja dem, derigenom att de mirkte att forildrarne
hade tillit till dem. Dessa hemliga tankar, som ofta
‘redan vid sa tidig alder bérja vinna insteg hos barnen
och som fantasien utmalar in mera, ligga kanske i de
flesta fall grunden till den forfirliga last, sjelfbe-
flickelsen, som hirjar mera biand det uppviixande slig-
tet, sivdl det manliga som kvinliga, éir hvad mangen
anar. Den amerikanske forfattarinnan Isabella Beecher-
Hooken omtalar saledes huru hon for sin &tta-drige son,
som fragade henne huru smi barn kommo till verlden,
ofsrbehallsamt omtalade huru det skedde, samt huru
mycket hon lidet for honom, och tilligger hon, att han
efter den tiden hyste en dittills okiind tillgifvenhet och
aktning foér henne samt slot sig mera innerligt och for-
troligt till modren.

Nu gor, som bekant, tviirtom den férestillningen
sig gillande, att konssaker och hvad dertill horer skola
hemlighallas, samt att den, som oférbehillsamt vigar
tala derom, &r ra och utan tvifvel sjelf en liderlig sille
0. 5. v. Ja t. o. m. minga biade min och kvinnor, som
gerna vilja g& och gilla for att kallas fordomsfria och
radikala, @fven i konsfragor, draga sig, nér det giller
att behandla sadana fragor fullstindigt rakt pa sak.
Da foredraga de att gé krokvigar och gdra s minga
omvigar att resultatet af diskussionen derom blir rent
af = o. Sjelf har jag en personlig erfarenhet i denna
riktning. For en lingre tid sedan forde jag i omkring
ett ars tid en intressant korrespondens med en medelal-
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ders, bildad dam af de biittre klasserna, som jag inom
parentes sagt aldrig personligen sammantriffat med.
Hon var radikalt frisinnad, socialdemokratiskt i sina
politiska asigter. I religiost afseende var hon nistan
full friéinkare, tr.dde piA en Gud, men icke pa den
kristna roligionen. Hon var en #del, varmhjertad
kvinna; hvarje rad i hennes bref audades en glo-
dande kirlek till de fortryckta. Jag forde, som sagt,
en intressant korrespondens med denna kvinna och
ménga voro de #mnen vi afhandlade. T minga fragor
hade hon betydligt radikalare &sigter in jag. Slutligen
kommo vi in pa konsfrigan; hon var ganska fordomsfri
i vissa afseenden, men i sin helhet hyste hon den gamla
vanliga f6 doman att sidana saker skall man hélst hilla
for sig sjelf, atminstone far ingen djupare-gaende diskus-
sion derom ega rum. Huru skulle det dock vara moj-
ligt att vinna fullstind'g kiénnedom i ett #mne, nir
man icke far grundligt diskutera det. I synnerhet giil-
ler detta konsfrigan, som #r af en sadan utomordentlig
vigt for sligtets bes'and. Dessa fordomar maste bort-
arbetas; det gar icke ldngre an att, liksom strutsen
gomma hufvudet i sanden och derigenom tro sig vara
skyddad. d. v. s., undvika diskuterandet af konsfrégan
i alla dess detaljer, och derigenom tro sig ha kommit
ifran saken. Vi maste taga itu med fragan, ty for
mycket stir pa spel. Dagligen se vi sligtet forsimras.
De unga bradm gna, bleka, sjukliga, ynglingarne och
gossarne #ro som de &ro? Hvaifor? jo i 9 af 10 fall
derfor att de hingifva sig &t den onaturligaste af alla



laster, sjelfbeflickelsen, ‘runkning med handen af penis
hvarigenom den manliga siden uttommes och konsdrift-
ten pa detta onaturliga sitt tillfredsstilles). Denna last
ir, oaktadt menniskorna af en falsk blygsamhet halla
det hemligt eller Atminstone tala derom s& litet som
mdjligt, som bekant mera allmén #n méngen forestiller
sig bland gossar och ynglingar, men ingen last ir mera
ddeldggande fér menniskosliagtet. Den fortir bade kropps-
och sjélskrafter samt medfor, der denna last fa inrota
sig, de forfarligaste lidanden och det svéraste eldnde.
For att rada bot mot detta eldnde, hvilket likt en mara
rider det uppvixande sligtet och aldrig lemnar det i
ro, dr det oundvikligen nédviindigt att fordldrarne, re-
dan d& deras soner #ro en 9 a 10 4r gamla, oférbehall-
samt och utan omsvep, samt pa ett rakt pa sak ghende
sitt, omtala fér dem denna forfirliga last och dess be-
drofliga foljder for den, som héngifver sig dertill samt
konsorganens bestimmelse. Jag tviflar d4 icke pa att
detta skall mégtigt bidraga till att skydda gossen for
att hemfalla till denna last, ty 1 barndomen &r man
mest mottaglig for alla intryck. Jag tror att orsaken
till att denna last dr s& allmént gduse dr att fordldrar-
ne omgifva allt hvad konssaker heter med si stor hem-
lighetsfullhet. Detta verkar retande pA barnen, som,
nir de forst borjat pa att hdngifva sig 4t lasten, fort-
sitta dermed, da de icke ana den fara de utsitta sig
for, forrdn for sent. Och vdra kvinnor, huru se de ut
‘1 allménhet? Blodfattiga, bleksiktiga, hysteriska kvin-
nor kunna vi dagligen iakttaga i hemmen, & offentliga
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stillen och & gatorna. Hurudana médrar skola de vil
blifva! Icke kunna de skinka lifvet 4t sunda, kraft-
fulla barn, som sjelfva dro si eldndiga, ej heller kuuna
de i lingden draga en ung, kraftig man till sig. Och
sa dessa olyckliga kvinnor som utom det s& kallade
heliga édktenskapet tillfredsstilla sin konsdrift med den
de ilska, blifva modrar, och 6fvergifna af sin trolosa
dlskare, i ett fortvifladt sgonblick begé den mest omensk-
liga men dock under dessa omsténdigheter s& naturliga
handling att de déda det barn de gifvit lifvet. De
hafva ju icke féda, ja ofta sjelfva icke ens hem; och
derfor fa de tillbringa langa, langa &r af sitt lif inom
dystra fingelsemurar, for att, om de s& en ging slippa
ut, g brannmirkta, foraktade och afskydda af samhil-
let. Detta #ir foljderna af det nuvarande samhillssyste-
met, som hindrar tusentals att pa naturligt sitt, mattligt

‘tillfredsstilla en naturlig drift och som derfor alstrar

de ofvanniamnda sjukdomarne, lasterna och brotten.
Men nu inviinda manga att de ju ej behofva till-
fredsstilla sin konsdrift, da ju dessa olyckor skulle
undgés. Men framstdende likare pastd deremot att
de mdste tillfredsstilla sin konsdrift savida de skola halla
sig friska och undgd att hemfalla till sjelfbeflickelse.
For mannen stdller det sig ju, som bekant i regeln,
latt att tillfredsstdlla sin konsdrift, atminstone i stii-
derna, dir de ju hafva prostitutionen att tillga; — och
fa torde de ogifta min vara, som icke begagna sig
hiraf — men icke sa for qvinnan. Det dr risken som
tvingar henne att afhalla sig fran ett naturligt tillfreds-



stallande af denna drift, fruktan fér att blifva moder
drifver henne till sjelfbeflickelse; lika som gossen och
ynglingen runkar, si soker hon tillfredsstilla konsbegi-
ren genom att med fingern framkalla onaturlig retning.
: Men kvinnan borde lika vil som mannen tillfreds-
stilla denna drift och #r den ldmpligaste tiden for
henne att borja ddrmed en par tre ar efter sedan
ménadsreningen borjat. Nu nekas detta henne i de
flesta tillfillen; ty under de nuvarande samhillsforhal-
landena kunna en mycket stor del kvinnor icke gifta
sig forrdn de blifvit inemot 30 ar, och en del blifva
aldrig i tillfalle att tillfredsstdlla denna drift ej heller
att vinna den hogsta jordiska glidje, att blifva modrar.
Hon hemfaller ocksa ofta redan som ung flicka till
sjelfbefliickelse. Det #r en offentlig hemlighet som de
flesta likare erkiénna, att denna last #r lika utbredd,
ja kanske &n mera, bland kvinnor #n bland mén. Af-
héllsamhet frin konsumginge eller ocksa sjelfbefliickelse
dro dfven orsaken till bleksot, hysteri, smértsam ma-
nadsrening med flera andra mycket utbredda kvinno-
sjukdomar. Hvad som giller om gossarne giller hér
afven for flickorna nemligen att de redan vid en alder
af 9—10 ar fa oférbehallsamt hora talas om huru for- :
farligt 6deliggande denna last ar. Hvarje god, om sin |
dotters vil émmande moder, bor gora sig till en sam- 5
vetssak att varna sina dottrar for denna last. ‘
Men att undertrycka konsdriften eller att pa ona-
turligt sitt tillfredsstdlla den har #nnu svérare foljder.
Fn stor del af sinnessjukdomarne ha sitt ursprung i

o
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undertryckt koénsdrift eller onaturligt tillfredsstillande
deraf. Salunda voro enligt statistiska berittelser, i
Baijern 1858, af hundra sinnessjuka personer, 81 /o
ogifta och 17 °/o gifta, om 2 %/ saknades undersittelse.
I Hannover stilde sig sinnessjukdomarne enligt stati-
stiken 1856 sd, att 1 sinnessjuk férekom pa 457
ogifta mot 1 pa 1,316 gifta. I Sachsen kommo pa en
million ogifta kvinnor 260 sjelfmdrderskor, men endast
125 pad samma antal gifta. Bland antalet af dem, som

 begingo sjelfmord, var antalet af dem som voro i en

alder af mellan 16—21 ar ovanligt stort. I Preussen
funnos 1882 pa 10,000 innevénare 29,3 ogifta kvinliga
vansinniga men endast 9,5 gifta, samt 25 ¢ vansinniga
enkor De flesta likare aro ocksi af den mening att
ds bland de ogifta vansinnet 4r mest utbredt si &r or-
saken dertill aterhallsamhet 1 kénsumginge eller ona-
turligt tillfredsstillande af konsdriften, olycklig kirlek
och hemliga hafvandeskap.

Och si de méanga barnamorden. Man skall icke
tro att det allenast &r unga, olyckliga, fattiga kvinnor
som 1 sin fortviflan begd dessa de onaturligaste af alla
brott. ' Jag siger fortviflan, ty hvad kunna vi ldra af
ransakningsprotokollerna i barnamordsmélen? Ar det
icke vid alle tillfdllen dessa arma kvinnors ekonomiska
stillning, som varit orsaken till att de hegatt denna
fortviflade handling? De ha statt ensamma, bedragna,
ofvergifna, utan det minsta hopp, och s& ha de blifvit
barnamérderskor. Men det #r icke allenast barnamor-
den hvarpad jag syftar, utan #fven pa de hemliga och




till tusental uppgdende fosterférdrifningar, som i syn-
‘nerhet forsiggd bland de s. k. bittre klasserna. Att det
ir bland de biittre eller rittare rikare klasserna dessa
slags mord iro mest utbredda, ddrpad foreligga flera
bevis. Bland annat det vilstind de kvinnor, som i sa-
dant hénseende tillhandagsd de bittre damerna med rad,
befinna sig uti. Salunda arresterades i New-York for

nagra ar tillbaka en sadan kvinna som gaf rad, i och

for fosterfordrifning, till »béttre» damer. Hon fick till-
falle att begd sjelfmord, heter det, 1 trots af att manga
hviskade om att hon hemligt hjelptes undan. Som man
vet gifver polisen gerna handrickning niir det giller
ofverklassen. Nog af, denna kvinna efterlemnade 1'/s
million dollars, oaktadt det luxigsa lif hon fort — ett
ojifvigt bevis pd att det icke var kvinnor af folket hon
gick tillhanda med sina rad, utan i stillet New-Yorks
boérsspelande och rika storborgares hustrur och déttrar
hon lemnat sitt bistédnd. i

Hvad hafva vi nu att géra for att rdda bot for de
olyckor och sjukdomar af ofvannimnda slag, som alla
hafva sin orsak i aterhallsamhet 1 kénsumginget eller
onaturligt tillfredsstdllande af konsdriften eller s. k.
oloflig, det vill siga utom #ktenskapet tillfredsstild
kénsdrift? Jo, vi méaste bortkasta den falska asigt att
kyskhet dr en af de stérsta dygderna hos kvinnan, me-
dan den hos mannen mindre beaktas eller till och med
anses alldeles obehoflig. Att det anses naturligt att
mannen tillfredsstédller sin konsdrift derpa #r prostitu-
tionen ett bevis — en inrittning som trots allm#n lag




tolereras af lagarnes uppritthallare och under nuvarande
samhillstillstand dr en naturlig, ja »nédvindig social
inrdttning, alldeles som kyrkan, den staende arméen
och polise » sasom Bebel triffande séger i sin bok
»Kvinnan».

Vi ega icke ldngre frivilliga nunnor, men af ofri-
villiga gifves tusenden. Milliontals kvinnor tillbringa
en stor del af sitt lif antingen 1 fullkomlig &terhall-
samhet eller ocksd forfalla de liksom ménnen i sin
ungdom till sjelfbeflickelse utan att erhélla det mattliga
konsumgingets naturliga njutning eller moderskirlekens
lycka. Och sasom beléning for all denna otroliga sjelf-
fornekelse, som orsakar mera angest och sjukdom #n
nagon kan fatta, hafva de det ofruktbara och tvifvel-
aktiga berommet for kyskhet.

Kyskhet eller fullstindigt afhéllande fran kons-
umgiinge #r onaturligt och, langt ifran att vara en
dygd, egentligen ett svart brott mot naturen. Kons-
organerna #ro underkastade samma hilsolagar, som de
andra lemmarne, nemligen den stora lagen om normal
och tillrdcklig verksamhet. Det gifves icke nagot or-
gan 1 vir kropp, hvars hilsa icke betingas af tillracklig

_ verksamhet, och kénsorganen lyda alldeles samma lagar

som de andre orgonen. Naturen beldnar oss med helsa
eller straffar oss med sjukdom, allt efter som vilkoren
fér vara organs hilsa iakttagas; hon fister sig icke vid
var morallag. Aktenskapet innebir icke négot heligt
1 hennes o6gon; med eller utan #dktenskap ger hon &t
den, som genom méttligt konsumgiinge later konsorga-




nen fi en behoflig verksamhet, sitt bifall i kénsorganens
och konsbegiérens friskhet och kraftiga tillstand. De
kunna icke hallas friska och kraftiga om de icke fa
tillrdcklig verksamhet fran och med att de uppnatt sin
fullkomliga utveckling
- Ett samhille hvari alla m#n och kvinnor tyglade
sin konsdrift till en alder af t. ex. 30 ar, skulle blifva
skadeplatsen for ett si forfirligt tvang, en sadan brist
pa manlighet och natur, s& vidt kringspridda kénssjuk-
domar, sidesflytning, bleksot, hysteri och all dermed
férbunden svaghet och sjuklighet, att det skulle vara
néastan omojligt att patriffa en enda frisk och naturlig
person. Under saddana omstindigheter skulle ingen
kunna lefva ett lif virdt att lefva. -

Det dr alldeles sikert att naturen afsig att bada
kénens fortplantningsorgan skola fran tiden for sin
mognad till sitt forfall hafva en tillborlig grad af
verksamhet och ingen, som endast négot litet kinner
till kroppens lagar, kan betvifla att hvarje afvikelse
fran den af naturen utstakade viigen, &r en synd mot
naturen, som hon sjelf ocksd straffar. Naturen har icke
skapat ndgot organ for att se det overksamt, hon uppvdcker
inga begdr Dlott for att plaga genom deras fornekande. Ge-
nom att tillsluta vara o6gon for dessa omstindigheter
kunna vi oméjligen gi framat, vare sig i kunskap eller
sann dygd.

Martin Luther har om konsdriften triffande yttrat.
»En kvinna kan lika litet undvara en man som d#ta
sofva, dricka, eller andre naturbehof, likaledes kan ,ej
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heller en man undvara en kvinna. Orsaken hirtill #r
att det &r lika djupt inplantadt i menniskans natur att

afla barn, som #ta och dricka». D&a det icke kan

bestridas att hvarje normalt utbildad man och kvinna,
som icke far tillfille att naturenligt tillfredsstélla sina
konsbehof, 1 regeln dro si svaga att de forr eller senare
forfalla till sjelfbeflickelse med alla de deraf foliande
forfarliga andliga och kroppsliga lidanden, och da vi
ifven veta att det under nuvarande samhillsforhallan-
den ar omojligt for ett stort flertal bland sa vil de
»bildade» som de »obildade» folkklasserna att ing tidiga

~ dktenskap, s& dr det oafvisligen nédvindigt att kunskap

utbredes © den storsta mojliga wtstrickning om hurw konsdriften
kan  tillfredsstillas pd naturenligt sdtt wian att kvinnan, om
hon icke sjelf onskar det, behifver blifva fruktsam.

Jag #r ingen anhingare ¢f de malthusianska ésig-
terna utan tvirtom motstindare till desamma; jag fruk-
tar icke for att om alle kunde f& sin ekonomiska still-
ning betryggad och inga dktenskap, verlden blefve s&
full af menniskor att de till slut icke kunde finna foda.
Det dr alltsa icke af den orsaken jag soker i mojligast
vida kretsar genom denna lilla broschyr, lemna vig-
ledning om huru konsdriften naturligt kan tillfreds-
stillas utan att barn behofva fodas, utan gor jag det
af den orsaken att under nuvarande upp- och nedvénda
samhillsforhallanden tusentals mén och isynnerhet kvin-
nor lida forfirligt under detta vidriga tillstand, att
onaturliga laster, sjukdomar och brott alstras af denna
orsak, och for att bidraga 4l att forebygga elindet, anser




jag alt det dr nodvindigt att hvarje man och kvinna bor er
hélla  kimnedom om  Twilka medel, som kunna anvindas il
forebyggande hdvaf. Chinni

Dock forst en kort anmirkning. Lika visst som
fullstindig aterhallsamhet i konsumginge medfér skad-
liga foljder far jag erinra om att missbruk, det vill siga
omattligt konsumgénge, dr lika farligt och medfér svira
foljder. Det giller derfér hir som vid andra tillfillen
att bruka men icke missbruka. Ma enhvar erinra sig detta

Den enda utviigen hvarigenom mensklighetens fram-
atskridande i detta hinseende blifver mdojligt, hvarige-
nom de af otillfredsstildt konsumginge féljande sjulk-
domarne och lasterna kunna afhjelpas, hvarigenom fo-
sterférdrifningar och barnamord kunna upphéra samt
ett sant, sedligt sligte uppstd, &r att hvarje i konsligt
hinseende fullt utvecklad man och kvinna far mattligt
konsumgiinge, nagot som dock ej i nutidens samhille
kan ske wutan att forsigtighetsmdtt foretagas vid konsumgdnget
il forekommande af kvinmans befruktning, derfor att den
storsta delen af menniskorna forst flera ar efter sedan
de blifvit fullt utvecklade i konsligt hinseende komma
i en sadan stillning att de kunna ingé dktenskap och
salunda »lagligen» foda barn. Pa detta sitt kan kirlek
och naturlig konsdrift tillfredsstillas utan nagon risk.

Men ir detta mojligt och pa hvilket sdtt? Kan
det ske utan att fororsaka fysiskt och moraliskt ondt.

Angaende forsta fragan om det ir mdojligs, si dr
det bland de bildade klasserna, samt éifven af en stor del
af de storre stidernas befolkning numera ingen hem-

L
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-lighet att forsigtighetsmatt vid kénsumgiinge kunna be
gagnas, och 1 stérre stdder hafva dessa redan en stor
utbredning. Manga s#rskilda sadana forsigtighetsmatt
dro kdnda och anvindas, men jag skall hir endast
nimna tre af dessa, som mest tilltala mig, &ro mest
naturliga, forefaller det mig, och for den stora allmiin-
heten #ro littast att forstd och anviinda.

Jag skall forst omndmna den s. k. naturliga meto-
den for forsigtighetsmatt vid konsumgiinge, som blifvit
foreslagen af den utmirkte, jag tror franske, likaren
Raciborski. Det medel han forordar ér att kvinnan skall
afhdlla sig fran konsumginge fran andra eller tredje dagen
fore, til dttonde dagen efter mdanadsreningen, da kan kvin-
nan i regeln vara viss pa att icke blifva befruktad.
Han har ni#mligen funnit att bland hundra kvinnor
hogst 6 a 7 blifvit hafvande pa tider, som #r betydligt
afliigsna frin manadsreningen. De aldra flesta kvinnor
blifva befruktade genom konsumginge antingen under
méanadsreningen eller nagra fa dagar fore eller efter
densamma. Med honom instimma en hel del kiinda
framstaende fysiologer och likare, sisom Bischoff, Pau-
chet, professor Niigele, Scanzoni med fl. T &fverens-
stimmelse med dessa utmirkta mins &sigter behofver
kvinnan alltsa blott afhalla sig fran kénsumgénge under
en viss tid af manaden och lemnashenne ungefir half-
ten af hvarje ménad att fritt tillfredsstélla sin kons-
drift utan fara for att blifva hafvande.

Mig forefaller dock #nda icke detta helt naturligt.
Hvarfore skall jag forklara. Hvarje gift man har er-
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farenhet af att kvinnans kénsdrift dr starkast omedel- °
bart efter manadsreningen, och det skulle for kvinnan
alltsd vara en olycka, som skulle gora hennes lif langt
obehagligare #n mannens. om hennes starkaste begir
icke kunde tillfredsstillas just da hon kinde sig mest
i behof deraf. Afven f6r mannen skulle det vara

olaimpligt da ju i regeln, som naturligt &r, njutningen
ifven for honom ir storst och mest naturlig nir kvin

nans konsdrift dr starkast.

Det andra af de trenne medeln #r aft kvinnan
genast efter konsumginget insprutar ljumt valten © slidan
sitt konsorgan, ty da forstéres befruktningsformagan hos
spermatozoiderna 1 den manliga sddesviitskan. Deras
rorelser upphéra snart irent vatten. Naturligtvis maste
skoljningen foretagas omsorgsfullt samt tillrackligt vat-

~ten sprutas langt in i slidan. Nagot litet soda 1 vatt-

net skadar icke. Hirvid 4r dock dfven att mirka att
for = befruktnings undvikande det #r nédvindigt for
mannen att iakttaga en viss sjelfbeherskning. Kommer
néimligen sdiden vid samlagets slut allt for langt in i
slidan, eller fram till lifmodermunnen, blir den icke
dtkomlig for vattnet och befruktning sker salunda i alla
fall. Kommer den déremot i bérjan af slidan forstores
den dels af vattnet och dels skéljes den bort.

Det tredje af dessa medel, som kanhénda lampligast

- kan anvindas derfor att det dr lattast att tillga dr att
kvinnan  fore korsumginget i slidan (hvarje férsigtighets-
métt maste for att vara tillfreisstillande anvindas af
kvinnan, emedan eljes konsaktens behag forringas) infor




en liten svamp omkring si slor som en vanlig dggula. T
svampen bor vara fist et: tunt silkessnére af en 8 a 10
tums lingd for ett kunna draga ut den efter konsakten.
Svampen bor hilst doppas i ljumt vatten innan den
infores 1 slidan. P& s& siit skyddas modermunnen for
att den manliga siden skall kunna intringa och be-
frukta #ggen i lifmodern. Detta medel forminskar icke
konsnjutningen, har ingen skadlig inverkan pa mannens
oller kvinnans hilsa, &r latt for en hvar att utféraoch
tillater der det tillimpas, konsdriftens tillfredsstéllande
utan att kvinnan, om hon icke sjelf onskar det, behof-
ver blifva hafvande. Dock maste alltid, dfven vid an-
vandandet af detta medel, efter konsaktens slut ljumt
vatten insprutas i slidan d& eljes vid svampens utdrag-
ning spermatozoider kunna kvarblifva vid slidans vaggar
och med den rorelsefsrmaga de ega sedermera hinna
lifmodern och befrukta kvinnan. '

Se dir de enkla och dock forebyggande medel
hvarigenom konsdriften sa att siga naturiigt kan till-
fredsstillas; ingen kvinna som iaktager dem, behofver
frukta for att hingifva sig At mattight kinsumginge;
ingen man behofver irukta for att omfamna sin alskade
med risk att barn skall alstras, férrin han blir 1 den
stillning att han kan forsorja dem. Han slipper hin-
vinda sig till de stillen der kirlek képes, han och
hans idlskade kunna fritt utan risk hingifva sig at
hvarandra.

Ja, jag dr ofveriygad om att ingen storre vilger-
ning kan beredas menskligheten in utbredandet och
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tillimpandet af dessa forsigtighetsmatts anvindande.

Derigenom skall en stor del af allt det elinde, som
nu hvilar 6fver menniskosligtet forsvinna och blifva
en saga blott. Friska, lefnadsglada, lyckliga unga
mén och kvinnor skola vi da fi skiada kring oss, i
stillet for dessa skygga, bleka stackare hvilka likt

- skuggor nu vandra férbi oss.

Men kunna dessa medel anvindas utan att foror
saka fysiskt eller moraliskt ondt? Jag #r fullt ofver-
tygad om att de kunna det; de #ro de enda medel
hvarigenom hvarje kvinna i det nuvarande samhille kan
erhélla en tillborlig del af kirlekens frojder. Hvarje
man som ilskar och hyser aktning for en kvinna borde
icke hafva konsumginge med henne di han vet att
deras stillning dr sadan att de icke kunna uppfostra
den mojligen blifvande frukten af deras forbindelse,
utan att begagna forsigtighetsmétt, och den kvinna som
tinker ritt bor icke neka den man hon #lskar och af
hvilken hon vet sig vara i#lskad tillbaka, konsum-
giinge med vidtagandet af dessa forsigtighetsmatt. Ma
hon besinna att om hon nekar detta tvingar hon sin #l-
skade att i andras armar, of‘ast pé bordellerna, soka
tillfredsstillandet af den drift som enligt naturens lagar
mdste tillfredsstdllas; ma hon besizna defta och icke
démma honom. Ty kénsdriften #r en stark drift som
det &r omdjligt att tillbakahalla.

Hvad den moraliska sidan af frigan om anvin-
dandet af forsigtighetsmatt vid konsumginge betriffar,
sd vet jag® att manga ogilla sAdana medel emedan de
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enligt hvad de pastd #ro onaturliga ~ Sjelf har jag tills
fér kort tid sedan af denna orsak varit en ifrig mot-
standare mot férsigtighetsmatts anvindande, men genom
moget ofverviigande och genom att iakttaga de sorgli-
ga foljderna af kénsdriftens tillbakatringande eller ock
onaturliga tillfredsstillande har jag kommit till en mot-
satt &sigt och ser wnder muvarande forhéllanden ingen an-
nan ridddning &n att bruka dylika métt och steg idnda
tills vi f4 ett samhillstillstind infort som tillférsdkrar
brod &t alla munnar, arbete 4t alla armar och i foljd
déraf naturlig kirlek &t alla min och kvinnor.
Fullstindig aterhallsamhet 1 konsligt hinseende dr
mycket onaturligare, derfér att den, enligt alla likares
asigter, dr fullkomligt oforenlig med helsa och lycka. Ater-
“hallsamhet framkallar vidstrickt utbredda och férderfli-
ga sjukdomar, och kan védl nidgot mera onaturligt tin-
kas #n det tillstind, som nu rader i konsligt hinseende.
Nir menskligheten ldr sig tillimpa forsigtighets-
matt, s& skola de af aterhallsamhet och sjelfbeflickelse
framkallade sjukdomarne upphoéra, dfvensom barnamor-
den. Detta uppviiger tusenfaldigt det s. k onaturliga
vid forsigtighetsmétts anvéndande.
~ Nagra invinda mot forsigtighetsmatt vid kénsum-
ginge, att detta &r ett slags mord, men detta ma vil
om négot vara en fullkomlig begreppsforvirring. Fran
det 6gonblick dia ett menskligt embryo alstras i mo-
derlifvet genom den manliga siidens forening med dgget
dr dess lif heligt och att gora slut derpa #r mord, men
att forekomma hafvandeskap dr deremot en helt annan




TR

sak. De som nu lefva i fullstindig aterhallsamhet, ellet,
hvad som ér dnnu mera omoraliskt forfalla till sjelfbe-
A flickelse, bortslésa ju sid och #gg hvarje dag. Hvarje ‘
gang kvinnan har sin manadsrening gé ju igg forlo- |
rade. Det enda val vi silunda hafva iricke om dggen
skola bortslosas eller icke, utan om wvi sjelfva skola ond-
digtvis _gé under och forstovas tillika med dem. T stillet
for att vara mord dr forsigtighetsmétt vid kénsumginge
det enda mojliga sittet att forhindra mord, ja dfven
sjelfmord. I stallet’ for att vara omoralisks ar forsigtig- |
hetsmatt vid konsumginge den enda mojliga ulvigen

att infora verklig moralitet 1 den menskliga samhillet,
hvari moralen hittills blott ar ett namn.

Jag har nu i korta drag skildrat nodvindigheten af
att barnen erhalla varning for att de icke skola som yng-
lingar eller unga flickor hemfalla till den onaturligaste
af alla laster, sjelfbeflickelsen. Jag har efter erfarna
och erkindt framstiende ldkares skrifter framhallit de
| farliga foljderna af denna last dfvensom af fullstindig
i aterhallsamhet och jag har enligt dessa miins rad lemnas
i beskrifning pa nagra af de forsigtighetsméatt som limp-

ligast kunna anvindas vid konsumginge, samt visat
nodviindigheten af att hvarje fullt utbildad man och
kvinna, om de skola behalla sin kropp och sjil friska,
méttligt erhalla konsumginge, och ber jag nu i den li-
dande mensklighetens namn hvarje tordomsfri man och
kvinna att i storsta utstrickning sprida kunskap derom.
Glommen icke I fordldrar, om I ritt dlsken Edra barn,
att i deras ungdom oforbehéllsamt siga dem konsorga-




nens uppgift samt varna dem for sjelfbeflickelse, sigei
dem det elinde de draga ofver sig om de hingifva sig
dertill, att de d& komma att lefva ett sorgligt, gladjelost lif;
att de d& ock aldras i fortid. Inprenten ratt lifligt i deras
unga hjertan de sorgliga foljderna, si skola de forvisso
icke falla, utan f4 mod och styrka att motstd frestelserna.
Laten icke en falsk blygsamheteller undseende for Edra
barn afhalla Eder frén att gora dem bekanta hirmed.
Goren I detta, d& bidragen I till att ett mera moraliskt
lyckligt och dugligt sligte kommer att uppvixa, #n det
nuvarande.

Slutligen anhaller jag att férdomsfria. mén och
kvinnor géra sitt till att denna lilla skrift blir spridd
s& mycket som mojligt.
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