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Fall julesné och susa djupa mo!

Brinn osterstjdrna genom junikvdllen!
Swverige, moder! Blif vdr strid, vdr ro,
Du land, ddv vdra barn en gdng fd bo

Och vdra fdder sofva under kyrkohdllen.

VERNER voN HEIDENSTAM.







I det tack jag kanner mig skyldig dgna alla och
en hvar som visat mig vilvilja och forstdelse i mitt
arbete for Mjolkdroppen, ber jag att sarskildt fa nimna
min vordade vén framlidne Direktér August Reinhold
och hans maka Fru Alma Reinhold, hvilken gjort det

mojligt for mig att framldgga efterfoljande anteckningar.

Stockholm i december 1911.

Forfattaren.







Den 13:de december 1911 ha jamt tio ar forgatt
sedan den forsta Mjolkdroppen i Sverige — foregangs-
landet i detta afseende i Norden — boérjade sin verk-
samhet.  Om arten och graden af det arbete, som ligger
fore tidpunkten for sjilfva verksamhetens igangsattande,
dr hir ej platsen att yttra manga ord. Vare det nog
sagdt att manadslangt och tidspillande arbete af manga-
handa art var af behofvet for forarbetenas verkstillande.

Sjilfva foretaget kunde som sagdt borjas den 13:de
dec. 1901 i en lokal i Katarina foérsamling med adress
Nytorgsgatan 25 B. Den svaga ekonomiska stdllning
verksamheten frdn borjan dgde, tvingade med nddvan-
dighet till ett noggrant iakttagande af den storsta spar-
samhet och gjorde det nodvindigt att vid inkép af ut-
rustning och inredning ofva den stdrsta forsigtighet.
Manga och berdttigade anmirkningar gentemot utrust-
ningen kunde nog frdn borjan framstillas, men fattig-
domens bjudande stimma manade kraftigt till ett for-
sigtigt undvikande af hvarje utgift, som mgjligen kunde
insparas. Det var ju blott ett forsok, om man sd vill,
ett experiment, som, om det sloge vil ut, sedermera
kunde forbdttras och si att siga moderniseras och full-
komnas.
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Af en min patient och intresserad barnavin hade den
forsta summan, 5,000 kr., skankts till foretaget, hvars
utsikter och méjligheter af oss bada noggrant diskuterats.

Vi resonerade som sa, att visar sig saken god och
vinner den tilltro hos dem, som skola anlita verksam-
- heten, skall det helt visst icke dréja, forrin goda min-
niskor, som goras uppmarksamma pd detta for vart
land nya verksamhetsfalt inom filantropiens rdmirken,
skola sluta sig till oss och vi pd detta sitt vinna an-
hdngare, som bade skulle kunna och vilja stédja oss.

Viart resonomang var riktigt. Det har dessa flydda
tio dr nogsamt visat och mjolkdroppsarbetet ir nu
en hallbar link i den kedja af gagnande foretag, som
viarna om de sma i sambhillet.

Till Katarina férsamling, dar fattigdomen dr som
allra storst, forlades vart arbete forst och frimst. Redan
den forsta mottagningsdagen hade vi hjidlpsckande oss
tillsinda genom férsamlingsdiakonissorna. Men dessa
barn voro, minnes jag ritt, redan ganska gamla spad-
barn, ndrmare det forsta aret och sdlunda icke i egentlig
mening fullt ldmpliga for vdra afsikter. Snart nog
dndrades detta forhallande och barn i spiadare &lder
sokte sig till oss. :

Pa annat stdlle i denna skildring skall jag utfor-
ligare redogora for verksamhetens omfattning i medicinsk
mening.

Léinge dréjde det icke forrdn dagspressen med den
allra storsta vinlighet och vilvilja gaf oss sitt stéd, och
tack vare denna hjdlp hittade snart nog besckande och
intresserade till vdr blygsamma och afligsna boning.
Ett oférglémmeligt och dlskvirdt besck hade vi redan
pa viren 1902 af Friherrinnan Louise Falkenberg, fodd
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Ekman, och med henne kommo de ljusare och mera
forhoppningsfulla tiderna for Mjclkdroppen.

Arbetet fortsattes under vixlande hopp och fruktan
till i mars 1903, men de svirigheter vi hade att be-
kampa for vart ekonomiska bestdnd gjorde, att tanken
pa att bilda en Forening »Mjolkdroppen» i Stockholm
mognade och tog form pa ett mote i Brummerska sko-
lans hogtidssal, till hvilket inbjudits barnavinner, som
man hoppades kunna intressera for dndamadlet. Detta
mote dgde rum den 23 mars 1903. :

Efter ett kortare inledningsforedrag vidtog en
diskussion om ett framlagdt stadgeforslag, och resultatet
blef bildandet af Féreningen »Mjolkdroppen» i Stock-
holm, i hvilken samtliga ndrvarande tecknade sig som
ledamoter.

Ansvaret for arbetet, som hittills hvilat pa herrar
forste stadsldkaren doktor Ivar Andersson, fattigvards-
inspektér Albin Lindblom och mig, ofvertogs nu af
den nybildade Féreningen och under dess hign och
skydd har verksamheten i Stockholm vuxit sig stark
och sokt att tillvinna sig ett, som jag tror, berdttigadt
fortroende. ' ‘

Annu en tid forblef Katarina Mjolkdroppe ensam,
men den 18:de april 1904 Oppnades Adolf Fredriks
Mjolkdroppe och efterféljdes den 24 november 1905 af
Ostermalms samt den 9:de januari 1906 af Kungs-
holmens Mjolkdroppe.

Ar 1910 anslét sig den redan i full ging varande
Mjoldroppen i Jakob och Johannes till Féreningen Mjolk-
droppen i Stockholm. Nu har alltsd Foreningen sin
verksamhet fordelad pa fem anstalter i olika delar af
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staden, hvarje anstalt under sin sarskilda lokalkommittés
ndrmaste omvardnad.

For de respektive lokalkommittéernas sammansatt-
ning samt de olika anstalternas ekonomi hénvisar jag
till Foreningen Mjolkdroppens i Stockholm arsberittelse
for 1910. sl

Detta 4ar i korta drag f{orloppet af Foreningens
utbredning i Stockholm. Ndmner jag nu, att jamsides,
men fullt oberoende af Féreningens verksambhet, dfven
inom Maria férsamling en Mjolkdroppsanstalt finnes och
att Hagalund dfven har en sadan, har jag redogjort for
utbredningen af Mjolkdroppsarbetet i Stockholm med
omnejd. : , :
Men det &dr icke blott i Stockholm fattigdomen
frodas och det &dr icke ensamt hidr de spdda barna-
rosterna finna oron, som lyssna till och uppfatta deras
stilla klagan, och hjartan som forsta, att dfven de spdda
kunna ha ansprak pad en ménniskovirdig tillvaro med
huld, skydd och omvardnad.

Linge hade vi ej arbetat forrdn Goteborg féljde
vart foredome, och nu finnas dar i staden sex anstalter
i full verksamhet, hvilka, arbetande efter samma -prin-
ciper som véra, limna omvirdnad &t spida barn; hvilka
ddraf ha berdttigadt behof.

Efter Goteborg kommo andra samhillen och i nar-
varande nu finnas Mjolkdroppar i Norrkoping, Karlstad,
Malmo, H'a'.lsingborg, Uppsala, Lund, Falun, Géfle, Orebro,
Lulea, Sundsvall, Kristianstad, Jonkoping, Karlskrona
och Visby. For riktigheten af den kronologiska ord-
ning, i hvilken jag uppriknat dessa anstalter, vigar jag
emellertid ej pdtaga mig ansvaret, endr jag fran ett par
hall saknar svar p& de frigor, jag i detta hinseende
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tillstdllt anstalterna. Nobelverken i S:t Petersburg ha
for sin personal anordnat en Mjolkdroppe efter svensk
modell och i Helsingfors finnes det likaledes en anstalt.
Af det sagda framgdr, att denna verksamhet gatt
stadigt framdt pd sitt segertdg i minniskokdrlekens
tecken och med ett resultat, som vil kan sdgas vara
vardt att beakta, dd man riknar med de fredliga fram-
gdngar vart fosterland har att anteckna som sina.




II.

For att ratt och rdttvist kunna bedoma ett arbete
sddant som Mjolkdroppens &r det nodvandigt att dga
kiannedom om, hur detta arbete bedrifves. Det lider
intet tvifvel, att atskilliga missforstind och misstolk-
ningar hérvidlag smugit sig in, och det vore o6nskligt,
att de, som sidtta sig till doms éfver arbetet, ocksd
ville géra sig modan att innan dess taga del af det-
samma och icke blott pd horsigner eller pd lésa om-
domen fota och uttala &sikter, som kunna skada eller
menligt inverka pd ett arbete, som, siga hvad man vill,
har och visat sig hafva en stor betydelse {or ett afsevirdt
antal medminniskors framtid, hilsa och sociala fort-
komst. :

Forst ma hir hogt och tydligt sigas om den i
Sverige arbetande Mjolkdroppen, att den har icke en
dag arbetat utan att noggrant hélla i minnet den frimsta
af alla sanningar, da det giller uppfédningen af spida
barn: att den bdsta och enda fullt riktiga niringen for
ett spddt barn dr och forblir modersmjolken.

Hur ofta har man icke pd tal om Mjolkdroppen
hort den férmodan uttalas, om det vore riktigt att dsido-
sitta uppfédningen vid bréstet och om det vore ritt
att sa dar »kritiklost> utlimna mjélk och mjolkbland-
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ningar it modrar till spidda barn. Nagot sadant har
aldrig forekommit och férekommer heller icke, sa vidt
jag har mig bekant, pd nagon svensk Mjolkdroppe.

Forsta paragrafen i Foreningens stadgar lyder som
foliees

»Foreningen har till dndamal att at spdda barn i
Stockholm, hvilka hirutaf 4ro i behof, bereda tillfalle
till erhallande af lamplig ndring. .

Detta vill foreningen soka ernd genom lokalaf-
delningar inom olika stadsdelar med uppgift att arbeta
for tillhandahillande af for spida barn passande mjolk-
blandningar under uppmirksammande af digifningens
bibehdllande sd vidt m&jligt.»

Vi, som ha glidjen att arbeta i denna verksambhet,
gora det helt visst alla under den tysta forutsittningen,
att orden: »hvilka hirutaf dro i behof», tolkas si, att
de innebdra en giltig anledning for anordnande af en
artificiell uppfédning. Skilen for giltighet dro, med ett
klientel sidant som vart, af skiftande art. Slutorden i
paragrafen ha nog tillkommit mera for att for allmdn-
heten péapeka, att likarna verkligen aktgifva pa di-
gifningens betydelse for de spdda barnen, &n for att
uppmana anstalternas likare till ett sddant aktgifvande.

Vi arbeta som regel i kretsar, dir oviljan hos
modrarna att gifva brostet torde fa anses i det ndrmaste
utesluten. Det #r helt andra skil som tvinga médrarna
att soka sin tillflykt till Mjolkdropparna.

I de flesta fall dro de gifla modrar, som kunna
gifva di, af hemmens fattigdom tvingade att genom
utarbete, pi fabriker, med stidning i hjalphus o. dyl.
bidraga till familjens underhdll. Och ingen ma vl for-
undra sig ofver, att en moder till mdnga barn, i ett
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hem dir fattigdomens spoke grinar styggt, soker sin
tillflykt till Mjolkdroppen, ddr hon vet, att hon kan f&
hjalp och god hjilp for sitt lilla spida barn och sam-
tidigt ej betages formdgan att dfven arbeta for de ofrx-
ga 1 hemmet. .

Vantolkningar utsdttes man ju litt for, men det
kidnnes onekligen litet bittert att missforstds just pa den
punkt, dir man handlar mest uppmirksamt och vaket
och dar man forsoker att pa allra bista sitt handla i
alla parternas mest vilforstddda intresse.

Vi emottaga barn af sdvil legitim som illegitim
bord, ty for oss existerar icke begreppet dkta och odkta
barn. Endast fordldrar dro idkta eller oikta, icke bar-
nen. De — barnen — kunna ju €j rd for att de kom-
mit till, och ha de vil kommit, dr det ocksd samhillets
plikt att hjidlpa, om det behdfs. Ty ingen kan pi for-
hand sdga, om ej en sidan liten, nu hjilplss, stackare
en gang kan blifva sitt fosterland till heder och berém-
melse och sa afborda sig sitt tack bide for egen och
manga andras rakning. Detta kan nog ocks vara virdt
att tinka pa.

Ofta std ju de ogifta modrarna alldeles ensamma
och o&fvergifna med sitt lilla barn. Sivil barn som
mor madste bo och lefva, och just for detta miste mo-
dern arbeta, men endast i ett férsvinnande fital fall
kan modern fa ett arbete sddant, att hon dérunder sjalf
kan vdrda sig om sitt barn, utan méste just for att
kunna arbeta lamna ut sitt barn till fostermor. Afven
vid dessa ingalunda sillsynta tillfillen dr Mjslkdroppen
af oerhord betydelse. Nu dr Mjélkdroppen ej endast
en anstalt, fran hvilken barnet fir sin féda, nu &dr den
ocksd for modern en hjilpande kontrollant p4, hur foster-
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modern handhar sitt uppdrag att skota det henne an-
fortrodda barnet, som ju kan vara och oftast nog ar en
skatt och glidjekilla, for hvilken den gifta som den
ogifta modern gladt och garna strafvar. Ty moders-
kinslan #r stark hos nistan alla kvinnor och det dr
blott ett forsvinnande fatal bland dem, dir denna kinsla
ir forkvifd eller dodad af lifvets bitterhet eller djurisk
rihet och slhet. - Fattigdomen #r ingalunda anled-
ning till bristande moderskirlek, ddrom kunna vi alla
vara ense.

Viar strifvan pi Mjolkdropparna dr just att at de
spida barnen s vidt mdjligt spara hvar droppe mo-
dersmjolk, och for att kunna gora detta sa verksamt
som mojligt hora vi ocksd noggrant efter, i hvad man
en mor kan uppfoda sitt barn, hur hennes arbete bin-
der henne o. s. v. och ritta oss ddrefter samt anordna
alltefter omstindigheterna en »allaitement mixte» — en
blandad uppfédning med modersmjolk och komjolks-
blandningar. S& forhaller det sig med den saken.

Hos vara klienter, den fattigaste ~befolkningen i
Stockholm, dr det ingen sillsynthet att fattigdomens
skuggor, svilt och umbiranden af det nédvéndigaste,
sitter sin hallstimpel pd modrarna. Och med litet blick
for den saken, hvilket snart nog kommer efter en tids
arbete vid en Mjolkdroppe, dr det ocksd ganska patag-
ligt, att man inom kort far Kklart for sig, att af en svilt-
f6dd moder kan man icke begira en duglig amma. Da
skulle det forvisso i sidana fall kidnnas sként att ha
till sitt forfogande nodiga medel for inkop af matvaror,
ved o. dyl, men dartill saknar Mjolkdroppen och vi
snnu si linge tillgangligt kapital och maste for dylika
indamil hinvisa de hjdlpsokande och behsfvande till

2




18

andra institutioner, som ha mdjligheter att hjilpa i
sadana fall. .

VAart arbete ir icke sd litt och tages icke heller
sd lattvindigt, som det vid ett flyktigt paseende kan
forefalla.

Vi tillbakavisa alltsd bestimdt, att Mjolkdroppsverk-
samheten pid minsta sitt trider hindrande emellan da det
giller att vidmakthdlla digifningsformdgan hos mddrar;
tvartom. Vi kunna blott icke premiera eller direkt eko-
nomiskt understodja sidana modrar. Detta beklaga vi,
men kunna ej rdda bot f{6r detsamma. Vi uppbjuda
dock all var formdga att i ord och tal 6fvertyga mod-
rarna om, att det bidsta som kan bjudas deras spidda

ir modersmjolken, och att det vi lamna fran vara
anstalter endast och allenast dr en dalig ersdttning for
brostfédan, men dock i de flesta fall med all sannolik-
het 4r bittre dn den artificiella féda som dessa modrar,
utan var mellankomst, skulle rdcka sina barn.

Och sanningen af véira ord bestyrkes af resultatet
af vart arbete.
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Afsikten med denna uppsats dr icke att i ett sam-
ladt helt skildra de gdngna tio drens Mjolkdroppsarbete
i Sverige. Dartill saknar jag for tillfallet tid och kraft
och det material, som for nidrvarande star till mitt for-
fogande, och som jag jimsides mina goromédl som prak-
tiskt verksam ldkare nu har tillfille att bearbeta, dr ju
blott en del af det hela, men dock tillrickligt belysande
for indamdlet med denna redogdrelse. Mahanda skall
jag i ett annat sammanhang och vid annan tidpunkt
blifva i tillfille att mera fullstindigt och allsidigt bear-
beta det hela.. For nirvarande nddgas jag begrédnsa
min uppgift ddrhdn att ur anteckningar fran Adolf Fred-
riks Mjolkdroppe belysa verksamheten. Detta bor ju
ocksd kunna lita sig gbra, om man fir utgd frén det
sannolika antagandet att anstalter, som, sisom Mjolkdrop-
parna, arbeta efter samma principer och med likvirdigt
material, bora limna resultat, som i de allra flesta fall
och endast med smé afvikelser béra vara kongruenta. D&
jag dessutom sjalf under flera ar ledt arbetet sdvil vid
Katarina som vid Kungsholmens Mjolkdroppar och fort-
farande tjinstgér som likare vid Adolf Fredriks Mjolk-
droppe, torde det vil ej synas for djérft, om jag vagar
anse mig iga tillricklig kdnnedom om dem alla for att
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i tillampliga delar 18ta en anstalt tjanstgora, sa att sdga,
som modell for de ofriga, utan att ddrmed pa minsta
gitt vilja framhalla den pad de ofrigas bekostnad, sna-
rare tvirtom, enir flera anstalter lyckats i afsevird grad
f6rbittra och modernisera sin utrustning. Turen kom-
mer vil i detta hinseende afven till Adolf Fredriks
Mjolkdroppe, och dd fd vi ju dir tillgodogdra oss de
andras samlade erfarenheter och pd sidant satt ocksa
méjlighet att undga eventuella olagenheter.

&

I en f. d. kroglokal, i ett Stockholms stad tillho-
rigt hus med adress Stora Badstugatan 78, ar Adolf
Fredriks Mjolkdroppe belagen. Det for indamalet dis-
ponerade utrymmet bestar af fyra rum och kok. Af
rummen ligga tvd &t Rensgatan och det tredje i hornet
af Rensgatan och Stora Badstugatan med hufvudingdng
till lokalen alldeles i gatukorsningen. Det fjirde rum-
met (den s. k. jungfrukammaren) ligger, i likhet med
koket, at girden. Af de tre rummen at gatan dr det
innersta afsedt till skoterskans boningsrum, mellanrum-
met till mottagningsrum for likaren och det yttersta
tjanstgér som vantrum. Lokalen i sin helhet gor ett
godt intryck och fastdn enkel ar den dock prydlig och
verkar tilltalande genom sin ordning och snygghet.

I denna l&ngt ifrdn forstklassiga men prisbilliga och
ritt rymliga bostad’ inflyttade Adolf Fredriks Mjolk-
droppe i april 1904 och hidr bérjade verksamheten den
18 april s. & och bedrifves hir fortfarande.

Hvaruti bestdr da verksamheten, hur arbetas det
pa en Mjolkdroppe och hvilka dro anstaltens medel och
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syften? Se dir ndgra frgor, vid hvilkas besvarande vi
for en stund vilja uppehalla oss. '

" Om man si vill, kan man ju kalla verksamheten
filantropisk. ~S& alldeles triffande &dr nog icke denna
bendmning, ty jdmsides med den filantropiska afsikten
gir nog ocksi den, att i rent medicinskt hinseende
gagna de spada barnen och vara dem till en verksam
hjilp i den kamp de féra for halsa och'lif mot svilt,
umbiranden, vanvird och sjukdom. For detta mal ar-
betar Mjolkdroppen, och om den i minga fall ocksd
uppfattas som en vilgorenhetsanstalt, sd dr det nog
riktigt s& till vida, som manga barn hjélpas afgiftsfritt.
Men hufvudindamélet med verksamheten torde vél i
alla fall numera fi anses vara ett rent medicinskt, ndm-
ligen att soka vara en medverkande kraft bland de
ménga, som strifva mot det malet att minska dodlighe-

‘ten bland de spidda barnen och att gora deras forut
titt obeaktade, ovissa, ja, mangen gang dystra tillvaro

i alla afseenden dragligare.

Genom att utdela mjolk at dessa barn skaffa vi
oss ju mojligheter att 6fva en vilbehoflig kontroll 6fver
huru de skotas och kunna i fall af behof ingripa for att
ritta misstag och forekomma alltfor patagliga fel, dé
det giller virden af de spida. Genom de regelbundet
fterkommande vigningarna pé anstalterna, genom de
medicinska rdd som vid mottagningarna gifvas, genom
den kostnadsfria medicin, som, i fall "af behof, ‘af an-
staltens likare kan utskrifvas pd Hélsovardsndmndens
rikning, genom utléning af behofliga klddespersedlar

samt genom skoterskans kontrollerande besdk i barnens

hem, hafva anstalterna ju rika mdojligheter i sin hand
for att pa ett verksamt sdtt sd att siga tvinga pd mod-




22

rar och fostermodrar en alltmera dkad kunskap i barna-
vird. Och en 6kad kunskap i varden af spdda barn ar
sannerligen behoflig, ty pd detta omrdde ar okunnig-
heten méingen ging forvanansvirdt stor.

Jag nimnde nyss, att frin anstalterna utldnas lamp-
liga barnkldder (linnen, trojor, bléjor, mantlar, strumpor,
sockor m. m.). Dessa klader skidnkas ej bort; de ldnas
ut med skyldighet for l&ntagaren att underhalla persed-
larna genom noggrann renlighet och behoflig lagning.
Genom detta enkla tillvigagdngssitt lira sig barnens
vardarinnor inse betydelsen af hur viktigt det &r, att
halla sivil kliderna som barnen rena, och hur verk-
samt detta i sin man dr for barnens trefnad och sunda
utveckling.

Vid mottagningarna afklidas barnen si att saga
under modrarnas egna ogon, och sillan eller aldrig und-
gir det dem (modrarna), om den lille tal vid en jamfo-
relse med de ofriga barnen, eller om hans hud ej @r i
lika godt skick som de andras. Fores ett barn till en
Mjolkdroppsanstalt och vid férsta undersokningen det
befinnes, att barnet lider af hudutslag eller foljder af
bristfillig vdrd och orenlighet, fir modern eller foster-
modern nédiga foreskrifter af vederborande ldkare och
sakkunnig hjilp den eller de férsta gdngerna af anstal-
tens skoterska. Resultatet uteblir heller icke ofta, och
inom kort kan den lille visas fram hel, ren och lakt,
och visar sin erkinsla for omvardnaden genom att fostra
sig vil och ej kinka och dirigenom ej heller onddigt-
vis stora sin omgifning mera 4n spada barn i re-
gel gora. : :

Och aldrig har jag for min del mirkt, under de
tio 4r jag sysslat med detta arbete, att modrar eller
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fostermédrar misstycka eller misstyda dessa anvisningar
till renlighet eller bittre omvardnad. Snarare tvértom.
De kvittera sin erkinsla pd det sittet, att de dels till andra
médrar, hvilka ej ha sina barn vid Mjolkdropparna och
som kanske behofva ett »godt rdd», omtala sina egna
erfarenhetsron eller — och det hinder ratt ofta — hén-
visa dem till anstaltens »syster», for att af henne fa
rad och hjalp.

Lika lyckliga dro mina personliga erfarenheter om
de kontrollbesok, som det aligger anstaltens skoterska
att gora i barnens hem. Nastan undantagslost mottagas
dessa visiter med tacksamhet och vilvilja och uppfattas
s& af modrar som fostermddrar pa ett sdtt, som &dr hojdt
ofver allt berom. Men dessa besdk fa ej goras pa andra
tider 4n sidana, som kunna anses lagliga for dessa of-
tast fattiga och trangbodda familjer. Efter kl. 7 pa af-
tonen fi sadana visiter ej afliggas annat dn i undan-
tagsfall, ddr sjukdom fordrar systerns personliga hjilp
och ingripande.

En arbetsdag pd Mjolkdroppen kréfver forvisso
bide omtanke och flit. P4 morgonen kommer den
mjolk till anstalten, som under dagens lopp skall bere-
das och utdelas. Det dr forestdndarinnan personligen,
som ir ansvarig for beredningen af mjolkblandningarna,
pafyllningen af flaskorna, sterilsationen och utdelningen af
mjélkransonerna. P& Adolf Fredriks Mjolkdroppe ha
vi fyra olika mjolkblandningar, hvilka alltefter koncen-
trationen — frin de svagaste till de starkaste — be-
nimnas o, I, II och III och under bendmningen v
forsta vi oblandad mjélk, sidan som den limnas oss af
leverantoren.

©
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For att halla oss till de enklaste blandningarna, de

med vatten och mjolk, betyder blandningen:
o: 1 del mjolk och 3 delar vatten,

et ey » » 2 » »
il e » » 1 del »
III: 2 delar » » - »

Till hvarje liter vatten, med hvilken mjolken skall
spadas, sittes 5o gram mjolksocker och 20 gram hvitt
strosocker af bista handelsvara. Med dessa olika bland-
ningar fyllas glasflaskor om 200 gr. rymd till c:a 175
gr. och forses ddrpd hos oss med gummiproppar. Allt-
efter blandningens olika styrka ha flaskorna olika mar-
ken fistade kring flaskhalsarna, latt igenkannliga for sa-
vil vér personal som for afhimtarna. Som regel ut-
limnas samtliga blandningar forst sedan de fétt en has-
tig uppvdrmning under 3 minuter i strommande anga
i sterilisatorer, hvad Adolf Fredriks Mjolkdroppe betréf-
far tillverkade af Karolinska Institutets maskinist herr
Jernstrém och af en synnerligen enkel och ansprdkslos
modell, som dock hittills visat sig arbeta palitligt och
f. 6. fylla rimliga ansprdk. En utsokt god egenskap
ha dessa sterilisatorer: de dro prisbilliga och kosta blott
145 kr. samt draga ej synnerligen stora reparationskost-
nader, tillverkade som de &dro af en erfaren och prak-
tisk man pd lediga stunder.

Sedan upphettningen af mjolken &r afslutad, tagas
flaskorna ut ur korgarna och stillas till en hastig af-
svalning i cirkulerande, afkyldt vatten. Darefter place-
ras de afkylda flaskorna i isskdp, dar de forvaras tills
mjolkportionerna skola afhdmtas af vederbérande. —
Afhdmtningen sker som regel genom i hemmen varande
dldre barn, och tiden for afhdmtningen &r satt frdn ki,
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1—3 e. m. om hvardagarna samt 10—11 f. m. son-
och helgdagar. Genom denna tidsbestamning for mjol-
kens afhimtning ha vi vunnit att barnen, utan att be-
hofva hindra sin skolgdng, mycket vél hinna gora denna
tjinst 4t de hemmavarande (mor och den spdde). Mo-
dern behofver pa detta sitt icke heller sinka bort sin
tid med att dagligen g till anstalten for att afhamta
mjolken. Mjolkflaskorna utlamnas i sma prydliga, hvit-
mélade metallkorgar, forsedda med nummer. For hvarje
barn som vérdas hos oss finnas 2 st. korgar, sd att vid
afhimtningen en korg med tomflaskor utbytes mot en
korg med det antal fyllda flaskor, som vid senaste vag-
ningen foreskrifvits.

For ordningens skull fordra vi naturligen, att de
tomflaskor som Aterlimnas skola vara val rengjorda i
de resp. hemmen, men samtliga dessa dterlimnade flas-
kor genomgi sedan hos oss en grundlig urborstning
med sodalut och efterskoljning i tvenne vatten, hvarpd
de' stillas upp och ned i vara rymliga flaskstdll att dar
rinna af, utan att damm eller ndgon orenlighet kan in-
tringa i dem. Sonderslagna flaskor och bortslarfvade
gummiproppar »skola» ersittas till faststalldt pris af
dem det vederbdr.

At hvarje barn utlimnas 2 st. nappar, hvilka, da
de forbrukats, fa utbytas mot nya.

Barnen hinvisas till anstalterna antingen af ldkarna,
forsamlingsdiakonissorna, fosterbarnsinspektriserna eller
annan kind person. Vid medelloshet skall sddan vara
bestyrkt genom intyg frdn roteman.

Véara skoterskor goéra, som namndt, besok i bar-
nens hem och under den tid Adolf Fredriks Mjolk-
droppe varit i verksamhet, har anstaltens skoterska, en
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syster tillhérande Roda korset, aflagt 3,885 antecknade
besok. | '

P4 mottagningarna, och dfven pd andra tider, hed-
ras anstalten med besok af personer, som intressera sig
for arbetets art. I vart album p& Adolf Fredriks Mjolk-
droppe hafva 890 personer antecknat sig.

Vid vigningarna, som dga rum tvd ganger i vec-
kan, limnas, i fall af behof, likarvdrd. Genom Stock-
holms stads Hilsovirdsnimnds medgifvande, far fri me-
dicin utskrifvas 4t medellésa. D& Stockholm ju &r vél
forsedt med polikliniker och andra mojligheter till fri
likarevird, limnas ej som regel likarvard, utan hinvi-
sas, i fall dir ej omedelbar hjdlp dr af noden, till poli-
klinikerna eller distriktsldkarne.

Ofvan har jag omtalat sammansittningen af vara
~ mjolkblandningar och deras beteckning. Aterstar att
ndmna, att blandningar af mjolk och s. k. hafreafkok
dfven i fall af behof utlimnas, samt att icke blott upp-
hettade mjolkblandningar och mjélk, utan dfven okokta
sadana, utlimnas fradn anstalten.

D3 tiden for afvidnjningen af barnen dr inne, fa
modrarna en tryckt blankett med foljande innehall:

»Till ledning fér dem, som efter gifven foreskrift
af Foreningen Mjolkdroppens lidkare skola gifva annan
kost #n mjolk eller mjolkblandningar, ma meddelas fol-
jande: '

1) Skorpvilling. En stor skorpa sonderstotes fint;
pulvret utrores med litet vatten och blandningen sattes
till en flaska af Mjolkdroppens mjolk, hvarefter under
omréring upphettas.

2) Villing beredes af prima dngprepareradt hafre-
mjol pa foljande sdtt: 1—2 teskedar mjol, natt ragade,
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utrores vdl med en liten mangd kallt vatten; denna
blandning sittes under omréring till /s tekopp kokan-
de vatten samt dubbelt s& mycket mjolk, d. v. s. inne-
héallet af en flaska af Mjolkdroppens ospadda mjolk.
Blandningen uppkokas, fortfarande under omroring, i
en kastrull, 10 minuter. Villingen gores smakligare
med en liten nypa salt.

3) Agg i mjolk. En half firsk ra dggula blandas
under omskakning till en flaska af Mjolkdroppens ospéd-
da mjolk.

4) Aggrora. Gulan och hvitan af ett farskt dgg
vispas tillsammans i en kopp. Blandningen forsittes
under vispning med drygt 4 matskedar ospadd mjolk
samt en liten nypa salt. Koppen stilles i en kastrull,
som dr till fjardedelen fylld med ljumt vatten, locket
paligges och det hela upphettas ofver spiseln, till dess
att dggroran stannat. ;

5) Mot slutet af forsta lefnadsaret har det visat
sig formanligt att ldta barnen fa smaka potatismos,
dpplemos, ej allt for sur frukt — och saftsoppor samt
om mojligt dfven kokta och genom sil passerade gron-
saker (mordtter och spenat).»

Tillfogas m4, att vid styrkt medelloshet ingen af-
gift erligges, men att i vissa fall afgifter pd resp. 4—38
och 12 kronor i manaden betalas.

Detta #ar i hastiga drag en framstillning af hur
det gar till pa en Mjolkdroppe, hvad som dir bjudes
de spidda och hur vi pa sitt, som star i var makt, soka
virna om de smi och hjilpa dem till en battre vard,
dn den de i minga fall eljest kanske skulle erhdlla.




IV.

Utan ndgon reklam, i allra storsta tysthet, har detta
arbete nu pagatt sedan den 18 april 1904 och fran
denna tidpunkt och till den 1 oktober 1911 hafva inal-
les 581 barn atnjutit vard, tillsyn och helt eller delvis
underhdll frin Adolf Fredriks Mjolkdroppe.

Omradet for var verksamhet dr ju ratt stort, endr
det omfattar icke mindre dn tre af Stockholms forsam-
lingar, nimligen Adolf Fredriks, Gustaf Vasa och Mat-
teus. Medgifvas maste, att sjdlfva anstaltens ldge icke
ar det allra lyckligaste, ty bdst vore ju onekligen, om
inneborden af det gamla ordspraket blefve forverkligadt
att »kyrkan skall stdnda midt i byn». Anstalten ligger
snarare i en utkant af detta stora omrdde och denna
oligenhet dr i viss man en af hufvudorsakerna, hvarfor
exempelvis Birkastadens fattigare befolkning haft och
har sd svart att leta sig till anstalten.

Denna oldgenhet har lokalkommittén f{6r Adolf
Fredriks Mjolkdroppe sokt undanrddja dirigenom att
fa utlimningsanstalt for mjolkportionerna anordnad i
en synnerligen prydlig brod- och mjolkforsdljningslokal
med adress Karlbergsviagen 36 B.. Genom tillmotesga-
ende fran dgaren till aftiren, Herr K. J. Wallberg, har
denna fordelaktiga anordning kunnat ernds for en syn-
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nerligen ringa ekonomisk uppoffring, och var mjolk-
leverantér Herr C. J. Lindqvist har ocksd visat saken
sin vilvilja, genom att mot en billig ersittning dag-
ligen lita kora de korgar, som skola afhimtas vid
Karlbergsvigen, frin St. Badstugatan 78 och dit. P4
detta sitt har lokalstyrelsen lyckats vidtaga ett fordel-
aktigt och tidsbesparande arrangemang, som tillvunnit
sig erkidnnande och tacksamhet frn deras sida, hvilkas
arbete hirigenom afsevirdt minskats.

Denna utdelningsfilial af Adolf Fredriks Mjolkdroppe
har icke varit i bruk lingre 4n sedan den I junmi I9II,
men af de redan vunna erfarenheterna torde man utan
ofverdrift kunna siga, att anordningen fungerar pa ett
verkligen tillfredsstillande sitt och i hog grad ldttar
besviret och sparar tid for afhdmtande af mjolk inom
Matteus och en del af Gustaf Vasa forsamlingar. Vi
V'ﬁga dirfor hoppas, att Birkastadens innebyggare skola
beakta dessa fordelar och flitigare dn hittills varit fallet
anlita Adolf Fredriks Mjolkdroppe. Ty nekas kan nog
ej, att just i Birkastaden en stor mdngd barn finnas,
som skulle vara i behof af hjilp fran Mjolkdroppen.

I tabell I har jag sokt limna en framstillning af,
huru férhllandena vid Adolfs Fredriks Mjolkdroppe
gestaltat sig betrdffande de barn, som dér varit och édro
intagna. Af de 581 barn som under tiden 19 april 1904—
1 okt 1911 nyinskrifvits voro 389 af legitim och 192
af illegitim bord, d. v. s. att forhdllandet i det allra
niarmaste dr siasom 2 till 1. I procent riknadt utgor
de legitimas antal 67 % och de illegitimas sdlunda 33 %.

Franse vi det i manga hinseenden mirkliga stor-
strejksret 19og -— under hvilket den lugna géngen
af Mjolkdroppsarbetet i ett slag paverkades af stor-
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Tabell I.

A \ERVAg EE\PE Eg SR IRD) ¢ | o | BEE|8As
Too4iile gafliop i IoE e e 33| 1| 3 | 42064 129
1905 621HIDTE eI 2281 Tio 84 | 12 |14.3(11,383| 135
1906 | 82| 58 | 24 | 23 | 18 5 | 105 8| 76|14411| 137
1907 68| 51 | 17 | 48 | 37 | 11 | 116 | 8 | 6,5|14;975| 129
1908 | 79| 50 | 29 | 37 | 28 | o |116| 3| 26|15,315| 132
1909 |121| 80 | 4I | 49 | 30 | 19 | 170 8 | 4y 19,801| 116
1910 674 37| 30 156 | 41 [ 151237 12 | 9,314,758| 120
1911 69| 35 | 34 | 34 | 23 | 11 | 103 | 4 | 3.9|IT1,374]| 11O

strejkens utbrott och tvingade anstalterna att med ens
ta hand om ett afsevidrdt antal spiadbarn, som soktes
in till Mjolkdropparna — finna vi, att underhallsdagar-
nas antal pd det hela taget varit i stigande, samt att
detsamma varit forhdllandet med totalsumman af de
under de respektive dren vardade barnen.

Daodligheten bland de barn, som anlitat Mj6lkdrop-
pen i Adolf Fredriks forsamling, erbjuder afsevirda
olikheter foér de olika Aren, men detta faktum kan ju
ej — sd vidt jag forstir — bero pa annat, 4n att svaga
barn forts till anstalterna i storre antal ett ar dn ett
annat. FErfarenheterna vid Adolf Fredriks Mjolkdroppe
torde ej vara afvikande frdn andra anstalters.

Besinnar man, att de barn, som i regel foras till
oss, tillhora de allra fattigaste klasserna, att deras mod-
rar under hafvandeskapet icke haft tillfalle att dgna sig

! Arbetsiret 1904 beréiknadt frin den '8/,—3%1/ ..
2 » 1911 » » > 1/1-—30/9,
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sjilfva  den omvardnad ett sadant tillstdnd helt visst
krafver, att- barnen efter fodelsen lefva under relativt
déliga hygieniska forhdllanden och att icke sd fa af

dem — 11 stycken t. o. m. den 31 dec. 1910 afledo
inom kortare tid dn en manad efter inskrifningen vid
anstalten! — aflidit tdmligen snart efter omhdndertagan-

det, inses utan svarighet, att de hoga siffror, som dod-
ligheten understundom visar, pdverkas af manga fakto-
rer, hvilka ej varit dtkomliga for mjolkdroppsarbetet
och for hvilka anstalterna och deras verksamhet darfor
ej kunna goras ansvariga. !

I tabell II har jag limnat en uppstdllning af de
hufvuddodsorsaker, som vid dodsattestens utfardande

Tabell 1I

Sfver dddsorsakerna frin 18 april 1904 t. 0. m. 30 sept. I9II.

Sjukdomens art 1904 | 1905 | 1906 | 1907 | 1908 | 1909 | 19TO | TQTT Hdegss?atﬁ.
[
Akut lungkatarr ...| 1 Toel il g 2 2 T 10
Medfsdd svaghet..| — | 4 | — | — | — | — | —| —
Hjirnhinneinfl ...... — 1| = —=|—|1 1| — 3
Barnkolera ......... s e el B r 2
Mag- o. tarmkatarr..| — | 2 2 1 — \ 2 2 \ I 10
Lungtuberkulos...... Ead L Malds et B 1 — | = - I
Gilchostal . o ir.. ez == b a = S
Organ. hjirtfel...... B e e S S l — | =1 — I
Luﬁginﬂammation..4 — | 2 4 3 I 2 il 15
Roh . P D LB i I
Influenza epidemica| — | — |'— | — | — l — 1 — 1
Mésslingi i s e Pt e e s 1 — 1
Sepsisdiits main—ilic s e e s e T i
Eclampsia:iici o e e e 1
g ‘ To g sy R il 56
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angifvits af den likare, som vArdat barnet vid dess
sista sjukdom. Under de gingna ren ha — enligt ta-

bellen — intriffat g6 dodsfall och af dessa angifas 12,
d. v. s. 21,43 %, sasom beroende pa sjukdomar i mat-
smiltningsorganen (2 fall af barnkolera och 10 fall
af mag- och tarmsjukdom). ;

Rittvisan fordrar nog da, att man maste erkédnna,
att de i spidbarnsildern sd ofta forekommande mat-
sméltningsrubbningarna utgora ett relativt ringa antal
af dodsorsakerna. Och detta dr ju glidjande for var
verksamhet dirfor, att det antyder att Mjolkdropparna
_ trots det de endast utlimna artificiell foda at sina
skyddslingar — dock gora ett godt stycke arbete, dd
det giller att for de spdda barnen anordna en artificiell
uppfodning och 6fva kontroll 6fver densamma.

Min uppfattning blir alltsd den, att Mjolkdropparna
ifven betriffande dodligheten bland de spida barn,
som vid dem vardats, lyckats synnerligen val fylla sina
uppgifter i rent medicinskt afseende i att forebygga de
bland de spida med ritta sd fruktade matsmaltnings-
rubbningarna. : !

For att, med det material som stdr mig till buds,
skadliggora, huru dodsfallen fordela sig pa arets olika
méanader, har jag gjort upp tabell III (se sid. 33).

Med afseende pa de respektive barnens alder vid
tidpunkten for inskrifningen vid Adolf Fredriks Mjolk-
droppe fi vi af de i journalerna verkstillda anteck-
ningarna fram foljande (se tabell IV sid. 33.)
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Tabell III.

T T
i
1904 — el el e e e e e
{ 1905 Lol il ol o Rt I
1 1906 =Ry [y e R Tai[E == T
1907 2 1 3| — s e e 1 1| —| —
1908 —| = = = = — 1| —| — — I 1
1909 —{leor b el s gl o g e e el e e
{ 1910 — 1 I/ 4] 3] =" 20 —| —| — | -~ 1
; 1911 | = = =] 1| — = 1 I I, —| —| —
| el s s e
Tabell 1V.
Barnets alder vid inskrifningen mindre 4n 1 mén. =173, To /o
» » » » » DAED : I 33 T
» » » » » DERia T — §A_/_
» » » » » Dk =0 58
» » » » » » 5 iy = 35.
» » » » » » 6 » = 40.
» » » » » » 7 » =588
» » » » » DS » — T3y
» » » » » » () » = 7
» » » » » » 10 » = 7
» » » » P DAL » = 2
» » » » » W2, » == O
» » » » TNEeRa - 21 215 = 2
157 Summa[«57@7




Atersta alltsi © st. barn af de 581 journalférda.
Om dem meddela anteckningarna, att ett litet barn,
boende pi Kungsholmen, sckts till var anstalt, men
dirifran  hinvisats till Kungsholms Mjolkdroppe. De
ofriga 4 sokte oss under augusti méanad 1909 (vid stor-
strejkstiden!), inskrefvos ddrstddes, men infunno sig ej till
vigning och afhimtade ej heller de iordningstdllda mjolk-
portionerna, hvadan de efter ndgon tid afférdes ur jour-
nalen. Att, vid en tid sddan som storstrejken, dngslan
f6r barnen drefvo modrarna att i onddan anlita oss for
att si att siga vara sikra om att ha mat it sina smad,
bor ej forvena, lika litet som det €j pa minsta satt
Sfverraskade oss, att vi ej fingo dterbud eller blefvo
underrittade om, att modrarna ej behofde vér hjélp.
Tabell V i#r uppgjord i afsikt att belysa det rent
territoriella omfanget af Adolf Fredriks Mjolkdroppes
verksamhetsomride, hvarjimte i samma tabell ldmnas
upplysning om det antal liter oskummad mjolk, som de
resp. aren forbrukats vid anstalten. Vi se af tabellen,
att icke blott Adolf Fredriks-bor anlitat anstalten, utan
ifven att Johannes, Ostermalms och Kungsholmens samt
i ett enstaka fall Klara forsamlingar, innan deras an-
stalter blifvit ordnade och kommit i gdng, haft anledning
soka var verksamhet. Kungsholms Mjélkdroppe bérjade
i nov. 1905, och fr. o. m. ingdngen af 1900 upphorde
denna stadsdels bebyggare att sdka oss. Ostermalms
Mjslkdroppe bérjade i jan. 1906, och var da beldgen vid
Grefturegatan. Under 1906 kommo inga dstermalmsbor
till oss, men 1907, 1908 och 1909 letade sig nagra i
den afligsnaste delen af nuvarande Engelbrekts forsamling
till oss, emedan vir lokal 18g ndrmare. Dessa besdk upp-
horde totalt sedan Ostermalms Mjdlkdroppe flyttat till
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sin nuvarandé” lokal i Engelbrekts forsamling, hvilken
bebos af de fattigare inom verksamhetsomréddet for Os-
termalms Mjolkdroppe. Johannes Mjolkdroppe tillkom
senast och dirfor dro ocksi sokande frin denna for-
samling i ofvervigande majoritet. Dessa fraimmande
forsamlingar tillhrande barns antal varierade ju nagot
och hirpd beror ocksi helt sikert den ndgot ojdmna
stegringen i antalet underhdllsdagar med frinseende
fran storstrejksdret 190Q.

Adolf Fredriks Mjolkdroppe har, som.synes af ta-
bell V, med beredvillighet efterkommit nirboende for-
samlingars onskemdl, di det gillt att tillgodose behof-
vet for fattiga spada barn, hvilka behéft anlita Mjolk-
droppsverksamheten och hvilka till oss hénvisats af ve-
derbérande inom de nyss nidmnda forsamlingarna. Jag
behofver ju knappt i detta sammanhang sdga, att var
anstalt fatt ersittning for dessa »inackordningar» efter
ofverenskommet pris. Af tabellen framgar i korthet,
att till dess Kungsholmens, Ostermalms och Johannes
forsamlingar fatt sina anstalter i gang har Adolf Fred-
riks Mjolkdroppe sd att sdga vikarierat for dem.

Nu, di anstalter finnas inom de stadsdelar, som
ha behof af dem, boéra de hvar for sig arbeta inom
for dem afsedda stadsdelar och endast vid enstaka till-
fillen mottaga barn frin frimmande omrdden. Detta

iar, tror jag, ocksd meningen med lokalindelningarna
och alldeles sikert afsikten betriffande de anslag, som
resp. férsamlingars kyrkostimmor och fattigvardsstyrelser
bevilja till understod &t sina behéfvande forsamlingsmed-
lemmar. :

D4i den uppgift, jag satt mig for, icke innefattar
annan afsikt #n att helt kortfattadt och utan alltfor
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mycket tabeller och siffror visa de for arten af vir
verksamhet intresserade, hvad vi utrittat och hur vi
arbetat, skall jag ej trétta mina lisare med flera tabell-
sammanstillningar fran Adolf Fredriks Mjolkdroppe, - dn
nodigt dr.  Da likafullt ett och annat dnnu torde kunna
pdkalla intresse, ber jag att fi nimna, att af de sam-
manstéllningar ur journalerna, som blifvit gjorda for
Adolf Fredriks Mjolkdroppe, framgér, att af de 581
barn, som under &rens lopp dir virdats, icke mindre
an 199 stycken fatt modersmjolken under kortare eller
langre tid, samtidigt med det att de fatt artificiell néring
fran vir anstalt. Efter horande af vir styrelses upp-
fattning i fragan, och i samf6rstind med denna dess
uppfattning, har jag blifvit i tillfille att for sirskilda me-
del, i fall af behof &t modrar, hvilka kunna ge brostet,
utanordna 1 liter oskummad mjolk per dag. Denna
mjolk limnas naturligen endast &t digifvande och sam-
tidigt undernirda médrar och ir ej att uppfatta som
ndgot slags premium f6r amning. De i sin mjolk dag-
ligen, men fai fortira den pi Mjolkdroppen, pa det vi
md kunna kontrollera, att denna mjolk verkligen for-
tares af modern sjilf och pa sidant sitt ocks3 kommer

hennes spida barn till godo. Ty finge denna mjolk -

afhdmtas till hemmen, si skulle densamma, dirom ar
jag for min del bestimdt 6fvertygad, icke alltid fortiras
af modern. Ty sddan 4r dock moderskarleken, att den
gladt forsakar i vissheten om att barnen icke mi be-
hofva hungra. Denna min &fvertygelse delas nog ocksa
af manga.

Enligt de uppgifter, som limnas i »Kvartalsalma-
nack for Likare 1911», utgifven af dir Axel Widstrand,
utgdr kroppsvikten for 12 manaders gamla barn 9,000




gram for gossar och 8,600 gram for flickor. Af vdra
forda anteckningar framgér, att medelvikten for vdra ett-
4ringar, gossar som flickor, utgdr 8,637 gram, en gan-
ska god siffra, synes mig, om man tar i betraktande
att de barn, som komma till vdra anstalter, tillhora de
fattiga, ja, de fattigaste klasserna, och att de lefva un-
der ofta nog synnerligen déliga hygieniska betingelser.

Helt visst skulle det erbjuda ett stort intresse att
folja deras 6den, som efter afslutad vard vid Mjolkdrop-
parna bérjat sin kamp for tillvaron, och soka fa litet
kinnedom om huru deras lif gestaltat sig efter det
forsta aret och se om den omvérdnad, de under det-
samma fitt, verkat nigot godt pd deras motstdndskraft
under uppvixtiren. Knappt 10 ar ha dnnu forflutit
sedan vi borjade, och pd 10 &r dr det nog ej mojligt
att afgifva ndgot sikert och allméngiltigt omdome om
resultaten. F4 ytterligare 10 ar gd till dnda, kan det
ju hinda, att en efterforskning i detta afseende kan
limna ritt upplysande resultat. Frestelsen var emeller-
tid nu for stor, for att jag skulle kunna underlata ett for-
s6k i denna riktning, men redan detta lilla forsok har
stott pd sd stora svérigheter, att efterforskningarna en-
dast lyckats i enstaka eller relativt fa fall.

Med de svira bostadsforhallanden, som rada i Stock-
holm, ir det ju patagligt, att flyttningar dro ofta fore-
kommande tilldragelser, och det hinder darfor ej sallan
att personer, som exempelvis under ett ar bott inom
verksamhetsomradet for Adolf Fredriks Mjolkdroppe
och vid tillfallet haft ndgot barn vid anstalten, sedan
flyttat darifrdn, och detta utan mdjlighet att, pa den
tid som for andamalet stitt till buds, igenfinnas af oss.
1 en del fall har det dock, som sagdt, lyckats oss att
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leta reda pa dem och fa veta nagot om dessa fall, och
det dr af de upplysningar vi fatt, jag vill bedja mina
lisare att taga del. Det kunde ju ej lona stort att
efterhra  alla barn, som inskrifvits hos oss. Jag har
ddrfor noéjt mig med att sdka fi veta ndgot om dem,
som inskrifvits fore utgdngen af ar 19og. De under ar
1910 och 1911 inskrifna dro ju sd nyligen limnade ur
sikte, att om dem icke stort dr att utforska. Genom
att sitta utgdngen af 19og som grdns har sd pass myec-
ket vunnits, att de barn, vi efterfrigat, nitt en alder
pa omkring 2 ar eller dirutéfver.

»Meddelanden fran barnens vardare» dro precis
sdadana, som vi erhdllit dem -vid vara efterfragningar
(se bilagan). Att af dessa uppgifter, utan tillfille till
personlig undersokning af barnen, draga nagra slutsat-
ser, vagar jag naturligtvis icke, utan ber endast fd han-
visa till efterfoljande sammanstillning, hvilken, sd linge
materialet ar sd litet och upplysningarna sd knapphan-
diga, endast erbjuder ett kuriositetsintresse. Ior fram-
tiden kan det ju mojligen vara skil att beakta detta
uppslag och genomféra det bdttre, an nu kunnat ske.

Vi ha, som synes af undersokningen, fatt upplys-
ningar om 112 barn, hvilka varit vid Adolf Fredriks
Mjolkdroppe inskrifna t. o. m. utgangen af ar 1909.
Af dessa 112 hafva 16 aflidit lingre eller kortare tid
efter upphord vard vid Mjolkdroppen. En del ha ju
varit hemfallna 4t sjukdomar af olika slag, men om
andra 4ter #dro de upplysningar vi erhdllit om deras
hilsotillstand synﬁerligen uppmuntrande och gliddjande.

DA vi vid Mjolkdropparna sa vidt gorligt, och en-
ligt Centralstyrelsens onskan, icke som regel limna ldka-
revard, skulle en redogorelse for sjuklighetsforhallandena
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"bland de virdade. barnen blifva ofullstindig och foga
upplysande, hvarfor jag i detta sammanhang ej skall
inlata mig dirpa.

Ur de i tryck tillgingliga arsberittelserna betraf-
fande Foreningen »Mjolkdroppen» i Stockholm f6r aren
1908, 1909 och 1910 tilliter jag mig att hdmta nigra
siffror, som kunna vara belysande for omfinget af ar-
betet i hufvudstaden for de nimnda aren (jfr tabell VI.)
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Denna tabell visar, hur under dessa tre ar arbetet
arligen okats, med nodiga reservationer for de tillfallig-
heter, som storstrejksaret (1909) forde med sig.

Den omfattning arbetet vid Foreningen Mjolk-
droppen’ i Stockholm tagit under dessa 10 &r visas af:

Tabell VIL

. Hela antalet|I vard den 1
Lokalafdelni : 7 i
= e vardade okt. 191I1.

e tarinadsars e el e 1,300 £ 66
Adolf Fredriks ......ooocieiiiiniien 581 I 50
Kungsholms:i. oo s aiitiin sl 675 78
Ostermalms suopeseaeceis e iie oottt 402 |43
Jakob ocht Johannest.win oo i 164 e
Smm_"na 3,122 276

Att de &rliga omkostnaderna for underhillet af en
verksamhet, som, férdelad pa fem olika lokalafdelningar,
lemnar hjidlp &t si pass ménga barn, €j skola vara sd
alldeles sma, ligger ju i oppen dag. .

Klart ar ocksa, att underhallskostnaden per barn och
dag bor blifva mindre, ju flera barn en anstalt dagligen
hjalper. Lokalhyror och afloningar dro ju konstanta ut-
giftsposter, som ej paverkas af barnantalet, under det
att kostnaden f{or inkop af m_]olk mjolksocker, flaskor
m. m., samt utgifterna for gas is och annat mera, som
hir ej i en hast kunna upprikhas och som dock ej draga
sa dryga kostnader, visserligen bli storre ju flera barn
som underhillas, men dock paverka siffran for under-
hallskostnader per barn och dag, sda att den sjunker.
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Ur foreningens arsberittelser for 1908, 1909 och
1910 har jag gjort foljande sammanstillning betriffande
underhallskostnaden per barn och dag & de olika lokal-
afdelningarne och fatt fram féljande:

Tabell VIII.

Kostnaden per barn
o och dag
Lokalafdelning
1908 1909 1910
: Keataring s oo S 48 ore 39 ore 40 ore

Adolf Fredriks .ttty oo ) 59 »
Kungsholmsiaior o st o s 1hGos 40 » 42 »
@stermalms iy noan s e 69 » AL
Jakob och Johannes ............... = = 48 »

Dagskostnaden for barnen under resp. ar 1gos,
1909 och 1910 utgdr resp. 55, 46 och 49 ore.

Foreningen Mjolkdroppen i Stockholm har haft att
glidja sig at en stor vilvilja fran allmidnhetens sida och
hirom bir den medlemsforteckning fér dr 1910, som
utgifvits af Foreningen, ett godt vittnesbord.

Medlemmarnes antal angifves i densamma till 946
stycken, férdelade pa tre olika grupper:

Grupp I: Stindiga och understédjande medlemmar
till ett antal af 6;

Grupp II: Stindiga medlemmar till ett antal af

170 och
Grupp III: Arligt betalande medlemmar till ett an-
tal af 87o0. :

Grupp I betalar &rligen ett hundra kronor; Grupp
II betalar en ging for alla eller under loppet af fem dr
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ctt hundra kronor och Grupp III betalar en arsafgilt af
minst tre kronor. :

Foreningens ekonomiska stillning den 31 December
1910 framgar af foljande: '

Sammandrag af Foreningen Mjélkdroppens
i Stockholm rikenskaper fér ar 1910.

Inkomster:
Stindiga och understédjande ledamoéters afgifter... Kr. 600; —
Standigadledamoters afgifter i il i 650: —
Arligt betalande ledaméters afgiftensabain i Blatg o -
Tillfilliga gafvor: af diverse personer Kr. 999: 22
Medel fran »Bar-

nens dag 190921 D 2550031 8) 3,499: 22
Réinteinkomst..........................................‘......... »E 650y
WUtdelning At Alkiier e e S0 e mne 0 S i) 600: —

Kr. 14,314: 29
Utgifter:

Bidrag till lokalafdelningarne:

1 Adolf Fredriks for-

samling vl B e Goo
Kungsholmens for-

Samlingit S dinieiie 500: —

Katarina forsamling  »  2,703: 15
Ostermalms forsam-

lingar i o » 500: -—
i Jakob och Johannes
forsamlingar ......... 2 500 Ror 1 8%0: 1:
Inkassering, assurans, trycksaker etc. » 422125, 5oa9i40
Ofversljutande komster. .0 . Kr. 9,086: 89

Sedan enligt styrelsens tidigare beslut 6fverforts:
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till stindiga ledaméters fond ......... Kr. 650: —
samt andelar i arsafgifter for 1910:
till Adolf Fredriks lokalafdelning ... » 448: —

» Kungsholmens » 585 5 ) 165: —

» Katarina » D 2505

» Ostermalms » son B OER
Jakob och Johannes » el 8o7

OOk e Ko ol

Atersta Kr. 5,545: 89
hvarmed foreningens disponibla kapital under det forflutna éret
okats.

Tablan ofver Forenmgens ekonomiska stallmng “den 31 De
cember 1910 utvisar:

Tillgdngar:

@hligationers kontol i vl i g e 63,000: —
Reversikonto, sy s e e b s 50,000: —
Alctiers kontol CaRiila sl s s e 10,000: —

Inventariers konto ............ Bae i e e 2,000; —
Innestiende & Sp’ukasseral\nmg S otachon aban D TEY(E8 (B1

» A Girorakningicind Se L i) 108: 07
Kassabehallningyl i ile L ol Ll e 6: 50

Kr. 138,025: 18
hvilka motsvaras af:

Donationer:

Fru Professorskan Rossanders ...... Kr. 5,000: —
2 Clara Scharpst i biiie o i it 6001
Heerr iR diGustafssonst v i 0 0 icoo0r =
2r - IsaalkEhrsehspte i s Bl bl rolano:
Fr. och Emma EkKstréms ............ « 5000: —
ElergR e @stroms: e i 0 e ) 10,000:; —
2 ACE R Imins i son 0 e >0 A 38U 7T
[EnussHilda Seippelse i 2 50000 — 89 384: 71

Stdndiga ledamoters fond ........................... » 17,790: —

Transport Kr. 107,174: 71
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Transport Kr. 107,174:71

Lokalafdelningarne tillkommande &rsafgifter for
S 11 € T P P P R R PR CE T LR TR L LU T 2,80 =
Kapitalkonto......ove o eovveseniieecensnnnesss e cseeneeee: > 27,9501 47
Kr. 138,025: 18

Stockholm, April 1911.

L. REUTERSKIOLD.
Foreningens skattmastare.

Under & 1911 har Foreningen Mjolkdroppen i
Stockholm erhillit en donation 4 etthundratusen (100,000)

kronor under namnet »Elin Hirschs minne».

For den-

samma har Féreningen inkopt obligationer till ett be-

lopp af nittiotretusen (93,000) kronor.




~ For att dfven om mojligt kunna limna nﬁgra,vupp—
gifter om Mjolkdroppsarbetet pa andra platser dn Stock-
holm och sdlunda gifva en, si vidt gorligt, dfverskidlig
framstallmng af verksamhetens landvinningar i Sverige,
dristade jag mig att i ett cirkuldr till mina kamrater -
framstilla en del frigor om deras respektive anstalter.
Jag har frdn de allra flesta hall métts med vilvilja och
tillmotesgdende och anhaller hiarmed. att fa betyga dem
alla-mitt forbindligaste tack. ;

Svaren ha inkommit under medio af november ma-
nad, hvadan dessa meddelanden éro synnerligen nirlig-
gande i tiden och for den intresserade ha att erbjuda
atskilliga ]amforelsepunkter med de uppgifter, som lam-
nats for Stockholms vidkommande. Da observationerna
pa flera h8ll stricka sig ofver dtskilliga dr, dr det ju
ocksid hiri att se en stor fordel for ofverskddligheten.

Goteborg

var den stad, som féljde Stockholms foredéme nistan
omedelbart, ty vi hade knappt arbetat i hufvudstaden
ett dr, nir Goteborg ar 1903 hade ordnat sitt Mjolk-
droppsarbete och under detta ar hunnit etablera icke
mindre 4n tre olika anstalter.

Nu har Goteborgs stad 6 anstalter, ty enligt med-
delande frin Herr Harald Fiirstenberg, Foreningen Mjolk-
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droppens i Goteborg skattmastare, ¢ppnades »i dessa
dagar» den 6:te anstalten. Dessa olika lokalafdelningar
kallas fran nr I till nr VL

Nr I och nr II startades af Foreningen Mjolkdrop-
pen i Goteborg som sagdt redan 1903, och den anstalt,
som nu kallas nr V, anordnades ursprungligen af Fore-
ningen Hvita Bandet. Nr III borjade sitt arbete 1904,
nr IV ar 1907 och nr VI torde, di detta skrifves, ha
borjat for ett par veckor sedan.

Enligt de uppgifter jag fatt, har jag gjort en sam-
manstillning betriffande antalet pa de resp. anstalterna
vardade barn under dren 1903—19II och dfven dod-
lichetsprocenten under samma tidsperiod.

Fran Goteborgs Mjdlkdroppar:

Tiden for | ~Antalet barn, som vardats under:
Anstaltens verksax.nheteus Totala 1bam-
b bbrjan 1903|1904 1905 1906!x907 1908 rgog‘xgxo 19171 i
Nr1 | 1903 78| 47| 47| 56| 42| 67| 46| 60/ 57| 500
Nr 2 | d. % 03 | 39/ 51 36| 53 55/ 52 33| 50 40| 409
Nr 3 | d. %, o4 | —| 66| 62| 65| 63| 74 80| 70| 64 544
Nr 4 id' 1, 07 | —| — | — | —| 43|114/138|140|136 417
Nr 5 | d. %/, o3 | 42| 43| 34| 23] 27| 18] 36| 39| 49| 311

= 9.00% 17, 1,56, 90 39539 Vs 2,181

Dodligheten i procent for de olika aren:

|
Anstalten | 1903 1904 1905 1906 1907 1908 1909 1910 1911
Nr 1 19,2 | 1046 6,8 7iv 4,8 714 2,2 5 1,;
Nr 2 25,7 | 13210367, 11225 3,6 Tvg | 1251 8 10
INT 3 —= Ty 1I 12 3 7 11 4.3
g ‘
Nr 4 = — = o 99 7 5 Iy } 2,9
Nr 3 o 16 3 13 II 5,5 5 | © 2
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Enligt skattmistarens meddelanden uppga arsafgif-
terna till en summa cirka 2,000 kronor. Foreningen i
Goteborg forfogar ofver fonder till ett belopp af 15,000
kronor. Goéteborgs stad lamnar fr. o. m. dr I9II ett
lika stort belopp, som summan af dylika fran enskilda,
intill hogst 5,000 kronor; dessutom ha stadsfullmiktige
tillsvidare ur en donationsfonds afkastning anvisat 1,000
kronor Aarligen. :

Mjolkportionerna utlimnas som regel kostnadsfritt,

~men i vissa fall tagas afgifter till hogst 1,80 kr. per

vecka. .

For ar 1910 utriknades kostnaden for underhallet
per barn och dag till cirka 40 ore.

Likarvard lidmnas vid samtliga anstalter och be-
hofvande erhdlla fri medicin.

Likare vid Nr I dr J. Wirseen fran 19o3—1908,

: direfter dr K. Ekbom,

» vid Nr II dr Ernst Rydelius,

» vid Nr III dr T. Gundersen

» vid Nr IV dr E. A. Ahlstrom samt G

» vid Nr V dr P. Silfverskiold till /s 1908,
ddrefter dr J. Ahlfors.

Af stadgarna fo6r Foreningen Mjolkdroppen i Géte-
borg framgdr, att arsafgiften for ledamotskap »ej ar till
sitt belopp fixerad, dd ingen af ekonomiska skl skall
behofva std utanfor detta arbete, utan en hvar bidrager
efter hidg och medel att frimja foreningens dndamal».
Hirigenom hoppas man, som synes, pa en liflig anslut-
ning till verksamhetens frimjande, och sittet att 19sa
den ytterst delikata frigan om arsafgiftens belopp dr
pa ett synnerligen finkédnsligt sitt funnet.
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Norrkopings Mjolkdroppe

borjade sin verksamhet d. 14 juli 1903 och handhafves
af en forening, hvars ledaméter arligen betala minst 10
kronor. Af insamlade fonder dger denna fGrening ett
kapital pa 6,500 kronor. Nagra offentliga anslag limnas
icke.  Underhallskostnaden per barn och dag har vixlat
mellan 22 6re och 29,7 6re och anslis i medeltal till
25,5 ore. Mjolken utlimnas gratis och under de respek-
tive dren 1903—1910 hafva 27, 59, 61, 60, 64, 65, 64
och 58 barn haft vard vid Norrkopings Mjolkdroppe.
Hela antalet barn, som dar vardats, har varit 313, och
af dem ha 64,7 % varit af legitim och 35,5 % af illegitim
bord. Dodsprocenten har i medeltal varit 6,0 % per ar
och mag- och tarmsjukdomar som dodsorsaker uppgifvas
af likaren, D:r Sven Philip, som »mycket sillsynta». Fri
likarvard lamnas af anstaltens lakare och behofvande
erhilla fri medicin.

Foreningen Mjolkdroppen i Karlstad
bérjade sin verksamhet den 20 sept. 1903. Den drliga
afgiften for ledamotskap ar 2 kronor, och féreningen
tillhoriga fonder dro 2 st. @ resp. 89o och 1,250 kronor.
Af staden limnas ett bidrag af 1,000 kr. om aret.

Underhallskostnaden for barn och dag har varierat fran

29 till 54 ore. Som regel limnas mjolken ut gratis,
men i vissa fall tages en afgift af dels 3, dels 5 ore per
flaska. Totalsiffran af frdan dr 1903 till 1910 vdrdade
barn har utgjort 312 och under de resp. dren hafva
vardats 11, 49, 50, 72, 53, 100, 64 och 54 barn. Un-
der de gangna daren hafva 47 dodsfall intraffat och af
dem voro 13 beroende pa sjukdomar i matsmailtnings
organen. Anstaltens ldkare dr Doktor Hugo Severin.
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Mjolkdroppen i Malmo,

som underhélles af Foreningen Mjolkdroppen i Malmg,
stiftad vdren 19oz af Med. Doktor Johan Cronquist,
borjade sin verksamhet den 6 nov. 1903. Idreningen
dger enligt bokslut af d. 3r dec. 1910 ett kapital af
24,510,010 kr. och dess darsafgifter uppgingo 1910 till
1,135,50 kr. Nagra offentliga anslag lamnas icke. Under-
hallskostnaden per barn och dag berdknas till 24,4 Ore.
Ar 1910 utlimnades 12,164 mjclkportioner kostnads-
fritt till medellésa och 12,769 mot betalning. Afgifterna
variera frdn 40 ore till 10 ore.

De bestkande barnens antal voro

1903 ¢/11—"%Y/12 32 diraf 12 af legitim, 20 af illegitim bord.

1904 Q5 O » 28 » » »
1905 136 » 100 » » 36 » » »
1906 18675 140> > 46 » » »
1907 182 .5 150D » 32 » » »
1908 220 o 1704 » 41 » » »
1909 22307 > 162 » 61 » » »
1910 2356 He 178y » 57 » » »

1911 1‘/1~—30/9 179 -~ » 125 » 54 » » »

Dédsfallens antal under tiden %/11 1903—2%y 1911
var 93 och af dem afledo 23 barn i matsmiltnings-
rubbningar.

Utom mjolk och mjolkblandningar hafva &fven
»villingar och maltsoppor» utlimnats fran anstalten
1 Malmo.

Likare vid Mjolkdroppen var Med. D:r Johan
Cronquist till juli 1908, hvarefter Doktor Nils Walén,
intradde i tjansten som lakare vid anstalten.
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Uppsala Mjolkdroppe

borjade sitt arbete i april 1904 och stédes af en fore-
ning, hvars ledamoter arligen erligga en afgift af minst
3 kr; insamlade fonder uppgd till 9,000 kr. (5,000 kr.
af sparbankens vinstmedel och aterstoden genom sam-
manskott frdn enskilda). Uppsala stadsfullmiktige ha
for &r 1909 beviljat 600 kr. och for dar 1911 400 kr.,
»for tickande af uppkomna brister». Underhallskostna-
den pr barn och dag har vixlat mellan 29,5 och 39 ore.
Mjslken utlimnas som regel mot en afgift af 5 &re pr
barn och dag. :

Antalet barn, som vardats vid Uppsala Mjolk-
droppe, var: ;

ar 1904 = 32 st. med en dodsprocent = 3,1

» 1905 = §2 » » » » — Y

» QOO =51 » » » =8 78

» TOE7A — 608 b > » » = 1%

» TS = T i » > Uppgift saknas.

» 1909 = 45 » » » » — Ay :

» IQIO = 43 » » » » = 2,3
S:a 340 ‘

Som regel limnas icke lakarevard annat dn vid
matsmaltningsrubbningar och fri medicin limnas icke.
Anstaltens ldakare dar dr E. v. Bahr.

Foreningen Mjolkdroppen i Helsingborg

konstituerades den 26 febr. 1904 och dess anstalt stod
beredd att borja sitt arbete i juni samma ar. Fore-
ningen disponerar foljande donerade kapital:




Tges @it Reifornerhjelmssfond s Ui e rite 5,000 kr.
1908 29/, Kapten J. P. Jonssons donation ... 2,500 »
Toro 2. B M Andegssons donation i . 5,000 »

1910 af B. M. Andersson donerade 10 st.
aktier i Bank-A.-B Sodra Sverige a 400 4,000 »
1911 af B. M. Andersson donerade 10 st.
aktier i Bank-A.-B Sodra Sverige ...... 4,000 »
S:a 20,500 kr.

Af staden erhiller foreningen for ar 1911 500 kr.

Ledamotsafgifter jimte frivilliga bidrag uppgingo
(for 1910) till 1,263 kr.

Underhillskostnaden pr barn och dag uppgar till
28 4 30 Ore. :

Som regel limnas mjolken gratis; dock kunna
dfven betalande erhélla mjolk mot en afgift fran 10 till
30 6re pr dag, och dger anstaltens ldkare ritt att inom
dessa grinser bestimma afgiften i hvarje fall.

Under de &r arbetet pdgdtt ha de nyinskrifna bar-
nens antal uppgatt till:

4r 1904 = 60 st. med en dodsprocent af 11,7

51905 = 88 v » » » » 25,0
» Al 906 = 69 » » » » D232
> 1907 =60 > » » » > 26,7
» 19008 = 50 » » » » » 30,0
» 1909 = g5 8 » » » » » 25,9
Dl 9 IQF— 33 Dl » » 52 61
» I9I1 = 36 » » » » » 8,3
Sia 454

- Samtliga dédsfall voro till antalet 96, d. v. s. omkr.
21,2 9%, och af dodsfallen berodde 20 pd matsmaltnings-
rubbningar.
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Fran 19o5—1909 var anstalten forenad med en barn-
krubba, i hvilken dodligheten i »forkylningssjukdomar»
var synnerligen hog.

Likarevard ldamnas vid mottagningarna & anstalten
och fri medicin erhalles pad fattigvardens bekostnad
efter lakarens recept.

Lakare vid Helsingborgs Mjolkdroppe dr dr J. Th.
Hegardt.

Mjolkdroppen i Lund

borjade sitt arbete i december 19o4. En forening
Mjolkdroppen i Lund finnes och dess stindiga ledamoter
betala en intradesafgift af 50 kr., arsafgiften dr bestamd
till 2 kr. Dessa ledamotsafgifter utgora ett arsbidrag
af 600 kr. Fran tvd sparbanker limnas bidrag med
tillsammans 600 kr., af andelar i »barnens julkonsert»
erhdller anstalten ett bidrag pd 200 kr. samt tillsvidare
ranteafkastningen af en under stadsfullmaktiges disposi-
tion stdende fond, utgorande sista dret (1910) 372 kr.
Inga fonder finnas insamlade; inga offentliga anslag lamnas.

Underhallskostnaden f6r barn och dag har vixlat
fran 29,5 till 47,8 6re. For alla barn betalas afgift; for
obemedlade 5 ore, mindre bemedlade 15 6re och be-
medlade 40 ore.

De vid anstalten vardade barnens antal var:

ar 1905 = 43 st. med en db‘dsproéent af 6,97

» 1906 = 39 » » » » » 10,25
» 1907 = 5O » » » » » 0,00
» 1908 = 606 ) » » 9,00
» 1909 = 57 » » » » » 3,5

» 1910 = 43 » » » » » 6’97

»UIOTT — A6 D » » 6,00
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Af 21 dodsfall berodde 7 pa akut tarmsjukdom.

Likarevard limnas barnen, dfven i deras hem, och
fri medicin 4t fattigvdrdsberittigade af anstaltens ldkare,
andra -stadsldkaren i Lund d:r Herman Ryberg.

I Falun

borjade Mjolkdroppen sitt arbete den I januari 1905
och underhilles genom frivilliga gafvor.

En donation & 10,000 kr. finnes och fran Falu stads
besparlncrsfond har sedan &r 1906 drligen lamnats ett
hyresbidrag pd 200 kr:

Underhallskostnaden pr barn och dag har varierat
omkring 25 ore.

Mjolken utlimnas gratis.

Vid anstalten vdrdade barn utgjorde:

ar 1905 28 nyintagna barn med 3,703 underhﬁlls.dagar

» 1906 23(?) » vy 14868 »
» 1907 2§ » » » 5,023 »
» i908 23 » » D s op »
» 1909 22 » » Dl ,262 »
> TOI0 22 » » » 5,386 »

Under dren 19035 t. o. m. Igto intrdffade 14 dods-
fall, af hvilka 2 angifvas orsakade af tarmsjukdom.
Likarevard och fri medicin limnas at barnen och lakar-
varden bestrides af 1:sta Prov.-likaren Dr G. Windahl,
samt vid forfall fér honom af Dr M. Ardell.

I Gifle

borjade Mjolkdroppen sitt arbete den 20 juli 1905. En
forening finnes och dess ledaméter dro antingen stan-
diga, som en ging for alla erligga minst 100 kr., un-
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derstodjande ledamdter, som erligga drligen minst 10
kr., eller &rligt betalande med en afgift af minst 2 kr.
Kapitalbehillningen utgjorde d. 3%, 1910, férutom in-
ventarier, kr. 14,000 i obligationer, kr. 3,687: 64
innestdende i bank samt en kontant kassabehdllning af
kr. 772: 97. Staden lamnar inga anslag, men upplater
lokal hyresfritt. Underhallskostnaden per barn och dag
har berdknats till 44 ©re och mjolken utlimnas som
regel gratis, men i vissa fall mot en afgift af fran 2 till
6 kr. per manad.

Barnens ant. under ar 1906 = 75 st. med en dédsproc. = 6

» » » YOO —172 iy e » =16
» » sl TOO8—68t » i » — 53
» » » » 1909 = 72 » » » » = 5,5
» » » > TOLO— OLEpvis >ty » =16

Erdn, d. 2/, 1908 —34/,. 1911 hafva 307 barn in-
skrifvits och bland dédsorsakerna dro mag- och tarm-
sjukdomar ej vanligast. Fri likarvird och medicin pa
fattigvardens konto limnas behéfvande. Som anstaltens
likare tjanstgor Bataljonslikaren Doktor N. Sparrman.

I Orebro

'startade dr O. Mossberg en »Mjolkdroppe», som borjade
sin verksamhet den 15 okt. 19o5. Nagon forening finnes
icke, ej heller ndagra fonder, utan har verksamheten uppe-
héllits genom gifvor frin Orebro sparbank &r 19os af
3,000 kr. och 1906 af 2,500 kr., 1908 limnade en en-
skild person 5ookr. som gafva och » I:a majblomman>» 4,858
kr. 1908 samt 2,500 kr. 1911. Genom ett anslag &
2,500 kr. frin och med &r 1908 af Orebro stad till en
»upplysnings- och understddsbyrd {6r modrar med spada
barn i samband med mjolkkék och poliklinik for fattiga
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barn under 2 &ar» skedde en dndring af Mjolkdropps-
arbetet i Orebro. Staden éj'eilf ofvertog ledningen och
kontrollen af Mjolkdroppsarbetet och utvidgade Mjolk-
droppen till ett slags poliklinik, dar barn under tvd
ar erhollo likarevard och dfven mjolkportioner. At
digifvande modrar limnades »dipremier» bestdende af
1 a 2 liter mjolk per dag. Doktor O. Mossberg leder
alltjimt denna anstalt. Underhéllskostnaden per barn
och dag har vixlat mellan 47 och 50 &re.

Angiende verksamheten vid denna anstalt har med-
delats, att totalsiffran for barn, som anlitat anstalten fran.
d. %/,, 1905—1910 varit 215.

Anstalten har under de olika aren anlitats:

ar 1905 af 28 barn
» 1906 » 45 »
» IO07 » 36, >

Fran mjolkkoket har under ar 1908 utlimnats mjolk
till i medeltal 16 barn dagligen; under ar 1909 ftill i
medeltal 21 barn och under &r 1910 till i medeltal 27
barn.

Att denna anordning fér Orebro stads vidkommande
visat sig forménlig framhalles af doktor Mossberg.

Dédsprocenten under de resp. dren framgdr af
foljande siffror:

for dr 1gos — A %, 1006 — 1220 1007 — 8 O,
1008 — 12 %, Igog — 3 % och figlod— 1607,

D& anstalten besokts af barn dnda till 2 ars alder kan
man ej — si vidt jag forstdr — direkt jamfora uppgifterna
med dem, som limnats fr@n anstalter af typisk »mjolk-
dropps-art.»
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Luled Mjolkdroppe

oppnades den 18 april 1906, och stodes af en forening,
hvars ledamoter betala en drsafgift af 2 kr. Insamlade
fonder utgora 5,000 kronor. Underhallskostnaden per barn
och dag uppgir i rundt tal till 26 6re och mjélkportio-
nerna utdelas som regel gratis. :

Hela antalet virdade barn uppgir i nov. Ig9II1
till 96 st. och utgjorde ar

1906 — 16 barn.

LOO s B2 )
1g08 — 20 »
1009 — 3¢ >
QIO 2/l »

LN —— T Ao
Under de gangna dren ha inalles 17 barn aflidit.
Fri ldkarvard och fri medicin ldmnas vid Luled
Mjolkdroppe, som ledes af dr. P. Brannstrom.

Mjolkdroppen i Sundsvall

oppnades i juli 1907 och verksamheten stédes af en
forening, hvars standiga ledamdter betala 50 kr. och hvars
arsledamoter betala 5 eller 3 kr. En donation 4 1,000
kr. har tillkommit féreningen. Fran stadsfullmiktige i
Sundsvall har verksamheten &rligen fatt ett anslag pd
1,000 kr. Underhallskostnaden per barn och dag kom-
mer pa omkring 38,5 ore. /

Storre delen barn erhdlla mjolken afgiftsfritt men
dfven betalande finnas och delas i

»helbetalande I,50—2,40—3,00 Och
halfbetalande 0,75—1I,20—1,50
for resp. 1-—2, 3—6 och 6—12 manaders barn.»
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Totalsiffran vardade barn dr 146 och under aren
19o7—1910 vardades respektive 14, 48, 51 och 60 barn
vid anstalten. :

Dodsprocenten under - dren 1908, 1909 och 1910 var
resp. 8,37, 7,84 och 833  Likarvard limnas och
fattigvardsberittigade erhdlla fri medicin. Lakarevarden
bestrides af andre stadsldkaren dr S. Holmblad.

Mjolkdroppen i Kristianstad

4r en bland de yngsta i vart land och borjade sitt ar-
bete den 7 maj 1910. Den uppehilles af en forening
i staden, och af dess ledaméter uppbires en arsafgift pa
minst 1 kr. Foreningens kapital utgores af en insamlad
fond pd 3,000 kr. samt en gafva af Barnens dag, stor
4,000 kr; summa 7,000 kr. Ett anslag fran stadsfull-
miaktige pd 700 kr. dr 1911 samt en gafva pd 200 kr,
fran sparbanken, ha under de tva aren kommit arbetet
till godo.

Underhillskostnaden pr barn och dag har uppgatt
till 44,49 Ore. D& alla mjolkportioner utdelas mot
dagsersittning — berdknade efter en skala af 5, 10, 20
och 40 ore per barn och dag — har kostnaden for hvar
portion kunnat nedbringas till 33,56 ore. »

Totalsumman af vid Mjolkdroppen vardade barn har
uppgatt till ett antal af 73 st. Under dr 1910 nyinskrefvos
39 barn, under ar 1911 till november blefvo 34 inskrifna.
Under 1911 ha inalles 52 barn haft vard vid anstalten.
Dédsprocenten for ar 19Io var 12,82, Under dr I9II
har intriffat ett dodsfall i kikhosta. Endast ett dods-
fall, beroende pa sjukdom i matsmailtningsorganerna, har
noterats.

e —— s = e
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Doktor Erik Heibel lamnar fri lakarevard och ge-
nom hans formedling erhalla behofvande ocksa fri
medicin.

@

Af hvad har blifvit sagdt framgar, att arbetets art
innebar nagot for barnavannen tilltalande, som manar
till forsok. En eller annan olikhet vid uppgorandet af
stadgar o. dyl., eller fragan huruvida mjolkportionerna
skola utlimnas kostnadsfritt eller mot afgift, berdknad
efter olika grunder, spelar ju ingen visentlig roll. Huf-
vudbetydelsen hos detta arbete ir icke heller om det-
samma kallas Mjolkdroppe, Upplysningsbyra {6r modrar,
eller ndgot annat. :

Betydelsefullt 4r ddremot strifvandet, att nd sd manga
modrar som m&jligt, samt att fran alla dessa anstalter
utgdr en samfilld och allvarlig maning till modrarna,
att, sd langt det dr dem mojligt, sjélfva draga férsorg om
sina barns uppfodning vid brostet och slutligen att i
fall af behof hjdlpa modrarna med sakkunniga rdd och
ett omsorgsfullt 6fvervakande af de fall, som fordra en
articiell uppfodning.

Mera an 7,000 barn hafva, under loppet af dessa
10 dr, vardats vid de svenska mjslkdropparna. Denna

siffra dr ju, dfven den, i sin méin ett vackert bevis,

att verksamheten ir vird att taga vara pa och utnyttja
till forman for de spdda, som behéfva sddan hjilp.
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Med stéd af de erfarenheter, jag vunnit under min
tiodriga verksamhet i Mjolkdroppsarbetet, har jag skt
limna en liten skildring af detsamma och hoppas-ha
lyckats sa till vida, att jag kunnat pdvisa ett visst védrde
hos denna art af arbete bland och fér de spada. Sa
forblindad af min fixa idés fortrafflighet dr jag icke,
att jag ej inser, att vid detta arbete dnnu lada brister
och ofullkomligheter och att detsamma — for de spada
barnens rikning — ej dr det enda fullkomliga. Bort
det! Det synes mig ddrfér vara af den allra storsta
vikt att beakta alla felkillor och tillgodogtra sig alla
erfarenheter for att erni det basta mojliga. Allt min-
niskoverk #r ofullkomligt och blott det som kan
forbattras dr fritt frdn stillastdende, d. v. s. tillba-
kagang.

Jag végar dock tro, att denna verksamhet jamsides
all annan fortrafflig sidan, som finnes i var stad och
vart land och som utdfvas exempelvis af Barnavard,
Smabarnshemmen, Lilla Hemmet, Fosterbarnsinspektio-
nen och flera andra, till slut skall besegra den okunnig-
het som rider di det giller vdrden af de spdda barnen
och det uppvixande sliktet. Gemensamt md vi alla
strifva att hinna det stora maélet: en Skad motstinds-

T T Tl e R e
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kraft mot de hotande farorna f6r barnens lif och hilsa,
en minskad dodlighet under barnadren och en mera
tryggad uppvaxt for barnen, till fromma och glidje ej
blott for deras fordldrar utan dfven for ett dlskadt fos-
terland, som vidl i framtiden behofver ett uppvuxet
slakte, skickadt att virdigt taga om hand det arf, vi en
gang skola limna efter oss. Att denna arfvedel inga-
‘lunda blir latt att férvalta ar vil tamligen sdkert, och
hartill behéfves nog bade goda hufvuden och mot-
standskraftiga, hirdade kroppar.

Kanske svifvar min fantasi for vida, da jag inbillar
mig, att genom de férenade omsorger, som vara dagars
manniskor dgna barnen, vi, med relativt smd kostnader
och ekonomiska uppoffringar for de spdda och det
uppvédxande sldktet, skola minska de ganska tunga
utgifter, som stat och kommun nodgas &aligga oss
i form af bidrag till sjukvard, fattigvdrd och fingel-
sevard.

Gora vi vart allra basta for att skaffa arbetsdugliga
individer — som icke blott kunna arbeta, utan Afven ha
kanslan af arbetsglidje — och behofva de sedan icke
sakna mojligheter att fa arbete, skola vi nog ocksd kunna
minska brottsligheten. Ty alldeles sikert dr det san-
ning i de ofta citerade orden, att »en sund sjil bor i en
sund kropp.»

Men det giller att borja i tid och hidri — att
bérja i god tid — ser jag for min del den bista
ekonomien och de stérsta besparingsméijligheterna
saval ur den enskilda individens som ur sambhillets
synpunkt. -

Asikter och omdémen kunna ju vara olika om en
arbetsplan och dess betingelser att i praktiken visa sin
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nytta, och nog finns det en hel del att diskutera betrif-
fande Mjolkdroppen.

Alla de manga ljusa minnen af tilldragelser och
personligheter, som for mig std i samband med Mjolk-

droppen, gora dock, att jag tror och hoppas pa detta
arbetes vilsignelse och nytta for vart fosterland.




Jour-
nal

Inskrifn.-
nummer

2

11
12
13
19
25
26
30
31
735

44
56

62
64
66

68

75
77
8o

2

Bilaga.

Meddelanden fran barnens vardare.

Vardats pa sjukhus for lunginflam. o. difteri, kunde
ej gh forrdn vid 3 ars dlder, nu frisk, gér i skola.

Dod pa Allm. Barnhuset i tuberkulés meningit, tre
syskon doda i tuberkulos.

Frisk till dato.

Frisk till dato.

Haft massling, f. 6. frisk.

Frisk, gér i skola.

Frisk.

Missling, lunginflammation, frisk nu.

Lunginflammation 2 ganger vid 3 ar; nu frisk.

Missling, lungkatarr 1909, frisk, géar i skola.

Missling, vattkoppor 1909, frisk, géir i skola, myc-
ket duktig.

Missling, opererad vid 2 ar for klufven gom, talar
daligt, f. 6. frisk.

Lunginflammation 1905, ddd 1907 i tuberkulés me-
ningit, 2 syskon déda i tubetkulos.

Dod i lunginflammation vid 2 ar.

Frisk, ar duktig.

Skarlakansfeber och lungkatarr 1908, difteri 1909,
missling 1910, nu frisk.

Frisk, forildrarna mycket tacksamma.

Haft missling, f. 6. varit frisk.

Missling, f. 6. frisk.

Déd vid 2 ars alder i missling och lunginflammation.

Frisk till dato.




Jour- Inskrifn.-

nal

nummer
104
108
109
116
117

118
122

124

134
147
154
155
156
161
165
169
170
171

173
181

182
183
184
186
195
198

T2

24
25
26

65

Meddelanden frin barnens vardare.

Fullt frisk, bland 7 barn ingen s duktig.
Missling vid 1"/, 4r, difteri vid 5 ar, f. 6. frisk.
Frisk.

Haft maissling och difteri 19og, sedan frisk.

Missling vid 2 4r. Fadern har tbc, barnet enl.
undersokning fritt frin tbc.

Haft kikhosta, f. 6. frisk.

Missling och lunginflammation, déd vid 2 ar.

Doéd vid 15 ménader pa Slumsystrarnas barnhem
vid Sundbyberg.

Dod 1907 i bukhinneinflammation.

Lungkatarr 1910, f. 6. frisk.

Doéd vid 16 manader 1 massling o. lunginflammation.

Frisk till dato.

Missling och kikhosta 1908, ddrefter frisk.

Frisk till dato, mor och en syster aflidna i tbc.

Vattkoppor, ledgdngsreumatism, vardas f.n. pd S.deC.

Dod vid 14 ménader i méassling och lunginflammation.

Frisk till dato.

Vikt vid fodelsen =1,400 gr., inskrefs 1-drig vid Mjdr.,
vigde da 5,800 gr., utskrefs vid 21 man., viagde
da 8,875 gr., nu riktigt duktig.

Do6d vid 2 ar i tuberk. meningit, fadern har tbc.

Frisk till 4 A&rs &lder, opererad for brack, dod i
tuberkulos.

Difteri 1910, sedan dgghvita 1 urinen, nu frisk.

Missling och vattkoppor, nu frisk.

Missling, lunginflammation, f. 6. frisk sedan.

Frisk.

Mellanérsinflammation i 3 man., f. 6. frisk.

Bor 1 Sundbyberg, har varit frisk hela tiden.

Frisk till dato.

Skarlakansfeber, kikhosta, déd vid 3 ar.

Frisk.

Lungkatarr 1910, f. 6. frisk.

Haft massling och kikhosta, f. 6. frisk sedan.
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Jour- Inskrifn.-
nal nummer

11 27, Frisk till dato.

Meddelanden fran barnens vérdare.

» 28 » » »

» 29 Organiskt hjartfel, legat 2 man. p& sjukhus, f. n.
battre.

» 30  Frisk, vistas pa fréknarna Bergs barnhem.

» 35  Frisk till dato. :

» 36  Difteri 1911, fullt aterstilld och frisk.

» 47  Kikhosta o. lungkatarr, vardad 8 méan. pa sjukhus,
dod vid 2z ar.

» 51 Haft kikhosta, f. 6. frisk.

» 62  Frisk till dato.

» 64  Benbrott vid 16 ménader, f. 6. frisk.

» 68 Haft difteri, f. 6. frisk.

» 69 Frisk.

» 7L Dod i difteri vid 2 '/, ar.

» 72 Frisk.

» 74  Haft missling, modern anser detta barn, bland 8
syskon, som friskast.

» 8o . FErisk.

» 82 »

» 84  Vairdad pa S:t Gorans the-afd. for bentuberkulos,
vistas f. n. pi Epid. sjukh. for skarlakansfeber.

» 94  Difteri 1910, annars frisk.

» 97 Missling 1910, vattkoppor 1911, nu fullt frisk igen.
» 100  Frisk till dato.

» 101 Se 0 D

5102 S

» 103. Haft skarlakansfeber, sedan frisk, bor i Hagalund.
S ey Frisk.

» 109 »

i T Missling vid 1 ar, passjuka 1911, sedan frisk.
» 113  Kikhosta, passjuka, benbrott fore 1911, darefter frisk.
» 0 Trcl o Erisk

» 11 6 »
» it 3 I »
» qE 32 »

Sl anon Haft missling, nu frisk.




Jour- Inskrifn.-

nal nummer

Tl 138 Frisk

» 141 »

» 142 »

» 144  Maissling och kikhosta 1908, f. n. mycket duktig.

%0 TAS Maissling vid 14 méan., sedan frisk.

BTG Frisk.

2 0T68 »Ej varit sjuk en dag.»

» 159  Frisk till dato.

2 16T D D

b T3 Do6d 1910 i lunginflammation.

» 164  Vardad for rosfeber i 3 man. pad sjukh., sedan frisk.
2 2160 Frisk till dato.

» 170 » » »

» I7I » » »

e 172 Intagen pa S:t Gorans tbc-afd., dod 1 dec. 1910.
III T Difteri 1911, f. n. frisk.

» 14  Lunginflammation, 1910, vattkoppor 1911, nu frisk.
» 15 Frisk till dato.

» 20 » » »

» 25 » » »

» 26  Haft vattkoppor, f. 6. varit frisk.

» 35 Varit frisk, »ej ens haft ondt for tinder».

» 37 Frisk till dato.

» 40 » » »

» 42 » » »

» 46 Modern vérdad pa sjukh., barnet diarvid vardad pa

Meddelanden fran barnens vardare.

barnhem, fick diar lungkatarr, efter hemkomsten
lunginflammation, vardad déarfor pa Sachska sjuk-
hus. i 7 mén. (ddraf 2 manader i 6fver 40° feber),
vikt vid 2 ar 9,000 gr., blodbrist, nu béttre.

S
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