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Een lijten kockebook, hwarvthinnan
beskrijfwes, huruledes man allahanda spijs
wil koka och tilratta kan. Nyttigh for them
som garna hafwa en godh bisken, och intet
wilia see pa hwadh som ther til hore

Stockholm. Hoos Ignatium Meurer, och fins hoos honom til kops, ahr
1650. [Kolofon:] Stockholm, tryckt och vplagdt hoos Ignatium Meurer,
och fins hoos honom til kops, ahr 1650.
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Europeiska bibliotek har miljontals backer fran 1400-
till 1900-talet i sina samlingar. Alla dessa bécker gar
nu att fa som e-bdcker —de &r bara ett musklick bort.
Sok i katalogen fran nagot av biblioteken i eBooks
on Demand- néatverket (EOD) och bestéll boken som
e-bok — tillgéangligt fran hela vérlden, 24 timmar per
dag och 7 dagar i veckan. Boken digitaliseras och

blir tillgédnglig for dig som e-bok.

S  Fasamma utseende och kénsla som med originalet!

2  Anvénd ditt standardprogram for att |dsa boken pa skdarmen, zooma och navigera genom bo-
ken.

S Skriv ut enstaka sidor eller hela boken.

9 Sok Anvénd fulltextsokning for enskilda fraser.

2 Klipp & klistra: Kopiera bilder och delar av texten till andra applikationer (t.ex. ordbehand-
lingsprogram).

Genom att anvénda EQOD-tjansten accepterar du de villkor som stélls av biblioteket som &ger den
aktuella boken.
2 Villkoren pa svenska: http://books2ebooks.eu/odm/html/nls/sv/agh.html

Redan nu erbjuder 30 bibliotek fran 12 europeiska lander denna service.
Mer information finns tillgéngliga via http://books2ebooks.eulla boken.
2  http://search.books2ebooks.eu/

books2ebooks.eu Kungliga Biblioteket i;U:iE

National Library
of Sweden






Kongl. Biblioteket.

STOCKHOLM.

é'A’wzmm. ................




o

-




L

83,




J

L Een Siiten

Boctebool

Bwarbehittnan befErijfives/
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Teeigh for them fom gdrna baftva e
godb “Bifbed, od intet wilia fee pabwadh
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¢ omafetther eil. :

£\
4

"\f‘-" 5 J . e e ) ’ f’
- Dunpligen Srfirdigac /o il
' aff Srpdesvehgdngen, B

STOCKHOL M.

Hovs Jgnatium SHeurer / odh fins
/ boos bonom ¢il £5pe/ dbr 1650, .







o6 06 S :@6@@6@6@0&
: : S drefaal, ‘

@=L en (om wil fafwa thetta omas

| éé' S{? fet odh fofa/ han mdﬂgz o) Rafivg.

- &SV Inftrumenten och K edhftap thet

tls Sorft (Fal han fafwa 0dha faghom

eortares antingen aff SGoppar/ Seefs

fing eller Farncticr aff Adrde ©ocelerdd

- them Brufar man £f gt ftiéta allahandg

{Snder bod) blandat i hoopa £ Ord JMeors

taren weeka (afer och medh theras St

ter ther fif (they naft ey godha farcla

- Durdiflag/ett grofit oc ete grant Dyrch.
(lagh) ther £if och ett giorde [@fom eee

- Sicht/ (8 foort fom en froor Ceentafrif »
mevh enBoen aff Sddr glorde/ laghom

| grofft [dmanfdr thertgenom forr en wit

- hafwa genom frpftat / thee ocf engodh

8 ddrdwf tit at fijla (mdle Smér igenomy

| Baftee och annan oreenligheet ifrdn/ (G-

| fom ocf gobﬁa Receffiden €l gt viifwa

Quder/ EPParvoot Pepparfafa/§wes
te- etler 508661806 pd/£mw efler frp ftyes
fen godhie wélgiorda §alfter at frecka
$d/ 400ha Pannor aff myde Tarny il ae
ftecta och Gafa, Cp thecrgas intetsans
Hngeneqee fommer (¢ effer {wore vei 7
' : i SGigtee




Soretaal. "
Scicetler/ Raecer medh S pdifampegos
va walgiorda Slefwar/ vehan medfh ho! | 1
och ot/ thet (amma Frafwer figh felffe
meof) ,¢ff Inftrumente fult medh Hof |
fom man fan tagha SiE vehue Sotettelen |

medhy o) watnet vinney frdn, och medh

wad'ra (md Stcfefpere/cher manfan (tees
fa (md Stcfar pds icrpay Rapphdne,
Scramsfoglay ther Sfwerman (cOhanen |
godh Soppa (1é fan, ’ ¢
Thetta wiloch ehdfwaes en Paftepes | £
Pannamedh (Gckpd / ochen Puppd ides | 6
fet giorde/ (d dngan fan gd cher tgenoms | B
theriman freeer Oxeftects iottftects | 6
Sdds/ och (Ggger Celden Sfwer och vrs |
oct / manfan ocf (deciac fen heet Baaf- | ¢/
vng/ehes han ocf wal medh [iee Safft ftees | £
feceigenom, W
Behdfroes of | TEfees Srpeefdeter |
etler TreefSecer/eher manpd(dcter SQicee, | ¢
{atna ndr (om 6ehdfwes / pd thet man
thefte Gaere far fafoa celden thervnder, | S¢
LclOftSfflar at 6dva S(8Ventil hwar | HY

Stieteel/ ther om (4 GehSfwes, e
Sdodt enfroof il ac {pffea aff Cicees | (o1
{arna med6 fom Srepar dre veby, by

| EnSaffel fedfe effecr Rotnenpden | fli
Poteactler Sieteel/ (G man fan ﬁt’ofgn ;
e er [




: © o Soretaal. ,
taegﬁvnbcr o)) (d [pffea themaff Sefden
| medh,

- 83dr finnes maf Safitan at Grufay
- menthet fidr ale (60 SCocfen / thief gy meer
- £t favghan [Fuls én (8¢ (nafen.

Meentheandra drterng ftdr och frites -

'bocé WEWAl dro thic tnree fér mdnga, fér

| £hen [om wil hafwa wdf,

.. 83dtindmpnes o mafk wyny (3 gy
£hee Dod) enom friee ) om hanwiltagha

| flare §56¢5(/ YBaen och) IBtindecickia

blandac/ dr ocfoffra @ go%t (om YRtin /

BAemedh gde om en il Do d bdrrre

“fom battre gt

Bepparfata ndmpnes och nogh e

£/ 6on drod Baft/men ther (om man icke ;
fan fiafwa benne/ (4 frecte Hweeebrddh
Wal brunt/ (& man fan fStat clier thifs

- Wat gérehiee (ammay men icfe then (ings

en, _ v
Drterna at frddha pd Brdvven e
Saten/ndmpnas (neee offta s Dochh wece
hwar och en WAL/ at thee mdrre wara aff

| famma ﬂasqﬁct (om thet £ofae medh/ ther

| fom ehier gdvs Befioff a ftrddha pd Laats
bradden/ annare Gt fhet en ovha oc fd-
fanges od il incee npeeige.

, It man fofar §6ne/ Sambepsee)
= si‘s?g | Sife
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o Soretal. ‘
KifEoch annat [FOant/odh Wil fafwa goft
. B0 pd/ och manmedh andra (laghice |

Wille blandat med, (§ at th3 blifwerfagd |

tiocfe/ (& fan man tagha ¢t yde Kift/

§Snane Lefwer odh FWingar s eet fipcke ;

off SambfSecce / aff Sogel fammalcdhics |
medf {itct aff Sodhet/ (totat (mdet i een
DMeoreer meoh mera om en wil hafwa
e ¢/ 0ch (edhan trpdat genom Durdh-
flaghet efler §3ddrfichfee/ €y aff (amma
flaghet (@ gifwer od thet Bafta finafen,

T Rar {%m en wil £ofa fer(E SiE/Hwad

flagh thee ¢ 63 dr/ nde fom han G WAL |

recn giord/od) (E6{der medf SLrd(ede eley |-
{cCe/ (@ (Fatman (alta Gonompd ¢ff Saat/ |

odh {8t fionom figgta i (aleceen + Cyma |

effeer fom fan de ftoor £il och) Gehdfmwer |
- falt s ochnar fom tu @ wilcfofan thwad |
- Soppa (om thet 6 Half de/(G (Fal Saleee|

walrpftas aff honom/od) fan{dggesfeee |
teent Saat/ thedan han (ide (ehee Sodhee|

fom man wif hafwa ther £if, (e
{alt och watn affena/ om thee dndriwyn|

och (etickias (& (afeas thee (dfom brufeli|
ghte &t/ fdr finnes oc) fad orter veRis (@)
fom Smét ftdrnampe/ och {Gifwdlmdfic)

Wata/ thet heemfralier man STodien ﬁﬁif’
: __PJ :
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DS i e
ey thet [Bahee figh (iclffe 6l Avars fags:
NRaceer om ehet fordrar,, -~

- flla dreer (om brufae mdfte dre 6Ges

teemaing pd Stddlgwarndn fom fdttar,
~ (pnnetfigen Yevpar, Sngefecas Caneelr

IMeu(Egteblommer s Feeglifor/ Saffran:
ftotee Baft/ STeuftaser veffna pd eee féces
Fatnaf (md trinna Bleck glorda therrils
alt Sodfer mdfte wara tifwic pd S/

‘odh hafwae § fSrrddh ¢ en HE ther £l
giorocr / aflabanda @Oxe- (@ wal (om: sl

& ioreficker mafie fSrft (Bggtae € waen /

oy (edfan § Aecifa/ ehefie métare oy

Battre blifwa the,

T Bareibrutas ochmpcin 566 men”

then omicke wil (§ fan han tagha Perfi-
Lizedteet/ (Lol ftadfien fér $6Fen/ efier
andrafafer (om gifwa cn godf finaaf,

05505 9550 0350+ DIo05(0) 508 B S0 02500 9500

ity 'Sérﬁatt’ol’amg{pd¢§€¢9¢é s

menafattet,

g > gh Kiplsufiven 5 thdnga o/ o

i Flvff chem i & manga fierdingar tirtvile /

~ the bwijta afftagna Bladben them backa
fmd ther hoos/ fedban tagh 2, eller 3. tunna fEor. -

 naEiffwor SlefB/ toPe Sarardee oo SRee et
- forff/odh Ligg sbeti en S’é‘ft_t_ej/©t9tav‘cucr Pot.
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o At Eoba AabIpa ehee
- da/ ottt et tvil och thee fd bebdfroes / (& Pany than
. forf fudba Korcee ody Flefee / fampe Mees
sourften balfffudin eller meeras ochy @ fedban 1ig
gia Kablen ther vebi/ odh man méfte for all ting
ineet fpadan medb theera tatn, ty ¢4 blifver han
~{ware/ ody ther form Ban wore formagher (G fan:
man medb nagra fEedbar Gryeffeefoppa biclpan
i [tadben for §lefbee/ Koeeee o FNoee Sfeeforfs
svety om en i bebagbary (i fan man bafiwa ferfFe
- RJreeote cher i/ odom ban g formagher/(Gragh
©rorfteetioppa til bielp, i) S IR
. Bnfplea Swrfhlacfofa.
- Sodb infolea Srorfapl then fofaspd fama
- 404 fattee medh Slefl/ vofe Garerdee och et

Jferforffmedh ferfEe foee ?(r_efﬁtt/ odh ferfbe
§areeoee giodfmedbwaled,

| ©vén STt om IBdren,
- Jremdnga (lagh fomn man cil KabIbrtifars
tbetn bvar Hwfwdrd Baft fentier / them fofar
tman ock pa famma fatcee 7 eller bury fom chee en
bebaghar, Sombligha pligha bofrva Sryvn i,

" Bland therr grdna backade Kablen/men alla futng
, sbee ineet fordragha, ' : :

- Anat fofa Sweedhl/om man edh -
v L etilia Bangdea for, ‘
- 20m man il tagba Bivijta becla Kaplbufs

foen/




gemena fattet.

wen/ o) Bl&bﬁa blavbhen fachta nedhan fil / EX(A :

tiocFa/ och fee til omman fan fé (Eara chet inners
fta Hufroudh vehaff Kablfocken/ fedhan (G tagh
broije Srorfapl elley thet Hufroudet tu vebfFar /
och bacFa thet 1al (mdet/lat (& fmale Smor thet
pd och Lt eher i ndgra find beela £5far oth Suics
fer/ Gr thee farfE Kal (i (aen godh {Eeedh WWijn-

Seeifia ther €l / wal i boopa rord/ och foll eheetat

the frra Kablblad) igen/gdr wal taee ller binde

Il theei oopamedhete flidhe/ och (3¢ thee firwdba i

enPoteaiz, TUjmar medh lagbotn watn pi / och
ndv fom thee ar wal fudbie/ 8 1igg thet pa ete
Durchflaghyeler ther forn watnet wal fan rinna
ther ifrdn thet mafta man fany/tagh (G fioee Hitan-
vel medh licet IBijnateifia ther til 7 och rijff chee
ale toal {mdte, ot thet fom ¢n Soppa / ot nae
‘yatnet ar off Kablbufroen fuppit/ (G1ag@ them
pé ett faat ( OCh 16 thenna Soppan ther oppd i
fiatet/ffvd litee Caneel (¥ott imedh Socfer i boopa

Blandat omering pa bravdett,

OCeénsedhl, -
 Tagh e cller ery grona Kablbufroud/ tagh
borethe peterfie Bladhen/och tagh 6, ellex 7. fiycs

pen £66ar och backa them race {md i boopa medh
Kablen / odhlae fAienPotea ellerien Kietcel s
ody ete gott fiycPe Smor ther i/ odh ete fiycfe
Balfffudbic Oreedte/ it fiwal fludbat i boopa/
Cagh 1, clier 2, €

g odh fd8¢ Sradda /. 1ot thet
Ao - wal
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At Eoka Kabl pd ehet
wal frft i boopas ody Lt laghom Fofas/tedb ots
¢crha gor eher pa fom tu wile,

') ufwub&é&&f/ %fulmfd&f 1oy ‘

-

ofojetabl.
 Fagh famma Kbl ¢dr honom reen/ fESIgh

Bonom,od) la¢ honom (edbar 1 enPotea eller fors

eene Kicesel) oy [de bonom litet meera dn halffs
fiudbas / (edban [dgg bonom i ett Durchflagh /
od) li¢ waenet wal vinna ifrdn honom / {ar bos
nom fedban ndghot grofligh/ odh tagh Hivetes
Sembletijfivor ody lagg Kablen ther vppa / och
fBar them (edban medh Kdblen fundet / od) tagh
§ ménge Eag fom ¢igh lyfer/ 2, eler 1o, och (14
ehee til et Stoop meera eller mindre godh (6¢
Sradda/ 136t hee il iboopa mevh en Wifp /
ody la¢ thee i then [underfEurna Eablens och Hves
¢cbrodh/ ody Ear cher vehi Meyran, Sfop/ Sals
wiebladh, Rofenmatin lijfa mycPic off hroare
flagbee/ lae Xufineher ¢ ody gt ehee ot medh
GocPer /1t fedhan Sngefarar Teglifor/ teffna
SRufEacer/SNRoateblommor/od) faltat lagom
od bafa tigh en Fotea od) (14 ale theeea i ehen/odh
bafa then fedbatt i en Retorcepanna laghom/ och
nidr bon dr bufac (& (14 blandat Caneel och Stics
fer eherofwan pa/ (G ar bon fardigh,

Hwije ufooudfdhf. _
- Hywise Hufivudtdl ban man p& famma fice

fola/

G a




.od) ligg i then Potran fom oftoan pd fEal broelf-
‘¢dpp thet fedban igen medh Deeghs odh i then ans

fatePoteanpacn Gryefoot/ (& Tarman fan

ody la¢ Bliftwa fale/ wijnet (&1 een Panna odh

funber och (15 Soppan ther tver.

Swifneller Srpefisctfoppa ther oftoer. 5

germena fattet.
fotas allenaft nit Torean dr fardigh/ atmaned
tagher thet bivijta off Ggget/ wal funderrdrde /
& tagh en fiedber od fFrof thet boijta Sfroer Io1s
tan/ o halt ct(Spial meh S50 ther oftoer 7
{a thee corfas/ GricPeen gang nogh/ (@ gor (@
ménga aangor fom thet bebdfroes / o waliges
nom bafats e 8

¢ fofia SCARL
oRan cagher tiod reena glaferade Pottot /

was cte beele Kapibufroudh/ fedban f@ ligg ece
Kapiblavh/fevban l3gg ther pd Eenefticker/ody -

ora L3¢ wijnvebi / odh broclff then andra Pottan

¢her oftoan pd/odh gor thetn tate el nredbDecglhy

formma rate vnder Botnen / odfy 1a¢ fiwdpa/ nie
¢het dr fudbit/ |G cagh Poteorse fedn bwat andra

Brdfummen;/odh 13¢ fudbo fBir Kablbuftoud
- flafands ARl atfofa.

 @itovponom foef il watn  Ia¢ fesban
watnce wal tinna her ifrdn/ fedban ien ferfE
QKétefoppa dter fofas/ (edban titer man off




2t kokta Rabl pa thet
Sptinatefdal,

 Zagh £66F och Bdr bonom (md och [ae chex
¢l Rufin eller Sorineer/ odh (14 thet i en Pottas
od) fagh Spiftiatefabl ody theeta forra odh blans
- dathet wdl i boopa/ och eryef eheendghot ¢range
i¢n’Poteas ody blanda IWifnaccickia och watn
lijfa off broare (laghet ther p&/odh lae wal fiudat/
(@ thee Dliftwer licee Sodh pa/ gor thee medb
GudPet laghom (B¢t eler frore/ o1 Smor
theribland / Sr¢ medh broad lags orter €u wile

v gt annat (et at fofa Sptinatctanl,
 Gitwdh bonom fSrft wal/ och Framma (@
-~ tacnee wal aff bonomy/ ligg bonom (@i en Potea
igen/ 1ae Smor ody litee Peppar ther iodyen
- Steedh WinateicFia / 1t naghot fiudhas / och

Siff (6 vp ehet.
- §wtit ¢t annan SCAHL

Sagh Kablbufiwen och fEalat £65¢ / [Ear och
Blanva ehee wal i hoopa rdce (mdcee, 1 fofae [ds
~ fom Kab mevdb litee waen/ball watnee off o (14
 theti enPantia/ odh (16 Sravda ther pd odh fides
¢a Neglifor/ och andra dreer fdd cher pd od liz

et Smor ibland/lae fobas i Pannan laghom,

Stecce STAa{§ en Potea.
Tagh eee gode oy bare. Kahlbufiwudh /loglg
4 ([t




 gemena fattet.
Tofia the yecerfta “Bladhen 3, eller meeta oftoatis -
frdn Kanlbufoudh/ och achta ac the incee 4 fune
der och fEir (& fubtifigen off Kablfidcken invndee .
SHufroudet/ (& famma bladben fdlia then onderfia
veclen/tagh (6 bufoudee odh backa thet 1val fmdee
ody blanva ther i grSon Perfilia/ Egg oy Sravs
va/ och litee Covinter/ odhy fyll ehee i Kablbufrous
vet iget 15gg Smor iody@dr oftran tite / odh
fite fcoban § en Poccaien laghom warm Baafe
vt/ (& thee feefes il brivne, (@ tagh thee veb och
ligg thet pd ett faat/ 1oil eubaftwa Srect ther pas
eller ibland, thee i cighTfeice, ' .

SAR6L (8¢ en avm Oefatls
Zagh Kapl/ fiwdh honom toals od (14 fedant
gobh Rijndctickia ody Smbr eher pa / licee Jno
gefara/tie wal fudban, och iff (@ horom pp/ile
- tulaggia Hroetebrodbfiffroor ther vder/od) 16
- ppifatee och giff feoban vp, s o TR

S KR! sl frlac,

% 6tft (Eal taghas Rabipufwud fom At incee
mcFi¢ birde, ody fEdra eher eeé litee Lk pircagh
fi (65t Seavdas 6, Egg/ Covinter / Peppar o
liet vijfrvie Drovh ody findle Smde/ r6dr thee -
todl tilboopa / ball (& medp en Sfeedh emellan
btvare “Bladb, binde thet wal tilboopa, fagh fden
reen Potea fom arvase (rang/ .at.R&blbufwu?gc

- y




e tota Lrter.
faenappaft rutn ther i/ ther gil ffal Soppan tax
ta aff watty Smor ody Peppar od licee Sale /
Lit ehet 3 vace wal fiudas/ac Kalbufroud blifiver
gaee bIoec o (udbie/ Eloff ebee (G 2, declar/ odh
Lt eher & reent Smdr vppd/ball (4 fielftwa Sops
pan veban Fring Kablen pd fatet / firod Sals och
Sitee Peppar ther pay (@ ar ehee fardige,
Htfofa Trecy,

 Gorfipd hee demnena (dceeemedh SlefE o
tSdtssdragﬁtt odh Meerourft, ' d)
. HnvramedbferfEe Oxetdee och tuina FlefEs
iffior om en fd wil,

RKofas ocf §lundrot medh Ereer / corraod
gronaom man (Gwil, -
~ Kofas Ereer medh Attickia och Smdr vebis
odh fBal Eeeickian incet (1ds i forr an Sreernadre

- Erter fudbna och til SNoos reffna/och medh
feccPe Brdvh i och Smdr,

 (nen Sreeloppa. ,

- @aeeCreernai fiops (4 at ehee fnafee fom de
i them [8fnat wal/ ody frwdb them (edhan o)
Bale (& waenee off/ oy rijff ehem ¢il Soos / odhy
¢ryc them genom eee DurdyfTagh toal medh fam:
tna watn the dre (udbna i/ ody gor laghom tiocPe/
odhy {14 ¢hem feoban i en Pocea / Las wal Smady i/
fises Deppar o) Saffean (& ehee blifrwer lasb;;m

; gult/

e gm w93 e D
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A tots Lrter.

| gult/ tagh (& Hrecefemble Fiffrvor / e bote

thee bruna ody lagg thein i ec faat runt om Frings
od) ndr form Ereefoppan ar fardigh/ (@ {14 bens
tie ther pa / o ffeoo litee Sale o Peppar pé
Bravden, ,
SNanfanpd famma (acet fofa themvethan
Goffran/ odybafiwa Peppar / Sngefara s ftdee
Ganeel/ ody licee Salt ody Smdr/ o {1 them
(& pd Hrvoeesfemblor i ese Faat/ ocfy firdd pd
*Bravden, ' N
Kofamedh grona Ereer/ veta alla at ehee
fEeer medh vnga Hons vngde §arefdre / od fSs

figh allena fiudbas ¢he,

Gn Creer acfofa,

SRan tager en arngenea balff medb watty
02 en $eerpotea glaferac, och fyller medh Ereers
och binder til mevh et Linnefiadbe/ oy flicl
vpi arngrocan, dody mafte Potean paga race i
Srytan/od lter (& fiudba them/fedban (Iicman
ther pd broadh fece Soppa eller SlefE {dfom en

il och [a¢ chem licee eher i fudba.

Ereer fom are fudna later man fedbon i en
fotecent Kiectel o en ofaltatKtefoppa ther pds
lter thee licee fiudba/ fedban male brune fudbie
Smér ody hacka grdna Krodder eher i/ och li¢ lis
8¢ fiudhat/ vacca edban an,

i o S EESLECOng,




o e bobaErter
4¢ forn Ereerng dre funhnaien ferf foets
foppa/ (& rijff them find/ody rijff them genom ec
Durchflagh/ firvdbien glaferat Potta cte paar
g och Smbr medp Ercertia panpeeom,
Ynga Creer mafte man falea fr an fomebe
dto (udbna/ om man thee gd¢ / bliftva the al-
origh bldca, o L ;
“Grona Greer fan man ocf (& fudba i en
Broelffo Potea pd enSrptar bliftwa the intet
fawaeniffa fom nir mat fiudber them imatn,

Oréna Bonot at £ofi

Fagh grona Binor od fiudh hem/ vodhics
#¢ mevh Salens [ ehem i en Ioteer / odh
ergef them igenom et Durdyflag eller Hirfiche/
medh ndghot aff thet watnee fom the dre fudbna
vebi/ fEdar Perfilic Roerer ther til medh/ och lae
©mér ody Peppar ther vebi/ merck nar “Bos
norng fiudbes/ ( fEal eu cagha en hoop aoff Pot-
~ canndr fom ehe dro halfffudbna/chem (Eal ¢u bees
la (13 i shen Soppany ot fiudbas medb ¢il the are
laghotty Jagh meenar a¢ tnat grong Exeer ook (4
fan fofa, g .
- At gdraen godh Soppafil atfld oftver
eller pa allabanda Steetar| aff Diwe

- cllex Soglar/ (fom och en wng ¥ o
Stuteftect, Ik :

ST Ugh SMativl {Emyefis fony eigh tacfes/ ffaa
: an




At goraenOppapsi allab. ffecker,
lan (Gfom brufelighit dr medh warme wacts/ ld¢:
bortom i en Pannay fteef bonom.allena (& at hats

 Blifwer brson / Ia¢ honom (edban.ien HNortare
medbndgra Eijfwor Symecebrdvh/ dody ale ehee
veban Fring offfEurie / od) (t5¢ thet wal tilbopa
thee bifta man fany lat (& wijn.ther.pd / odh goe
thet & tioce at eu sodl fdr thee genom ee¢ Durdhe,
flaghy li ehee fedbanii en Posta todl fiudba/ gor
thee mevh SucFer/ Wifn frore ,.odh licee Eeeickia
¥Mer [Bee/ fom tigh (yfer/ lae Sngefara/ Sufbas
ter,Nufbateblommor medp licce Smbt/om tigh
f befiaghar/ody (14 thet pa broadh Seee ¢ wilt
e geeannat Saec

- Zagh Wijn och TifndtticFia (13 Sag thet
othi x5 (imdeci boop o lite (ludae il et BIify
wer laghein tiocke/ s mé tagha {65F och éta fivs
dba et i warn il fodban blanba. them ther il
at the [edan fiudd medhytbe gifiva en godb fmaats
medhSucPer gdr thee i B¢ o) frore fom et wils
1€ Sreer'ther i/ Denitatcblommot / Sngefara/
Saffrans Lt thet ludba medb/ och (13 ¢hee fedafd
pibroad fleefia Soglar (om tigh bebaghar / wil
tubafiva licee Smdr eher i/ ehee [Fax ¢igh friee,
Nt fofa So0f pa Nicrpar och
: . Rapphons. SERE
- Zagh them ody firodh them wal/ od) tagh en
fEecfe SHna/ och (Bide benne mite it / oc tagh
: ; G o balff~




eyl gSm indsvh Swpa tilag ﬂd
it DN ortare ody {F6¢ bentie tdte wal fmé / o
l%it tberp& aff Sovbet fom Foglarna dre (udbha’
z meb ndgea Yer filierdtter/frofia thee wal fedans

ériom ett Durchflagh/ och It het fedban-pa:

o@!arna fgeri/och 1d¢ Ingefira/Peppat/ TNz
fEateblommor octh Saffran /. od) li¢ vpfiudhac/
Mat mﬁu fielff 7 gnff thet (3 oppd {fatcc/ ﬁré&

gt annat S&fﬁ i

& "’R’dfd !)ﬁaa eller §oglar/ ody lie tbcm w&l
ﬂubﬁartagb all {effren od fect en Fijfva !)wea
tcbrovh eller ewd/ ochy [de medh Leffren iboop ien
SRortar medh ndgra E)ttjﬁgr;m fom fory dre twal

Dbt i waen/ fid¢ ale wal (méce/ ody liefd off

odhet ther pa/ fom bénfm eller Soglarna are
fubm vtbi/och nar thet dr ale wal fiore ody (mdce/
(@ Expfta thet igenom ece Durdhlaghy lae (& fam.
ma Sodb pd Honfen igen/medh W?uﬂatebloma
ot/ Sngefara/ Saffran/ ody li¢ wal ﬂubbat /

: ,yﬁ' ebbcmv %
_ f : ¥ S ¢t annae S,

Q‘Steet ¢n ere eller Rappbona balfffteeche/ ‘

fedban tagh ‘331;11/ 1a¢ frora Stoefbon od torra
x‘u%ermr ther i fiudas/ fto¢ al¢ {indee i ﬂ}’*.'mora
care/Deilff chee fedhan genom $Harficheee wal / (i
intee aff Stenarna gd medh _igenomy och ligg
forft ficecfea bwmbtébﬂ'ufwot theri/ fGat #t
- orijffs

bb‘lﬁbartm oc (Eddr benne wal fm&/ 16¢ Bentie"

- o~ —




 Sfwereller pa allabanda Seeber. -
vrifftoes geniom Hirficheet eller ece Durch(laghy-
ligg fi then balffficfea Otven i thenSoppan,ige
botom todl {fuda vp medb Peppat/ ngefara och

Dleglifor/gdr medb Sucker [oce [Gfom e wile
giff eoanvpehee,. - ot

. 9t fofa Hons medh Bommeran(er,

i

Sitwdb frft Honfen; ody ndr fom he dre
fudbna (Y aff tatnet/ och Liewin ther p igen,
ar thet for(tarcPe/fd fan tman bofua of warnee n;
got ther til/tag Pommeranfer och fEala themodh
lagg them i en Kieetel il Hnfenr/odh lie eher Eas
neel/ ngefara/ Muftater och Muffacebloms
mor od) Saffran medh Sucker / och lie wdl i,
vatvp/ giff edban vp / Smér o) Salt lagha
medbfomtightdefes, o T
© o §%me clieeandta Soalar medh
a7 Lemorner at Bola, i+
 Ragh3.eller 4. Lemoner/ meera eller mitss
ore/ backa eller fEadt them wal fmd medh Hivetes
brodb tagh Corinecr ther il och en godl deelimedy
wijn/ Ligg ther vehi balfffudng £Hdns/ och fdee pa
Celven at fiudbas las Peppar/ Jngefdras St

fEateblommor, Caneel/ Saffran/ lic SucPer

eber vebiy falcat laghommy/ odh iff (3 vp,
; - Pod ect annae Sare, ,
. Stidr Tonder Hinfen eller &ogelen / och

firodb them mevd Perfil ierdecer / Lemoner funs

‘B if Dere
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At gora o odb Soppatil ae {12
verfBurnas gedn Perfilia / Lie ale wal fudbasi
Loop, (t60¢ chet andra medh ndghot FHwecebrdnh
il funder/ erpef thee genom eet Durchflagh och
{1d chee fedhanpd Hdnfen igen / lit Sreer pd fom
thet fdrra/ nar ¢het ar (udbie/ om ¢igh (& bepagar
(& [Baar fudbna Semonet fundersodh ligg them of;
wan pd/ nit fom ehet it vpgifmwie,

- Dnga §énepd BalenfE at fofa,

Star bonom {under/ ocy wal reen ervitcats
odylat fenreen Rieecel, 1538 ndgra alade £6far
tber til; 1a¢ ther pd reene watn odh lde wal fudbae/
fEummat wal / faleac litee/ ndt thet dr fudbit, (5
1at Sodbet genom ete Durdhlagh toal Ipa/eher
ifrdn cagh & £68en ody rijff bonom twal funder /
och drijff boom genom eee Durdiflagh / (15 (&
bonoi medh Sodbee pa Honfenigen/medh dreer
fom ¢u thee wil/lae wal fiudbasodh giff fevhan vp,

Rapphore: STramefoglar oy STpkline
gar fampe ongt §arckott] thefie Perfed;
lexEanman.pa ctt maneer n1cdh Pers
fitig Eoka,

- Lt ehem ien Kicteel / [iag wodl reengiorda
Perfilierdeecr ther eil/ tagh (d veb Perfilierdecers
na nar fom the dre voal fudbnastagh fd balfen, Lefs
reny och eee eller v fEyefe aff Honfee medh ndgoe
vi:froft Brodh, to6¢ ehet il imdee i boop,lac uff
Sodpetiber til / (d gdr ehee cheffe bicere igenom
W Durchs |
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Sfiver eller paallsbanda Stctier;
Durdyflagbees (14 ehet dban ps Hdnfen igen /
fatepd Eelden/lde fludbat/ it drecr thercil om ra
wile/ odh lac licee wifh ther pd/ och gor thet frore
eler [See fom eu poile, - -

§uty §35ne funna Fofacps atfa.

- banda fate. ;

& orfta faceet Fal man fludba Hdnfee [Gnde
Balfffudbie/ cagh (G £65F/riftvie Brovh, Rufin /
SRandel) Sngefara Perfilias Iimmmian / ocyete -
~ froort ftycPe Smor / litet wijn och Sucer/ ody

- fidh waliboopa: ody giff thet vp, -
dnsatfofamedh R,

Sitwdb forf Honfee balfffuditstagh {5 Hdns
fec vp 7 odylagg Kijfen i famma  Sodbee /
odf nar Rijfen blifwa afffudbna/ ligg (d Hon(ce
ther vthi igen/ ¢tagh (6 INuFateblommor / ece
(toore fipcPe Smor / Caneel/Corinter 7 Suc-
fer oy Rufin/ ody (imd beela £6ar / och [d¢ shee”
wal fiudbas/ giff (d vp. |

§dneatfofa medh Ryn,
 §orffEal Hinfee fludbasi licee fale Watn /
och har thet ar (udbie, (& reedh thee off medh >
gefira/Sucker; Cardimumma, Timian och lieee
3pft Saltvia / £65F oy Hrvecebeddh / i ar
thet rate gode, : :
§)6ne at fylla medGIRPtinbar. ,
- Zagh til 0 Hone 6, Sfedbar (o¢ Sravdar
| B iif b ]




At gora en godh Soppatilatfld
o 6, Egg refrvie Brodh IWijnbdr/ Saffran/
Peppar odh) SucPer, Cancel/blanva thet wal tils
boopa/fyll (& Honfee ther medh/fyy ehee igen/gdr
{& (Einnee 54t Fring om Krefroan medb fingren /
foll hee (G emellan Syull och [Fin / feeP chet (@ i en
Poteamedb licee watn och nogh Smodr ) giff ehee
(@ vppa Satet medh famma Soppa/ fird Sucker
od) Caneel ther pi / (G ar ehee fardig/bafrer tu
icfe TWijnbar, (& cagh fylta Lingon, :

Sury §éne [Fal fofas medh

ARrwsbar. : :
orft fBal Honfet fteefias) fedban Fal Sop-
pan fiudbas medh Ketvabairs TBijn ody ect foore
ftycPe Smor/ Suckers Eaneel s Cortneer / lat
thet wal fludbas tilhoopa / 18 (& Soppan Sfwer
het fieecPta Sydnfee/ (G fmafar thecvacewal,

§one atfofa medh Neuffare.
~ blemmor, . .
ar Hinfet thee ar (udbit/ (4 tagh aff thee
famima Sodbet fom Hdnfet thet dr [udbie vebis
ther tit tagh (G FBijn / beela INufateblommor,
Caneel/ ect ffoort fycPe Smor / [Bar (& Hvetes
fembla i famma Soppany ldgg (& Hionfet ther vs
thi Soppan, Lat thet fludbas ndghot i hoop, giff
thet (4 op/ fteds SRufbatcblommot ther pd/ {4 Ge
thet fardige, . : :

- §oneatfofs mcbtimmmmnm §
; Jogb |
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Sfrvet cllee pa allabanda Steker,
Zagh vnga £Hdns od fiudh them balfFfudna/

{14 (& thee Spadecaff mafteparten; & thet d ins
¢eemeer anen Sfeedb eller 2, igen/ cagh (G becla
Pommerans ody [Eala them,od) Faar them i rims
va fiffwor/(16 (6 TWijn pa Honfee oh lat Pot,
smieranfen ¢her vebiv veedh {3 Soppan aff meoh
Smérs Mufbatedlommor/Sucker/licee Inges
fata ody Caneel, Eidr (& Hroecefenbla eher vebis
giff fa vps Honfeemedh Sudker och Caneel (mas
far vaceoal, : Ca sl
Hefofaen Hdnamedh $SGE, ..
Seddr en reenfEsId Hidna funder s od) tagh
Balae £36F ther til {a mycfie fom ey il 7 oc lae
wal fudhat i hoopa o fEummat ol / odb baaff
litee Salt ther vebi/ nar fom thee ar fudbiefa lae
GSodbet genom ese Durdhflagh Iopa aff / lagg 4
£ofen i enveen SRotcare / [#60¢ eller vifff honort

it
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il fmé; fedan (14 honom i fodee pa Hinan igen/
od) [d¢ fiudbat/lae Peppar, Sngefara/INuftates -

Blommor o) Saffran eher pd, om Hionan incee
: g@frf tf_bet feee nogby/ (& baaff licee Smor thex i/ och
giff d vp. ' . bikt Ba Ao

O om en il / (G fant than tagha £66F ody
fmdee fEurie Sleft fom gote ar/ ocy bacPa thet wwal
‘ihoopa odh (14 pd $Hdnan lae wdl fiudbat,/ oy ot
tot medh Sreer fom ebee forra/ (G ar ehee fardige,

¢ fofa en §ona medh Rofenwatrn, -
2agb en feee Hang ellex Hong od) feeeck ehe
B =il

*B fiff '




At adea e yodb Soppatilacfli
walody at bon inge brannes/tagh (& fEakae £35¢/
forinteuiia Riffwor/ody licien Steenftefepan.
1a fom diwpdr /' eller foreenac Koppar . eller
DR cfinggpanna ody kic £6fencher i/ ther ps Lie
(] lmm'&eti@tpccﬂ«ffopmd, 13¢ thee fiudasy

¢agh (d then flecfea SHdnan ody Frofa benne ialla’

Ledernas liffmdl (& bon bangeri boopas och ligg
Benne ther vp i/0dh (18 ngefdra, Mufateblom,
mor och Cancel cher i/ oy ete balffe Qwarteey
Rofenmatn , ody tdck igen medh eee Saat eller
Pottelock, odhy lie vl fudbat (& Sodbee blifwer
bagbomy (@ar ehee firdige/ falcat form cu wil,

< freefa en Hara,

3&35 eh $ara o balfffFec? bonom/tagb;bo‘;

thom (& aff Spetet/od) [Eir bonom i fiycPen; och
Yat hem i en Potta och g;i lagbom dlatticPia ther
Pa/ ody tagh (@ Harans Blodh/ eller annan blodh
odh teftvin ‘Peppartafa,och lat (& fiudbat odh ror
toal ther i/ (@ ehee icPe Ioper iboopa / Iie thee il
fiudba / Lt (Pala fimd bacfae L6581 en Steenpans
na / ody lat fieea £6Pen il her i brion/ o
f1a bonom i ece Durchilagh/ (& Sméreerinner
wal aff bonomy o 3¢ (& £fen ifrdn Haran/od
och lit Peppat/ Sngefara, Neglifot / tagh find
(Batna dplen/find Rufin/ 1t licee fudbac medh lis
tee Sucker od) Honung ther i/ odh gdr ehee giwle
medh Saffrany o) giff op,

i



Sfiver ellee pd allabanda Seeber,

Ba (amma (&t fan man Rdbocfar /
Hiortar| Ticderbanar och Orvarkoba,

-~ Taghvngde Orefee/ formall ehet todl/ ooy .
a0t en lijfa (Gvana Soppa pd/ grol eller fware,
- Htfofaenara,

- Zagh en HarafEdrhonom funder / odf tagh
en fer(® GroteftecEfoppa ody blanda i wifn/ody Ide
Harans Blodh ther i 7 ochndgra [Fijfwor ellex
refroit Syrecebrodp thee vecerfta borefBurie /odh
finé 165E om tu (@ wile/men tag aplen och iy the
{md eher i ligg (& $Harans e cher i/ la¢ fiudhas
en godh ffund ody rode eher £ (& at ehee icke Ioper i
boopa/tag {& Kottee wal veb off fodee/od Lt ehee
rinna frdn/eher igenomece Durdhflaghside fcdan
<Brovhet, Aplen £3fen och {156t ehee wdl findees

{a thee fan g& medbigenom: ete Durchflagh i

Pottan igen pa Harefocee / lae fedhan fudban ¢l
ban baftver nogh/lat litee Sale.och Smor thet iy
odh Peppat/ ngefara ochSieglifor/odh lagha gt

al¢ ar wal fudbis/ och giff [Gops - :

Apleod $56¢80oppa.

Stala.2Apleodh Pddr veh Karnbufen, findb
them i waen/vod) lite/ (& the blifuatil eee mmooss
lac (& 4 chem/tagh £56F fPalan odh fBdt find/ och
blanda them medh Aplen iboop/ oc fi5de ale riee
fméte, ke wifn eller ddlateifia ther &/ ocP Ie
thet 1dl ﬁnbbaa/-ocb'ﬁum‘gat:mél/ tagh Snaér
! b suer




At gora e godh Soppatilacfls
ellet thet feeca fom droper aff en Steek/ [3¢ il
fludbat i boopa, Lat fiese Teglifor ther vebi och
Jngefara/ thenna Soppa fan man (1 dfroer
Siteef eller annae Kore, ,

o yomMBmMdh Soppapd,
©"Qaghete vnge Lomb/ (lackrac och (Edr thee
funder i RocPen fimdee ody fitwdb ehee wal/odh cagh
(& £5¢/fEalan odh bacPan funder wal/lde bonom i
en’Panna od) brevnfieef honom, fedban tagh wijn
eller Tifnarcicia I then fleefea £6fen ther veis
Lt Jngefara Peppat/INofatcblommor/Saf,
fran/od) blanda theeca (@ i thet Sodet fom lamb.
Edeet at fudbit vebi/ody lde s Koetes/odh lie il
flbac Saltbraftver figh flelffe.

: Letannat (Gee, X

Sitvdp forft Ketees tagh (cohan Balffpore?
off Sovet/lae lites decicPia ther i/odh torra gnugy
‘gade Salwicbladby litet Sale man fan ¢aga an,
ota torracller gtong feera flagh eher i/ och liea
¢het fedban iodba/ ‘i boop medh Koeces fofas /
thet la¢ fomnpe bore aff hee Sffriga watnee/ (5 ehee
Bliftwer icke foreunt, : :

. e Tofamedh SO6E Sarepsee clley

$ae tbet"'féﬂrﬂ wal fiudbas’ tagh f& frdm £oP
ody bacFa bonom funder/lat £5fenvebien Potea)
odh 13¢ pa bonom ferft Srpteffect{oppa medb :::




‘Sfwver eller pa allabanda Steeter.
tet Smor/ odh L ehee tdl fiudba / (15 wathet aff
Koecet eller Soglen/od) lagg them i thetta fodbee
od lat chem toal fiudha / laePeppar/ Ingefiray
och d,6afﬁran ther i/ Sodbee méafte wara tagbvm
“o f, i

: snvng @xeﬂce& L5 D
Zagh Koeeaffen Oye veban Been o na,
:gbot fet/ ligg benne i falt aen Sftver nateen /(15
pentie medp en Knippel @ blifuer hon mddyfalea
od) fteef penne balffficecEe pd eec Halfter / fedban
tagh Sijn oy lieet Eecickias fBala odh nigra £55
far oc fBar them fimd/ tagh Cummin (G mycPie
suwilt/ och {ar 4, eller 5. Eplen {md od) blanda
¢het wal i boop/ lat Stter ther pa fom e woile, lae (3
fiecfar i en “sarn eller Koppar fottent Pantia _
medh £ack/ thee ligg igens nar ale ar ther 1/ ldgg
Eelven éfwer ody vrider / och lae (& 14 ¢il ches ¢
meenartb« ar noghy {3 lae eheevp pa ece Saat, -
Lenvng @xeﬂccf fom (Eaf (Gctlae
pa Borbet.
it fom Gt«fen dr raee wal tdbuggm/ f&
fal man Laggia benne 4. eller 5. "atter pa en ore
- fotnlagbom falt dt/ fedbant fBal hon laghom fors
wallas/ ody litabenne twal bliftva fall/ fa fEal pon
laggias i eticPia 7, eller 2, dagbar / §lefbet fom
bon fEal pecPas medb,icfe vthan pd/vehan mité is
“gettom/ fFal wara ferfE och en lagom fingers tiock
ody rplaa i Peppar ody grant Salt /igenom ﬂm
; fan




At gora e godb Soppa il at (14

Pan medben TVal cher cil giord/ e fedban flectan
den Panna medb £66F pi/od enPip pa Lackee
fingers bdgh/ fom dngan fan ¢a igenom 7 och (@
fioor at Seeefen incet rorer wivhPannan viban
botnery i (@ litee swaen ther i och £acPec pd/odhy
face benne ienVgnat fieefas/ eller lagg Eeldss
@150 Sftver och bder, (& fieefes bon todl/ il thes
manitd ceoor bondr wal igenom fFeecPe, fd tagh
benne veb och it benne bliftva fali/hon fan nigra
dagbar formatas effeer fom bon dr foortil,

. Chienna Soppa [Eal fall ide cher pd,

. ZaghbrionfleccFe Hvetebesd/rijfF thet riee
il funder Lt litee IBifn ther ps medh SycPers
Peppar och Eancelyman fit o vl tagha refs
win Pepparfata ther il medb SNufFateblom.
smot/ eglifor / lat thee (i fofa til thee Blifer
tiocPe/ nir ehee dr Pale (5 (15 thee Sfiver Steetens
manfanock (13 thetta oarme pa warma fater,

Dngt OscefSee at fofa medh en
 L66tdppa Sfiverflagben.

Sitvdb Koteee il igenom nagot fale/ tagh
{81858/ Ralan wdl (& mycPic fom eu wilt/od grd,
na ijnbdr/ Perfilierdeeer/licee gron Perfilias
od litet Hvetebrovh/cagh 3 aff famma Sodet/
fom Kdttet dr fudbie § medh thee feefta / i ale
sbetea eher vebi/od) lde il fudbat/(4 thet gdr ale
fiander.odh blifwer laghom tioce/ och nir Kotecet

1



- Sfwver eller pi allabanda Stecker.

ligger warme pd Satee/ (& (14 thenna Soppan
‘berpﬁo ' / rdind

. Leeannat, s vhn A

Zagh (@ manga £6far ody Bala fom ey wiles,

lat tofjn eller deicBia ther pd/ lde rdte wal fludbae

fmdce funder/gdr hee medb watn lagom fivre och

16 fwer Koeeee, 0 iy

EANNAts iint ) ik

- 3agb TBifnbir/ Saltwicblady grdn Perfls

lias2, eller 3, £6Far / och fitvdh thet wdl i Kbeea

foppan (@ the¢ Blifiwer lagom tioce/ odh (14 (6 pd

eller Sfwer Koecee, 3 W)
Lt annat (Gef, -

© o 3agbeee fycPe fer(Be Orefoee ps Brd(tee el

ler annorftadbes, fom ar ndgbot fete / ttvetta blos
ven il aff thet la¢ nighot Sale eheri/ ody nde
form thec en godb Fund fudbic bafwet, (G tagh thes
odh (18 Sodbee aff medb thee feetar odh (15 [ Sl
atticPia ther pd igen / lijea (& mycPit tu {loghaff
Soppansods lde en laghom Nafva Salt cher t /
och Li¢ {3 fludban til Kdecee Gr fullfudbic / och goe

ther pden Soppa fom pé annan SBilbradh,

e fofa vngdt @ovefdte, :

~ Girodh vngde Drefoee wal medh Sale (&
thet bliftwer wal fudbit/ fEala £66F (& mycPic cigh
ticfes; kit ther ¢il omogna IWijnbdr odh grésn

backae Perfiliar ody firodb thee i feee Kdecfoppa /

odh (1 thennia foppa pd £deces i facee/roul eu (d fan
toffive Brodpther vnder, - Lt




Aeudra engodh ,Sopbatil at I8

WL L EEannae (Gee, i
Sagp ect ftocPe off Bringan eller annae forts

feceat/ gor wal reent/ligg eheei en Kieetel mevh

geenc waen/ it il fudbac ody Fummat wal / Ige
naghot Sale ther irody ndt fom ¢het en govh fund
fudbit fafivet/ (& cagh thee och (15 (odbet off medh
et feetasodh lae Slaceifia ther pd igeny lija mycz
it fom Soppan war fom e affTogh/ och lde cen
lagbom afwa Sale eher i/ oy 3¢ {3 fiudbat cil
€hes Kdcree dr fullfudit/ tagh thet fedan off Riet.
eelen ody lagg pa ece Saat/od) g ther en Soppa
pa/lifea fom paen annan®Billbeddp, .
: - Lttannat,

2agh Wijnbat/ Salwichlavh, gd5n Pets

filia/ 2. eller 3, £far/ och firwdh thee el i Koees
foppay (& ehet blifwer laghom tiocke /ochy (14 then
Soppan Sfwer Koeeee pi Satee/ theeta Keeee
fRalallenaft wara fudbic ¢ waenee lifa om Peps
patrootfoce, Gk

VU Anete annacmedh $66€ fofas,

7 Sitodh fot(Eoxefee medp licee Salt irtagh (G
fBalave £5Far (& manga ey wile/och grona Wijn,
baar/ Petfilierdecer/ groon funder hacka Perfis
lia och litet Syreeebrovby cagh (& off famma So;

det fomKdecee dr fudie vehimedh thee feetaffe/lie

 ale theeea ther vebi/ Lit twdl ludbac & eliee gdr ale
funder/ody blifuer lagotm eiocPe/odh tidr Poecet lig:
ger warme pa fatee (G (14 cherna foppa eher p;?é




£ ‘,}'

_ Ofiver eﬂer,ﬁé‘éﬂabanbu'et"eg?eﬁ

R o S
' Zagh falat £85F/ 1i¢ fudban foeft i Fiffror
fBurincagh O fom inee dr mycPic gatntnal/odh
fEdr bonom i cunna (Eiifwor/ blandat i Hoop / e
findr ther f7odh lae ( fiudhacen gang wdlvp: fEde
fEijfoor aff en Hiwecefenblaody liggi cte Saae,
ody {14 (d thetea chervppd, - T T
a s mEnonnon.. - -
- Zagh falat £56¢ och fEar bonom fiinve

%

et/ it
tatn ody decickia pd bonomylitee Deppar och fale
itiedh litee Smr / ody 3¢ (& wdl fiudbatis €y thee
dr en godb Soppa for endrm Sefall,

.. 3a8h @ag och Jittickia) 185r wal i Boopa odh

{3¢ fvat/. r oek en god fsppa for et atim Gefall,
ST g nannan $6Fefoppa,
- Zagh [@mdngoa fPatade £6kar form tawile /
lit wijn eller decicPio chee pailae wail fuvat findee

fumder/ gt thet medproan laghom fiwse o (15
AheeSfwer Koeeee, ~ 77 i1 dgodlitoaiia

_ EnJPatufoppaarfofa.

Stala och (Far funder ndgra £6far/od feck
thetn i fmor vaee bruna,och tagh a1, eller 2,Egg
od) et floop (65¢ midIE / odh ror ehee wal i hoopay
od) (14 chet fedban til £5Fen i pannanoch litee fal
odh lite vpfiuvhac/ ody rdee fom thee fiudber (% (17
en balff Sleeff watn ther i ody ld¢ litee meer flus
vat ther isod) lae broceefemble [Fijfuor ther i/ eller
pa fatet/och giff (& vp/om tigh (i bepagar, & brus
£a bivadh dreer ¢u wile ther i, €51




At gora en godh Soppa til ac(lz
Lretannas (Gee, E
- Sitwdp reent twatn med) licec Sale/ och (16 |
ett Egg ther i/xdr alt il funder medben TWifpsr.
(14 godb gradda eher pd eller 3¢ WidlcE/och
- Lt wal vpfiudbar, baff litec Smor ther i/ feacfa
DwetefemblefEiffor i ete Faac och (14 thenna L
f0ppag ther Sfwwer/od) ffrd5 gron backas Perfilia
ther pa, , iz

1 on IBabppamedh £5E, l ?
. SfalaLotody liggbonomi reent vatn ae fius
0 med ect fundersdrdeEag i watnge blandae/ngr
£0Fen dr udbin f&(15 4, eller 5+ €ag thet beetefta
- eufantcher i/ (3 Blomman och thet bivijea folies
aty Lac licee fludbar ¢il €ggen baftoa nogh / biaff
@ HroeteEijfwor iete faae, odh {14 foppan medp
Eagen her pd/ férait intee Smor ody Salt,
C o Aofefoppamedh Cplen, |
- Stala Eplentil a fofa them til ete SRoos /
lit (3 bliftva falt/cagh @ fEalae£35f/ ligg bonom
& Tifma i waen (4 ehee biteradraghes veh / fivdh
hottom och ¢ onom rite fméd / blanda fdEple-
mofet ody £Sfen i boopa / tagh (& wifn eller godh
Oéldstickia ody (14 hen p Eplen eller £ofen
tagh (@ et feeta fom oryper aff en Seeet/ eller
©mdr fom Gr ndghot fEeecke i / od) blanva ehee i
boopa i en Potta odh 15¢e thee Fofa, ochoreat fom |
tu wile/odh gor (& foee och frore medh SucPer forn
- Suwile/ heeta ban cu icbe allenaft (16 pa cee Saae
3% ' : medd

%




Sfiver eller pd allabanda Stecker.
inedh HreeebrovfEiffivor,/ veban o (15 ehee 5fe -
et een beel Steef,

. SylcadLeordtetet, :

Bagh naghot ffoora SNordetet/ odh hola
them vth thee bafta man fan/cagh (& Kalftve: odh
Karetdes /mevh ferfbe ongde Oxebdee od licee
Sleft Koteet fEal wara fdrwvallac/ ody backa ehee
wal fmdeeod) (14 thet giola off Cagee ther il
meoh litee Corinter / Blanda ale wal i boopa/ o
fioll eber medh Mototen odh (Bt en Prop ibos
- leef@inteefaller veh/ fofathem fedban i famma
- Sodhet fom Koeeee forwallasi / gotr laghom
Sodh mevh Neiran ody naghot fete cher pa /-
man fancagba (@ ménga enil/manfan och fyle -
la them medb broadh en wil / man fan od ficefa
them i Smdr brivna / man fan gora en gwl fope
pa ther pd. . %

e fofa £am66e€6tt medh 1eo-
rdtter. .

Sagh Nordecer/ tiocka fomett finget / oy
tagh favecarmarna ndr the dre wdl reena giotda / -
odh tiffa them vp/ odh fno them Ering om IMordes
terna/ [ Koten intet fynes, faft andanwal / edy
nar fom ¢u fludber Koccee (@ firodb cheeea medb/
ody gor gote Sodh medh HNordecerna ther pas
odh tagh bore chee fom ¢y dndan pd Iarmarna
faft bofrer, e _

Nt fofa medh (watta IPtnbdr. .
@ o e Ragh,




Mlabanda Salae

*1- Bagh (warta wijnbdr / gér them wdl reenad
och fté¢ them i en morter medbbISee Hirvetebrod/ -

medD IBijn gor ehet & tiocke at ehee wal fan ¢a
igenom ett Durdhflagh eller Hrfiche / gor (See

medh SucPer ody Caneel / oh Lt (& fludba wal ©
vp/giff firax p& Satet/ody gor laghom tiocPe/man .

fan ocF lita blifroa falt i fatec ¢y thet dr gode bis
obe falt o warme/bury en wil, ;

- e forwara RifFer cee feele ghr,
* Zagh Rifker/ falta chem inmedh Eenchir och

Cummin/ odh lagg en boen pd them o) Seenary

{@at the fluncPa twal i hoopa/ody ndr form the nogh
bafa [Face, (@ giffua the mycPic Waen/ ehee fan
man maft (16 bore / aff thee fom Sfwer dr (& hilla
the figh frifEaabr oc dagh/ ndr fom v wil fofa
¢hem/{d lagg them ndgraijmar i reent swatn/ody
werla altifdh om medh WWaenet/ oy Saltet veps
draghes / thes fnarare edban ma man fleefa eller
{iudba them/ fom ¢u wile medb Peppar vppa,

. Hlahanda Safat
Siswdh eller (e medh ‘Bldar omPring wefrwae
voddc Deea eller Sordteer/odh gor ehem fedban
reena/ fEaar i fijfwor fimd/ medb Olia / decickia
odh Peppar pd,

 Zagh“Boragum/ Perfilia / gedn Pimper
- nellas fop/Dragun od “Bereram/blandat wail/
(18 lia och aeeickia eher pd/(trd Boragen blom;

WOt Eher Ofwer/ om e wil, 20gh I

T

J

3
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Allabanda Salas.
- Bagh Jurfefba Bonor fitwdh themy/Ide chem
bliftwa falla/ och (18 Olia/ Actickia o Sale pd, -
. - Fagh Suckerrdeter/gdr wdl reena / formdll
themy/od) nar ¢he dre fallas lae Olia/ Accickia o
60“ pﬁ. :
Rovp Hufroudh Lactuca’ Hwije Hufroudh
Lactuca, - e
Réob Huftoudheabl forrvalla litee/ funders
fEurinmedd Olia/ astickia / om ban ligger lice §
attickion/ (& blifwer ban race rodbbroon,
Endiric Salat fan formwaras in pd Win,
terens : :
. @nbdimie Stengel formalles medh Oligodh -
Atcickia, ‘ goy
- Spanft Laceuck Salat, -
Bagh vnga Pumponer form (ind ara/ fala
thetn/odh fBaar them lagligha och Karnbufee veby

forrall ehem ficct,lae them bliftwa falla/ (15 Oligy

Eteickias Sale ther pds ody Peppar om ty wile,
Syre Salat aff alle (Tagh / fomblighe fan
man licce forsoallas (& dre the Mitcre/effeer the dre
¢he fordaom Waren, medh Winter Krafan,
Salat fom ar grén ody vng/fortvall honomy
(15 Olia och Atcickia ther pd / man fiy incee fors
mycFit dea ther aff/ bon purgerar cemmeligh,
Cidhurice K¢ thee fom grdne ar / och fot2"
swallat/ md en gora frore eller foee,
Cichuriz vooten wal reen Falat/fFidr Kars
» S if fian




2t Eoba allabanva Jifk., ,
nat vibur bennes ody forrall benne laghom / ndx
bon dr fall/ (& gor benne (3¢ eler fror,

Spargas fdrwdllas medh Aecickias Oliasels
fex-fom man plaghar bonom tilredba,

Hwije Hufroudh Lactuca forrallas lit«) :

odywal fall och mevh Olias Atcickia od) Sucs

fer pd, :

Vr Pf)_miit Enbdiwia [Balae ody (imd urin,

Dragun brufar mon oceil Sallae,

- ReeeicFia / Badr benne i cunna fEiffroor / lae

Dlias Aecickia oy Sale pa, |
Rdtcickia formalat / odh i fEijfwor furin /

Bt Ola/ Yttickia ody Sale ther ps/ Sucfer om
SeeecPe eller (udbin £66€ / fundetflufiven /

@bt man {6t medh Sucker eller Sorinter / man

fan o lata Olias Attickia ody Peppar ther pd,

Tif at £ofa alafianda SifF: fiudhan
. och fEeckan.

4 %ir forn Giffen dr tillaghat medb Saltee / (&

tagh Rofor/ (Eddr them i [Fiffroosfunder/
och Lt them i reent tatn/ ody moot ¢he ara balffs
fudbna,fd ligg ett fipcPe Smor her iyody lit wal
fiudha/ och (Fummat / ¢y Smoree gor Sodbee
gode. tagh fd §loeer medh ndgra Egg ody rddr

thet wal  hoopa medh en IBifp- (16 godb Aetickia

ther cily gdr laghom fivre + ndgbon Peppar odh

wqﬁ}




: 2i¢ koba allabanda Sifk.
Goaffran [ thee bliftoer laghom gwie/ ody nae
fom Roftworna dro udbna/fa firyof wil Saltee
off Sifen/ och (14 bonoim i wacnee / lat fuy fivs

“dban / ody wal Fummat / moot Fiffen blifroer

o fudbiny (& (1A thee tu bafiwer i hoopa blandae eher
imevh eee ftycfe Smor/lae vpfiudbat / odh, roor

wal medh Slefrven omfring, Ody eher fom v

incet fan bafwa Sdter/( tagh thefte mecra Egg/
(@ thee Blifwer laghom, L0 -

TenSoppa pd fet(E Sasc/ ochatts -

S Ota SHbat = ol

. agh Cplen ody £65¢ fEalave il / odk It
gott Plare (Se¢ 581 eher pd/ eller TWijn och TWatn
Blandat i boopa/ [Eaar £8fen medh Eplen forfE
funder medh Hrvetebrddhs och al i hoopa blans
dat/od) ftooe ehee 3 ehet gdr igenom Durds(las

- gbees lae Sreer ther eil ot laghom frove eller foee/
nar Sifben dr fofac/ody lagd pd Satee, & (1 ¢hens
na Soppan ther pd, SOBIRIRE

| Htfofa fefESarw. . -
~ Renfanwal/ o frodh Blodben ifrdn toal /
1igg bonotn {edhan (underfEurin i falt twatn/tagh
bonom (edban veb/och (alean/od) [t honotn fiuda
wal ndghot Iingfampt/ ndr ban dr maft fudpin /
(G lae maf waen bore, och Lie gemeent TWijn ther
pd// 13¢ bonom wal fiudbe vp igen/ (16 Sodbet
aff/ oy tagh cte ftocPe ag Layen, ody ftde thet
= in

it :
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At tota allahanda §iff,

race fimdee/ 1ae licee off Sodbet ther tnl/(d thet gar |

igenom eee Durchflagh/ (13 (& ale pd iayen tgen/
émrna gbr medh fomtu wile,

Swart Sodh p& San/ Rudhot
och Drayen.
: St ma picke fan baftoa Blodhee/ (& fagber
than thee fom forfidy i Fadben medh Eetickian/lae
reftvin fpeppar(afa ther vthi/ oy SocFer/ firwdh
forft Siften maft aff.och sod! Eummat medi fale/
{13 fedban thee anbet bott/och (I& thetta igen pé
bonom / eller tagh bonom ody lae bonom i thet
Pepparfata fodhet/ medh Teghifor ody Peppar /
lat (wbban pa nyte; och giff favp bonom,

5t[fmcb& 'BCtﬁftcréffC&

’Star fom Rotcerna dro wal reena giotda /
lamatﬁubbafgér laghom falt/ laefa febban Sis
fEen ther vehi/ oc moot ban ax fudin:la¢ Peppar/
Yngefara o) Saffran ther i/ ody lac {3 fidban
. medb licee Smor / lagha at thet blifwer lagbom
.tiod’t/ 8iff fd vp.

StEmedh dplenat fofa,

Nar Giffen dr tillagat/medh Sale pafirod:
der/ fd tagh €n.godh decl Aplen/ fom § ﬂm ar¢il/
fBadr fmd ndr §ifEen gr balfffuding (& lae 2, elley
3. bander fulla medh zpkn ther pd/Lat 4 fiudhon
thoopaithe Sffrighe 2ap{en kit twift pa ied) fCa&

ran/



| e e

, At kot allabanda Siff.
FranzPeppar/ Fngefira/ Eaneel ochy SocPer v
oddy ¢ thee fiudha forfigh fielffe/ toil man bafrva
¢h £568 eller 2, ther i/fEdr en frice/och Fyroetebrdd
eher til/ifff ehee genom eec Durchlagh/ nar §iz
fbert it medb ehee forea fudbin / fa 11 och thetta
e ¢il/daelitee fudbae/ giff (dbanvp, = i

SifEmev Semorer af fofa, - .
Faahndagra Semoner / Fade them find/ och
fludb them al funhdet/ tagh fyetebrodh / POt
ehe wali wamet] Dodh lite) La fedhan wijn thet
@g%&itﬁ todl fmdce/ od eeye thet igeiomeie
S prelaghymed Soppan ochaltioc e fucker
eher i/ medb Sngefira / Peppat och Saffran/
odyndr, §ifben dr meevadn palfffudbin. (4 (14 (lace
bott thee swatnet, odh (14 thetta péigen/ oy lag 3
fiubbat ¢il §iffer ar noghy och giff [Gop.
o o Baeteannat Sate L)
e Gifben dt boiff(udbin / (& tagh {35E7
fiodh bonom rate fmd, bisde Hiwerebrodh ther t/
och erycf (@ wal igenom ect Durchlagh och fas
lade dplen tryeP ock igenom/ (14 {6 ARin thex ¢il 1
L3¢ Peppar/ Yngefara Sucber/ Soaffranther iz
{16 thecea pd §iffen/ odh lae todl fludpat/ giff vp /7
fte66pa bravden litee Neglitor/ |

nSoppa at 1§ Sfrwee rasen och Ry«
2 590 oor] nar the are fEeechta. e
Stect ndgra Aplen, ot {F65¢ them medhnd:

¢ iifj o




At boks allabands Sifk:
ata [Eijfwor Raabbrovh todl funder iboop, 154
Wijn od licee Wifnaeeickio cherpds aore (4 eiocke
attu fr cheetwaligenom ete Durdh(lag, laePeps
pats Ingefara/Saffran ther pi/ligg fedban then
ficecPta Sifben ther vp i / och laendgbot fiudbat
g;g_g fa §ifbenpd eet Saat och 15 Soppan thes
et L

- Bteedt Seddaoch Rudhe -

medb LSS,
 Stect Gifeen feft wil | Smét/ peel elee
funbderfEurin/cagh botom vthur Smoret odh fFa.
la £6fen/ [Edr find i farmma Smoret/ody frecf hos
tot f& ban Blifver bron / It allabanda Sreer
¢her pd/ vndantaghanves uffatcblommot/lie
Wijn odh deeickia ther cil lat litet fludat /' goe
tedb Sucket lagom [Sees (15 3 pa Siftenifater,
L 4ott Lafe(odh, s
Sitwdb bonom forfE medb Sale odh waen las

abom/ fiudb (& Perfilierdeccr odh gron / om tu (G

wilt i anhat watn / medb feecPe refivie Hymweces
brodh mwal blsee, eryef thee (edban igenom ece
urch(Tagh medb twatnee ; 1d¢ Srcer theri/ ligg
fd Lafan chervp i/ 15¢ fiudbat wal vp/ giff fe-
B op |

SCofa 613 ©5d0a. Btasens och
: . Budbor,
Sla forfe Ascickia ps SifPenwal / 15¢ fGien
Rieteel wifn oy balfF waen / och nar fom thee t(?
to

b '1‘3.i
S e = Y B fel

Wb, W A s A
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Aetots allabanos Sift
il fitidba, (4 (14 Gifen medb decickian thek i/ och
L3¢ wodl fludban, (@ blifroer ban I& / taghtber cil
Peppat. - il
en (lagz Soppa at (1 pd fecedt SilF. -
Rijff Peppartoot wal (under / tagh falat
SRandel thet til, ale (mate fidee £ o) (ivdh chee §

Wijn wal, och (1 pa Siften,

- ‘%fﬁ“fﬂﬁfgﬁ V& R
Stect Giften i Smor wal / tagh @ funbders

tefrwin Pepparfaas £85f ody Eplen/laewal fins

dbas i FRijny odh Srtae il i hoop medh ennafue

. Corinter/ligg then ficecPea Fifben ther i odhlat

f. .

j

fludhan todlvp » @St naghos (Sce/ giff [Evps

, CenSadda atfofa, 0 -
© Nar Gavdan dr tillaghae / 3 fBala ecrt hoop
£38¢ oc ld¢ todlfudhan/ (& ban gdr vl igenom
ett Durch(lagh/ laebonom i watnet igen/ lagg
ifben ther irodh ld¢ wal fludbatviae Peppats sns
gefara NufBateblommor od) Saffean/ laefivs

. dhatiboop/ giff (§vpeher,

L6t annat (Gec, .
Vear Gifben ar fudbin fom pa ehee fétta / (&
16t Kufin thex i/ldt (& Gavdan theed fludbas/adt
thee (B¢t medh Suckers o) forgaintee Srterna,
%agh meenat ocf at annan godh Fiff Eal
(mafa wal pa Qmma (aeees fofar,
x Srteefe




-

 Kkokaallabanda SifF.
- Bteefe ©ad0amedh Sofelaffe.
 Saddan reengiord och baffd i warme watn /(G

fielen och Binnee ag‘tages/iéfen {Ealat od lagde |

i watn i ece Jrad Kievel / Savdan ther ilagde /
od) ldta benne eher i liggia 2, Zijmar, (edban vehs
taghen och fleef paeee Halffer,

"Siwdh Saddan wal 618 medh Salt o
watn i en foreeent Kicecel, chet waenet afflaghit/
La¢ fedan deticPia medb fidee Peppar her pa igen/
Ve fitet et medb vpudhas/ edban fmate i Sers
tiitigar Burit Slef/ fieecPt i en Pating odh ehet il
{lagbet / oy giftvie vp fludbande/ wil man bofive
gle/fa’lic Saffron thereil,

Fdigh en fale Sddda/ficef benne il /tagh
Soppan aff ferfbe Kocefodh eler Srytefiect s

lae Eecickia/ Corinter o Sapris ther 1/ 1at lite
fiudbat/ och (14 chet Sfroer Saddan,

.1 Stalat SNandel en band full / £65¢ och s
Leny fiswdb cheeta todl / (edban ale (méce fdee odf
reftvie, odh drefiwic igenom eee Durchflagh wal
tmedh Soppan fotn thee at fudbie i/( thee blifrer
ettlaghom tiocfe Sodb/ medh Sucfer och Cas

tieel Sfwer Frode / 13¢ fedban Soppan blifwa roal |

beet/dodk) intee fludbas/ tagh (G en vl (udbin bl
©adda ody (12 thetina Soppa thet pa.

Een godp boop Falade £6far / ndgra Epler |

fEalabde/ en godh deel Perfilicrdeter / lae wal flus

|
F
|

dhat alt funder/ {8 man far drijfrvat igenomete |
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Aetotaallabanda Sife. . .
Durdsflagh til ece cunt SN oos elley Soppa, docky
f5xft medb licee Tijn Elandat,/ fedban (1ar man
thet 6ftber Gavdan / it Sodbee forlitet/ {3 (166
IRijn ody Aecickia ther i/ gor laghom tiocke / fer
phan medh ngefara/ Peppars Saffran en alff
Fijma It fiudbat, bebofroes (& fanman lita mes
to Eecickia ther iodh Suucer, 0 F

- Bagh en palfffudin Gadda/i tvatn o) wiftt/
odh tagh [Einnet aff benne, och Lt benne i en Pan:
na miedh fEiere Smdr o litee wifn / Sucker oy
Sngefira/Sadvan ther i/race gadreofac laghomn
Soppa. b SR

Ot it fofa SEOdas och annan fer(E
Sif¥ 4 acthet ratt wal flummas,

Tagh Sifben lefrvanves ody ranfan / o fals

€an fom brafeligic ar/ ndr fom Kiffen race fuder/
(& caghen £66F ody FlypfF bonom i4. declar/ oy
fafta thein i Kicecelenfd drijfuct han Salet 1wdl
ini §iften medban Ban fudber / ocf gifiver fiffen
en gobdh finaaf/ nar §ifen ar fudbiny { cagh boxe
£ofen/eller om en intee wil bofroa £6fen/ (G tagh
6. eller 7. Teglifofs ody fafta them i nar Fifben
fiudber/fifben méfte incee bafiwa mycFic twath nar
ban fiudber/ vthan (& at thee wal fan [Fummas/
ochy medl eotra fHicPor vnder Kiettelen lagde/ pd
¢hee theffe (narare fiudba fon, Fiffen md wara
bivad (lagh ban fan/ (& mafte ban for all ting wal
fEumttas/ oc [ludas effeer fom Ban ar foox ¢il /'
‘ bee
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2A¢ Eoka allabanda $ifk.
Beel ellet funderfBurin / och (16t (G en fEecdh fale

|

watn i Kictcclen ndr bon baft fiudber / odhymoot
fifBenbliftver fudbiny (G bliftoer race fom en broije

ring i fummet/ (@ blifver fiffen rdcemdde /. o
fBumman intee meera / veban lat honom tilfyllefE

fludba/ och omm en wil fafta ece fycfe Smdr cher |

i floore fom en Haflendee / ther medh faller fiffen
Q%t'tumm«i Boop och Fofar figh ¢her. med race
1) ' Y
. SRedban fifben (4 fudber/[a tagh eté faat och
it Peppat cunt pa Botnen/ odh-ther ofwan pd
eunna fEijftoor Smor lagoa/ €agh (& Fiffen veb /
och [3ga pé ece Durchilagh (@ rinner watnet wal
fran bonomy/tagh (3 firax fiffen odh ldgg (@ warm
i fatee pd fmdree/ody eack ¢het firay medbeee anat
faat til/ (@ (malter Smoree/od fifben (mafar soal
off ehen Pepparfoppan. \

- SRan tagber balffe wijn och balffe watn/od
fiudber Sifbensi (aleee cher i/ cagh (& refrvin Peps

parroot medh licee refroit Semblebrodh/odh Foee |

SRandel reengiorde / blandat medh tifndceickia
- o) SudPer til fifben (dfom annan Pegpatroot,
Siffenn medh Semoney at fofa.
Far fom fifken ar fardigh odh funderfBurin/ (@
taghPerfilicrdeecr wal reengiorda s tagh funders
fFurna Semoner /7 2. eller 3. fincFeny (Gfom tigh

tacPes/ litet Hrveeebrodd / latale i boopasval fivs |
ohas/(d cu fan firar eeycPat igenom Durchflaget
alt

-

e ), GG N\ R
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S o N o Rl AR iR e anan

" terna/ gor loghom (See,

 BlancPe eller SpanfBe tijn ther pd medh Hiveres
. brovhreftoic/ligg fifEen eher vp i och lae fiudan/

- odylae (& fluvbarvgdr gule medh Saffratyod lie
- .andra dreer ther til; dody magt Ingefara.

At Boka allabanda Sifk
alt iboopas ligg Sifen ther i/medb ndgta Semo:
nier i (Eijfoor Burna / odh la¢ them ludbar moos
Kiffen ar fudbin (G lae Sxeer theri/ och gdt grwle
medb Soaffran/ oy ndr eu ehet opgifiver / (5 ligg
the Semonerna fom i fEijfwor are furna/ oftvan
pa Giffen, . »

IMeDh Semoner pd ett annai (dee,

Tagh Eple/Lemoter och Hitvetebrddh/ effs
ter (om ¢u bafroer Fiften ¢il / o backa ehee al §
Boopa wal findee / tagh (G wifn effeer fom bebdf
wes / od) naghot ratn/effter fom ¢y wile baftvae
farcPe til/ldgg fifEen ther i medb ennafiva Sorina
¢er/ odf Srea thee medh Saffran od) ehe andra ots

df£Fofa medf heela Semoners
Tagh beela Lemoner (G manga eu wwile/ (1 gote

g0t gle 3 faffran odyandra dreer/fom ¢u wile,
£ ¢t annat S4ace,

Sfala £6F och aplens och fEar ebee alt fmdte,
och ligaGifben i en Kicecel (1G4 aplen odh £6fen
oftean pd §ifFen / lae fedan gote (¢ wijn ther ps




At Eoka allabanda Sift.
- SifEmedh fwee Sodh.
Bagh Eetickia o naghot TWijn, och refrvit

Peppartatastorra Kerfbar eller off the fmd ura |

l

" Stweffon firodh them for (gh ficlfroatagh fedan

thet Sovet od {15 ¢il TWijnet och ‘Pepparfaan/
f& ae ehee bliftver wdl breone, lat {3 §iffen fudba
tber vebi wal/gdr thee medh SucPer laghom foee/
{it Tteglitor/Peppar o) Sngefata ther s

Tagh ©EO0a/ Rudot/Lrasen/ 36
: eller badb cu wile for §ift.

Stect honom forft pa eee Halffer wal brus |

#a/tagh (3 eoban refwin Peppartafa o Corins

ter/ alt todl maee idee/odh lae winacticia cher v/

odh ect ferfEc Sgg / oy rdor alt tali boopa/ ocy |

erycP ebet (G genom eee Durchflagh/lae ieglifor
medh andra dreer ther il / od) [dgg then fieecFa
Kifbeni en Kieeeel/ och 14 ehectatber Sfwer / och
kit vpfiudhany gdr f& foee form cu wile,

Zagh en Gadda odh fBar Rygaen vtb / Fdar
Benne i fiycPen/ oy fleef them pd et $Halfter wal
Bruna/ ody gor eet (Gohant Sovby och firodh thee
form tbet forra, '

Surulcdhce magi fFaf fofa Réfen(E
‘ Gao0s. -

- Ctalman tagha ©iddan och fBslia benne
£46¢ reen / odh fitdba benne vate balF{udhin medb
e lices
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Aekobs allabanda §ifk.
litet (ol watn/od) tagha benne vp odh Idggia bens
nei falewaen/ od) tagha grant fiellen aff henne
runde omfring/i Srotan/ ody Hufwoudet fEal {4
mice vebi/ody wara meer dr eet fingers tiocF wivh
Hufroudeefaft fitciandes/ (G fEal man tagha balffe
parten aff watnee fom Fiffen bafroer fudbit vehiy
ocf) tagha {& myckic Kenft wijn cher til/fom balff
paréen aff watnee de / odf tagh & 1 Sealpund
SefEon/ odh en ffoor boop medh (Foee Caneel /
Ingefara/ Peppar/Saffran/at ehee blifrver wal
awle/ 2, Nafwar funderffurin 66600k ece Fore
ftocPe Smor/ ody 2. frycen dplen (underfFurnay
och [{udb thet litec i en Potea / & ae £6Fen blifrer
wal fudbiny (& fEal ehee fijlas igenom ete reene £l
obe/ fedban fEal caghas en beel Gidpen Corinter
od) fEalat SNandel/ ochbilla Soppan pi Givs
van i Srytan/od) fitdha bave Sivdan och Sops

- pan wal tilboopa, och giff bentre vp pa et Saat /

och ball (& fedban famma foppan ther pd/ o fun.
verffurna Eemoner i erinna fEijfroor. o (packia
broar LemonefEijfroa medd Caneel / och ligg (
Lemonterna pd Savdan/ runde om Facet/(edban
Ban ar vpgifoen’ ehet fmafar rdce wal,

Lt annat (66 medh Sadda,

& Orft fEal ©dvdan fiudbas wdl fudBit/medp
liceefale wacn/ ody tagbas ficllee vebaff bennes odh
famma face fisla igenem et reen Kiadbe/och liea
o ‘ finda




Aekoba allabanda Silk.

flubba ¢het wal vp/ ligg [ @addan heti / thedh
¢t feoore fiycPe Smér Sucker odh) lite¢ twijn/en

Boop SNandel/ Corinter/ geon Meiranody i

mian tagh f& Gageblomma od) Cannel / wifpa.
¢hee funder i licee wijn / seedd (4 Sodbes aff ther
mebbo

 Sury man [Falfofa Dngere
' Gados.

&orft fBal mon tagha @aodan o flackia
Benne vp/ och E5lia benne 1l reen /. odh firdd pa
henne lisee grane Salt/ fedan fBal man fiuda hens
nei litee watn 7 odh (coban fBalman tagba benne
vihur Sodbet/odh (ga ficllet aff benne rdee wals
{G fEal man fludba benne i bata tifn/ther vebi fFal
inan lta SucPer (& tbee blifer (Ste/ Theglifor/
Ganeels Sngefiras Peppar/ Muftat/ Muftas
¢cblommot Saffran, Sotinter/ {3 fEal man ta-
aba Eple och fEala them / o) fBdra them i runda
fEijfrwor o lata them ther vebi/ paftoer man $es
money/ (& fEal man tagha them / odh ther vebiete
ftoort ftycPe Smdr/ lat thee alef& fludba ¢il thes

@ van Blifrver wal fudbitm giff thee (d vp/ frdd

Ganeel/ Muffateblommor eher P
 Suryman (Fal fofa en ©Sad0a
- medb Perfilierdeeer.

orft fbal man tagba @avvan/ fevban hon

dt il teengiord och (Polgd 7 (& fEal man fiuvha
f hens
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At boka allabanda Sifk,
Benne tedb fale watiy riee gm en aiah Gdvda/
fé fBal man ofa foppan i en Potea fir figh ficlff 7
ehet ¢l fFal man cagha TBijn / Perfilierseeer och
Lemoner/ SucPer/ Ingefira/ Peppar odh Cas

neel/ SRufEateblommor/Saffran od licet gron

Zimian/foote fipePe Smbrtagh (5 Sddvan ocf

ligg benne i famma Soppan / it thet fiudba vp

hagbo litet, fedban Soppan i fudbirt / giff thee

f pdect Saat/ o0 ngefira eller Mufkate,
.~ blommor ther pa/ (8 finakar thee rdte wal, '

Sorft fBal Perfilierdeterna fudbas i Waemy

- men ebee Bl intee wara Linge,

- Suruman al gdra Saddekort,

Ranfa Tatmen walveenfol {4 cher vepi find

bacFat @avdavlitet (ind fFurin L35/ Smdt/Stics

 fer/Peppars Ingefaras Cancel ) Covinter) tagh

{8 ©addeblodbeny/ ror bonom wal funder/i nigra
fFevbar 8¢ Grivda, fifla (& cher Blodben rice

mycPie wal/ tagh (4 litee refivie Brovhodhnigra

fEedbar findle Smdr/ v85t thet il i boopa/ foll
thee [ i 3armeny & dt ban godB, i
Kuruman Falfofa ferfE Sax.
& tft fFal man {Eslia flemmen of Saxen tdte
wal Othan pi / o laggia bonom (& pa eee reene

 bradpe, odh fackia bonom vp/och fEdlia Blodben

off botnom medh ateickia/ och wifpa thet vdtt fune
et/ oy fifla ehec igenom ctg«m Flavbe / ?,“ebz@

S
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_ Atkotaallabanda §ife.
2, Sfedbar SRNiod/ ngefira Eancel od licee
reftwit “Brovh / Perfilios Weiran och imian /
och ett ffoores ffycPe Smoy / och SucPer/ lagg (&
Lareni fiidande waen, och lde bonom 14| fludba
p/ medh litee £55¢ / reedp (4

farmma decicPiany ehee blifwer vges gott/od) fmas
far race sal, ]

Scr(¥ Sas at fofa medh (ware
: - Sodb,

Sitvdh forft Laren medb fale watn/ at an
Blifwer f&ndt fullfudbin, fedban teedp honom off |
medh- ftoee Roghbrodp. )
*Blodh, eller annan ‘Blodh / ok fijla thet igenom
etereent odh grane £1idbe, gor thee fote medb fuscs
fer eller Honung/forf/ fmér/ﬂegliror/@faned/;
Peppat/ Ingefara o Sorinter/ giff ehe¢ fGop lir
od tagh incet mycPie off bivate flagher, z

§3uty Sass nfsdf iofaé medH ol |
Lot fPal 48tas il een; fedan BalBan iy,

dhas tmedb litct fale wacrlde (5 £o5¢ thet i/ reedh
botiom' aff medh WWijn , Siicer / Saneel oy

Noffateblommor, refwit Brodb/ferfbe Smoe

o Saffrany lie che litee f1udba / odd giff (& vp,

§Sutuman (Fat fofa en 490h Soppa |
 Pébecdadrgren

f@ Botom aff medf

Attickia od {in egpen|
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s o Wi Bomolias och blaga thee mwdl 6ilfoo,
; ' i

_ ¢ £oka allabanda $ifk. :

dba beeli fale waen/odh caghas beel vp/fedban [Bag
taghas ndgot off famma Sodh fom “Btaren hof,
toet fudbit i/ tagh (3 £65€ / Perfilia och Zimigy
licee IpfE Saltia/ et foore fiycPe Smoy o,
ngefaramevb Corineer/ficee Serickiy odh I5¢
ebec [Gtval fluda cilboopay I¢ & then Soppanps
*Baren/nar ban it vpgifvin/ frss Pé Sale orf
ngefatas Ering om fater/ oc pd Broxen,

§uty en godh Som%g (fal fofae

o

péffecclt ik, : -
Stalforft caghas twatn o Stmidt / I3¢ chee

£ {6 fludbas/ tagh (d £556/ Teiran elley Rimeans

Ingefatalitee Wijn och SucPer/ ellet lies ¢
tickia och Corinter/ Li thet fludbas 8iff (& Sifen
vp/ody (16 Soppan Sfives, fFrés Sale odh 3nges
fara vppa, g iy
ey man (Faf £ofa en Soppg pg
6 : bmp“gt medh ¢apri6. ppap
gérft fbal man tagba litee Wifn , Capria s
Sucker, Eancel/Corinter och eee fivcke Smdy/

- aecbet (3 wal fiudbai boopa, (15 (3 Soppan pi

“Braxnen.firdd Sucber och Caneel ther péi/fimas

far sate wal,

P fheeckt Braven,
S0an fan och tagho Capris, WifttdceicPla

Pa/




2t Eoka allabandg Jifk,

pas gor het [Bee medh SucPer / (15 theeta fGther

ofwer Braynen/fEaoff (i nogh SucPer ther 5,
wer/ thet (mafar raee wal,

o ScaftaRudoratfofa,
§ot(t feuver man Rudorna i licee fale waen /
refioit “Brov, £85f, Perfilias Meivan/ od et
fioort fiycPe Smors Sngefira odh litee Wifn /
o) Sucber/ o Hggeblommor, och litet Wifny
och Eetickias Lt wal fludbav giff ebet 5 vp,
LTt annat (Geemedh Rudor,
Sitvdh forft Xudotna medb litet fale watn,
tagh (i 60, Seedbar aff fammoSodl/lie 5 ther
i2, Eggeblommor/ 1ifts o Eorinter/litet pep,
- par ody £36F/ fitwdh thet (& wal tilboopa / giff (&

“§ifbenvp/odyligs Hrvetebrodh vnver/1ESeps

pan ther dfroer,

- Lt annat (G medh Rudor,
Sitvdb forft Ruvotna i laghom fale watn / |
£oba (& en Soppa ien Potea off wifn/ellet wijn: )
dttickias StoefEon/ (& ae ehet blifwer lagom et/
tagh (& €ggeblommor, wifpa thee wwal | booptag
“fd ett foore frycPe ferfbe Smdr , 15 fd thiet twal
fiudbay ¢il thes ehee blifrver (G tiocPe fom man til
bafivat, ligg (& Rudorna runve om fatee/ (14 (@

Soppan ther Sfwers fitdd Sucker ody Eaneel |

- Bftwersthenyfinalar il sitommcs

gY) &

s W2 &
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At toka allabands §ifk
Roch ett (Gee medh Rudot, L
Sirwdp forft Rudorna medh falt waen, firwdh
f@fedbanien Pottas lae watn ody ferfEe Smor,
nogh Sngefara ody litee Peppar/ ligg (@ fedhan
SR olie brovh vnver fiffen/odh giff ale [Gvp,
Gnny et (e atfofa Rudor.

- Zagh(amma Sodb o Rudorna baftva firs
obit vebi/ (& mycFie cu 1il, firodh thee medb grodn.
Perfilias Smdr och Sngefara, (@ dr thee gote, .
Set[EStedming at fofas weet hwar man

Ig8wal ar ther nigra wetftaper boos

forn ic¥e dre gemeeng,

§orft mafte ban wal fEslias flemmen off swat
teen/ (G Lae fiudban i litee wifn och Sale/ och eee:
ftocPe Smor ther i/ moot ban dr fudbin/ ody Lt
fludan dn batere/od) Ide eher i litet refroie Brodh
ody Snaefara/Peppar / ody flecxa dteer om 1
wilt/ (& che bliftwer en liten Soppa pd nar hee

. onrateas, .

INan fieefer Serdmmingen va ece Halffet/
ot tager fEeecfe £56F § Smbr, medh Peppar ody
Wi/ Ereemidl ody IRifn/wal iboopa blandaey
oth SocPer/ ocf (1 thenna foppan ther Sfter,

Eller man balfffteefer them pd Halftree/ ody
fted Licee fale pa ehem/adt en foppa aff wijnattics
Fia/wijn/tefroie brod o) Sucker/Lie them they §
tilfylejtfofas, : ;

Did el




A boka allabands ik,

Ferfe Strdming lagde i e todhfleecPei

Smdr langfampe / fedban (1dr man fdliande
Soppa ther.pd/ tagh refrvin fmd SRandel/Eym,

min/refioic Syoetebro, eller Pepparfofay focs
fer ther i/ldt fouft ﬁubbat/‘.ﬂ?anbe(en/,i))?iﬁfm/ |

eler Wi blandac ¢il DMandelen,
Eller fma foeei s68, medb (56¢ Craddg od)

attickia/ licee fubbee/ Bliftver rate bwitt Sfiper,

flaghes,
pris/Corinter ody Sucer i boopa blatdar,
Bate Stesming,

v agh (G manga tigh bebagg;gr/ fEolgh them
wal reena/frin fiellen ocbGaltes; Lt liggia ehern. |

3 1 Zijtnai Eeeickia fedban vebeaghna od frecte
Pa ett Halfter fom gy fiiorde medh Slefl [ g the
hangia ince¢ wevp Dalftret/checmafic fmorina
€ilall fieecPt fft/ (i pan icke medb bnger, och pi
Bavhe fipborna brmvnfieecPrer , fedban anrateats
- tuedp fall eller oapm deeickis oftoer(laghet / elley
<t Soppa aff deticPia) Dlia od fucber piflages
eleren aff ehe forefFrefing Sopporna, ,
atnlagd Serdming, fofas medb 1wijn ela
levdttickiar watn och Sy, odh anrdteat,
Wan fan odh rétia tratulagd Strémingy
lijfa oty waiufagp Sill/odh méfke leckias i ¢y /
od) bingias i fall Xide, oh Hifan aff Eenerifs

ellevFeoneeeis, - Abbo,

Citrone s och Pommerangefaffe thedh G |




gottt fale; cagh {3 alla Bensen eher vefuirs Lie Hives

2Ackoka sllabanda §ifk.
- Ybborar ody “Brayen, fanman odf gdra 3-
dane Soppor ¢il/ at pa (L cffter fom the dre Pos
fade/ fom fore ar formale om Gavvorna.
- 9Nan fan och Lofa ‘Brayen ody Abborar
mc;lbb? Lemoner / Sorineer / L6608 / Lijfafom een
Steeba ody bafa i Paficier [Gfom en toit/man
!a3 odh corcfa ody tofia them / pa bivadh face cen
wu, ‘
Deeglifeloppa pd en Brasen

eller Rudba..

3agb godb 351 eller wifnisticPia’ och Blo,
dben aff fiffen/ boftwer en chen incee / 5 cagh off

- Svefton eller corra Kit fode/och blanva i detics

Eian lagba fiffen eil forf/La¢ refroin Pepparata
¢her i/ och wifh/ waen/ om ¢igh (G bebagar fiudh
fiffen bar vebi/ lagg Teglifor 1oak ther i / Pep,
9“-? ody Jngefdra / gt (& (wee odh foee fom ¢u
$lle, i i
Man fanr ocf caga Eplen odh Ruifin/ fEidra
shem i fmd [ijfroor/ liewijn pa cthem/ medbhné.
gbon Saffran/ gor laghom (S¢e / odh [d¢ fudbag
wal i boopay ody (14 ehee pd Siften,
£ gora ett MTooe etler Soppa aff
: : fielfroa Siften, : .
. Fagh fifkens o) fiwdh bonon rodl medh fas

» it te:




At Eoka allabanbda Sifk.

€brddh ther ¢il/ backat findee, blanda fedban Rys |
fit medp fimderfFurna Nandlar ther ¢il / lieee |

St eher i fom Salee Gy affeaghie lic (G ehey
a/ ehet fom Bliftver off Rirfbaren eller fivra
SvefEon fudbnay her Pé medb ndgbot Wijnfs
thet bliftwer laghom fivre , 80t thet medh SucPer
fote/Seeat mevh Neglifor Peppat ¢ Sngefira /
reffna WMufEater/ a0r thet laghom tiocfe/och 15t
wali*Potean (4 thee icPe brennes wedby/giff ( vp,

e ofa Sifmedh Sradda,”

Smale Smse ien Kieetel) fEifra Saleet i
fedn taghen balfffudbin Gavdg och ldgg ther iy
tagh (d balffe Sravva och balfe Wijndecickia odh
Cga/ro0r thee w1 i boopa ody 13 ps §Siffenlde
t0dl fofas/ medp Peppar odh funverfeurin fudbin
Perfilia ther i/ och licee aff Watnee fom Fifeen
(60D i/ och Ie fludbas tilfleft, -

HtfbeePa en G4l meoR fite

; ., eabit Safft. :

2agbJlen/ lopa Stinnes wedh Rumpan /
odh 54 ther aff boriom nedber ¢il Hufoudes /0ch)
fEaar bonom vp. tag Snelftoerng sl vthoch gal.
lan/ géx bonom wal reen/eagh Perfilia odh Sl
- Wiasoch andra godha gring Krodder medh négoe
Setcbridh/ mevh CecicPia och Tijntagh n,
defiras SNufater, Nteglifor/ wsl fmdee bacPae
thoopa blanpaey odb lucee fale eher i foll dlen eher
imedh

= S — i

/

— ol




e B

AN e Do Ea (T M\ (VAT

e

Atkoba allabanda Sifk. 9
imedh/ odyftrd bonom veban pd omPring/odidrag
fEinnet pd honom igen/ ody fyy chee igen fom vps
fEaars/ binde honom soedb eee fpece/ odh feef boo
nom (& i fiec egic faffe/od) nde (om ban ar fieecPe 2
(@ fadr bonom funder mie i ¢ / ody ligg pa
Sotete - ;

et v5ee Sodh aff Dedfwetor,

3agh Rnagenbore med thee bifta off Krefs
toecorna/ tagh then Iarmen baaf til ocf veb, mes
oban bats fefrver, lae them fedban ien SNoreare
wal funderfiotas/medh nagot tefuic Hirveeebrsd/
ftoot ale wal i hoopaylae SBijn eher il {5 ehes Blif,
wet laghom Sodb/lagg KifFen ther i/lae il flus
obanylac Peppat/ Jngefara dites Saffran ehee
i/ ody ndr Giffen ar (udbin/ (@ tagh bonom veby
och lagg bonom pd eet faat/ 13 (& Sodet igenom
etc grant Durchlagh elre Harfiche/ (4 blifta
alla the fmd Stalerna quoara/fom ave fomne aff
Krafwetornas ody (14 ehee (edban pd fiffen igens

STofa STrafweeot,

Stala them nar fom the dre balfffisdrastagh
bore Ryggen odh SHufroudh / odh chee (om d of
wan pd Rumpan/ och fieef hem (& | Smode la,
gbom bruna/ fedban cagh ale thet forn affalae
bleffs medh ndgra beela / ochy [Fod¢ ehem ¢il ece
SRooswal findce/ medh TWifn och litee Wifns

Dy attiz




e Hebobs allapansa SifF. |

a/boch lagbomm / ¢rycP ehet-fevban igenoti

- et Durch(lagh wdlﬂé’t@afran/ Peppar/n,

- Sefdtather i Sodber/ ps the fieeciea Krefiverors
fa/ ody Lit fiudbae wodly giff (5 vp,

Baftey aff Teafweeor, ,
Sitvdh Kraftvecor vehon Sale/ od) fEala
ebeth/ fedban backa Perfilia fimé/ eagh ferfba Ggg.
och 15t them medh e wifp wal find/@ide Paron:
langadytigha)(14 ate i hoopa medh Krafvecorng
i Paffevens ligg litee Corineer thet i och WWiin.,
Badr/fedban cagh gode wifin om thet ar forftarcPe
blandatoaen ther i/ medp Sreey odh) Sale wal §

Bet/ tick thee [Eigtm/och fdee i vgnen at batas,
Dalfffudh Krdfrvecor i Wiin/eller atticPia:
ot twaen/ ody fala them/ fdrwara Nufwudes /
Rumpan od ftietcatna/odh bebdle bvar for figh,
dody ot Sallan gt 4| vebeagben off Hufroudee /
Uit ten SMoteare il fideas /_oth (14 off Sodbee
- form the o fudbha i/ ther pa/odh erpef thee il is,
genom en Harduul/ lagg (4 che fEalade Krifives.
Sottia thet tac fiudba tilfolieft/ odh Sy od) dr
sex loghom ther ¢il,
Oalrect aff Crafwetor,

Siwdh Krafwceorng i Win od)_t‘iﬁt’jm
il deiclio/fimanga to wile/cagh Sallan vebur-buf,
i tudes

L ke ceam GBS A TR LMN MR

boopa blanibat/mebh Smét i odh laghom Sues |
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: Aekoks allabanda Sift.
wudee/ odh Bala them i en SNorear / tiedh @alae

SNandel oy Hrveeebrddh, {Fdd¢ thee 1wl medh
oBijn pé/eryek ehee fedban igenom en Hisronme/
od) ld¢ thee fudha ien Kiceeel / mevh Smér pa
och oreer/od litee Sale / o fwdb thee (5 ciocke
{om eu wile/ ndr chee Bliftoer fale (3 G chee/ ete
Sallerey/manfanoddeeat, -

T SpltaSordfweeor,

Siwdh och fFala Krdfivetor / ocljftagb ol
bacPa find medb Perfilial od ferfPa Eag funder-

rorda/ od) licet Saffran medh. Seter och Sales.
gora thet (d efocPe fom enannan fylining/tagh (5

Roggen nar Sallan Gr vebeaghen / odh fyll them
wal full, taghen annan odh fGE eber pa /- (& ae

SHufrouden fomma ece i bvar afivan/ od) flect

¢bern fedban i Smot laghom  got en foppa thet
oftver/ flrodh andra och cagh ther il thee aff fBalas
be/ och ndghoe refrvie Brovh / F86¢ wal fmaee

incdl twifn/och ernel chee genomen HArdwe / oy

drea benne twal/ och (1 pd be ieecPea folta Krdfs
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