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i cLeti Lyten

K o ckcö o o k/
Swartzchtnnan bejkryfwes/ 

huruledes manattahandaGphs
w ä ! koka och tilrä tta  kan.

Nyttigh för chem som garna hafkva m
godh BlW «/ och intet wilic, see pä hwadb 

som th f t  t l l  H S re r/ säsom ocktcke spar»
^  /  o m a ktt rher rrk^

igen förfärd,gat/och
affDpckckvchgänge».

8 ^  o  e ic »  o  i .  Li.
Hoos )gnak,um M cm cr /  och fiiis

hooo honon, til köps/ ähl l 65 0 .





Mreeaal.

AM ^SSSS
Mvrtare/anttngm affjSsppar/M ck

,tzcm k m ^ r man n l ae st^m aLahanv» 
son-er pych ölandac t h-ypa k ̂ rä  M o r-  
taren wccka saker och me-hchemsK-

^mchssag/ekL aroffr oc ett grant Dmch-
A R  S a ^  lcksom ett§ tK /s ä  stoott sym en ftoor Oeentatnk/

A  Boen affMckr gtor-t/ laghom 
groffk sä man sär rher igenom som en wr'L 
Ä ^^e n om krys ta t /  ther ock engo-tz 
Kaär-wktklat Ma smäsk ̂ m0r igenonv 
valtet och annan oreenstgheek lfrän /  sä- 

Reeffjärn t it  at rljfwa

^ 5 ^ a ^ ^ ^ r ö - h p ä / tw  esser krxstxc- 
^  M a  wälgrorda KaPer at fteeka

ttnqcn -htt -rmmcr sall csscr stvrk E  /
A  Ä K iä k -



Förekral.
Kiekkser/Vätter medh ̂ 'äckpä/sampk gŷ - 
da wätqwrda Alefwar/vkhan mcdk; hot 
och hot/ thck jamma kräfwer stgh fielffk 
Medh/ett Inlirumenre futt medh hyt 
som mankan taghaZt'iki?chrlrKiettelen 
mcdh/ och waknee rtnner frän/ och medh 
rvackra smä ̂ tckespekt/Lher man kan stee- 
ka smä Htckar pä/ Krcrpao Napphöns/ 
Kramsfoglar/tkrer öfwer nian sedhan en 
godh Ldppa ssä kan.

Ohckka w it och beMwas/ en ̂ astexe- 
Panna medh täökpä / och en Ptjp pä täe-' 
kek giordk/ sä ängan kan gä kher igenom/ 
Lheriman fieeker G^esteek/ Kiorkfteek/ 
S ääs/ och lägger Letden öftver och vn- 
der / man kan ock säkkiak i en heek Baak- 
vng/kher han ockwätmedh fttt rZafft ftee- 
kes igenom.

Bchöfwes ock i Köket/ Srxeefötter 
eNr ^reefötter/ther manpäsätkerKiett- 
tarna när som öehöfwes / pä thet man 
thcste öätre fär hafwa eelden ther vnder.

Lcldsköfflar at 6ära Stöden til hwar 
Kiettet/ ther som sä öehöfwcs.

lZä ock en krook kit ak t^ffka affKiett-- 
tarna medh som Srepar äre vrhi.

Ln (Zaffet krökt effkcr Boknen pä en 
Potta elkcr Krettet/ sä man kan stickan

ther



Fornaal.
^  '»'-»ekych A lxffm ttzcmassxcsScn

ac Smka/

" S S S L S " - - "  

- « L L S L 7 . ^
ttzettst>mwtshafwawäf. '
-L ^ ^ 5 *  nämpnes yckmäst wtjn/ sckstckr 
kyeL doch enom ftctL / om han rvtl kaahcr
klart 8öö tö l/M akn  och Wt^nätkAtcr

^  ^lfka sä godc som W tjn  /

sym^ättr/är ^   ̂ ^
- nämpnes och nogk här
k ,  hon är och bäst/men ther som man rcke 
^nhaswa henne / sästeeke Kweteörödh 
wäl ömnk/ sä man kan stökat eller rys- 
wak/ g§r ch« stmma/ mm ickc chc„ sina-

^rk -m a  stE!<> pä Bräddm pck
Aaken/nämpnas mkek osska / doch week 
hwar och en wäl/ak chek märke wara aff 
samma staghet som khek kokas medh/ rher 
som -hck g-rs öchoff m strddtja pä Lam. 
bräd-cn/annars är khck m -dha-chfä- 
fängt/ och klt rnkek nxttigt.

^  N ä r man kokar W n s /  ̂ amöekökt /
2k r'tj kziik



Företal.
Afkoch annak sädank/och wil hafwa gokk 
tzyvk; pä/ och man medh andra stagtz icke 
wille ölandak med/ sä at Lhff blifwer tagy 
tiockk/ sä kan man kagha ett stxckc Ask / 
K önans  ̂ efwer ych W ingar / ett ftxcke l
affLam6k§ttee /  aff Zygcl sammasedhes ,
medtz liket aff^sd^ek/stötat smätt i een .  ̂
NLorter medh mera sc>m en wil hafwa ^
ther i / och sedhan Lrxckat genom Z)urch- 
ssaghek esser Käärsichkek / Lx aff samma 
ffaghec sä gifwer ockchee öäfta smaken. ^

N ä r  som en w it koka ferffAff/hwad 
ffagh khet Lä hälft ä r /n ä r  som han är w äl 
reen giord/och ffölder medh Kräsede eäer 
rche/ K skalman salta honom pä ett Zaat/ 
Hchläta honomliggiaisalLek en z Hyma 
effrer som han är ftoor til och behöfwer 
falt / och när som m Lä rvilt kokan t hwad 
Voppa som LheL sä hälft ä r/s i skal lZalkeL 
V)äl rxftas aff honom/och han lägges i ett 
remt Zaat/ thedan han ftäs i LheL 6ddheL 
som man w il hafwa ther til.

M e n  assthen A ff som stndhes medh 
salt och w atn atlena/ om Lhek än är i wyn 
och (rttickia/ sä saltas thec fäsom brukeli- 
ghit är/här finnes och fää orter v th i/D  
somkZmör stärnämpt/ ych ltjkwälmäfte 
w ara/ Lhek heemftässer man Kocken ftelfi 

______     E



> F ö r e tM .  
exthce sägner stgkr ftelfft tis hwark ssag5 
Käkter som klret fordrar. ,

Asssa Hrker som bmkas mäsic/ ärc bät­
tre malna pä Vtäälgwarn än som ftdkta, 
spnnertigen Peppar/ ̂ ngefera/ ̂ aneet/ 
Muskateblommer / Neglikor/ saffran 
stdtesbäst / Muffater reffna päektlitet 
Aärn afsmä trinna Bleck giorda ttzer til/ 
alt kZocker mäste wara rifwie pä Järn// 
och tzafwas i färrädtz i en Asff/ ther kit 
giorder / assatzanda Ssee-sä wäl som 
^iortstekermäfte först läggias r watn / 
och sedtzan i ättikia / ttzeste mörare ych 
Hättre blifwa ttze.

K är til bmkas och mxckin 5öök/men 
then som icke wil sä kan han tagha ker-6- 
!i« rötter/ äple i. stadhen för 5öken / eller 
andra saker som gifwa en godh smaak.

»̂ sv»
Först at koka Kählpä thekge-

nreaa sättet.
'Agh Kahlhufwen sä mänga m w ilt /  och 
,k1yffthem i sä mänga fiervingar tu wile /  

the hwijm afftagna Bladhen them hacka 
sm ätherhoos/ sedhan taghr. eller z. tunna stor- 
na stijfwor Flesk/ rökt Kärakött ech M e tI s te r -  
korff/och lägg thek i m  Kiettel/Grpka eller Pok-

A mi ra/



A tk-K rR ählpächee 
sa /om en  tviloch thet sä behöfwes / sä kan nran 
först studha Köktek och Klcskee /  sampt M ek- 
ivursten halffsudm eller meera/ och sä sedhan lag. 
g ia Kählen eher vchi/och man mäste för all ting 
intet spadan medh meera w am / ty tä blifwer han 
sware/ och ther som han wore förmagher/ sä kan 
m an medh nägra skedhar Gryksteeksoppa hrelpan 
»stad-en för Klesket/ K öttet och M e tW e rk o rf-  
tven/ om en sä behaghar/ sä kan man hafwa ferskt 
O xekött rher i/ och on, han ar förmagher/sä tagh 
Grytsteeksoppq til hielp,

Fnsxtka r b w E h l ak koka-
Godh msylta S w rkäh l then kokas pä sam­

ma saktet medh F lest/ rökt Färekött och M e t-  
Isterkorffmedh ferfl-e fett p r c k ö t t /  och ferfi-t 
Färekött gär ock medh wal til.

Vrön Kähl rm Wckren.
Äre mänga flagh som man til K ähl brukar/ 

them hwar H w ^w ard bast kenner/ them kokar 
m an ock pä samma sattet /  eller huru som thet en 
behaghar. Som bligha plagha hafwa G ryyn  i- 
bland then gröna hackade Kählen/men alla kunna 
thet intet fördragha.

ä n  ak k-fa ^ w E trl/sym  man medtz 
Attikia kan göra swr.

V m m a n w il tagha hwijta heela Kählhuf-
wen/



gem että  sa tte t.
w m / och blädha bladhen sachta nedhan til /  z. sk. 
tiocka/ och see til om man kan fä stara lhet mner- 
sta ÖufwudhvthaffKählsiockenv sedhan sä eagh 
^w^t Sw rkähl eller thet Hufwudet tu vthstar/

smä>. S m ö r  ch-r
pä, och >äl Ih«r I nägra smä hecla tokar
kcr, Ä  >!><! färff Kär sä sis rn godh skr-rh W i,n -
ä .,ik ia c h -r .i>  /
,br fSrra Käslbi-dh i«m /g°r wa /att -ll-r bmdt
, b - > > r ° ° p a m - d h c t t k > ä d h r / o c h l a l c h t t f l w d h a »

LL>itt.Wiin-..itta.hrrM°cĥ ^̂ ^̂ ^̂  
altw alsm äit/görcher som en S o p p a /o c h  nar 
ivam et ar aff Kählhufwen ^ P P it/ sä lagglhem  
pä ett faat / och stä thenna S o p p a n  ther v p p ä , 
fatet/strö liter Caneel stött medh S o ck er l hoopa
blandar omkring pä brädden.

S r ö n  K W .
Tagh tw  eller try gröna K ählhufw nd/ tagh 

bort thc ytterste bladhen/och tagh 6 . eller 7 .  styc­
ken Lökar och hacka them ratt smä i hoopa medh 
K ä h le n / ochlat sä i en P o tta  eller ren K tttte ,/ 
och ett gott stycke S m ö r  ther i / och ett stycke 
halffsudhit O xek ött/lä t sä wal studhat t hoopa,
tagh r. eller r .  E gg och sööt Grädda,  röör ihee

Ä  n tva!



A t  k -k a  K a h l  p a  Het 
» a l  först i hoopa/ och lat laghom kokas/medh ör- 
ierna gör therpä som tu w ilt.

K ufw udW lrl/ BlumMkrl /  och 
SHf-hekahl.

Tagh samma Kahl/ gör honom reen/ ssökgh 
honom/och lat honom sedhan i en P o tta  eller för-- 
eent Kiektel/och lat honom litet meera an halff- 
fiudhas/ sedhan lagg honom i ett D urchslagh/ 
öch lat watnek wal rinna ifrän honom /  ftar ho­
nom sedhan näghot grofiigh/ och tagh Hweke- 
Sem bleffijfw or och lagg M hlen  ther vppä /  och 
ftärthemsedhanmedh Kählen sunder/ och tagh 
fS mänge E gg  som tigh lyster/ z. eller ro . och slä 
ehertil etk S to o p  meera eller mindre godh sööt 
G rädda/ röör thet » a l  i hoopa medh en W isp  /  
och lät ihet i then sunderffurna kählen/ och Hwe- 
eebrödh/ och skär ther vthi M ey ran / I s o p /S a l -  
»iebladh/ Rosenmarin/ lijka myckit aff hwart 
flaghet/ lat Rustn ther i och gör ihet sött medh 
Socker /lat sedhan In g efa ra / N eglikor/ reffna 
M uskater/M nskateblommor/och saltat lagom/ 
och baka tigh en Torka och stä alt thetta i then/och 
haka then sedhan i en Retortepanna laghom/ och 
när hon är bakat sä slä blandat Caneel och S u c -  
krr ther ofwan p ä / sä ä r hon fardigh.

KwyLKufwudKM.
H w ijt Hufwudkahl kan man pä samma sätt

koka/



gemetta fäteet.
k o k a / allenast när ro rtan  ar f a r d t g h / a k E
tagtzer thet hwijta a ffE g zer /  rva! sunderroM /

M g  nogh /sägörsä  
mänga gängor som cher behöfwes/ och w al ige­
nom bakak.

R LkokaKäl^.
M a n m g h -r  E - S > a s " a d - P E /

dra lat wtjn vthi / och hwelff then andra Pottan 
^er ofwan vä/och gör them tätt til mrdhDeegh, 
s; sä Wärman kan
k-mm- M  vnr» Bomm, -ch >ä- siwdha/ E  
,tet är sudhit/ sä tagh Potwme frän hwar andra 

^  blikwa kalt/ wijnetstäl een Panna och 
Lrikummen/dch >ä, M ha, ffä .K S M f« E  
sunder och slä Soppan ther ofwer.

A M a n V a  K äk il at M a .  
Siwdhhonomförstwali wam / lätsedhan 

rvatnet wäl rinna iherrfrän/ scdhsntenferst 
Köttsoppa äter kokas/ sedhan tater man aft 
Sw ijn eller Gryksteeksoppa ther ofwer.



AtkokaRähIpächet: 

GpynakeKW.
Tagh Löökoch ffar honom smä och lat khel 

<tl Rvsin eller Corinrer/ och slä thek i en Potta/ 
och tagh Spijnatekähl och thetta förra och blan-- 
da thet wal i hoopa/ och tryck ehet näghot trängt 
i  xnPotta/ och blanda Wijnattickia och wam 
ltjka affhwart flaghet ther pä/och lat wal siudat/ 
sä thet blifwer litet Sodh pä / gör thet medh 
Sucker laghom sött eller swrt/ och slä Smör 
ther ibland / ört medh hwadh flagz örter tu wilk.

Lee anna k sätt ak M a  Gpynattkähl.
Slwdh honom först wal / och kramma sä 

watnek wal aff honom/ lagg honom sä i en Potta 
igen / lat Smör och litet Peppar ther i och en 
Skeedh Wijnattickia /  lat näghot siudhas/och 
giffsävpthet.

KwtjL esset annan K W .
Tagh Kählhufwen och ffalat Löök / ffar och 

blanda thet wal i hoopa ratt smätt/lat kokat sä- 
som Kähl medh litet watn/hall watnek affoch stä 
thet i en Panna/ och stä Grädda ther pä och stöt­
ta Neglikor/ och andra örter ströö ther pä/ och li­
tet Smör ibland/lat kokas i Pannan laghom.

rzeeeckk K W  i en Pytta.
Tagh ett godr och härdk Kählhufwudh / och

lossa



Femma sättet, 
losta ihe yttersta Bladhm z. eller meera ofwan i- 
ftän Kählhufwuvh/ och achta ak the intet gä sun­
der ochffar sä subtikjgen affKählstäcfen invnder 
Hufwudek/ sä samma bladhen fölia then vndersta 
deelen/cagh sä hufwudek och hacka thet wal smäte 
och blanda ther i gröön Persilia/ Egg och Gräd­
da/ och litet Corimer/ och fyll thet i Kählhufwu- 
dec igen/lägg Smör i och Hör ofwan katt / och 
satt sedhan i en Potta i en laghom warm B a a k - 
vgn/ sä thet steekes wal brwnt/sä tagh thet vth och 
lagg thet pä ett faat/ wil tu hafwa örter ther pä, 
eller ibland/ thet stär eigh fritt.

för en arm S e M  
Tagh Käh!/ siwdh honom wal/ och sia sedaN 

godh Wijnattickia och Smör ther pä / litet I n ­
gefara/lat wal studhan/ och giff sä honom vp/wilt 
tu laggia Hwetebrödhskijfwor ther vnder/och flL 
vp ifatet och giffsebhan vp.

KmuKalrlMfxllas.
Först stal taghas Kähihufwud som ar inttk 

myckil härdt/ och stara ther ett litet Läck pä/tagh 
sä sööt Grädda/ 6. Egg/ Corimer /  Peppar och 
licet rijfwit Brödh och smalt Smör / röörthet 
wal tilhoopa/ hall sä medh en Skeedh emellan 
hwart Bladh/ bindt thet wal tilhoopa/ tagh sä en
reenPotta soin ar rakt träng/ at Kahlhufwudee

fär



AlkokaErter. 
firnappast rum iher i / ther L«l stal Soppan wa--> 
ra affwatn/ Smör och Peppar och litet Salt /  
tat thet sä ratt wal studas/ak Kalhufwud blifwer 
»att blött och sudhit/ klyff thet sä i r. veelar / och 
lat ther sä reent Smör vppä/hall sä s-elfwa Sop­
pan vthan kring Kählcn pä fatet / siröö S a lt och 
litet Peppar ther pä/ sä är thet färdigt.

ReMaLrker.
Först pä thet gernena sattet medh Fleff och 

»öckt Färakött och Metwurst.
Andra medhferfft O r̂ekött och tuna Fleff- 

jkyftvor om en sa wil.
Kokas ock Flundror medh Etter / torra och 

gröna om man sä wil.
Kokas Etter medh Ättickia och Smör vkhi/ 

och ssal Ettickian intet släs i förr an Erterna are 
fudhna.

Etter fudhna och til Moos reffna/och medh 
fieeckk Brödh i och Smör.

^  änenLrtesoppa.
S att Erterna i stöp/ sä at thet fnaset som ar 

pä them lösnar wal / och stwdh them sedhan och 
Halt sä watnet aff/ och rijff ihem til Moos / och 
tryck them genom ett Durchstagh wal medh sam­
ma watn the are sudhna i/ och gör laghom tiockt/ 
och stä them sedhan i en Potta / lat wal Smör i/ 
litet Peppar och Saffran sä thet blifwer laghom

gult/



A ckokaE rter. 
g irk / kagh sä Hweleftmb!effijfw0k/ ffar bott 
<het bruna och !agg chem i ett faak runt om kring, 
och nar som Ereesoppan ar farvigh/sa flä hen­
ne ther p ä /  och ströö Zilet S sill och Peppar pä 
B rädden.

M a n  kan pä samma sattet koka them vthan 
S a f f r a n  / och hafwa P e p p a r /In g e fa ra /  stött 
C aneel/ och liter S a k t och S m ö r/o c h  sia them 
sä pä Hwctesemblor i ett F a a t /  och firöö pä 
B rädden.

Koka medh gröna E r rc r /  wera alla at thet 
ffeer medh vnga H öns/ vngdt Kärekött / och för 
sigh allena studhasthe.

änLrkeratkcka.
M a n  tager en Jä rn g ry ta  halffmedh watn, 

och en Leerpotta glaserat/ och fyller medh Erter, 
och binder til medh ett Linnekladhe/ och stielper 
vp i Jä rn g ry tan / doch maste P o tta n  pa^a rä tt i  
G rytan/och läker fa siudha thcm/sedhan siar man 
ther pä hwadh feer S o p p a  eller Fleff säsom m  
rvil/ och lät them litet ther i sludha.

E rte r som are sudna lärer man sedhan i  en 
fötkeent Kiettel och en osaltatKöktsoppa rher pä/ 
lärer thet litet siudha/ sedhan smalt brunt sudhit 
S m ö r  och hacka gröna Krydder ther i/ och lat li- 

, ttk studhak/ratta sedhan an.
LLt Lrttnrns.

Mt



AtkskaErter.
N a r  som Ertema are sudhna i en fersk kött-, 

sovva/ sa rijff them sma/och rijffthem genom ett 
Durchflagh/ stwdh i cn glaserat Potta ett paar 
Eag och S m ö r medh Erkerna pä nytt om.

^nga Erker mäsie man salta för an som the
a r o  sudhna/om man thetgör/ sä blifwa the al-

Gröna Erker kan man ock sä siudha i en 
hwelffd Potta pä en G ryta/ sä blifwa the intet 
sä watnista som nar man smdher them i wam.

M n a M n y ra k M a .
Tagh gröna Bönor och siudh them/ doch ic­

ke medh Skalen /  stöt them i en M o rte r /  och 
tryck them igenom ett Durchflag eller Härsicht/ 
medh näghot affthek wamet som the are sudhna 
vthi/ ffäar Persilice Nötter iher ti! medh/ och lat 
S m ö r och Peppar ther vthi /  merck när B ö ­
norna siudhes/ sä stal tu tagha en hoop aff P o t­
tan nar som the aro halffsudhna/them stal tu hee- 
la flä i then Soppan/ al siudhas medh til the are 
laghom/)agb meenar at man gröna Erter ock sa 
kan koka.
At göra en godh Soppa til ak sia öfwer

eller pä allahanda Steekar/ aff Diwr
cliec Zoglar/iäsom och en vng --

Gturesteck.

^ A g h  M andel sä myckit som tigh täckes/ ska-



Atgöraens-ppapä allah. steeker. 
lan säsom brvkeltghttarmedh warmt wam/ lat 
honom i en Panna/ steek honom allena sä at han 
blifwer brwn/lat honom sedhan i en Mörkare 
medh nägra fftjfwor Hwekebrödh /  doch alt thet 
vkhan kring affffurit /  och stööt thet wal tilhopa 
thet bästa man kan/ lät sä wijn ther pä /  och gör 
thet sä tiockt at ku wäl far thet genom ett Durch- 
flagh/ lät thet sedhan i en Potta wal studha/ gök 
thet medh Sucker/ W ijn swkt / och litet Ettickia 
kller sött/ som tigh lyster/ läk Ingefära/ Muska- 
ter/Mlifkateblommor rnedh iitetSmör/om ttgh 
sä behaghar/och slä thet pä hwadh Steek ku wilt»

^kk annat Aäkti
Tagh W ijn och Wljnättickia/ slä Egg ther 

vthi röör smatt i hoop och lätt siudat til thet blif- 
rver laghcm tiockt/ mmä kagha 4öök och läka sttt- 
dha först i watn wäl sodhan blanda rhem ther til 
at the sedan siuda medh/the gifwa en godh smaak/ 
medhSucker gör thet sä sött och swrt som tu wik/ 
lät örter ther i / Mustateblommor / Ingefära /  
Saffran/ lat thet studha medh/ och stä thet sedan 
pä hwadh steekta Ioglar söm tigh behaghar/ wil 
tu hafwa litet Snwr ther j/ thet stär tigh fritt.

R t koka pä Hierpar och
Rapphöns.

Tagh them och stwdh them wäl/ och kagh en 
steekt Höna/ och ffaar henne mitt itw  / och tagh

B  halff-



Ät göra m tz-dh G-ppa til ae M  
hsljspattm och ffaär henne wal smä/ lat henne 
î eN Mortare och siööt henne ratt wal smä / och 
lät thcrpä aff Sodhet som Foglarna are strdhna 
i/ med nägra Persilierötter/krpsta thet wal sedan 
igenom ett Durchflagh/ och lat thet sedhan pä 
Kogiarna igen/och lät Zngefära/Peppar/Mu- 
ffateblommor och Saffran /  och lat vpfludhat/ 
saktat westu jielff /  giffthet sä vppä Katet / siröö 
ö^terpa Brädden.

E tt annat 8ätt.
Koka Höns eller Koglarv och lat them wäl 

fiudha/tagh all Leffren och steek en ffijfwa Hwe- 
tebrödh eller twa/ och lat medh Leffren t hoop i en 
M ortar medh nägra Ri-b-ryn som förr are wal 
sudhna i wam/ stöt alt wal smätt/ och lat sa aff 
Sodhet ther pä / som Hönsen eller Foglarna are 
sudna vthi/ och nar thet ar alt wal stött och smätt/ 
sä krysta ther igenom ett Durchflagh/ lat sä sam­
ma Sodh pä Hönsen igen/medh Muskateblom- 
inor/Ingefära / Saffran/ och lat wal studhat /  
Hiffsedhatt vp.

Ẑ kk annat 8ätk.
Steek en,Orre eller Rapphöna halffsteeckt/ 

sedhan tagh W ijn / lät swra Sweffon och torra 
Kirpebäär ther i siudas/ stöt alt sinätt i en M or- 
tare/drilff thet sedhan genom Härsichtet wäl/ sä 
iniet aff Stenarna gä medh igenom/ och lägg 
först stceckta Hwetebrödski)fwor ther i /  säat alt

drijff-



yfiver eller pä allahanda Steker, 
drijftves genom Harsichret eller ett Durchslagh/ 
lagg ja then halffstekta Orren ithenSoppan/lat 
honom wal ftuda vp medh Peppar/Ingefara och 
Neglikor/gör medh Sucker sött sasom ku V ilt/ 
giffsedanvpthek.

Ask koka Höns medh Pymmcranser.
Siwdh först Hönsen/ och nar som the are 

sudhna slä aff Warner / och lat wijn ther pa igen/ 
ar thek förstarckt/sa kan man hafua afwarnet nä- 
got ther til/tag Pommeranser och jkala them/och 
lagg them i en Kiektel til Hönsen/och lak ther La- 
neel/ Ingefara/Mustater och Mujkatcblom- 
mor och Saffran medh Sucker / och lat wal stu­
vat vp/ giffsedhan vp /  Smör och S a lt lagha 
Medh som tigh tacken

Köns esser andra Föglar medh 
Lemoncraekoka.

Tagh z.eller4. Lemoner/ meera eller Min­
dre/ hacka eller ssaar them wal smä medh Hweke, 
brödh/kagh Corintcr ther til och en godh deel mev 
wijn/ lagg ther vthi halffsudna Höns/ och sätt pä 
Eelden ar studhas/ lat Peppar/ Ingefära/ M u - 
stareblommor/ Canccl/Saffran/ läk Sucker 
ther vthi/ saltat laghom/ och giffsa vp.

PäettannaclZätk.
Gkäär sönder Hönsen eller ffogelett / öch 

stwdh them medh Perstiicrötter /  Lemoner sun-
B  ij der-



2lt göra c„ godh S o p p a  eil at flä 
derssum a/grön P ersilia / lat alt wal M h a s  i 
hoop/ siööt thet andra medh näghot Hwktebrödh 
wal snnder/ tryck thet genom eet D urchflagh och 
sia thet sedhan pä Hönsen igen /  lat örter pä som 
thet förra/ nar thet ar sudhit/ om tigh sä behagar 
ja ikaar sudhna Lemoner sunder/och lagg rhem of- 
rran pä/ när som thet ar vpgifwit.

V nga K ö n s pä Pälenffak kska.
S k a r  honom sunder/ och w al reen tw attat/ 

ochlat ien  reen Kiettel.laggnägraffakade Lökar 
ther kil/ lat ther pä reent watn och lat wal studhar/ 
ffummat w al/sa lta t litet /  nar thet är sudhit/sä 
lat Sodher genom ett Durchsiagh wal löpa/ther 
iftäntagh sä Löken ochrijff honom w al sunder/ 
och drijff honom genom ett Durchsiagh /  siä sä 
honom medh S od h et pä Hönsen igen/medh örter 
som ku thet wil/lakwal siudha/och g iff sedhan vp.
N apphöns/ Kramsfoqlar och Kxktm-

gar sanipt vn gt Larckoce/ chesie persid -
icr k«n ni«n pä ctt nmncec mcdh p er-  

siiia koka.
Läk khem i en Kiettek /  lägg wäl rcengiorda 

PcrsiHerötter ther til/ tagh sä vth Perjllierötter!' 
na nar som the are wal sudhna/tagh sa Halsen/Lef- 
ren/ och ett cllcr tw  Ily^e a ff Hönset medh nagot 
rrfw it B rö d h  stööt ther wal smäkk i hoop/!at aff 
S od h cc chcr r il /  sa gar thet theffe bättre igenom

D u rch -



ö fw e r  eller p ä  a lk a h a n d a  S tc l 'e r .  
Dmchsiaghet/slS thet sidhan pa Hönsin --/n /  
satt p ä  Eelden/lat siudhat/lat örter  eder k ii om  nr 
wilt/ och lat litet wijn ther p ä  / och a ö r  rhet swrk 
eller sö tt  somku wilt.

§ZttM K ö n s  kunna kykaspiiakla- 
handa säte.

Första saktet stal man studha Hönset sä nar 
halffsudhit/ tagh sä Löök/rifwit Brödh/ Rusin /  
M andel/ Zngefara/Perstlia/ Timmian / och ett 
stoort stycke S m ö r /  litet wijn och Sucker/ och 
stwdh wäl i hoopa, och giff thet vp.

K ö n s  ak koka medtr N tjs .
Siw dh först Hönset halffsudit/tagh sä Hön, 

set vp /  och lägg Rijsen i samma Sodhck/ 
och nar Rijsen blifwa affsudhna / lagg sä Hönset 
ther vthl igen/ tagh sä Muskateblommor/ ett 
stoork stycke S m ö r /  Caneel/Corinter /  S u c ­
ker och Rustn/ ochsmäheela Lökar/och lat thet 
rval studhas/giffsävp.

K ö n s  ak koka medh W tjn .
Först ffal Hönset studhas i litet salt W am  /  

och nar thet ar sudhit/ sä reedh thet aff mcdh ) n -  
gefara/Suckcr/ Cardimumma/ Timian ochUtek 
Tysk Salw ia /  Löök och Hwetebrödh / sa ar 
thet rätt gode.

K ö n s  ak fxsita m edhW tjnöar.
2agh til tw Höns 6. Skedhar sööt Grädda/ 

B  iij och



At-göra en g -d h  S - p p a  t-il at sla 
och 6. E g g / refrvit B rödh /W ijnbar/ S a ffr a n /  
Peppar och Sucker/ Caneel/blanda thet wal tik- 
hoopa/fpll sä Hönsek ther medh/syy thet igen/gör 
sä stinnek löst kring om Krefwan medh fingren /  
fyll thet sä emellan Hull och ffin /  steek thet sä i en 
P o tta  medh litet watn och nogh S m ö r  / giff thec 
sä vppä Fatet medh samma S o p p a / strö Sucker  
och Caneel ther pä /  sä ar thet fardig/hafwer tu  
icke W lM bar/ sä tagh sylta Lingon.

K u m  K ö n s  M k sk a s medh
A rrvsbär.

Först stal Hönset steekias/ sedhan skal S o p ­
pan fiudhas medh K rw sbar/ W ijn  och ett stoort ,
stycke S m ö r /  S u ck er / Caneel / Corintcr /  lat 
thet wql fiudhas tilhoopa /  fiä sä S op p a n  öftver 
thet steeckta Hönset/ sä smakar thet ratt w al.

K ö n s  ae koka medh Mussake-
b l-m m -r.

M r  Hönset thet ar sudhit /  sä tagh a ff thet 
samma S od h et som Hönset thet ar sudhit vthi -- . 
ther til tagh sä W ijn  /  heela M uskateblom m or/ 
Caneel/ ett stoort stycke S m ö r  /  skar sä H w ete- 
sembla i samma S o p p a n / lagg sä Hönset ther v -  
thi S o p p a n /la t thet fiudhas näghot i hoop /  giff 
thet sä vp/ ströö Muskateblommor ther pä/ sä är 
thet färdigt. .

K ö n s  ak koka medh P-mmeranstr. ,
    ^agh



öftver ellerpä allahairda Steker.'
Tagh vnga H öns och fiudh them halffsudna/ 

flä sä thet S p ad e t affmasteparken/ sa th e ra rm , 
tet meer an en Skeedh eller r .  igen / tagh sä heela 
Pom m erans och ffala ihem/och fkaar them i run­
da ikijftvor/jlä sä W h n  pä Hönset och lat Pom - 
meransen ther vkhi / reedh sä S o p p an  aff medh 
S m ö r /  M uffateblom m or/Sucker/litet In g e ­
fara och Caneel/ ssaar sä Hwetesembla ther vthi/ 
giff sä vp/ Hönset medh S ocker och Lanecl sma­
kar ra tt wal.

M  koka en Höna me-h M k .
S k a a r  en reensköld Höna sunder / och tagh 

ffalat Löök ther til/ sa mpckit som tu w il/  och lat 
tval siudhat i hoopa/ och skummat wa! /  och haaff 
litet S a l t  ther vthi / nar som ther a r  sudhit sä lat 
Sodher genom ett Durchslagh löpa a f f /  lagg sä 
Löken i en reen M o rta re  / siööt eller rijffhonom 
tval smä, sedan sia honom i sodet pä Hönan igen/ 
och lat siudhat/lat Peppar/Zngefara/M uskate- 
blommor och S a ffra n  ther pä / om Hönan intet 
gör thet fett nogh/sä haaffliket S m ö r  ther i/ och 
giffsävp.

O ch om en wil /  sä kan man tagha Löök och 
smätt skurit Klesk som gott a r / och hacka thet wal 
j hoopa och siä pä Hönan/ lat wal siudhat/och ör- 
ta t medh örter som thet förra/ sä ar thet färdigt.

Ast koka en K öna medh Nysenwatn.
Tagh en feer H ana eller H öna och siceekthe 

B  iiij ' wal



Ae göra en godh Soppa dilah siä 
wal/och at hon intet brannes/tagh sä stalak Löök/ 
fkurin i tuna skijfwor/och lat i en Steenstekepan- 
na son, diwpar/ eller förtenat Koppar-eller 
Mchingzpanna och lät Löken lhcr i / ther pä lät 
en lagom ftttGryttsteeksoppa och läk chek studas/ 
eagh sä then steekta Hönan och kro^a henne i alla 
Lederna/ lisktvql sä hon hänger i hoopa/ och lägg 
henne ther vp i/och flä Angefära/Muskateblom- 
mor och Caneel then/ och ett halfft Owqrteer 
Rosenwatn/ och täck igen medh ett Kaat eller 
Pottelock/ och lät wäl sludhat sä Sodhet blifwer 
kaghom/ sä ar ther färdigt/ saltat som tu wil.

M fieekaenHara.
Tagh en Hara och halffsteekhonom/tagh ho­

nom sä aff Spttet/och stär honom i stycken/ och 
kat them i en Potta och slä laghom ölättickia ther 
pä/ och tagh sä Harans Blodh/ eller annan blodh 
och reftyin Pepparkaka/och lät sä studhat och rör 
tval ther i / sä thet icke löper i hoopa / lät thet wäl 
studha /  lär skala smä hackat Löök i en Steenpan- 
na /  och lät steeka Löken wäl ther i brwn/ och 
-lä honom i ett Durchslagh / sä Smöret rinner 
rväl asfhonom/ och lät sä Löken ifrän Haran/och 
och lät Peppar/ Ingefära / Neglikor / tagh smä 
skurna äplen/ftnä Rustn/läk litet studhat medh li­
tet Sucker och Honung ther i/  och gör thet gwlt 
tNtdh Saffran/ och giffvp.

Pä



yfrver eller pä allahattda Steker.
P ä samma sätt kan man Näösckar / 

Hi-rtar/ Liederhanar och Orrar koka.
Tagh vngdt O r̂ekött/ förwall thet wal/ och 

gör en lijka sädana Soppa pä/ gwl eller sware.
M  koka en Kara.

?agh m Hara ffär honom sunder /  och tagh 
en fersk Gryresteeksoppa och blanda i wijn/och lät 
HaransBlodh ther i /  och nägra skijfwor eller 
refwit Hwekebrödhehet pttersta bortffurie/och 
smä löök om tu sa wilt/men tag aplen och skar the 
smä ther i / lagg sä Harans kött ther i/ lat fludhas 
en godh stund/ och röör ther i sä at thet icke löper i 
hoopa/tag sä Köttet wal vth aff sodet/och lat thet 
rinna frän/ther igenom ett Durchflagh/lät sedan 
Brödhet/ Äplcn/ Löken och stööt thet wäl smätt/ 
sä ther kan gä medh i genom ett Durchflagh i 
Pottan igen pä Harekötet / lat sedhan studhan til 
han hafwer nogh/lat litet S a lt och Smör ther i, 
och Peppar/Ingefara ochNeglikor/och lagha at 
alt ar wal sudhit/ och giff sä vp.

äple och Löksoppa.
Skala Äpleoch skaar vth Kärnhusen/ ftwdh 

them i watn/doch litet/ sä the blifva til ett moos/ 
lat sä stä them/tagh Löök skalan och ffär smä/ och 
blanda them medh Äplen i hoop/ och stööt alt rätt 
smätt/lätt wijn eller öölättikia ther pä /  ock lät 
thet wäl studhas/ och ffummak wäl / tagh Smör

B  v eller



A t göra en g-dh  S o p p a  »1 ae slä 
eller thet fteta som drpper aff en Sceek /  lat wat 
slridhak i hoopa, lat liket Neglikor ther vthi och 
Ingefara /  thmna Soppa kan man slä öfwer 
S ttek  eller annat Kökt.

Lamömedh!3oppapö.
Tagh ett vngt Lamb/ slachrat och skar thee 

snnder i stycken smätt och siwdh thet wal/och kagh 
sä Löök/skalan och hackan sunder wal/lat honom i 
enPanna och brwnsteek honom/sedhan ragh wijn 
eller Wijnattickia lät then steekta Löken iher v ti/ 
lät Ingefära/ Peppar/Muskateblommor/Saf-, 
fran/och blanda thetta sä i thet Sodet som lamb- 
kötet är sudhit vthi/och lät pä Köttet/och lät wäl 
studhat/ S a l t  kräfwer stgh stelfft.

L t t  a n n a t  sätt.
S iw dh först Köttet/ tagh sedhan halffpart? 

aF  Sodet/lät litet ättickia ther i/och torra gnug^ 
gade Salwiebladh/ litet S a l t /  man kan taga an­
dra torra eller gröna fleera slagh ther i /  och läta 
thetscdhanflwdha/ ihoop medh Köttet kokas/ 
thet lät sompt bort aff thet öffriga wamet/sä thee 
blifwerickeföttunt.

Zst Kskamedtz Me ZäEtt ellev
Foghel.

Läk thet först wäl siudhas^ tagh fä skalat Lök 
och hacka honom sunder/lat Löken vthi en Po tta/ 
och läk pä honom ftrff Grptesteeksoppa medh ti-



yftver eller pa all<rhanda Gteeker. 
ttt Sm ör/ och lat thek wal smdha / siä wamet aff 
Köttet eller Foglen/och lägg them i therra sodhee 
och lät them wal siudha /  lat Peppar/Zngefara/ 
och Saffran ther i / Sodhet mafie wara laghom 
tiockt.

LnvngSscesteek.
Tagh Kött affen Oxe vthan Been och nä- 

ghot fet/ lägg henne i kalt wam öfwer natten /  flä 
henne medh en Knippel sa blifuer hon möör/satta 
och steek henne halffsteeckt pä ett Halster /  fedhan 
eagh W ijn  och liket Ettickia/ ffala och nägra Lö­
kar och skär them smä/ tagh Cummin sä myckir 
<u wilk/ och skar 4 . eller 5. Eplen smä och blanda 
thet wal i hoop/ lät örter ther pä som m  wilt/lät sä 
steekan i en Järn eller Koppar förtent Panna 
medh Läck/ thet lägg igen/ nar alt ar ther i / lägg 
Eelden öfwer och vnder /  och lät sä stä til thes w  
meenar thet ar nogh/ sä lät thet vp pä ett Faat. 

O en v n g  S n e f t e e k  som skal säktsas 
kal! pä Bordet.

N ä r  som Steeken är ratt wal tilhuggen/ sä 
flal man läggia henne 4 . eller ̂ N ätter pä en ort 
som laghom kalt ar/ scdhan ska! hon laghom för- 
wällas/ och läta henne wal blifwa kall/ sä skal han 
läggias i Ättickia 7 . eller s.daghar /  Flesket som 
hon skal speckas medh/icke vthan pä/vthan mitt i- 
genom/ skal wara fersk och en lagom fingers tiock 
och rplas i Peppar och grant S a l t , igenom stic-



At göra e»r godh Soppa <-il ae fla 
^an medh en M l ther tii giord/ lat fedhan sieekan 
i  en Panna medh Löök pä/och en P ijp  pä Läckee 
fingers högh/ som ängan kan gä igenom /  och sä 
fioor at Steeken intet rörer widh Pannan vchan 
bomen/ lat sä litec watn ther i och Läcket pä /  och 
satthenne ienPgnatsteekas/ ellerlaggEeldr- 
glödh öfwer och vnder/sä steekes hon wal/ til thes 
man tätroor hon ar wal igenom steeckt/ sä tagh 
henne vkh och lat henne blifwa kall/hon kan nägra 
daghar förwaras effter som hon ar fioor tik.

. Dlrenna rSyppa M  ssassfiäsLher pö.
Tagh brwnfieeckt Hwetebröd/rijffthet ratt 

wal sunder/ lat litet M jn  ther pä medh Sucker/ 
Peppar och Caneel/ man fär och wal tagha rcf- 
wrn Pepparkaka ther tik medh Muffateblom- 
mor/Neglikor/ lätthet sä koka til ther blifwer 
t'ockt/ när thet är kalt sä slä thet öfwer Steeken/ 
man kan ock fiä thetta warmt pä warma saker.

V ngk S E t t  ae koka me-tz en 
Loökloppaöfiverflaghen.

„ .  S«wdh Köttet wäl igenom nägot salt/ tagh 
sä löök/ skalan wäl sä mpckit som tu wilt/och grö­
na Witnbär/ Persilierötter/liket grön Persilia/ 
och litet Hwetebrödh/tagh sä asf samma Sodet/ 
som Köttet är sudhit i medh thet fekefia / lät alt 
ehekta ther vthi/och läk wäl fiudhat/sä thet gär alt 
sunder/och blifwer laghom tiockt/ och när Köttet



öfwer eller pä allahanda Gteeker.
liggerwarmrpä Karet/sätta rhenna Sopvan 
therpä.

Lkkannak.
Tagh sä mänga Lökar och ffala som k» w ilk/ 

lät wljn eller attickia ther pä/ lat ratt wal sludhat 
smätt sunder/gör thek medh watn lagom swrk och 
slä öfwer Köttet.

Lttannak.
?agh W ijnbär/ Salwiebladh/ grön Perflr 

lia /r . eller z. Lökar/och siwdh thek wal i Kött­
soppan sä rhet blifwer lagom tiockt/ och flä sä pä 
eller öfwer Köttet.

L tt annat sätk.
Tagh ett stycke ferffk Oxekött pä Bröstet el­

ler annorstadhes/ som ar naghok fett / twetta blo­
den wal affthet, lat näghot S a lt ther i / och nar 
som thek en govh stund sudhik hafwer/ sa tagh thet 
och stä Sovhcr affmedh thek feeta/ och stä sä ööl- 
attickia ther Pä igen / lijka sa myckit tu flogh aff 
Soppan/och lat en laghom Nafwa S a lt ther t /  
och lät sä studhan til Köttet ar fullsudhit / och gör 
ther pä en Soppa som pä annan Willbradh.

M  kvka vngdt C>nef-kk.
Siwdh vngdt Oxekött wal medh S a lt sä 

thet blifwer wal sudhit/ skala Löök sä myckit tigh 
täckes/ läc ther tlt omogna W ijnbär och gröön 
hackat Perstria/ och siwdh thet i feet Köttsoppa /  
och stä thenna soppa pa köttet i fattt/w il t» sä kan 
ru skära Brödh ther vnder. E tt



Ak göm e,r g-oh Goppa til ae slä
Lkk annat sätt.

Tagh ett stpcke affBrtngan/ ellee annat som 
fekt ar/ gör rval reent/lagg thek i en Kiettel medh 
reenk watn/ lat wal sludhat och skummat wal / lat 
naghot S alt ther i/och när som thek en godh stund 
sudhlt hafwer/sä tagh thet och fla sodhet aff medh 
thet feeta/och lät ölättikia ther pä igen/ lijka myc- 
kit som Soppan war som ru affstogh/ och lät een 
laghom Näfwa Salt ther i /  och lät sä siudhat til 
ehes Köttet är fullsudit/ tagh thet sedan aff Kiet- 
ttken och lägg pä ett Kaak/och gör ther en Soppa 
pä/lijka som Pä en annanWillbrädh.

L t t  annat.
Tagh Wijnbär/Salwiebladh/gröön Per-

silia/ r . eller z. Lökar/ och stwdh thet wäl i Kött­
soppa/sä thet blifwerlaghomtiockt/och slä then 
Soppan öfrver Köttet pä Fatet/ thetta Köttet 
skal allenast wara sudhit i watnek lijka som Pep- 
parrootkött.

(En ett annat medh Löökkokas.
Siwdh först ô rekött medh liket S a lt i/tagh sa 

skalade Lökar sä mänga tu wilt/och gröna W ijn- 
bäär/ Perstlierötter/ gröön sundcr hacka Persi- 
kia och litet Hwetebrödh/ tagh sä affsamma S o­
det somKöktet ar sudit vthi medh thet feetaste/lat 
alt thetta ther vthi/lät wal studhat sä thet gär alt 
sunder/och blifuer lagom tiockt/och När köttet lig­
ger warmt pä fatek sä slä thenna soppa ther pä.

Eca



Y öfwer eller pä allahattda Gteeket.
LnMesypp».

<agh stakat Löök/ kat siudhan först i sti-fwor 
sturin/tagh Ost som mtek ar myckit gammak/och 
star honom i tunna stijfwor/ blandat i hoop / läi 
smör ther i/och kat sä studhak en gäng wak vp star 
stijfwor affen Hwetesembla och kagg i ett Kaat /  
och stä sä thetta ther vppä.

Ln annan.
Tagh stakat Löök och star honom sunder/ kat 

rvam och attick/a pa honom/kitet Peppar och salt 
medh litet S m ör / och lär sä wäk siudhan/tpthet 
ar en godh Soppa för en ärm Gesäll.

âgh Egg och Attickia/röör wa! i Hoopa och 
 ̂ lat studat/ är ock en god s.ppa för en armGesäll.

Ln annan Wcsoppa.
^agh sä manga stakade Lökar som tu w ilt /  

lät wijn eller ättickia ther pä/lät wäl studat smakt 
sunder/gör thet medh wam laghom swrt och stä 
ihet öfwer Köttet.

Ln  ZBakusoppa atkyka.
Skaka och skär sunder nägra Lökar/och steek 

them i smör rätt bruna/och tagh säi. eller L.Egg 
och ett stoop sööt miökk / och rör thet wäk i hoopa/ 
och slä thet sedhan til Löken i pannan/och liket salt 
och lätt vpsluvhak/ och rätt som thet studher fä stä 
kn halffGleeff watn ther i och lät litet meer stu­
vat ther i/och lät hwetcsemblc stijfuor ther r/ eller 
Pä fatet/och giffsä vp/om kigh sä behagar/fä bru, 
kahwadhörtertuwikttheri. E tt



Åtgöra engodh Soppa til atsia 
Leeannat s ä tt.

S tw d h  reene w a ln  medh lite t S a k t /  och siL
ett E g g  ther l / r ö r  a lt  w a l sunder medh en W is p /
sia sa godh gradda ther pä eller söök M iö lc k /  och

. la r w a l vpsiudhat/ haff liket S m ö r  the r»/ s ia r sä
H w etesem b lesky fw o rie ttK aa t/ och siä thenna
soppan theröfwer/och siröögrön  hackat P c rs ilia  
therpa.

r«k.
^vra laLok och lagg honom i reent w am  a t siu, 

da med ett sunderrördkEgg i  w a tne t b landa t/när 
Löken a r sudhin sä siä 4 .  eller 5. E g g  thck heetesia 
tu  kant ther l  /  säB lom m an  och thet h w ijta  fölies 
ä t / la t  lik t t  siodhat t i l  Eggen haswa nogh /  hääff 
A H w e te sk tjftvo r ,'ett fa a t /  och siä soppan medh 
Eggen ther pä / fö rg ä t in te t S m ö r  och S a l t .

Nkesyppam e-lrSpten.
(Skala Eplen t i l  a t koka them t i l  e tt M o o s  /

 ̂ honom
^  L tpna  1 w a tn  sä thet b ittra  draghes vth  /  siwdh 
honom och stöt honom rä tt  smä /  blanda sa E p le -

2 ^  sä w ijn  eller godh 
Q ölakttckla  och siä then pä E p len  eller Löken/ 
tagh ia thet feeta som dryper a f f  en S te e k /e lle r 
^ m ö r  som a r näghot steeckt i /  och blanda thet i  
hoopa t en P o tta  och läkt thet koka/ och ö rta t som 
ku wr t/och gör sä sött och sw rt medh S u cke r som

tu  wstt/thetka kan tu  icke allenast siä Pä ett F a a t
medh



§f«er eller pä allahanda Steeker. 
medh Hwettbrödffijfwor,/ vthcrn ock slä thkt öfs 
wer eenheel Steek.

ZxlkaMyröLker.
?aghnäghot stoom M orötter / och Holt» 

them vth ther basta man kan/tagh sä Kalftve- och 
Farekött/medh ferskt vngdt Oxekött och litet 

 ̂ Klesk/ Köttet skal wara förwallat /  och hacka thet
rval smätt/och slä thet gwla aff Egget ther til, 
medh litet Lorinter / blanda alt wal i hoopa / och 
fyll ther medh Moroten/och skar en Prop i ho- 
let sä intet faller vth/ koka them sedhan i samma 
Sodhet som Köttet förwallasi /  gör laghom 
S od h  medh M eiran och näghok fettther p ä ,  
man kan tagha sa mänga en wil/man kan och fyl­
la them medh hwadh en wil /  man kan och steeka 
them i S m ö r  brwna /  man kan göra en gwl sop-
VA

M  M a  Lambekött medtz 
rötter.

Tagh M orötter/ ciocka som ett finger /  och 
tagh färetarmarna nar rhe are wal reena giorda /  
och rista them vp, och sno them krmg om M oröt­
terna/sä Noten intet synes/ fast andan wal /  och 
nar som tu studher Köttet sä stwdh thetta medh/ 
och gör gott S od h  medh Morötterna ther p ä / 
och ragh bort thet som tu andan pä Tarmarna 
fast hafwer.

MMamedhswarkaWynM.  ̂
C  Tagh



Ällahanda Salat
Dgh swartq wijnbar /  gör them wal reena< 

och stöt thrm i en morter medh blött Hwetebröd/ 
medh W ijn  gör thet sä tlvtLt at thet wal kan gä 
igenom ett Durchslagh eller Harsichk/ gör sött 
medh Sucker och Caneel /  och lat sa studhat wal 
vp/giff strâ r pä §atet/och gör laghom tiockt/man ' 
kan ock läka blifwa kalt i fatet / ty thet ar -odt bä- 
dhe kalt och warmt/huru en wil.

A r  förwara Nisker ett heek cktzr.
^agh Risker/ salta them in medh Eenebär och 

Cummin/ och lagg m bom pä them och Skenar/ 
sä ak the stuncka wal i hoopa/och nar som the nogh 
hafwa stätt/ sä giffua the myckit W atn/ thet kan 
man mast stä bort /  affthet som öfwerar sä hälla 
the stgh friska ähr och dagh, nar som tu wil koka 
them/sä lagg them nägraÄjmar i reent wam/och 
wê rla altijdh om medh Watnet/och Saltet vth- 
draghes / thes snarare sedhan mä man steeka eller 
ftudha them/som ru wilt medh Peppar vppä.

A6glranvarZalat 
Siwdh eller steek medh Bläär omkring wefwatt 
rvaä- -.' x la eller Morötter/och gör them scdhan 
reena/ skaar i skijfwor smä/ medh Olta /  attickia 
och Peppar pä.

TaghBoragum/Perstlia/ grön Pimper- 
nella/ )sop/Dragun och Bertram/blandat wal/ 
slä Olta och attickia ther pä/strö Boragen blo«m 
mor cher oswer/om m wilt. ^agh -



AllahandaSalatz.
Tagh Turkeska Bönor/siwdh chem/läe rhem 

blifwa kalla/ och slä Olia/Ättickia och Salt pä.
Tagh Suckerrötter/gör wal reena / förwall 

them/och när the are kalla/ lat Olia/ Äktickia och 
» Salt pä.

Nödh Hufwudh Lactuca / Hwijt Hufwudh 
Lactuca.

Rödh Hufwudhkähl förwallak litet/ sunder- 
ffurin mcdh Olia / attickia / om han ligger litet i 
ättickian/ sä blifwer han ratt rödhbrwn.

Endiwice Saiat kan förwaras in pä W itl- 
teren.

Endiwice Stengel förwalles medh Olia och -  
Attickia.

Spanff Lactucce Salat.
Tagh vnga Pumponer som smä ara / skala 

them/och skaar them lagligha och Kärnhuset vth/ 
förwall them litet/lät them blifwa kalla/stä Oliae 
Ettickia/ Salt ther pä/ och Peppar om tu wilk.

Syre Salat aff alle siagh / somblighe kan 
man litet förwalla/ sä are the kHttre/eftter the äre 
the fördom Wären/ medh Winter Kragan.

Salat som ar grön och vng/förwall honom/ 
slä Olia och Attickia ther pä / man far ineet för- 
myckik äta ther aff/ han purgerar temmeligh.

Eichurice Krwt thek som grönt ar /  och för--' 
wällat/ ma en göra swrt eller sött.

Lichurice rooten wal reen skalat/skäar Kär-- 
C ij nan



A t koka allahanda Fisk. 
nan vthm  hknne/ och förwäll henne laghom /  Nar 
hon ar kall/ sä gör henne sööt eller swr.

S p a rg a s  förwalla/ mcdh Ättickia/Olia/el- 
ler som man plaghar honom kilredha.

Hwijt HvfwudhLackuca förwallas lite t/ 
och wal kall/och medh O lia / Ättickia och S u c ­
ker pä.

H w ijt Endiwia skalat/ och smä skurits. 
D ra g u n  brukar man ocktil S a l la t .

Retttckia /  skaar henne i kunna skijfwor /  lat 
O lia / Ättickia och S a l t  p a .

Rattickia förw allat/ och i skijfwor skurin /  
lat O l la /  Ättickia och S a l t  cher pä/Sucker om
tUwilk.

S teeckt eller sudhin Löök/ sunderklufwen /  
gör man soöt medh Sucker eller C orinter /  man 
kan ock lata O lia / Ättickia och P ep p ar ther pä.

O it eit kyka a6ak?anda Zisk/ siu-han
o c h  fte e k a n .

^ Ä r  som Fiskenär tillaghatmedh S a l te t  / sä 
^  tagh R ofw or/ ffaar them i skijfrvor-ftrnder/ 
och lat them i rcent w atn/ och moot the ara halff- 
ftidhna/ sä lagg ett stycke S m ö r  ther i/och lat wal 
srudha/och skummat /  ty  S m ö re t gör Sodhet 
godt tagh sä Flöter medh nägra E gg  och röör 
thet wal i hoopa medh en W lsp  sla godh Attickia 
thcr cil/ gör laghom swrt / näghon Peppar och

S a f f -



A t koka allahanda Fifk.
SaffraN/ sä thct bl ifwer lagbom gw!t /  och nar 
somRofwornaaro sudhna/sä stryyk wäl Saltet 
aff Fisken /  och slä honom i wamet / kat flux siu- 
dhan / och wal ffummat/ moot Fissen ölifwer 
sudhin/ sä flä chet tu hafwer i hoopa blandat ther 
imcdh ett fiycke Smör/lat vpsiudhak / och. röör 
tvalmedhSkefwen omkring. Och ther som tu 
mttt kan hafwa Klöter/sä tagh thefle meera Egg> 
sä ther blifwer laghom.

Len rZ-ppa pä ferss L a n / och an­
dra Fiskar.

Tagh Eplen och Löök stakade wak/ och lÄ  
gott klart sött ööl ther pä/ eller W ijn  och W am 
blandat i hoopa / staar Löken medh Eplen först 
sunder medh Hwetebrödh/ och wal i hoopa blan­
dat/och stööt thct sä thet gär igenom Durchfla- 
ghet/ lat örter ther til/gör laghom swrt eller fött/ 
nar Fisten ar kokat/och lagd pä Fatet/sä flä then- 
na Soppan ther pä.

Askfcka ferstAn.
Rensan wal/ och siwdh Blodhen ifran wal /  

lagg honom sedhan sundersturin t kalk wam/tagh 
honom sedhan vch/ech sältan/och lat honom fluda 
wal nä^ot längsampt/ Nar han ar mast si-dhin / 
sä lat mast wakn bort/ och lat gemcem W>jn ther 
pä// lat honom wal fludha vp igcn / flä Godhet 
aff/och ragh ett stpcke aff Laxen / och stööt rhet



Aek-kaallchandaFist.
»att smätt/ lat litet affGodhet ther til/sä thek gäk 
igenom ett Durchslagh/sla sa alt pä Laxen igen/ 
örterna gör medh som tu wilt.

r^wark pä
ochBraxen.

När man icke kan hafwa Blodhek/ sä tagher 
Ma» thet som förstär i stadhen medh Ettickian/lat 
»efwin Pepparkaka ther vthi/och Socker/ siwdh 
först Kiffen mast aff/ och wäi stummak medh salt/ 
sla sedhan thet Godhet bort/och sta thetta igen pä 
honom / eller tagh honom och lat honom i thee 
Pepparkaka sodhek/ medh ̂ kegtikor och Peppar / 
lät siudhan pä nytt/ och giffsä vp honom.

Astmedh yersilierötter.
När som Rötterna aro wäl reena giorda/ 

lätwäl siudha>gör laghom salt/ lät sa scdhan Kk, 
sten ther vrhi/ och moot han är sudin lat Peppar/ 
Ingefära och Saffran ther i / och lät sa studhan 

, medh lrret Smör/lagha at thet blifwer laghom 
tiockt/giffsä vp.

Srskme-ffäplenakk-kä.
Nar Kisten är tillagat/medh S alt päströd- 

der/ sä tagh en godh dee! Äplen/ som Fisten ar til/ 
skäär sma/ när Kisten är halffsudin/ sä lät r . eller 
z. händer fulla medh Äplen ther pä/lät sä siudhan 
i  hoopa the öffrighe Äplen läk wist pä Medh Saf­

fran/



Ae koka allchanda List. 
fran/Peppar/ Ingefara/ Cancel och Secker / 
och iat thct siudha för sigh sielfft/ wil man hafwa 

Löök eller L. theri,stärenfritk/och Hrveiebrod 
rher til/ rW  thet genom ett Durchslagh/ nar Kl- 
s t m  a r  medh thei förra fudhm / fä flä och thctta 
<her til/ lär litet siuvhat/ giff sedhan vp.

l̂rmed̂ LemyneraLkyka. /
Tagh nägra Lemoner / ffaar thcm sma  ̂ och 

Mhthem wal sunder/ kagh Hwettbrödh / blöok 
thet wal i watnet/ doch litet- lat sedhan wijn rhcr 
pä/ och rijffwai smätt/ och tryck thet igenom ett 
Dmchflagh/medh Soppan och alt/och lat suckcr 
rheri/medh Ingefära/ Peppar och Saffran/ 
och nar Fisken ar meera an halffsudhm/sä siä flatt 
bort thet watnet/ och flä thetta pä igen/ och lat sa 
M hat til Fisken ar nogh/ och giff sä vp.

Pä ett annat 8ä tt.
Nar Fisken ar haiffsudhin / sä tagh Löök /  

ikwdh honom ratt smä/ blööt Hwetebrödh ther t/ 
och trycksa wal igenom ett Durchslagh. och ska­
lade aplen tryck ock igenom/ flä sä W iM  ther «l / 
lat Peppar/ Zngcsara/ Sucker/ Saffran ther >/ 
flä thetta pä Fisken/ och lat wal siudhak/ giff vp /  
siröö pä brädden littt Negtikor/

Ln l3oppa at ssä öfwer Branen ych N m
d»r/när che äre ffeeckca.

Steek nägra Äplen/och siööt them medh nä- 
L  iiff gra



Ae k-Kr aHtrha»rtzs FLff.
MskijftvorRäghbrödh wa!sunder ih o o p /M  
W ljn  och litet Wijnättickia ther pä/ gör sä tiocke 
St tu fär thet wa! igenom ett Durchflag/ !ak Pep- 
par/ Ingefara/Saffran  ther pä/!agg sedhan then 
fieeckta Fliken ther vpi /  och lät näghoe siudhat / 
l lM  sä Fisken pä ett Faat/ och siä Soppan ther

N E  Sedda och Nttdöa
medhLöök.

SteekFisken först wal i S m ö r /  heel eller 
sunderskurin/tagh honom vthur Sm öret och ska­
la Löken/ skar smä i samma Smöret/och steek ho­
nom sä han blifwer b rw n / kat allahanda örter 
E ^rpä/ vndantaghandes Moskateblommor/läc 
W ljn  och ättickia ther til /  lat litet siudhat /  gör 
medh Sucker lagom sött/ g ä  sä pä Fisken i fatet. 

LttgyttFafesodh.
N  ^ d h  S a l t  och wam la- 

ghom/ studh sä Perstlterötter och grön /  om ku sä 
w lltian na tw atn / medh steeckt refwik Hweke- 
M  M l b ,ö« / wpck,h« stdhm igmom « t  
« » k W ag h  medh waene,,  ,ät ö t t»  eher i /  läa»
dtm vp" ^  E  se-

Ksk» klck Vädda- Brar-en, ych
R udhor.

först Ättickia pä Fisken wal /  lät sä i en 
x lttte l wkjn.och halffwam /  och när som thet tä

wil



At koka allahanda Fisk. 
wil siudtza/sä flä Fisken medh attickian thek i/ och 
iät wäl siudhan/sä blifwer han blä /  taghrher til 
Peppar.

Len slag  ̂rz-ppa ae ssäpä steeckLZiff.
RUPepparroot wäl sunder/ tagh ffalar 

Mandel ther til/ alt smätt stött/ och stwdh thet i 
Wtjn wal/ och slä pä Fisken.

AtsteekaAs?.
Skeek Fisken i Smör wal /  tagh sa sunder- 

refwin Pepparkaka/ Löök och Eplen/lat wal stu- 
dhas i W ijn/ och örtat wal i hoopmedh en nafua 
Corlnter/lagg then fieeckta Fisken ther i/ och lat 
studhanwalvp / görnäghotsött/ giffsävp.

Len ak koka.
Nar Gäddan ar tillaghat / sä skala een hoop 

Löök och lat walMdhan/ sä han gär wal igenom 
ettDurchstagh/ lathonomiwamet igen/ lagg 
Fisken ther î och lat wal studhan/lat Peppar/In­
gefara/ Muskateblommor och Saffran/lat stu» 
dhat i hoop/giffsävp thet.

Lttannaksäkk.
Nar Fiffen ar sudhin som pä ther förra /  sä 

lat Rustn iher i/lat sä Gäddan ther t studhas/gör 
thet sött medh Sucker/ och förgät intet örterna.

Iagh meenar ock at annan godh Fisk skal 
smaka wal pä samma sattet kokar.

<



Atk-Kr allahanda FLsK
8?ee<A (§ädda me-l̂  ̂ ykcsafŝ  

Gädvan reengiord och haffd i warmt watn/sä 
ficllen och skinnet affeages/Löken skalat och lagdk 
i  watn i ett Traä Kierel/Gäddan iher i lagdk/ 
och läka henne ther i liggia r. Tijmar/sedhan vth- 
taghcn och sieek pä ett Halstee.

Siwdh Gäddan wäl blä medh S a lt och 
tvakn i en förteenr Kiettel/ thet wamet affslaghit/ 
lat sedan ättickia medh stött Peppar ther vä igen/ 
lät litet ther medh vpstudhas/ sedhan smätt i Ter- 
ningar ffurit Flesk/steeckt i en Panna och ther til 
slaghet / och gifwit vp studhande/ wil man hafwa 
jgwlr/sä lät Saffran ther til.

Tagh en salt Gädda/steek henne wäl/tagh 
Soppan affferskt Köttsodh eller Grytesteek/ 
lät Ettickia/ Corinker och Capris ther i / lat litet 
siudhat/ och slä thet öfwer Gäddan.

Skalat Mandel en hand fu ll/ Löökoch äp-- 
ten/siwdh thetta wäl/ sedhan alt smätt stött och 
refwit/och drefwit igenom ett Durchflagh wäl 
Medh Soppan som thet är sudhit i/sä thet blifwcr 
eit laghom tiockt Sodh/ medh Sucker och Ca-- 
neel öfwerströdt / läk sedhan Soppan blifwa wäl 
heet/doch intet studhas/ tagh sä en wäl sudhin blä 
Gädda och slä thenna Soppa ther pä.

Een godh hoop skalade Lökar / nägra Epken 
skalade/ en godh deel Perstlierötter / läk wäl stu- 
dhat alt sunder/ sä man fär drijfwat igenomett

Durcĥ -



Atk-kaaUahandä Frsk.
Durchslagh til ett runt M o o s  eller Soppa,doch 
först medh litet W ijn  blandat / scdhan stär man 
thet öfwer Gaddan /  ar S odhet förlitei/ sa släa 
W ijn  och Ättickia ther i/ gör kaghom tiockt /  se-' 
dhan medh In g efara / P eppar/ S a f f ra n  en halff 
?ijm a lata studhat/behöfrves sä kan man läka me­
ra  Ettickia ther i och Sucker»

Tagh en halffsudin G adda/i w atn och w ijn/ 
och tagh stinnek aff henne/ och lat henne j en P a n ­
na medh ffiere S m ö r  och liket wijn /  S ucker och 
Ingefara /G äddan  ther i/ra tt gäärkokat laghom 
S o p p a .

I f t  rätt koka IZ D da/ och annan ftrstk
Kisk/ sa archet rätt rväl stummas.

Tagh Fiffen lefwandes och rqnsan /  och säl­
tan som brukeligit a r / nar som Fiffen ra tt studer/ 
sä taghen Löökoch klpyff honom i 4.declar/och 
kasta chem i Kiettelemsä drijfuer han S a l te t  wÄ 
in t Fiffen medhan han studher / och gifwer fiffen 
en godh smaak/ nar Fiffen ar sudhin/ sä tagh bore 
Löken/eller om tn in ttt wil hafwa Löken/ sä tagh 
6. eller 7 . Neglikob/ och kasta them i nar Fiffen 
studher/fiffen mäste intet hafwa myckit w ain  nar 
han fiudher/vthan fä a t thet wal kan ffum m as/ 
och medh torra stickor vnder Kiettelen lagd t/ pä 
thetthestesnararestudhakan/ Fiffen mä w ara 
hwad fiagh han kan/ sä mäste han för all ting wal 
ffummas/ och studas effter som han a r stoor til /

hcel



ÄekokaallahMidaFist. 
heelrlltt sunderskurin/och ftär sä en ffeedh kalk a
watn i Kietttlen nar han bast srudher /  och mooe r
fiffen blifwer sudhm/ sa blifwer ratt som en hwijt Z
ring i skummet/ sä blifwer fisken ratt möör /o c h  ri
ftumman intet meera /  vthan lat honom tilfyllost i
fiudha/ och om en wil kasta ett stpcke S m ö r  ther x
ifioort som en Haslenötk /  ther medh faller fisken 
och ffummet i hoop och kokar figh ther medh ratt 
w al.

M edhan fisken sä fiudher/sä tagh ett faat och t
firö Peppar tunt pä Botnen / och ther ofwan pä ;
eonna stijfwor S m ö r  lagda/ tagh sä Fisken vth /  r
och lagg pä ett Durchslagh sä rinner watnet wal s
frän honom/tagh sä strax fisken och lagg sä warm t
i fatet pä smörek/och tack thet strax medh ett anat t
faat til/sä smälter Smöret/och fisken smakar wal 
affthen Pepparsoppan.

M a n  tagher halfft wijn och halfft watn/och 
fiudher Fisken i saltet ther i/ tagh sa refwin P ep- l
parroot medh litee refwit Semblebrödh/och stött r
M andel reengiordt /  blandat medh wijnättickia j
och Sucker til fisken säsom annan Pepparrook.

M e n  medh jemoner ak koka.
N ä r  som fisken är färdigh och sunderskurin/sä 

tagh Perstlicrötter wäl reengiorda / tagh sunder- r
sturna Lcmoner /  r .  eller z. stycken/ säsom ligh >
täckes/ litet Hwetebrödh / lät alt i hoopa wäl fiu- «
dhas sä tu kan strax tryckak igenom Durchfiaget <

alt



2K koka aHahanda Fisk. 
alt i hoopa/ lägg Fisken ther i/mcdh nägla Lemo- 
ner i ffijfw or skurna /  och lätthem siudha/moot 
Fisken är sudhin sä lät örter ther i /  och gör gw lt 
medh S a f f ra n / och när tu  thek vpgifwer /  sä lägg 
the Lemonerna som i skijfwor äre ssurna /  ofwan 
pä Fisken.

M edtz Lemyner pä ett annat lätt.
?agh Eple/Lemoner och Hwetebrödh /  eff- 

ter som tu hafwer Fisken til /  och hacka ther alt i 
hoopa wäl smärt /  tagh sä rvijn effter som behöf- 
wes /  och näghor wam/effter som tu wilk hafwae 
starckt til/lägg fisken ther i  medh en näfwa Corin- 
ter/ och örta thet medh S a ff ra n  och rhe andra ör­
terna/gör laghomsött.

Atkoka medh heeta Lemynm
Tagh heela Lemoner sä mänga tu  w ilt/fiä gott 

blanckt eller S pansk t wijn ther pä medh H w ett- 
brödh refw it/lägg fisken ther vp i och läk fiudan/ 
gör gwlt mz saffran ochandra örter/som tu w ilt.

b k  annat 8ätt.
S k a la  Lök och äplcn/ och skär thet a lt smätt/ 

sch läggFiffen i en Kicttcl/fiä sä äplen och Löken 
ofwan pä Fisken /  lät sedan gott sött wijn ther pä 
och lät sä studhamgör gult medh Saffran/och lat 
andra örter ther til/ doch mast Ingefära .

M



Affm e-H  swrk T-dtz.
Tagh Ettickia och naghot W ijn/ och refwil 

Pepparkaka/lorra Kerssbär rller aff the smä sura 
Swejkori/siwdh them för sigh siclfwa/tagh sedan 
rher Sodet och slä til Wijnek och Pepparkakan/ 
sä at thet blifwer wal brwnk/ lat sa Fiffen ftudha 
thcr vthi wal/gör thet mrdh Sucker laghom sött/ 
lat Neglikor/Peppar och Zngefara ther i.

^agb SDda/Nudsr/Branen/M - 
eller hadh ru wile för List".

Steek honom först pä ett Halster wal bru- 
na/tagh sä sedhan refwin Pepparkaka och Corin- 
<er/alt wal smätt stött/och lat wijnättickia ther i/ 
och ctt ferfft Egg/ och röör altwal i hoopa/ och 
rryck thet sa genom ett Durchflagh/lat ̂ ieglikor 
medh andra örier ther t i l /  och lagg then stecckta 
Kisken i en Kiettel/ och slä thetta ther öfwer / och 
tak vpstudhan/ gör sä sött som tu wilk.

?agh en Gadda och skar Ryggen vth / skaar 
henne i stycken/ och steek them pä ett Halster wa! 
bruna/ och gör ett sädhank Sodh/ och siwdh thet 
som thet förra.

Kmule-hes man skal k-ka Pälcnsk 
Gädda.

Skalman tagha Gäddan och skötta henne
ratt reen / och studha henne ratt halffsudhin medh

litet



A tkrkaallahandaFLst'. 
litek salt wam/och tagha henne vp och iaggia hen­
ne i kalt w am / och tagha grant fiellen aff henne 
runbt omkring/i G ry tan / och Hufwudet skal stä 
m itt vthi/och w ara meer ar ett fingers tiock widh 
Hufrvudet fast stttiandes/ sa ffal man tagha halff- 
parten affwaknee som Fisken hafwer sudhit vthi/ 
och tagha sa myckit Renst wijn ther til/som halsf- 
parken affw atnet är / och tagh sä ^  Skalpund 
Sw eskon/ och en stoor hoop medh stött Caneel /  
In g e fä ra / P ep p ar/S a ffran /a t khet blifwer wal 
gwlk/ L. N afw ar sunderskurm Löök/och ett stork 
stycke S m ö r /  och r .  stycken aplen sunderskurna/ 
och studh ther litet i en P o tta  /  sä ak iöken blifuer 
wal sudhin/ sa skal thck fijlas igenom ett reent klL- 
dhe/ sedhan skal taghas en heel Giöpcn Corinker 
och skalat M ande! / och halla S oppan  pa G äd - 
dan i Grytan/och fiudha bade Gäddan och S o p ­
pan wal tilhoopa/ och giffhenne vp pa ett F a a t /  
och hall sä sedhan samma soppan ther pä/ och sun­
derskurna Lemoner i trinna ski-fwor/ och späckia 
hwar Lemoneskijfwa medh Caneel /  och lägg sL 
Lemonerna pä G äddan/ rundt om F a  tet/sedhan 
han är vpgifwew ther smakar rä tt  wal.

Ltk annat satt medh lZAdda.
Först skal Gäddan fiudhas wal sudhin/tnedh 

litet salt w atn/ och taghas ficllct vthaffhenne/ och 
samma sätt st-kg igenom kkt reent Kladhe/och läta

studa



A t koka allahanda Fisk.
Nudha thet wal vp/ lagg sä Gädvan thet i /  medh 
ett stoort stycke Smör/ Sucker och litet wijn/en 
hoop Mandel/ Lorinter/ grön Meiran och T l- 
mian/iaghfaEggeblomma och Cannel/wlspa 
thet fonder i litet wijn / rcedh sä Sodhet aff ther 
medh.

K m u  man skal koka Vngers 
Gädda.

Först ffal man tagha Gäddan och siäckia 
henne vp/ och ffölia henne wal reen / och ströö pä 
henne litet grant Salt/ sedan ffa, man studa hen­
ne i litet wam/ och sedhanffalmantagha henne 
vthur Sodhet/och taga fiellet affhenne ratt wal/ 
sä stal man studha henne i bara wijn/iher vtht stal 
man >ä,a Socker sä ehe, bllfwersätt/
Caneel/ Zngefara/ Peppar/ M ustat/ Musta- 
teblommor/ Saffran/ Corinrer/ sä stal man ta- 
aha Eple och stala them / och stara them t runda 
stijfwor och lata them ther vthi/ hafwer man Le-
m o n e r / sä stal man tagha them/och ther vthiett 
s t o o r t  stycke Sm ör/lat ther altsä studha til thes
Gäddan blifwer wal sudhiw giffthet sä vp/ ströo 
Caneel/ Mustateblommor ther pä.

FZum man skal koka en <Oädda 
medh perstlierökter.

Först stal man tagha Gäddan/ sedhan hon 
är wäl reengiord ochstölgd / sä stal man studha



At koka allahanda F A  
-enne medh salt wam/ ratt som en anan Gadda/ 
sä skal man koka soppan i en Potta för stgh lie lff/ 
eher til stal man tagha W ijn / Peksilierökker och 
^moner/Sucker/ Ingefära / Peppar och Ca- 
neel/ Moskateblommor/Sassran och liket grön

näghot lttek/ scdhan Soppan ar sudhin / gisstbet 
sä pä ett ffaak/ ströö Ingefära eller Muikate- 
dlommor kher pa/sä smakar khek rätt wäl.

Först skal Perstlierökkerna studhas i Watn/ 
MM thek skal Mttk wara länge.

K m u  man stkat göm M d d e k rff.
Ränsa barmen wäl reen/fpll sä ther vkhi smä 

hackat Gädda/liket smä skurin Lök/Smör/Svc- 
^kAeppar/Ingesära/ Caneel / Corinter/ tagh 

Gaddeblodhen/ rör -onom wäl sunder/i nägra 
ffedhar sööt Grädda/stjla sa rher Blodben rätt 
mycktt wäl/ ragh sä litet refwit Brödh/och nägra 
ffedhar smält Smör/ röör thet wäl i boopa / fvy 
thek sä i Tarmen/ sä är han godh.

Kmumanlkafkyka
. Först ffal man skölia slemmen afLâ ren rätt 

wal vthan pä / och läggia honom sä pä ett reenk 
bradhe/ och stäckia honom vp/och skölia Blodhen 
aff honom medh ättickia/ och wifpa thet rätt sun-? 
der/ och sijka thet igenom ett reem klädhe / tagh sä



r.'le d h å r Mtod/Ingefam/ Caneel och littt 
refwlk Bi-ödh /  P eM a/ Metran och Timmn /  
och ett styort sipcke ̂ m ör /  och Sucker/ laga sL

^  konom wat siudha 
vp/ mcdh lttet Löök/ reedh sä honom affmedb

"itt 'r-- b»fw» n i„  g°tt^ch sma?

stVtlkkSodh.

ettreene och gram kladhe,gör thet sött medh suc- 

Peppar/Ingefara och Corinter/ giffchet sä pp /

K»W^Mk Msksk!s m«ptz g-Sk

s-dhanffa,han st°- 
dh»s mcdhl,,,! sal! w.«n/lä! fiLSök«k»t/ reed»

 ̂Suckkr/Cmecloch 
^Z«'bl°m m or/ reftr» Brödh/fkrff, Smör 
och Saffran/ la, ,hk! I,,„  stadha /  och z if f f i vp.

Km « man stal -o-a <« govtz Soppa 
. paheelaBraxen 

2W  thm ftrffa Bra/m/ och läta honom flu-
dka



ÄtkoKrallahandaM.
n /  '/alt wM /och taghas heel vp/sedhan ssät
/  taghas nägoe aff samma S od h  som Brarcn baf-
E  «>" f i L°°k/ P c M a  och L a n  ,

M  S a lw ia , « « iio-r- fiyckk S m ö r  o «
kdh Nschra/mrdhLorm,cr-s,lctE«icf,«/ock,E
'»  K .fiw ä, M a nHoopa/ L  sa -hm S oppInL

B rann/nar han ar vpglfwin / ströö pä S a ,<  M  
Ingesara/ krrng om fatet/ och pä B w M .  ^

M  r^yppa sk a tk -fa s  
a» pästeecktLiff.

^  Ingefara/Iltet W tjn och Sucker/ eller litet E t-. MLSÄLTS:
K u r t tM tm M  k sk aen ^ y p p ap tr  

Bmxmmedh Capris.'
t- Zörft ffal man kagha litet W ijn  /  Capris /
>h Sucker/ Caneel/Corinker och ett stycke S m ö r /
4  ia"hetsawälstudhaihoopa/ siä sä Soppan pä
ir ^ r r a t t w ä k ^ ^ ^ n e e l t h e r p ä / s m a -

p c k s t E B r E n .
.  C apris/ M W ttick ia
- sch W ljm  Bomokta/ och blanda thek M  tilhoö-



At kokaallahandaFLff. 
pa/ gör chct sött medh Sucker / flä thetla säthek 
öfwer Braxnm/fkaaffsa nogh Sucker ther öf- 
rrcr/ thet smakar ratt wak.

ZerffaNudyraLkoka.
Först siuder man Rudorna i litet salt waen /  

refwit Brödh/ Löök/ Perstlia/ Meiran / och ett 
stoort stpcke Smör/ Ingefara och liter W ijn /  
och Sucker/ och Äggeblommor/ och litet W ijn/ 
och Ettickia/ lat wal studha/ giffthet sä vp.

Lkk annat sätt medh R u d n .
Siwdh först Rudorna medh liter salt watti/ 

eagh sä 60. Skedhar aff sammaSodh/lat sä ther 
i r. Eggeblommor/ wijn och Corinter/litet pep­
par och Löök/ sttpdh thet sä wal tilhoopa / giffsä 
Kissen vp/och lagg Hwetebrödh vnder/släSop- 
pan ther öfwer.

L tt annat sätt medh R lidsr.
. . Siwdh först Rudorna i laghom salt wam /, 
koka sä en Soppa i en Potta affwijn/eller wijn-» 
aktickta/ Sweskon/sä at ther blifwer lagom sött/ 
tagh sä Eggeblommor/ wispa ther wal i hoop/tag 
sä etr stoorr stycke ferskt Smör/ lat sä ther wa'l 
smdha/ til thes thet blifwer sä tiockt som man wil 
hafwak/ lagg sä Rudorna rundt om fatet / slä sä 
Soppan ther öfwer/ ströö Sttcker och Caneel 
öfwer/them̂ smakarwal.



AtkokaallahaiidaFiff.
Noch ett säkk medh Ruvor.

Siwdh först Rudorna medh salt rvatli/stwdh 
s3 sedhan i en Potta/ lat wam och ferfft S m ör/ 
nogh Ingefara och litet Peppar/lagg sä sedhan 
Mölie brödh vnder siffen/och g iff alt sä vp.

ännu ett sätt ak Nudor.
Tagh samma Sodh som Rudorna hafwa su- 

dhit vthj/sä mpckit ku wil/ stwdh thet medh gröön 
Persilia/ Smör och Ingefara/ sä ar thet gott. ^
ZerskiIttöming ak koka/ week tzwar man 

lHkwäl är ther nägra wetskaper h-os
som lckcärc gemeena.

Först mäste han wal ssölias slemmen aff/wal 
teen/ sti lat siudhan i litet wijn och Salt / och ett 
stycke Smör ther i/ moot han ar sudhin / och lat 
studan an battre/och lat ther i litet refwit Brödh/ 
och Ingefära/Peppar / och fleera örter om tu 
rvilt/sä thet blifwer en liten Soppa pä nar thet 
anrättas.

Man steeker Strömmingen pä ett Halster/ 
och tager steeckt Löök i Smör/ medh Peppar och 
Wijn/Erkemiöl och Wijn/wäl ihoopa blandat/ 
och Socker/ ock stä thenna soppan ther öfwer.

Eller man halffstceker them pä Halstrek/ och 
ströö litet salrpä them/gör en soppa affrvijnattic-- 
kia/wijn/refwic bröd och Sucker/lat thcm ther i 
lilfyllest kokas.



ArkskaMchandaList,
' M iS I / °ch s t E  t 

K  ^ 7 . U " S ^ ' N > - - /  f td h a n  M  m a n  W a n d c

M W S iL IS L
Eller smästöEöök/medh MGraddao» 

blifwer ratt hwitt ösiveE

^ i . i a ^ E - " ) c h P o m m e k a n H e f a f f k  m edh  Ca- 
x m  Corryter och Sucker i hoopa h/akrdae»

^akt rItrömtttg.

M «  H M „,s°m ä, sm«°.

5 2 ^ 7  ^  "kch hänger/ °ch pä
b'wnlreeckttr /  s-phE a n r L  

medh fall eller warm attlckia öfwerflaahe, /  eller 
en Soppa affattickia/ O lia och sucker paslaaek/
e ö e rm a s s th e fö re s trc h n a S o x p o m a / ^

, ^M la g D  Ström ing/ kokat medh wim el- 
wgt„ och Sm ör/ och amattat.

^ a n  kan och rökla watulagd Strömina/ 
l')ka som rvakuiagd Sill/och majiefleckias i tw /WW E /  a ffE e a r^



Ätk-käallahandäFA
Abbolar och Bm^en/ kan man och göra sä­

dana Soppor til/ at pä fla/effter som the äre ko­
kade/ som förr ar förmält om Gäddorna.

M an kan och koka Braken och Abborar 
medh Lemoner / Corimer/ Löök / Lljka som em 
tvik.

Steeka och baka i Pasieier säföm en wil/man 
kan och torcka och rökia chem /  pä hwadh sätt ecn 
rvil.

NegMsdppa pä en Braken  
eller Rvdha.

?agh godh ööl- eller wijnättickia ̂  och B lo- 
dhen aff fisken/ hafwcr eo then rnter /  fä tagh aff 
Sweskon eller torra Kir^bär/och blanda i äitic- 
klan/ lagha Men til förfi/lät refwin Pepparkaka 
cher»/ och wijn/ warn/ om tigh sä behagar/ fiudh 
Men har vthi/ lägg Neglikor wä! iher i / Pep­
par och Ingefära / gör sä swrk och sött som tu 
wilk.

M an kan och taga Eplen och Rusin / skäära 
them i smä skijfwor/ lat wijn pa them/ medh nä- 
ghon Saffran/gör laghom sött / och lat fiudhak 
wäl i hoopa/ och slä thet pä Fiffcn.

Zft göra ett Movs eller lẐ oppa aff 
frelfwa Fisken.

 ̂ ^agh fiffen/ och siwkh hononr wäl/ n?edh la­
gom salt/kagh fä  alla benen cher vthnr/ lät Hwe-

-O n.s tc-



S m ö r  ther i som S a lte t är afftaghit/ läk sä ther 
A  A t  som blifwer aff KirMärm eller swra 

pä mebh näghot W i n/sä 
8  ^ laghom swrt /  gör khek medh Sucker 
sött/öreat medh Neglikor / Peppar / ^na?fära/

r ^ r /  laghom tiockt/och rök
rval l Pottan sä thet icke brennes wedh/giffsä vp.

koka M m e d h  LZräddcr.
S m a lt S m ö r i en Kkeetel/ fkitra S a lte t i- 

^^sudh in  Gadda och lägg ther i /  
ttgh sä halsst Grädda och hakft W i j n ä E ä  och

SSSS.?-
Asksteefa en äcklmedh sttt 

cr , eghit G afft.

LW-»LS«Mr 
NSWSSNWe^ " k o r / w ä ,  smS„ h ^ a t
-ho' P' b, mw. »/ och! „ « j , ^ E

m cd h



AtkoKrallahandaLijk
medh/ ochströ honom vthan pä omkring/och dkag 
ffmnet pä honom igen/ och spy thet igen som vp- 
staars/ bindt honom wedh ett spett, och steek ho­
nom sä i sitt egit safft/och nar som han ar steeckt /  
sä skaar honom sunder mitt itw  /  och lagg pä 
Fatet.

Ltt rZkk rz-dtz aff Kräftveeyr.
TaghRpggen bort med thet basta a ffK ttf, 

tvekorna/ tagh then barmen baak til ockvth/ me- 
dhan han lefwer/ lat them sedhan i en Morrare 
tval sundcrstötas/medh nägot refuit Hwetebröd/ 
siöök alt wal i hoopa/lat W ijn ther til sä thet blif- 
rver laghom Sodh/lagg Fisken rhcr i/lat wal stu- 
dhan/lat Peppar/ Ingefära /  litet Saffran ther 
i / och nar Fisken ar sudhin/ sä tagh honom vth/ 
och lägg honom pä ett faat/ stä sä Sodet igenom 
ettgrank DurchstaghMr Härstcht/säblifwa 
alla the smä Skalerna qwara/som äre komne aft 
Kräfwetorna/ och slä thet sedhan pä sisken igen.

K-kaKräfwot-r.
Skala them när som theare halffsudna/tagh 

bort Ryggen och Hufwudh/och thet som ak of- 
wan pä Numpan/ och steek them sä i Smör la­
ghom bruna/ sedhan tagh alt thet som affffalae 
bleff/medh nägra heela /  och stööt them til ett 
Moos wäl smä kt / medh W ijn och liter W tjn- 

D  v ät,i-



S S W L V S » " » " - -
V a/kex a ffK rä fw ety r . 

SiwdhKrafwetor vthan S a tt  /  och ssala

längachtigha/flä att i hoopa medh Ktaftvewnm 
»Pasteyen/iaggNet CormttktheriochWikn- 
vaar/sedhan tagh godt wiM om thet ar förstarckt 
sä blanda wam rher i/ medh örter och S a tt wäi i  
voopa blandak/medh Sm ör i och laghom S u c ­
ker/ tack thet sä tM /sch satt i vgnen at bakas.

HaWrrdh Krafwetor i Wrjn/eller aetickra 
sch tvatn/ och ttala them/ sörwara Hnswudet /  
Rumpan och fiiekkarnaoch behätt hwar för 5ab/ 
»och »t Gallan ärwä, »chkaghm a ffH u fw i^ - /
k l  I en Mak-are «a'I stötas /  och flj a ffS -d b k .
s-m  che aro M n a  i /  cher pö/och irpck che, wäi i. 
genom en Härdnnk /  lägg sä chestaladc Kra'fwe- '
S V ^ ^ ^ E m ö r o c h ^  

SÄlmraff̂ räsweksr.
t t^ .^ k w e k o m a  i W stn och M n -  

a«lcfla,sä manga <» w!>,/tagh Gallan vlsnesaf-
rrndcf/



A t koka a llchandz List. 
tvlidet/ och ffala them i en M o r ra r  /  medh ssalae 
M andel och Hwekebrödh, stööt thet wal medh 
W ijn  M r y c k  thet sedhan igenom en Häärdwk/ 
och lat thet siudha i en K iettel / medh S m ö r  pL 
och örter/och litet S a l t  /  och siwdh thee sä eiocke 
som m  w ilt /n a r  thet blifwer kalt sä ar thet/ett 
Gallerep/ man kan och ö rrat.

SxltaKräfwttyr.
S iw d h  och ffala K rafw etor /  och eagh och 

hacka smä medh P erM a '/ och ferffa E gg  sunder- 
rörda/ och litet S a f f ra n  medh örter och S a l t /  
göra rher sä tiockt som en annan fyllning/taghM  
R yggen nar G allan  ar vthtaghen / och fyll them 
wal full/ tagh en annan och M t h e r  p ä /  sä. a t  
Hufwuden komma ett i h w a ra n d a n / ochsteek 
ehem sedhan i S m ö r  laghom / gör en soppa ther 
öfwer/ siwdh andra och eagh iher til thet affffala- 
dhe/ ochnäghotrefw itB rödh/ siööt wal sm ätt 
medh wijn/och tryck thet genom en Härdwk /  och 
örra henne wal / och siä pä the sieeckta fylta K raft 
wekorna.

TaghKräfweeor/flwdh them och ffala them/ 
eagh alt thet tu  affffalar/ förvthan H ufw udet/ 
och stööt i en M o rta re /lä t ther til Hwetebrödh /  
lai W i)n  eller klart sött ööl ther p ä /  och blandat 
wal i hoop/tryck ther sedhan igenom ere D u rch - 
siagh /  lägg the ffalade K räfwetorna ther i /  och



E Atk-ka Mahanda FLss.
ka, wai frudhat/ lat Peppar/ litet Ingefära/ less. 
«a M offater och sucker/ och giff sä vp.

Kräfweeor medtz gröna Lr- 
ter kokat.

S i» d p  f W  Kräfivewma och ffalo chcm,
figröna vchffalad- Etter /  och,hc sko,ad- Kwf-

U, M h a , me-H 
p?/Msävp ^Mk/gör laghom Sodh chcr

^ L S S L N L ' ^ K

Siodha Krafwekoti W ijn eller Ettickia /  
och wam ihoop medh näghocsalt/och 

iak wal skummas/ sä fä the m  
godhsmaak.

E N D  E. -



Lrpck och Hplagdt hoos
Ignatlum  M uttr/ochfinshpy-

honom rilköps/ähriS^s.
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