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Afsigten med denna lilla broschyr 4r att i si vida kretsar
som mojligt, sirskildt i landsorten, sprida kénnedom om de vik-

tigaste bland de modeller till en hygienisk och praktisk beklidnad,
~ hvilka utarbetats af den svenska Driiktreformforeningen. Ehuru an-
talet af de kvinnor, som anligga en #ndamadlsenlic beklddnad, r i
stark tillvaxt, si aterstd dock atskilliga synder att afligga pa detta
omrade, sirskildt nir det giller en klidedrikt for den uppvixande
delen af det kvinnliga sldktet.

De principer hvilka hira ligga till grund f6r hvarje bekladnads-
system som vill gora anspréak pd bendmningarna hygieniskt och
praktiskt #ro &stadkommandet af tillrdcklig vérme, af jimn virme-
fordelning, af sd litet tyngd som mojligt och af obehindrad rorelse-
frihet samt frénvaron af skadligt tryck pd négon af kroppens delar.
Men for att en drdkt, anordnad efter dessa principer, skall ha ut-
sigt att sla sig igenom bor den naturligtvis goras tilltalande ifven
i estetiskt afseende. Denna senare synpunkt tager Driktreform-
- foreningen vid sin verksamhet ockss tillborlic hinsyn till, men ger
den icke plats pd bekostnad af hufvudprinciperna. Till de fula och
forvrangda skonhetsideal ‘som pd detta omrdde dnnu tdmligen all-
mént erkénnas stdr foreningen i stark opposition; den anser t. ex.
icke getinglik midja samt onaturligt starkt utvecklade hrost- och
hoftpartier tilltalande for ett verkligt skonhetssinne.

Det spida barnets kldder.

Det spida barnets beklidnad bor dfven den vara tillrickligt
varm, jamnt virmefordelande, ej trycka eller tynga samt lemna den
lilla kroppen full rérelse- och utvecklingsfrihet. Men detta senare
uppnés icke, om barnet viras in i en linda, som i minga hvarf om-
ger kroppen. Plaggen bira vidare vara si sydda, att de med litt-
het kunna i hog grad utslippas, si att samma uppsittning kan an-
vindas under barnets hela forsta lefnadsér. Slutligen béra de vara
latta att hélla rena.

Den uppsiittning foreningen anbefaller dr foljande:

Skjorta af det vanliga slaget, oppen hela vdgen bak och for-
sedd med dragband i halslinningen.




Troja, sydd af bomulls- eller ylletyg eller stickad af bhomulls-
eller yllegarn —  materialet beroende pd hvad slags tyg, som an-
vindes i hir nedan omnimnda k]01>— samt forsedd med knappal
pa hvﬂka byxorna fistas.

 Nafvelband, forfirdigadt af fin, sﬂkeblandad krympfri flanell.
Det gar 11/2 hvarf kring magen och fistes med band. — Fordelen
af att anvinda dylika nafvelband ligger diri att de sitta biittre pa
in andra, att de &ro krympfria .och att de ej kyla, nir de blif-
vit véta. : ;

Bloja, som ligges i tresnibb. Den nedre snibben vikes upp

mellan benen; de tvd ofriga liggas i kors kring lifvet.
Byxor med bred linning (fig. 1 och 2).

Flg 1

Kjol med lifstycke, forfardigad af flanell eller bomullstyg. Kjolen'
Ar -Oppen i ryggen, si att den, nér barnet ligger, kan vikas &t gi.

dan (fig. 3).




Klidwing af hvitt tyg; for under-
lattande af utsléppning och stryk-
ning #r klidningen férsedd med
rynkband kring hals och lif (fig. 4).

Strumpor, hvilka fasthéllas pa
sé sétt, att en bandogla i strum-
pans kant kndppes pd nedersta -

- byxknappen. ;

- Sockor, antingen stickade af
yllegarn eller sydda af simskskinn.
Dessa  klider anviindas om
dagen, samt, med undantag af
klddningen och sockorna, ifven
om natten. . /
Fordelaktigt dr, att barnet un-
der de forsta manaderna alltid
bires och skétes p& en birkudde. Denna gifver barnets hufvud
~ och rygg ett vilbehofligt stéd och forekommer, att barnet bires
annat én i liggande stéllning. Kudden gbres omkring 55 cm. ling,

35 cm. bred, 3 cm. tjock samt rundas upptill. Den stoppas med

tagel. Under varet ligges pd hvardera sidan ett stycke oljeduk.

Det spida barnets drikt uthytes smaningom mot de s. k.

‘Koltkladerna.

Till dessa héra foljande modeller.

Skjorta, hog i halsen och med #rmar, Adtminstone till arm-
bigen, samt i halsen forsedd med en broderad remsa som tjinstgor
som krage. '

Lifstycke af plyscherad piké eller flanell, knéppt framtill och
nedringadt d6fver magen samt i sidsémmarna nedtill forsedt med en
uppskérning ungefdr ett par tum ling, sd att det ej stramar. P§
lifstycket midt framfor hvardera benet sitter ett band, hvari strumpe-
bandet fastknytes. Detta bestdr af ett bomullsband och tvd skinklar
af resirband, hvilka i kanten iiro forsedda med knappar och fistas
i strumporna medelst tvinne oglor, som sitta pé inner- och ytter-

~sidan af strumpbenen.

Byxor, forsedda med dragsko i baklinningen och en s. k.
grenlapp. Denna fyrkantiga iséittning goéres for att undvika tryck

af sommar p& omtaliga delar (fig. b).
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Yllekjol, Klidning och nisduksviska. : :
: : ~ Nattbyxor. Dessa dro en kom-
bination af nattskjorta och byxor.
Genom frénvaro af rundt kring

 lifvet géende linning kunna de
ej strama kring midjan. De lemna
barnet full rorelsefrihet, men
hindra det frin att ligga bart,
dfven om det sparkar af sig tidcke
och lakan. (Fig. 6 och 7).

Skoldrikt for flickor.

Denna driikt har alltifrin foreningens stiftande varit foremél
for dess liflica uppmirksamhet. Modellerna till limplig beklidnad
for flickor fran omkring 6 till 16 &r ha utarbetats efter noggrann
undersckning om olimpligheten af de plagg, som tyvirr dnnu tdm-
ligen allmiint begagnas. Resultatet af denna undersokning gaf vid
handen, att hvarje plagg &r i ett eller annat afseende ohelsosamt
eller opraktiskt. Det djupt urringade och #rmlosa linnet lemnar
ofre delen af brostet, dfverarmen och den del, innanfér hvilken
lungspetsarna ha sin plats, alldeles obetickta; kring midjan diremot
samlas ett ofvermétt af tyg. Lifstycket — numera torde vil ném-
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& g, ‘ ligen aldrig fbrekomma, att skolflickor anvinda snorlif — &r lika-
ledes wurringads, alltfér kort och fasoneradt s&, att det verkar
himmande p# sirskildt brostets utveckling. Byrorna ha tranga
midjelinningar och knytas ibland &t omkring benen. Underkjolarna,
dessa visst nist snorlif besvérligaste af alla beklidnadsplagg, 4stad-
komma med gina linningar tryck, tyngd och &fverhettning kring
nedre delen af bélen, men lemna p& ldngt nir icke tillricklig virme
for benen. Dessutom verka de hindrande vid rask géng, sprmgande,
hoppande, gymnastik ete.

Foreningen har stréfvat efter att &stadkomma 'en helsosam,
praktisk, latt, bekvim och till gymnastikdrikt limplig skolbeklid-
nad. Tvénne olika serier ha utarbetats.

Serien I bestir af:

Skjorta, hog i halsen och med #rmar minst till armbagen.

Lifstycke af tjock flanell och forsedt med en ling rynkad isitt-
ning i framstyckena, s& att det lemnar full utvecklingsfrihet &t
brostkorgen och dess muskler. (Fig. 8).

Huvita  byxor, forsedda med rynkisittning i baklinningen och
kndppta pd lifstycket.

Vida byxor, (p& vintern yllefodrade) i samma firg %
som klidningen. Dessa byxor ersitta underkjolar. J
Till hoégtidsbruk goras dessa byxor af fin hvit flanell. \
Det torde vara limpligt att under den kalla &rstiden ha

~dem tillsatta vid kniet medelst ett lost resarband. For fo % o
att ej behofva sétta till dem for hardt kan man lita 9
tvd resirband gi upp frén rynkningen till linningen.
Denna, som kniéippes pd lifstycket, &r rundad, bor vara

"j val afpassad efter kroppen och far framfor allt ej skira in i

| midjan. (Fig. 9).

Klidwingen, bestédende -af kjol och blus. Denna senare bildar
tillsammans med ytterbyxorna en sirdeles #indamalsenlic gymnastik-
drikt. All omklidning fér gymnastiken inskriin-
kes saledes till att taga af kjolen och hyta om
pa fotterna. Kjolen férses med tvé fickor, en i
hvardera sidan. I linningen bora finnas tvé knapp-
hél for att fidsta kjolen pad lifstycket

Serien II som bl. a. eger den fordelen
att plaggen #dro utan alla wmidjelinningar bestar
af féljande modeller:
Lalmannstroja med drmar.

Tig. 8.
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Chemilett, d. v. s. linne och byxor i ett plagg. Chemiletten

har en liten svingd #rm som kndppes ofver axeln. Bakviden gér,

liksom ett linne langt ned i benkliderna, hvilka, sasom synes af

nedanstiende teckning, knippas bak som ett par vanliga byxor.
Fram- och bakstyckena sys ihop
fran #rmhéalet till ungefir 1
decimeter nedom midjan, och
-siittes vid slutet af denna som
en knapp for strumpebandet.
Detta senare kan dock i#fven,
om man si vill, fistas pd mel-
landrékten. Till chemiletten,
som kan vara af domestik, Hol-
lands-, Twills- eller annan bom-
ullsvif, atgar (for en 10—12-
‘&ring) omkring 2!/> meter tyg
af 80 centimeters bredd; dock
dr 1 si fall berdknadt som midt

i ryggen & hvarannan bak-

vad. (Fig. 10 och 11). Fig. 11.
Mellandrikt, som bestdr af en besparingslinning, rynka:d brost-

lapp, midjedel och ryggstycke samt en delad kjol eller ett par vida

benklider. Dessa senare forses om vintern nedtill med en resér-

snodd, men kunna under den varma #rstiden forses med en volang

G och hinga 16st. Till vinterbruk sys

J : detta plagg af morkt tyg, helst

G cheviot, samt fodras med twills

eller flanell. Fodret i benkldderna

gbres ritt mycket snifvare &n of-

- Cj vertyget samt #fven kortare, sé
I

att de vida byxbenen falla ett
Halften af den vida

byxenv

|
t
'
1
'
«

L 65icim

—— I meter
Fig. 12.
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 drikten. For att fa ett vackert fall 6fver hoften

5

godt stycke nedom fodret. Resirsnodden, som intrides strax invid
den s6m, som nedtill forenar benklddernas ofver- och undertyg, far
naturligtvis ej vara mer én nétt och jamt atsittande.

Till en mellandrikt af detta slag (lif-
stycke och byxor) &tgar, for en 12-drig ﬂicka
beréiknadt, omkring 2 meter tyg af 1 meters
bredd. Af bomullstyg, vanlig,almedahlsbre‘dd,
hvaraf 2 véder tagas till hvarje byxhen, atgar
omkring '3 meter 50 centimeter. (Fig. 14,

15 och 16). - s

Klidwing. Utom den férut nimnda modellen — blus och Ikjol

—- har foreningen foreslagit en af vidstiende utseende. (Fig. 17).
Den bestdr af blus af trika eller tyg samt

en ofodrad, forklddesliknande klddning utan #r-
mar. Denna gores af samma tyg eller nagot
annat som passar ihop med blusen och under-

dr klidningen ritt starkt svingd i sidan. Den
rynkas framtill och ligges bak i tvd djupa mot-
veck som motas midt 1 ryggen.

N&got sprund finnes ej och behofves ej
hiller, emedan klddningen vid af- och paklad-
ning med létthet triddes dtver hufvudet.

Anordningen med hédngslenas knidppning 4r
gjord dels for att klddningen vid behof skall
kunna ndgot forlingas, dels for att underlitta

N T S
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strykningen af. densamma. En ylleklidning,
sydd p& detta vis, utan foder, kan nimligen
med litthet tvittas, utan att behéfva sonder-
sprittas. .
Axelvolangen, som kan goras af enkelt
eller dubb‘e‘lt tyg, rynkas p& den rundade sidan

Sévil linningar som hingslen hora vara fodrade

ofta tyngande innehill, skall verka neddragande
pé sidsdmmarna, vidtages den anordningen, att
fodertyget, hvaraf fickan ar sydd, forlinges dnda
- upp till drmhélet, dir det ps samma géng bildar
ett stadigt underlag for kladningstyget. Fodret
fﬁstsys nétt vid ofvertyget #nda ned dit, dir
den egentlica ﬁc]&'an begynner,

Blusen sys med knéppning antingen i sidan
‘eller midt fram; féredrager man trikiblus, bora
sddana afsedda for gossar anvindas. Blusen for-
ses med brostficka, hvari nisduken under gym-
nastiken férvaras och som dessutom kan gora tjenst sdsom klockficka.
Liéngre fram p& véren, nir skolsalarna borja bli heta, uthytes
ylleblusen mot en liknande af bomull, som naturligtvis i firg #fven
bor passa. ihop med klidningen i 6frigt.

Denna modell kan anviindas sivil med som utan skirp. Ett
sidenband lost knutet kring lifvet dr ett bade vackert och oskadligt
bilte.

Den kvinnliga drikten.

Om snorlifvet och dess fordirfbringande verkningar har skrif-
vits och talats s& mycket, att dmnet till slut blifvit trivialt. Det
dr darfor ingalunda vér mening att hir citera dess langa synda-
register. Den som har lust att nirmare studera detsamma hinvisa
vi till en liten broschyr bland Svenska spirsmal, utgifven af doktor
Karolina Widerstrém. Vi vilja blott niimna, att det naturligtvis var
detta plagg i det gamla systemet som forst af alla utdémdes af
Driktreformforeningen. Forslag till ett lifstycke att ersitta snor-
Lif framlades och erhdll namnet reformlif. (Fig. 19).

samt fastsys pd hingslet frén spets till spets. .

med styf gaz. For att ej fickorna, med deras




Under &rens lopp ha dylika lif, med en
méingd detaljolikheter, kommit alt mer i bruk

A
o)

- . a9 el
) och kunna nu anses timligen allménna. Fore- é] 5‘—/7\*77: “"’\T‘%
1 ningen péyrkar, att dessa lif ej gbras af styft, ¢ l ]
B v hardt tyg och ej heller forses med harda NG J\ °. oy /
: snodder i annat fall &n nir de skola biras f =

af mycket korpulenta personer. Vidare bora
de g& langt nedom hofterna och icke vara
mycket urringade. Brostlappen bor rundas
nedtill. . : (

P& senare tider ha flera personer i stillet
for lifstycke borjat anvinda s. k. bréstband I‘1°‘. 19.
eller brosthéllave. (Fig. 20). En dylik gifver som synes af figuren
stod for brostet, men lemnar midjan alldeles fri.

Som nérmaste plagg bi-
res en chemilett af Lahmanns-
trikd och dérdfver en tyg-
chemilett af twills, madapo-
lam e. n. d. Dylika kunna
nu erhallas i mycket goda
modeller. De likna skoldriikts-
B chemiletten, men svingas en
Fo smula i sidsdmmarna. Eller
ocksd anvindas Lahmanns-
troja, linne och byxor, hvar-
| vid dock bér iakttagas, att
b linnet bor vara hoghalsadt
; ) och forsedt med #rmar samt
. byxorna naturligtvis slutna.
e Den delade kjoien ér en af
; foreningens #ldsta modeller.
g De fordelar ett dylikt plagg
‘ erbjuder ligga i éppen dag. :
Det gifver tillilka med byxor och strumpor tillriicklic viirme &t be-
nen, verkar ej hindrande vid gdng och andra rorelser samt befriar
midjan frén de inskdrande kjollinningarna. Doktor K. Widerstrom
siger om dessa: »De trycka p& och firsvaga musklerna rundtom-
kring midjan, trycka in refben och. begridnsa andningen, himma
magens och en del af tarmarnas fria rorelser, prissa ned inelfvorna.
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T lefvern skira de in s8,
‘att fnnu efter doden syns
mirke déraf, den s. k.
snorfaran».

~ Den delade kjolen iir
egentligen ett par vida
byxor, fista pa en bred
besparingslinning. - Nedtill
forses den med en hog /
rynkad eller veckad gar-
nering. (Fig. 21 och 22)
Till vinterbruk fodras den
med flanell eller nigot annat ylle. Goras benen i den delade kjolen
s& vida, att den i vidd motsvarar en vanlig underkjol, bor den
forses med ett lost, smalare yllefoder. (Fig. 28 och 24). Till en
‘ vanlig delad kjol &tgdr, utom garneringen,
ungefir 1 m. 8 cm.
tyg. Till sist bor péa-
pekas, att den delade
kjolen ej som vanliga
kjolar blir smutsig el- €
ler vat pedomkring vid \
solig viiderlek samt att
den' icke notes upp i
kanten. '

Fig 21 Fig. 22.

" Fig. 23. Chemiletter, byxo;‘, - Bip o4
reformlif och delade

kjolar kunna anordnas si, att de kunna i hég grad utvidgas och
sdlunda vara anvindbara dfven under graviditetsperioden. ~Chemilet-
ten okas genom utslippande af veck och brostsémmar. Byxorna
forses 1 baklinningen med rynkband, reformlifven med sndrinritt-
ning i sidorna, under hvilken sédttas breda tygklaffar; pd samma
sitt forfares med den delade kjolens linning. I stiillet for lifstycke
och delad kjol kan under graviditetsperioden anvindas ett enda
plagg, ungeféir samma modell som skolmellandrikten, men naturligt-
vis forsedt med snorning i sidorna. Stycket nedanfér brostlappen
och frimre delen af den delade kjolen klippas 4 ett sidant plagg i
ett stycke. ¢




Fotbekladnaden.

Skodon bora vara olikformade foér hoger och venster fot, s& att
sulans form motsvarar fotens trampyta. Eftersom fotens inre kant
dr hogre dn den yttre, bor ofvanliddret vara rymligare 4t inre kanten.
Klackarna bora vara breda och ldga. Strumpfoten gores efter
samma princip som skodonen. Den inre kanten skall vara rak och
den yttre slutta framat och indt efter tdrnas yttre, frimre kontur.

Allt for hoga kéngskafl hindra utdunstningen, verka hiim-
mande p& de underliggande musklernas rérelsefsrméga samt alstra
svaghet i fotlederna och hora dirfor undvikas.

Vi ndmnde i borjan, att antalet af de kvinnor som klida sig
fornuftigt #r 1 stark tillvixt. Och fér detta glddjande faktum ha
vi att tacka dels den tkade kunskap skolorna genom undervisning
i hélsovardslira skinka i denna sak, dels det hehof af en wverklig
arbetsdrdkt som numera gor sig gillande for kvinnorna pd snart
sagdt alla omrdden samt slutligen och forndmligast sporten.

»Ju mera kvinnan far kunskap om sin kropps byggnad, for-
rittningar och hilsovilkor, ju lifligare kommer hon att kiénna bade
som sin plikt och sin fordel att vil vérda denna kropp, icke hlott
for sitt eget villbefinnande och sin egen arbetsduglighets skull, utan
dfven for de barms skull hon skall féda och fostra och for den in-
sats 1 kulturkampen henne &ligger att lemna. . . . Den framtida
kvinnan, som kan andas, rora sig och arbeta utan nigot hinder af
sina kldder, och hvars renade och uppfostrade skonhetssinne ger
sig uttryck i dessa kldders snitt, ‘kommer nog att med ett medlid-
samt 16je lisa om géngna tiders barbari, d4 smakens och hélsans
fordringar i lika hfjg' grad #sidosattes». Kunna vi hoppas att i
stillet for den framtida kvinnan {4 siga nutidens kvinna?
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- (hemiletter, Reformlif,
A Delade Kjolar, |
~ Skolavikter o. barnutstyrslar,

Hygieniska strumpor, Lahmannstfﬁjor.

Damutstyrslar
, forfirdigas & egen syatelier och levereras fullt
firdiga, mirkta och tvittade.

S k. “Tailor-made Kostymer”

Sybekérsartifilar och fodervifuader.

Liaga, bestimda priser. Goda varor. Storsta urval.

h. . aeunéﬁerg;

Stockholm. — Stureplan.

samt
Engelska Capes o
tillverkas pd bestillning af goda engelska tyger wf%
efter de nyaste modeller. .
Kladningstyger, ¢
siden och ylle i siisongens alla nyheter. s
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