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Soretal

@et dr en allmdn Crfarenhet i vira dagary
at laran om Helfans BVard at valfommm i
néiftan alla Hushald; ty néflan a{fa I)afba, mer
eller mm‘bre, Bunnit bedragas i fif Foftfama
fortroende pd Ldfares Konfi. Feke derfore fom
ffulle 2afare ¢f vara bade larde oh gode och
hdgnddige mdn i famballet; men devfdre af den
minfta finfdom dr ofta ndgonting ftdrre dn all
pdr Fonft, ody at den, fom vill undvifa Naturens
firaff, Har intet annat fafevt medel, dn at
icke fynda emot Natuven.  Fa, om man gifoer
a¥t, {& {Fall man finna, ot foen det dev ofafra
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for vart Hopp, fom man fallar Cur af en finks
dom, ndr en fadan cur dr vatt Flof , innchaler
antingen det dterHAld eller den ForftdrEs
ning, fom man forut Hade forfummat i fit
lefnabdsfatt. Hvarom mera im;ti Doken,. OP
FanfFe ar det en Hemlig Fanfel af denna fanning,
at man ingenting fiort Fan Hoppas of Konften,
men Deremot alting deraf af halla fig Heligt vid
Naturens viftighet, fom har i Tyfland giors
den nya mode: yrfeln af Ddidtiffa {Erifter for
Oldarde, for folthopen, for til odh med
barn i fdolarne. Af detta fifia flaget de
ingenting  mdrfdrdigare dn Doctor Faufis
Sundbetd Catcdhés til Varnaundervigs
ning: hoavaf attatiotufende eremplar Hafva falts
& Foret tid, en Dfverfittning blifoit giord pd
Cugelffa, todnne pd Danffa, o) hvaraf en
Dok




BoFhandlare dfvertalt mig at ockfa lofoa fig en
©venfE dfverfittning. Men 3 jag profvade
bofeny fann jag, at vifit ingen foenft ldfare
fulle Funna uthirda en vdlmening med fa litet

forfednd. SHvartLand har vl fina darffapers

men man mafte {iga, at TyfFland, A&fven i
detta hanfeende, dr et Keifarddme odh et foffens
af €ander,  Ldra barn, gu'bel'igefn o Hgtives
ligen, af ndpfa fine foraldrars ofeder i tobak,
fnus, fupa, caffe, the, 2¢. dr val dfvenfd
fanigt fom at fréga dem; om det &r godt at
vara friff? Duru FEanner fig den friffe?
Hvad ar foraldrars fIyldighet mot fing
barn i anfeende il Delfan? eller af lara dem,
boad en annan fadan vis mdfare gor, at
Tungan fitter i munden.  Sag fann vid
alla deffa vilmenta bdcer utan forfidud, Hyad
A3 jag

T T S ST SR A




jag altid funnit, at den aldbramaifia Barna
undervifning gdr ut pd Hvad Ordfpraket fager
at [dra goffar Bpa med fFigg, D& de vdrdige
%(‘Eberne {& ofta g& med Dara Hafan. Mew
ben egenteliga, dgta, Iefpande och naturliga
unbdervifningen i Bett o) Seder, dr den, for
i ficlfva $Hushalden dageligen Fan ldras af
Foraldrarnes egna Vet o) Sever. O deraf
folier, at Det ar en [dngt rattave visdom af
fFrifva uplpfande Handbdcker for Foraldrarne
dn for Barten, @ alla de dmnen, dir for
dldrarnes vett, utan ndgon Fouftig ldrdom af
glofor, an’gifva en fann oh fullfemlig wnbers
pisning. Afvenfom jag fror, at alla Hederliga
Hushald onffa liffigen at Funna {attas i fidnd
it af niuta ndjet af en f& om och & Helig
pligt: BeIft 04 deras egen KunfFap fillifa ges
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at dem ficlfoe en fidrre utfigt af BVerlden, ody,
i oy med ndjet, mera perfonlig vardighet odh
mera fann dra. P& en fadan plan hav jag
fammanfatt denna boFen ody tilamnat fodnne
andra lifa flora, ndmligen, en Handbob for
omtinffama Hushald i Yiyovalen cller hyad
fom utgdr ManfElighet odh méniﬂigt/ pett om
Sampillet, Naturen; Gud ody fann ycfalighet;
fame en afoen {3dan i Siftovien cller om Mdns
niffofldgtets markeliga dden, dygder od) irvingar
i alla Tider. Ty det wett oh Den visdom, fom
Sordlorarne fielfoe Funna gifva fina Darn,
Funna de altid baft lita pd. Dot endaft v
fEabe, at icke Cedighet nog varit lemnad vid deffa
fm& arbeten til at gora dem fullfomlige:
Belft emedan forfia affigten dervid blott var, af
i deffa Fmnen gora fammandrag uénr de bafe
%4 nyafte




nyafie Bocder. Den deffe nyafie bdcker, fom
jag Baft til Trettio at vdlia bland, voro, i alt
it mickna fidtlign fammanrafs, f utan EHarhet,
fnanndvett ) oy ndgon vif afgiord fanning, at
jog juft for deras Ofuldfomlighets fFuld
icfe Funde filia en enda. -~ Detta dr nu en rdct
aaturlig froft for Cdfaren, ody en tdmmeligen
giltig urfaft for qutorn. <y 03 man far det
Difta fom finns, {§ bdr det vara 14tk for artigt
folE at Balla til godo. Od Hvad denna forfia
Nlla HandboF angdr; (&, emedan jag fielf ingen
medicus dr, Har jag oFf& BHeligt anfort mine
hufoudbmdn, i alt Hoad fom fordrade Lifares
Sitsord o) myndighet. Men Profringen
enligt €rfarenhet dr min egen: ty jag har
altid med mycen omtanfe bade 1 odh tanft
o¢) af Obfervation giort anteckningar i Didten:
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Huaraf jag fEall meddela det Bdfta fom jag ut:
funnit, Den ﬂbra briften Bdr i detta dmne,
f& fom i ndftan ol vdr Lirdom odh) KunfFap,
dar at det felas Of Principer, cler f3dana
allmant Flara Sanningar, enligt Hvilfa man
med ren vifhet Fan ddma alt det enfFilta,
for at icfe evigt Faffag villradig mellan nya
tad o) menningar. Denna brift ar juft be;
Hufoudfakeliga Onda bland manniffor: Hoils
fen jag ocf[@ i alt et jag Har fErifvit med all
Fraft {0Ft at hiclpa: odh detfamma gdr jag Hdr.
Savane Principer, cller ficlfElare hufvudtankar,
rbbaraf man Fan [cda alla anbdra rdtta tanfar i
en ©ak, daro lifafom [efvande Kdllfpring:
dem man anfer {& dyrbara odh) valgdrande for
Hushalden: churu man altfor vanligen [dter
fig ndjas med b&ﬁe {amre vett och famre vatten.
As ifvdl
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Qifydl dr i vigtiga faFer ingenting annat
Bifhet, dn Vighet: fafidn ofta i ofdkra
o foranderliga meningar fan vava mycen
fearpfinnighet: och derfore Defidr offd Den
Philofophie jag egenteligen alffar, juft deruti,
at {& vidt fom mbjeligt {oFa gdra hvar manniffa
fielftdnEande, {& at Hvar odh) en pi of
Tifligt och lefvande fatt Fan fielf fe det Ndtta
juft @ fin cgen Crfavenhet.

Shontas THorild.




Forfta Capitlet
Helfa,

i

@et' e ganffa Tatt for Hoar och en, bade
genom fin tanfa och fin Fanfla, at bfocrivga
fig om Helfans dyrbarhet. Men til at gifoa
en vitt Fraft och Flarhet &t denna Sfbertygelie
ticna fdliande tanfar.

Helfa dr all den fiyrfa odhy liffighet, fom |
fan tilhdra Fropp och finne. Ded namn Fommer i
af bel: dfvenfom ordet Helig: odh vire Fader i
pille dermed {dga, at Franfhet oy fynd dro

bigge meen o Iyte, fom gora en mdnniffa
famre,
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famre. OkfG heter en Kranf {vag, {Frdyp.
Lig, o Fanner hemligen, genom dackel od) angft,
ef fpft forackt for fin varelfe. Sa detfamma
Finna mot fin villie dfven andre: ndmligen {&
pidt: fy goda oy {fona egensfaper annarg,
men framforalt Hoppet om en ny Helfa Funna
motvdga en {3 vidrig Fanfla.  Cifpdl dr endaft
Det, at fortiena yufan, ef bevig flart nog p&
ringhet ody forfamring. Och detta dr npttige
af marfa: fy med Hoad lefvande forfidnd Fan
ben iMc[fans gudomlighet, fomr ¢f infer
alt bvad Obelfan har [3gt och foraftcligt?
Naturlig dygd befidr i naturlig duglighef.
PMen Franfhet gor en mdnniffa odugelig.
Derfore har jag i boFen om Rdéee vifat de fre
fiora naturliga Dygder eller dugligheter vara
Sorftand, Helfa o) Arbete: ty alt Hoad
godt



— 13 -

godt en Ddddelig Fan gbra dr idfe annat,
dn Jorftdndets ntdfning i Arbete genom
selfans  lifighet.  IMNAvE detfa  gudomliga .
Dedel til alt godt, det enda medel i Helg
RNaturen: ja fielfoa Forfdndet, fom dr mannis
fFang egenteliga mdnfElighet, mattas ody aftyuac
i Kranfhet. O vill man fdga, at i fidllet
for bade orftand odh Arbete Fan mangen Hafva
Guld o Valluft, {& dro de ju bigge for den
Kranfe en trdftlds Fugga ? Saledes Har gamle
Stiernhiclm rdte

Selfan ér alt. mt,' alt ar alsinte dac

inte ar Selfan.

Tank blott p& detta enda, at Helfan dr Hela
det naturliga Lifvets naturlign Liflighet.
Hoad Fan tnFag bdttre, gladare, fFdnare?
Och derfore bdr det dfven il Fruntimrens
uplyfding
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uplyfning erindras, at endaft Helfan dr Behags
Tighetens lif odh element; at infet intagande
pafende gifves utan glattighet, odh) ingen glate
¢ighet utan Helfas odh) at {aledes alla, alla
gracer dro f& omdjliga utan Helfa, fome
Blomfter utan Sommar,  Hoar vid jag Tonts
mer ihog en fortinfande idee of autorn til
Sria Bonfternas Philofophie: han frds
gar, hyad dr det fEdnafte pd jorden? Blom:
ftren: bgarfbrc? fy fargens Elarhet ger en
lifig tanfe om Jrifthetens IycEfalighet.
Sa Hans originala genie, fom &r i {& g
fortrolighet med Natuven, fitter all fEonpet uti
en Frifthet och finner {Rledes i Franthet alt Def
Oftona.

Men om Helfans vdrde dr dnnu en fior

marEodrdighet af fdga, o Huilfen i fynnerhet
fienar




e ‘
sienar il at fFirpa Fordlorars upmdrkfampes
p& varden af fing barng Sundhet. Det dr
nimligen denna: at O3 dfven Sidlen Har all
i?n liflighet i o) genom finnena, 3 dr of
all ofriffhet @ dDem en ofpnlig men naturlig
ordfak til all fidlens Svaghet o) Forvirring.
Detta intyga, o) med de Flavafte exempel bevifa,
alle de fidrfte Doedici. Tufende underliga dums
Beter odh ofeder, nycer, Iynnen, inbildningar,
Fomma endaft aof en fin Obelfa, !?nilfeu boef af
en upmarfam Fan markas. Sa, Hvad Lafaren
fanffe ide Dade vdntat, en franfe Medicus,
Camus, med den utfdftafte Idrdom ody fror
ffarpfinnighet Har gifvit of en Medicine de
VEfprit, det dry en [dfarfonft for Snillet, en
Borftands: cur, ddr Han bade forflarar fidlas
verfningarnes natutliga Frankhet och utFafiar en
medis
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medicinf plan for defammag Aterfidlining €l
fin vdtta Helfa. Harutaf fes, at nm)cfct'%ctt
e i verloen, fom ice juft Har odh en genaft
par, o at derfore, ndr mangen fa [Gtteligen
fycer , af all hogre wifhet fer galen ut, f&
&r befta tycke vifit icke Det Dafta tecfen pd god
Sans.

- Hirpd Fomma nu i denna Ldran alla Kannes
marken p& god Hielfa, pd fark Helfa, od) pi
det fom anfes vara Cronan for all god odh frark
Belfa, ef [angt Life De fom paruti fErifoq med
fin vederborligen fFramdfierliga pidIdftighet, och
mindre tdnfa p& vigtiga uplyfningar dn tioda
Bocker, dem til- mycEen Hugnad , fom ldttare
forfid vidd dn vdrbe; de fom frifea fa,
ftdlla Harwid up en for Forteckning pd Kannes
marFen, boilfa Bdrligen tiena at gifoa
m&nni;
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mannifor dn ef draktigt mod, dn en bhraftig
mistrdffan. et lilla devaf; fom Philofophien,
bet dr, den dgta Biffet fom i alting [dFee
£Bighet, Fan gilla, vill jag anfora, God Helfa
Bar den, Hoars alla naturliga forvdttningar fre
1att ody angendmt: StarE helfa har beny fom
ocff8 deroid Ban vifa en mdrfelig uthdrdighet:
o an gt lif mi den Hoppas ,Vi)vdrs fordlorar
Punnit il Hdg &lder, fom dfven fielf lefoer i of
climat o) p& en ort ddr vanligen folf lefoq
Lande, od) fom i aft tager famme Hdgaldrades
{efnadsart.

oen off@ vid detta lilla dr mycen irring
at’voria for. ©od belfa dr mer eir fEdn bild i
tankany @n den finnes i vevfligheten: tyerfom
dro ménge fmdrre Franfheter vdlgdrande o
Hemligen liffom Sftledare emot fidrres ja et
By B : de




dr anmdrkt, at juft en aldrig fided Helfa rifar
i'de fodrafte faror , ndr det en ging Hander af
den fidres.  StarE helfa far ice domas af
uthardigheten pd en gang eller i ef vift prof,
utan . af uthirdigheten pi langd odh i det
mafta fom tilhde en Mannifa: Hoarid det
vifar fig, at de {& fallade Starfe ofta: finnas
ritt foage, o vertom. €&ngt Iif Har dek
obehageliga med fig at dftan vava) et Offrons
Lif: 'ty man mafie Halla fig troget i fit SFapl
oy pid fin ort o) fuga in fit lif i fmafldfg
broppar, ndmligen efter Reglorna: eller ockf§
dar betta langa i ide mera en Fonft af vifng
P&, utan blott-en Ly cEaat hoppas. Sag: Hax
Iaft om Bacon Verulam, Engldndatnes; fidrfie
philofoph ) at ban med fit medel il ef [dngt
Lif 5; Salpeterinnom o Olig utom, for. af
h & genon
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genom falpetrets Fola och olians tdthet Hindea
bort:angandet af alla fina delar” retade up mot
fig ¢t fEri af alla Fruar, fomi (éiubs o) Statensd
o) fielfva Naturens Heliga namn aﬁﬂagabe
Bonom {&fom en Ofruftfambets prophet, fy bc.

fdrndmare damer hade redan pé fina Ereellenjee

marfe denna verfan of bans EdrleFslofa vifdom.
& vetta fatt Fan of Cngt €if Hindra andra
af ens f& niuta et Foret Gf. Od i allmanbet
firida deffa fega fpeculationer aldeles emot all
Hurtighet o) Gladie Lifoet dr of ice
gifvet blott til at Befoa: utan €l af dermed
gdra det ddlafte odh bafia man Fan. Den fom
grubblar pd Lefoa lange, tdnfer fom ef
Offron, oy Har ide en feymt af Forftandets
Poghet.  Han ma tro en O0ddlighet Hadans
efter cller icfe, {8 ar han i fovra falet aldeles
D2 o




en 1&g jordematE vird alt fdvaft, och i andra
-fallet, Hoad ma icke det vara for en fane, fom
fan finna bet fodrt at femna ef fdant Mavs
Fattenlond , fom denna mdannifoverlden Andd
dry o at med liuf erFanfla Atergifon fin
‘varelfe &t ben gudomliga Naturen?

Derfore dr vifhetens lag for Lefoa, ke huru
Ldnge, ntan hury v&1?7 Od ndr fragan dr
om lefoa val, (& dr Gter dgta Kdnnemdrfet
& en fund ody naturligen fullFomlig manuifea,
bogfta barmoniffa Liflighet. &a at hurs
tighet vdy munterhet, dgonens lifaFtighet, vdfiens
Flarbet, aoll innerlig Tuft, b4 i deffa liflig:
Beter dv en vif angendm Harmonie, bevifa [Gngt
mer til Helfa, dn ndgon art af founerlig
©tyrfa. Ty de ftarFa odh) bala Froppar duga
fallan i det iure: e trpta i Fanfel, finne, cld
oh
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"oy ratt [if: naturens Hela formiga Hos dem
foftar til fenov och bruff: de falla ofta Idtt i
fvara finkdomar: od det forfta, fom Hos dem
aftynar, dr finnenas lifaFtighet. Toertom
dr Det hos be Liflige, fom vil fynas ice
fiarEe, men uthirda h&ftan alting.  Derfore
fiupar ofta en finf lemftarf Farl for en Fall puft
o) Dbry D& fnart fagdf intet Fan rd pd {3
mangen Fry munter f&ring. $Hos hvilfa feds
nave varelfer lifval {3 fdllan finnes den Hars
monic; fom ofvan fordrades: om man annarg
ide vill vara {3 god od) tro, at en Nyckels
i)arpa ocf{G pa fit vi§ dr harmoniff. fag mine
nes fran min ungdom en af vare berdmdafte
Larde, hurn til flut hans Fropp var HopFrympd
til ndffan Lifhet af en forr @roba, bilfet,
Mine Lijare o) Lafarinnor, dr denna fifia

D3 Ston:
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©Eonbet vi {a gerna Onfe of il; men Hand
6-i nuen hade dnnu en gudomlig eld och liflighet.
FHfvenfd Voltaire, f& utmdrglad til anfeende,
Pade dnnu efter gode dret, fafom Ldakarne
pid Hans 900 funno, alla de fdrndimfla inrve
Qifgdelar i fullfomlig fundhet. Saledes fer det
lifaft fanning ut, af icfe det fom man Fallar
god Helfa, forutan al flags Franthet,- dr
nigot af lita pd, & crfarenbeten Hav vifat, at
denna Helfa lattare pd en gang fidreas, Hoilfet
Hippocrates {& ftarfe fror, at Han rdder deny
fom dr ganfEa frife, il af Fyndefamt pa
godt fatt matta fin Fraft; ody ice Heller dr
fior Cemftorfa; fom {8 fillan dr fdrenad
med inve [liflighet, OnfEelig, cnligt Hoad vi
fett; jaicke ens ef Cangt L, forutan Hurs
tighet odh Glddies forutan adel verFfambet, Fan
vara




i e
vara vardigt en Mdanniffa, fom ¢ vill fro fig
fobd endaf til at gro oy vira.  Men Def
verfeligen Bafta fynes vara: all den Lifs
Lighet, med Harmonic - eller vifhet, .bvariges
nom man maft Fan glida ody Hedra fit Gif.
Od) d& juft denna liflighet vanligen uthdrdar
mycEet, {& for man off at lefoa [Gnge Fan
latt nog forenas med lefoa w3l Churu lifvdly
ndr jag ofvan (& hdgt prifade Helfans gudomns
lighet, var den enda vitta Duftan jag dermed
ville uplifsa, ife {& mycet Helja odh of fa
Langt Tf fom fan inbillas, uten {3 litet
Obelfa ody f {8 godt lif fom dr mojeligt.
Om. Obelfan 8ter dr det mdrfodrdiga, af
bon under namn of Opafligheter Hemlis
gen inleder alla fiufoomar, ody at et faledes
dv emot deffa Opafligheter fom e vig
D4 mdns
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mdnnifea egenteligen by frdrpa all fin omtanke
for at ice rifa i en ofafer Fampning med redan
fullbordade finkdomar Hoilfa altid Hota fil
forfidrelfe oy bdden. et qr likforn  med
vanarfer och ofeder, Hos en enda, eller i hela
famballet; man Bdr icfe vinta tils de utbryta
i lafier, misdad, vald. O Ddetta Fores
Fommatnde dr Didtens mdftarverf : hHrarons
i fiffa Capitlet, - Hir pi detta fdlie de dent
naturlign tdgan, Hvadan bet Fommer, at-
b f& mycet flort och fedut med fanning Fan
fagas om Helfan o) en f& vigtig fava Fan
anmirkag vid Ofelfans forfta ton cller Oypafs
ligheten, at Tifodl en & Hdg viffet, en f&
gudomlig Fonft, fom Didcen, ar & litet
virbad, firad, anfedd rar och) dyrbar? gamla

verloen, o8 Tapperheten var i, forftod och
: idfade
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ibfade ndftan Bvar pring, Hvar hiclte, faras
[dEningen: o) vi, fom Eampe mot {& myces
fibrre faror, mot't)ppigf)etcnﬁ och ndjetd trolle
fonft, mot Cuftar och Caffer, vi dre ddpnade
med intet annat dn par yofeliga [dttfins
wighet? omarne i fin ldgfia fornedring
tanfte hogre: fh om fielfoe Tiberiug lafer many
at Han anfag den, fom efter fit 30be ar dnny
fragade Doctorn hyad Honom gagnade eller fas
bade, for en fanes fielf lefde han f& Linge fom
feandeligt: od) -Det ar hos beﬁg tomarne en
tid Borrtdt Hdga fonen at forfta Helfan,
Hilfet var afven{d viktigt, fom at i Krig med
all magt ftudera Tactifen,  Men vi) fom lefve
lifafom i et ftundeligt drlog med pppighefens
tufende qual oy vallufier, bi ate of altfore
ddras, o pinas, o fdtteas of finfoomar,
D5 o




oy nerfuffas i elinde, ody huttlad fdraktligen
boret i Grafven? Hoarvaf Fommer defta?
endaft af en finig Tro pd Medicinen: Hoars
Fonft val fortienar all Heder, men ocfd, Hoars
Yonft ftfr darrande for Naturens minfia bl af
DN : o) p& boars Hielp [aledes det dr en flor
barffap at lita. M i

Andra Capitlef.

Medicinens Ofdferbhet,

QIlbrafbrﬂ mafie jag uprepa min forlaving §
Soretalet: ,,at Lifare il dro bade [drde odh
gobe och hognodige mdn i fambdllet: DNen den
minfta fiufdbom dr altfor ofta nigonting fidrre
dn all var Konft: o) den, fom il undyifa
RNatue
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RNaturens firaff, Har {aledes intef annat faEert
medel, dn at icfe fynda emot Naturen,”
Detta erfanna nu alle de ddlafte ody Eorfie
Medici utfryckeligen i fina Bocker.  De ins
fidmma deruti, at Sinfdbomarnes vrdfafer
dro mdrfa, at Cafemedlens verEningar dro
oviffa, at aldrig et fall dr det andra [iff,
od) at minfia infallande Handelfe Fan forvilla
den Flofaffe Cur. Sa, alt dr hrvid icke alles
naft ofynligt, utan tillidter icfe end en befiandig
Sormodan. Od faftdn af alt detta ice
folier, at SDRebicinens &tgdrd ¢ ofta dr vils
gbrande och vigtig, i fynnerhet genom de chis
rurgiffa operationer; {& dr docf min fatd uppens
Bar, BHoilfen jag endaft til Didtens hoga ans
feende yrfar, at ,, det altid dr of&Eere Hvad
Medicinen Ean gdra.”
Man




Dean md vil lita pd, of Hoar och en Iafare
ife dr utan fin: eefarenhet; fom intpgar denna
fats; meny af brift pa tid clfer bfﬁiug, [eber man
icke af fin erfaventet Flofa tanfar, clier fovenar
dem dcke il on Hufoudfouningy en Princip.

O Titvdl il at mistro den Hicly man &
gerna boppad af Medicinen, med {ddan [dtts
finntg likudgdhet om Didtens Hoga vifhet odh
gudomliga’ fonft, vore det endafi nog at gifva
aft. p& Medicinens fidndiga npheter odh
omf{Eiften. Qedan de npheter dro underliga,
fom bvar och en Fan Hafoa fett pd fin egen fid.
Men de Gter, fom Medicinens Hela biftoria
ger of fpectafel af, dro & dfver all formodan,
at ficlfoa Politifen, med fina allianger ody
finanger o fones vara nigot befidndigare. Ty
edicinen Har folic alla ZTiders phantafiers
har



har varit enpiviff och platonife ody peripatetift
och pothagoriff odh chemiff och mathermatift odh
piychologife och electriff o) magnetiff odh goe
redan mine af at blifoa Fantiff. Foefe folide
bon en Trdff eller folfhopens INGfa: feban
fieg Hon fmaningom til fpeculation med ofyna
liga eaenftaper, o) Hippocrates Hade redan
det Salta, det Bittra, det Sura 2. fame
det gudomliga clier €lden: andre fecter
dombde, dn efter verFande Jdeer, dn efter def
Spanda, def Lofa oeh Mivtimellans
derpd forenabde fig allag vett i de fyra ariffotes
liffa qualiteterna, BVarmt, Kallt, BVatt,
Torrt: men omfider upficg Chemien, med
fina manga falter, fing folutioner, fitt flagg
o) fina reningar, o deffa dter bragtes
fnart il Tod flags Soror med fin firid o

fin
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fin jdmyigt, dem dter et annat rart genic giorde
til fmd lefoande andevdfender i hvar vigtig del
af vart inve, Boilfe Hafva en odndeligt fin
“Fanfel cllct fornimmelfe odh i fit goda Iynne ge
of belfa, men dter, vredgade af ndgot opafs
fande, oitra i en finfbom fit lifliga raferi: nu
Fom cartefianffe Xorelfers odh de minffe delarnes
Sigurer: {& den mechaniffe Dfvertonen
o) Undertonen: {3 den vifa Bdantningen,
el at i ro [&ta den Franfes Sidl {3 gora
alting s {8 Srritabilitet odhy Senfibilitet odh
Glectricitet: & Magnetifmen. O
Brad tycer val Cafaren? den aldranyafte
aran i Medicinen gdr dnteligen modigt tilbafa
tilden aldradldfta odh gor nifan alla fina
curer genom didt, men en magta flark didt.
Denna [ira dr den Scottffa, af Doctor Brown:
den
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den dr Flar o) manlig: lemnar alla drdmmar
om det Ofpnliga: {dger blott i rena ord, at
Cifpet Eraft dr en enda Kraft, och denna mats
tas antingen genom %brmp&et eller Forlitets
i forea fallet biuder Han en diat til proportios
nerad mildring, i andra fallet en didt ¢l pros
portionerad uplifning oy forfidrkning: odh
havuti dro Hans medel de Bdfta fom Naturen
bar, Kdtt, Win, Opium o alt Hvad
fom Fan gbra Eraft o gladie. Sag
tilftdr at mit bierta lifligen diffar en {& bra
farl. Det dr ndgot annat dn LiFarnes gamla
#faliga utmatfnings - och uthungrings - visbom s
poarmed de i oforfidndig feghet evigt {vifa
Naturen; juft under det af de, & andra fidan,
gira alla valdbfama forfdf med fina quale
mediciner til ngft, dcfel o dOd, Weikard,
(1]




en aof de fidrfte Lafare i TyfFland, odh 30 &rs
Practicus, har dnteligen upfiigit til at blifva
Bielte for denna ddla Lira, fom annars verfes
ligen Har det bala infaft emot fig at pa intet
faet vara fpitsfundig , onaturlig, hogpralande
och vidbunderlig.

Men dd jag ndmner Practicus, 3
erindrar jag mig, Huru mangen tanfer, at en
god, profoad ody flor Practicus. dr i all tid
Lifa fdFer, utan alt affeende p& Theoriens
nyheter och olifa ideer. &8 borde det ocF|d
vara: men faféh dr [Angt annorlunda.  Practici
dro lifafd fividige, fom ZTheorifferne. = O
dfven detta Fan, Hvar o) en mdrfa i fin egen
¢rfarenhet , ndr Han endaft tager mod fil fig af
Ddma, ice enligt ryfte och tro, utan enligt det
Ban med egna dgon fer. €n ganffa berdmd
Medicus
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Medicus fErifver fielf, at man ndftan altid Fan
bbnia om doctorns egen Smak af det han
forbiuber effer tilliters och at han 6l e, Eint
todnne Lafare i Parig, af Hyilfa den ene altid
recommenderade Caffee &¢ fina fiuba, men den
andre grufligen firbod det. €4 gdra andre med
Bin. S, alt efter den mening, fom HerrfEat
pd hoar tid, om Matfmdltningens art
ody natur, Har man fett nya forbud od) ordis
neringar. O %romniffa'i’&'ran gor en

fadan revolution i Practifen, at han il ep.

curerar Catareher. med Kallt, od) Gilt od ;

Podager med lefoa Erafeligt; ndmligen en
Fraslighet med wett, eller af dgta h:aft i
niving.  Blifoer nu hirpd fraga om vales
af o Peacticus, & varna of de ddlafie
Medici, at deruti noga fe of fore: 1y et

e fidrfia

T e 222
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fidrfta Rop, fdga de, fdlier ofta juft de dume
Driftigafte. &, fom 98 de vdga ftdndigt,
naturligtbis Iyckas vfta, od altid gdra bdet
mdfta larm of fin [ycFa, Hoarvid deras grufliga
fel forgatas: lifafdlitet fdferfet ger Alder, ty
ocF(& Oforfidndet granar, od) en Slendrian dr
evigt lifa blind: ice Beller dro Titel v
Nang mera dan ef fFen, boilfet Fan ddra lifas
faldtt fom Guldgalonneringen pd charlatancn :
o) underbar Lardom, den Finner vanliger
fin verld endaft i Hoga drdmmar. Blj nu
hoem fom fan.  DMen dn ot litet prof, fom
borer aldracgenteligaft Bit. - Hoem BHar icke
bort -falag om D¢ falige Cremiter? fom
Iefoe Hundrade e i dFnen pid rdtter vh
vattn?  Deffas mattlighet Har man nu altid
sagit il forebild, vid fragan om et €ingt lif,
ody
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ph Ordmt om Dbava enfald odh mildhet:
e den fiore Bacon Verulam, fom all fin
tid fotf€ade i naturFunnighet ody medicing ndy
Herman Boerhave, D¢ practiféc €afares Foefte
i para tider, ordinera; til Cingt Lif, - Toret
faltadt Rott, Torr faltad Fif;oobH
gammal Oft: emedan denna foda aldraminft
antager en feadelig forandeing i Magen. SEAlet
dr godt: men Buad fager nu Cdfaren? Fdliden
dr uppenbar: at man Fan lefoa [ange odf
wal badbe med vattn oy Vin, bade af milda
tdtfer och falt Kott, bade af fEogsluft vh ganw
mal Off.  Sa, ¢t af de berdmbafie Helgon i
fefon Lange, en engelfe tiggave, fom Haun tif
112 &r, lefoe all fin tid, enligt intyg pd Hans
graffien, Bara af DI.. Den fiora Fragan dt
faledes endaft, Susu man verfeligen fielf af

€2 alting
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alting m&rv? et dr, den fiora Frdgan dr
endaft. om boars oh s egna Erfas
renhet.  Denna dv alle Doctorerd Doctors
Stalienarn lefoer linfligen of fint geds od
foalka s ®rdaldndaren  af Balfif « tran- oh
Oualnt. SNen det & onddigt at anfdra mer
dn fom tienar til Fdrfidnd. Safen ar flar,
Od denne ende fiove Boerhave, {3 ffor, at
pan fiE bref frdn Keifaven i Siam med utaus
ferift s Til Boerhave, Zakave i Europa”
Bar fagt Of pd en ghng bide Nog ody den
bdgfia vifoom, O& han i fit teflamente bOd at
man fenlle - branna up Hela Hang Bibliothek,
forutan ¢t enda Duartband, Hoilfet man
derpd fann befid af rent papper, med endafi
veffa orden framfiz ,, Laga &, at du Hiller
bufoudet Fallt, forterna varma,

lifoet
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lifvet opet, ody ffratta fedan Gt alla
doctorer,® Om du Fan: bdr tilldggas, -

© Sredie Capitlet.

$efnadsocrdning

%irﬂe gagen [yder, i Fraft af hovad maen nw
bar fett, f& har: Detdr godf, hvad du wers
feligen mér v'&l af.

Men fEulle man vl fro, af {8 fior vove
var andeliga trdldoms feghet) at en fadban Lag,
fa naturlig o Flar, Fan Fallag drifiig. veh
fordbrar: ¢t Mo d bade fil at erfinnes o
antagas ?

Det G derfore med Hdgfia {Fal jag. altid
paft til mit val{praf Horatii Sapere ande clice
baf mod at tdnta rdce.  Drifia folia fie
€3 fornuft,
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fornufe, Orifta Ha vett, dr verfeligen et
aldraforfia mod forr gdr en man, elfer G den
dgta Manlighetens princip.

O likval Hurn Flart dv det iey at aldrig
fan ndagon Dbafoa cf cget Forfiand utan en
egeu‘ Grfavenhet o) aldrig ndgon en cgen
@rfarenhet, fom ice har mod at folia Hvad
Dan fielf voner. § alt annat f;ﬂl hoabd fakers
Pet dr der, at man icfe blifoer ot gackfpel foe
Bedrdgericts tufende ovatler?

Rt Gr en:fror betdnFlighet, at det jag mde
ract w6l af nu, fan Fadba i [dngden. Mien
jufe denna betdnklighet dr Bedrdgeriets Fonfi:
fiycFe il at fpela boret for of Dela vdr Erfas
venhet. Ty det i falle vir Erfavenhet
Bar icfe fin Fraft af ef o) annat Dgnablicty
utan af et fadigt iaFftagande: ody den fom
vigar
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vagar ndgoet, Hvad Han ice fdrut Har nfrdng,
den bandlar ju utan all Crfarenfet?

Saledes vir Crfavenbet, i alt det fom vi
verfcligen Bafoe ront ody erfarit, det ar vif:
Yetens forfta lag til at icke blifoa ot gackpel for
vifdomsfufEare med Hdg mine och ton, det dr,
til at ie blifva juft ratt bogtideligen darad af
darar. Od hoad den Hdgft vigtisa Fragan ans
gdr om bhoad fo;n fEadar i langden; (& fan
ju aldraminft en annan figa er def med vifhes
i Bnjeende til juf ex egna Helfa: ocb derndf
bor ingen inbilla fig at denna faf dr {& dunkel
2y ingen fumma npfommer ntan af fina tal,
ody ingen fade i [dngden utan af fFade fmas
ningom. &3 at det fom ¢ gdr er litet
ondt nu och nu ody nu, det fan aldrig gra er
et ffort oudt pa ndgon Idngd man vill tinfa

€ Annars




9innars vore all Erfavenhet et jero: ofh jag
pille vil D& veta, Hoar de fluge doctorerne
fatt veta, at det fiora dntcliga Onda perfeligen
af et fom de tadla Har Fommit? Cifafé Hog l
myndigt Funde De pifid, at der dr gift i vattnet
och DOD i brddets ja, nar man vill folia dem
til fuutet af all doctoriff fpitsfundighet, & fine
“mer man viftigt, at egenteligen dr den innerfia
oy Hogfia ordfafen til ficlisa ddden ,at -
man Tefoer.”

Ganffa flore TRedici, denty of imellan
fagdt, ménge ufropade docorer a{bbrig haft tid
at [d{a, infyga, at dfven i Siukdomar den
finfes egna fmak pch Ipfinader dro RNaturens
dota tilEdnnagifoelfer, fom man BHeligt boe
marfa.  Hvilfet dr vdl den Hdgfta vdronad

for hoars of) s e¢gna erfavenhet, dd
ben
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den erfdnnes midt i fielfoa fiuFdomens irringar,
€ :m)cfet fidrre vigt mafte denna Erfarenhet
hafpa Hos de Jriffe!

O derfdre i vire dmne, det man icFe Fine
ner ndgon fFade of deldvis, Fan man vara vif
pi aldrig ffadar pd det Hela, oy det man
toner intet ondt af fmaéningom, gbr aldrig
nigot ondt i [ingden. Ren d& miffe o, &
fom fagdt, et vava en drlig erfavenhet, et
viftigt iafttagande , et fant tdn. Od famme
ag gdller lifa {dfert for mer och mindre {Fade
af fparfamare eller frifoftigare portioner.
@nba, enda Fragan dr altid, Huru man fielf
perFeligen mavr deraf?

Men vid deffa orden, frifoftigare portio:
per, bdrver jag alla Didtiffer i o chorug ins
ftdmma, &f pd Dualiteten fommer det vdl

€s dntelic
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anteligen icke {d noga any men Quantiteten,
Deri dr det, fom man & vanligen och {8 grafiis
gen forfyndar fig. <y, faga de, et finde wefts
phalife fFinka, ody of Fraftigt glas vin, och til
och med en god fup, dro rvatt funde, oaftadt
deras hoga qualitet 5 men en fior quantitet
deraf ruinerar.  Kan nu nagot [&ta fornuf
tigave, oh dr vdl en ldfave, fom ice fitter
fardig med fin fials dfvertygade Amen ?

Den profning, tdn o crfavenhet dro det
farligafte Jritdnferi  emot bide SHrack odh
Spitsfundighet.

Qat of nu fe 4t Andas dr ju det aldras
forfta i Didten: men nu fager OF den vifa
Negeln at pd Luftens qualitet Fommer det
vdl icfe {3 noga an, men des quantitet, eller
Formycket devaf, Dot dr def farliga! Saledes
litet
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litet gift ody peft i Luften fEadar vl icfe farde.
Ies, men en flor portion af den fundafie uft,
Dot dr dbdeligt! O du diupa vifdom! Men jufe
f& ombjeligt dr det, i allmanhet af ;ala, af.
fordta fig fom at forandas fig: churn
vafus Fanffe funna. gifvas, bade pa dem fom
flupat bus of matthet, od pd dem font
flupat bus af fdrflasning vid ndgot fprine
gande.. Zala, fafom dr vanligt, om BDufens
forbala utfpdnning of formyciet, fEulle lita
pora fig, om Han vore blott en [ifids trumma
utan all Eanfel, od) om at vara fet eller mager,
med fundhet, ice buro‘l\ifa naturlig_a avfer:
ja ftore medici borde icFe D& fdga of, at genom
aterhald och Farg Didt magen HopFrymper o
tm&ltfraftcu omarEeligen tynar af dnda ned til
b;x; lila grad hoavtil den dfvas. v Ater de
ndmbe
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ndmbe fafer, Skinfan, Binet od) Supen, icke
gagna i fidrre quantitety f& dr det jufi for
deras Qualitets fuld. Ty med en mildare
och for ;&r natur_ uthdrdeligare ‘qualitet, fEulle
deras quantitet, dnda til den aldrabicrteligafie
mdatthet, beFomma of vt vils od & val,
fom ofl matthet beFommer Dik, Almoge,
Barn o alle Friffe.  Fa man finner bland
fielfue De fidrfie Dedici deiny fom” anmdrft, at
fullftdndiga maltider beFomma fynande och Kﬁu
fiffe™) perfoner bafts ody it detfamnia for man
demt afven vada  fiillafittande ody fiuderande,
SHilfet Har en ganffa Flar ordfak: ty Naturen
foFer

*) Sntet medicament, fdget Brown, efurn
ypperligt, fan verfeligen ftavfasz det
fan endaft god ndving,
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{ofer altid Nog oy Forndjelje och uplifvas af
fin cgen Suft o) fir Kraft af alt det fom
retar med fignad. €4 at Mdttheten, i
alla naturliga begdr, dr Naturens, at jag (&
m& fdga, afdranaturligafic lag. O det fom
de utbfoce Mattheten, cler Stinnhet odh
Dadfihet, dr dter nigot [ onaturligt, olufligty
dnda til qual vch véubda, at ingenfing annaf
am den tinfande Dualifeten med fin cviga
vetelfe Ean forfora dectil.  Saledes borde Si;is
tiffierne, juft tertom, vdlfigna Quantiteten
eller mattnaden i alla begdr, men Dbannlyfa
Qualitetens tufende Fonftiga retelfer dnda
innom Medicinens granfor. Ty Win, Drans
pin, Caffe, The, SKrpddor, S‘Cnnﬂrcming}lr,
dro intet anuat dn YiTedicamenter: od) ingen
floF har det infallet at prc[mtcra Medicamentery
ehurn




fHurn valufiiga, til ndgon jamn ody naturlig
Walfdgnad. Dervemot alt hvad fom tienar til
Raceer o) Fan nintad med en naturlig dgta
fornbdjelfe babe i fimaf och i verFan, deryid
dr aldrig ndgon fara at det niutes formycEet,
ot Fan{Fe icfe of nagon utfvdltinge. = Sa jag
vigar upfialla en helt annan Salerhetss princip &
ndmligen, at juft det & det Bifia i mat,
dryeE oh alt ndje, fom man Ean niuta aldraz
mafc ataf, o) dudd ma val.

Qifoal i alla de falign eremitbdeferna for
Didfen far man bland all annan dfverflobhet
pora dea Negel, at 04 bor man uphdra at
&ta, nar maten fisafar fom b&fc. Dot
dr,‘ pa bor man uphora af fofva, nar fomnen
dar foin linfligaft; ody D& af rora fig odh avbeta,
udr man dar fom {EicEeligaft devtil.  Af
fabant
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fabant Helgadt ofdorfidnd dr alt i denna verloen
upfpldt; och) man fan vara vif pa, af den,
fom intet vett Hav, {atter altid fit vett i def
Onaturliga. Naturens fiora, {dfra, linfva
o) gladba Cins for Of i @E.rfarenbcteu,
ffulle & vifa for en {8 bunfel pric fom en
doctors bufoud ? Afvenfd dr Neglen, at 04
Dar man fpifat baft, nar man finner fig
litafd Lace efter maltiden fom foruc: Huils
Fet Fan vara mafalos didf for en vindthund eller
en luftfpringare, Pen Linné Har vifat, - tvers
temot def gamla quabdet ,, Efter maten b du
fté cller tufende fieg g&” at juff Hoila dr pd
maltiden: def naturliga: o til denna Hyilg
focar RNaturen med famma valgdrande ving
fom til mattheten. De fom finna fig val aof
ata liter, dro D¢ fom frdftat ut fig med

Qnas
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Oualitetens Fonfiretningar: eller offd, om
de nefa fig linfoa, milda och naturliga rdtter,
{8 Kefa De fig fnart, genom denna angendma
Jittning, i en oangendm utmattning.
Od) Hippocrates, alle £ifares Fader, & gus
gomlig i vifom af Erfarenhet, figer, Hyad
poar och en fior Medicus fedan har intpgat,
at all Franfhet af Fovlitet clier af Miattning
gt [Bngt vAdeligare o) [Angt fvdrare at hiclpa,
dn Eranfhet of Formycket. Ty Atergifva fors
Torad Fraft, det hdr Hoar od) en at et [ater
nog Hogt for Dddeliges fonft: men upvdcka
¥raft, fom, fafidn domuad, annu finnes, ders
p& fe vi dageliga rdn.  Alla para Krafter
o) Formdgenheter aftaga i Den man de ice
dfvas; o myndigt ordinera for OF at ata
Titet &r, @ oflmandet, juft f& flugt fom

ordie
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ordinera for OF at tinfa litet, arbeta Tifet,
andas litet, o med et ord, lefva litef.
Med enn {Adan anvifuing til Litet adr man rita
vagen til Sntet:  enligt all Formagas lag, af
endaft i bbgfta dfning Ba fit vatta [f,
afvenfom all Fraft i RNaturen dr magtlds, utan
genom en [ifaffor vacFelfe.  Korteligen: alt
Hoad jag [aft Hos de vifafte man, o fielf
markt i Naturens verflighet, infidmmer derfore
nti at pgilla den ynFeliga utimatinings: och
ntmdrglings » Didten.  Det-dr en lag i vir
ndtut, at mat: luft o) mat: fmaltaing, af
naturlig atrd od) Formdga, fvara jame emot
Bvarannan, odh Gro i fanning en cnda Krafty
dfsen Hos den fvagafie qubbe: Od den, fom
¢ Bar appetit, &g, Tuft, ban ar juft
deruti pd dddens grang, oy, Iingt ifrin
D all
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all didtiff mattning, bdr Han forfdla alf, alt
Hvad Hans natur med fant ndje Fan ninta til
Uplifning. Ty &f, @f, det dr ndgot annat
dn en matt drdm i Doctorns Bierne: Det ups
vices icFe af Naturen genom fEuggor eller
folféen, utan genom mdgtiga, faft icde valds
fama, Frafter. Derfire fdga i var fid de
abdlafic Sedici, at dfven alla Sedicamenter ,
fom dro ufebnt valgbrande, bora gifvas i pme
niga portioner, Den {aken dr, at Faré portion
i alting Hdrer naturligen til Sodlt:didten ody
Oual: medicinen, fom gdr ut pd dckel, angft 0h
0D, i ftallet for Luft, @;lﬁbie o &if.

Qifval fynes den Belign MMAttligheten,
fom altid varit fidlen i Didten, aldeles vara
_gldbmd vid den {3 naturliga Mdattheten?
Aldeles ide., Den Strdnghet, fom andre
bafoa
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Bafsa emot quantiteten af linfoa odh) nas
turliga forndjelfer, den Har jag emot qualis
teten af dfverftarfa ody Fonftiga retelfer. O&H
i allmdnbet dr ju mattligheten for Helfans
ffuld odhy icke foertom Helfan il for at ups
offras &t denna enda dygden? Ty annars frds
gar jag, bbab dr fielfva SORattlighetens matt?
Det v Flart, at 98 Helfan dr Hela vart lifs
naturliga Ciflighet, {8 dr den o dmmnad for
alla , alla dygder; o at derfore mattligheten
¢ annat dr emot SHelfan, dn Hyad il ex. Fyffs
Betew dv emot Kdrlefens af hoilfen fednare
Bela verloen Har fit Beftand, fin varelfe, O3 den
forea endaff dr en vif proportion i Favlel
Men den eremitiffa Mattligheten, fom man
Bar prifat {& Helig, dv et blott pral i alla nya
bﬂcfcr, utan ndgon viftighet i det verkeliga
D2 Lefoers

4,2
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Sefpernct. Ty detta verfeiiga lefoernct, [dngt
Ciftan all cremitiff fiillhet o fribet ody linf ]
to, dr toerfom fullt af Paffioner, BeFymmer,
Tankebry, Traldbomstving, pundvifelig BValluft,
o) all flags Utmatcning. At detta
fordrar ndgot annat dn dngla:didt.  Ja,
iFe ens bondens odh arbetarens flarfa rdrelfe,
Pvavigenom. han fvingar liflig muft oy Fraft
utur den ringaffe fodo, dr numera en gemenfam
Iycka for OF ; ntan deremot Stillafittningens
tr&ning folicr vare lefoerne fom en forgelig
ffugga.  Derfdre ndr man ger of en Didt) {3
bor det ocf verfeligen vara for OFf fom nn
Tefoa; ody icke for de framfarne Helgon. Cor-
naro, bden Beligafie i OAttligheten odh den
ende af alle dddlige fom fPrifvit en Dof om
bury lycdfalig han ér, lefde odfd nafian
fom
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fom en eremit i den Tinfoafte frihet o ro;
o lifvdl fager ban fielf, at hand egna mate,
namligen il flut, en Half dgg-gula for Hela

middagsmaltiden, ar aldeles ingen regel for

dem, fom ide {& Idngt, fom Han, forut i
lifvet BHafoa ruinerat fin fmalifraft; of @
naturligt SRate dfoen i fit Omddme fdlier
denne ddle odh mdrfodrdige man, fom utmattad :5';

of pppighet odh) Dualitetens Fonfirctelfer gafs

forlorad pd fit qode r, men genom en naturs
lig méttlighet Hann dfver Det xoode, b3 han i f
flockaade Belt liuft i fin [dnfiol,  Korvtcligen :
Mattligheten mafte vara ef vitt mact, en ¢
fann proportion, ody tiena til Helfa; eler

ocff& dr den, & fom all dygd utan vett, en

fidllighet. Mden matt dr juft naturens matt
i alt det fom Fan niutas med en dgta natuilig |
D3 fornd:
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forndjelfe; ody icke det minfia deraf, ufan det
aldramdfta, dr fan proportion til et lif {&
fullt af utmattningar fom vart nuvarande. Ja,
dfven i allmdnbet, dr Cifoct Hod of en ffor
fumma , fom fordrar mycFet, en fior fraft,
fom fordrar en ftor uplifning.

Mark liFoal, at jag altid {dger ,,alf det
fom Fan nintas med en dgta naturlig Fdrnds
jelfe, med fann Hugnad, fagnad; och Hvarom
Naturen ficlf drer Of i vir egen [efoande ers
farenbet. Sag fdger icfe YT 3j e, cller tiusning
och retelfe; ty alt det Fan bdria med galenfFap
oy fluta med qual.  Denna ldra dr faledes
oftyldig och helig, fafidn den & fritt yrfae
munterhet oy gladie.  in mattlighet dr en
Ipclig Harmonie med fig ficlf o) med

Naturen.

Deres
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Deremot fdrenar jag emot Qualiteters
nas urfinniga Sonft all min firdnghet.  Bife
icke af ndgon gudelig ifver emot vdr lilla fats
tiga vallnft Har i nterlben: tyertom , fajom
fagdt, det dr juft min princip, af ingenting
annat ar naturligt, dan forndjelfe, fdgnad,
uplifning, det dr, dn Luft, Glddie odh &if.
Men juft deffa forfidras of Dualiteternas mats
tande haftighet. O endaff af Qualitetens
Fonfretelfer Fommer dfven all Omattlighet:
elft fom tydeligen det minfia af ndgot dfvers
drifyvet ju redan dr Fdrmycket: {& at def, i
en {adan lefnadsart, dr aldeles omdjeligt at icfe
varga omattelig. Nog odh Jullnog af en linf
o) naturlig forndjelfe lifvar, od fielfoa frofte
Beten deruti dr angendm: men Qualitefens mer
an naturliga refelfe gor en Fonfiig tinguing,
D4

hoars
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Hoarpd filier, icFe tedtthet, utan eof frds
nande. Bare Lif ar pa detta fatt et fyfiem af
Utmattningatr, dr en hog o) dyr Fonft il
Utmdargling. Ty Win, Brinvin, Caffe,
The, Kroddor, ody alt of en Haftig qualitet,
dro, fafom fagdt, Miedicamenter, fofidn
ganffa ppperliga, men ingen ndring: odh
flitigt regalera fig med Sedicamenter, endaft
for det at de Funna gdras Hogfmakclige,
gr val en {3 urfinnig fom Wjelig Fdgnad.
Derfore dr ocEfd vart rara pppiga lif jufe of
Hofpitals: odh et tiggare: lif: fy for at hafva
pmnigt af alt detta medicament s fmaf¥, &
finnes Fnapt midt i pppigheten nigon enda rdtt
muftig odh naturlig godbit, utaﬁ det ar naftan
altibop en franfoff Hdgfdrd fom gdr fig til och
feall gudnds ge charme at en franfyfF fattigdor
Sa
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Sa fielfoa qualitetss odh mebicaments : delicen
tepter f& i qualitet o Fraft, for myckens
Hetens ffuld fom fordras, at Winet, Caffecty
Theet, 2. dro, mot dgta godheten fit flag ¢
¢t blott affESlie. ©d aloraffadligaft dv et
fadant medicament b8, ndr det icke eng Bar fin
egen balfam, fin egen lifaftighet til en milds
ting for des mattande hdftighet. Dien Ratus
rend fanning ody de fidrfre Medici [dra Of at
gifoets egenteliga ndringsdmne aren mild
fafc, LiE et gelee: at ingen aftig qualites
tienar til ndring, utan blott til retelfe: at alt
Boad Fonfien Har Hopfiudit ody fammantyingat,
-det mafte naturen Gter med mdda upldfa o
bringa til hdgfta fimplicitet, jo med ficlfoa
vattnet mifie detta ffe: o aty i allmanket,
ben minfia omilda egenffap fys af natures
Ds fom




— g =
fom en fiende. ~ Hvilfet Har fort en af de {tdrfte
Chemifter , fielf medicug, pé den idee, at en
Titen Bit focEer ger Of mer df agta ndrings:
faft dn et flort fipce Kott;  fafidn Han dervid
icke tanfe pd maffans nddvdandighet for en @
maffis capacitet, fom en Mage dr. O
haraf dv 08 aldeles Flart, at alla hftiga quas
liteter icfe tiena OF, utan {& fom blotta upres
telfers at de ge Of juft jamt {8 mycen
Styrfa, fom fporren ger hafien: ody at
berfore vilia ndra fig med Dhdftiga qualifeter
ar juft & flugt, fom at vilia fodra fin Hdfk
med fporvhug, lat ocffa deffe hugg vara med
Den aldrafinafte Fonft vavicrade i lenave, Fdrfs
vare, Fitlande, ilande, intil hdafia yrfel af vdls
[uft o) findrta, af vacelfer odh matthet, af

ftegling vch fiupningar.  Denne bild dr fann;




ody det dr juft bes fanning, fom gor ‘at Han icke
arvackrave. ¢ tala upriftigt, {& forftd vi OFf

pa mé vdl, pd valufe o glddie, juft fom

ogvife Apor, Hoilfe Funna tro, at [dppia och
fmafta nigot fardeles flictande od ofpermatton
lackert, et dv lefva med frojd: Od fedan
vi riftigt hafoe Darmat i var pppighet  defla
pifa frafens vivacité, eld odh tiufande grimacer
{& Eunne i gerna hoppas-at peE fnart blifoa (&
gvdc i fynen o {& utmdrglade fom de.  Hvilfeg
&¢ natutligt vid en fadan Dagelig utmattningss
och medicament: didt: Helff ndr afven i finans
serna pppighetens  fufende bemliga qual med
qualiteten innerligen forena fig ody gora OF
i Bela hee fienbara vd(fdnd il et fint, pack
med hogfta prdl utanpd od) innom Kogfta ndd
o) trdnad.  DHoardfvee, i fialiet for. dennas
pard
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Bardhet, mycet {dtt prat Funde figas: men
politeffen af fagra ord dr Of mindre nddig
an Irubeﬂen af flora fanningar, odh) mdinftlig
Bdlgdng hyilar icke pd et fint tald fpindelvdf,
utan juft pd tingens buttra verlighet. Mien fil
fafen. Principen ar {aledes denne: af i famma
man var ndring bar en Farf, flark, bHaftig quas
litet, -ftiger Den til Yi3edicament odh dr ingen
ndring, utan utmdrvglar. SNen ater {3
fom medicament Fan Dden Hafoa det fidrfia
pdrde, i min af des fanna fortrafflighet i fit
flag.  Nagot Helt aunat dr do en dgta, liuf,
fraftig odh naturlig Ndring; fom val ger inga
fonfliga tiusningar eller mattande I)dftigbetér,
Boilfet dr frojd for en Upa; men ger i fanning
Sdgnad ody Foradjelfe, cller innerlig Luft, Glidie
od) &if. Endaft en (Gdan dr fann Ndving.
3n
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Sa, hvar odh en vet, at diur, Barn, odh Hyem
*fom Belft fom dr dnnu @ fin forfta naturliga
enfald, fEyr pd det Haftigafic alla vdra rara
qualitetd s delicer, til deg de, icfe ntan qualy
mdda odh et vald pa fin natur, blifva inbdvs
dade: {8 gar det med caffee, branvin, peppary
fenap, alt Fdeft vin, {oja, bafet o[, caviar,
tobak, 2c fc. bilfet alt i Bdrian motbiuder
. OFf bierteligen, vi mafic forfofa det med ¢t
vift courage, odh til The odh Saffee locas vi
endaft genom focfret och graddan, - Sadan it
juft dgta profoet pa ait Medicament{fap: hoars
uti litet nog ar redan Omattlighet, ty fielfoa
foken dv onaturlig.

SRen deremot i alt det linfva, milda o)
naturliga , fan man aldrig fofa nog Fagnad
o) Forndjclfe, aldrig nog Lufe Gladie od)
gif:
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Qif s ndmligen enligt fin egna erfarenbetd
tanfla. - Oy Hvad en verfelig Krankhet angdr,
f& bor man derom Fanna Browniffa medicinen,
Boilfen dr ficlfoa Naturens voft; ody vifar, as
all Kranfhet dr intet annat an en  yiterlig
Utmattning, antingen af Forlitet i
Quantitet , cller af Fovmycket i Dualitet.

< Haruppd Fommer nu i ordningen Didtifers
nes flova cgentelign Orvakelffap, cler al
deras vifbom, med all fin vidloftighet, om alt
Dot fom dar fundt eller ofundt, i alt det fom
Fan Gtag cller dricas. O baruti finner
man val ofta mycfen Gade [Grdom och féarps
finnighet: men ren afgiord Sanning, Bifs
het, “Pridcip? det bote vi fe at.  Deny fom
lafee sen enda fadan DMdftare, tycker fig
vara mdgta vif oh vig, fy de fala alfid

fafom
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fafom Orakler: men den, fom [dfer dem alla,
far foliande Redo. ’
WIiSIE dr enfaldens, offuldens, naturens
cgen linfoafte ratt, odh den Dafia af all foda.
MidIE fFammes ganffa [att i magen: med
den minfta fEdrpa eller fyra gbr den colif, fpdns
ningar, Dalsbrinna: Hoffman Har fetf de
fodrafte anfall devaf: anbdre Hafoa anmadrkt, af
MidlE  aldeles icke paffar for Hopochons
drifter, fullblodige, phlegmatiffe,
fete: men de magre &ter dro juft de fom
maft alfiva fEdrpor: ja, Galenus fdger, at
midlE {Fadar tanderna, o) Camus, af den

gbr melandjolic. Smdr har alla feta oliors

perna s det ndver val ﬁa;‘ft, men flappar de
forfta vdgarne oh alfirar en Harffen {Farpa aof

3

goda egenftaper, men ocff§ e onda egenfFas




ve farligafie verfaingar. ©ft dr ndrande;
men fmdlter alt forutan fig fielf, gor tiodf odh
fEarp Blod, ja til o) med fien i niuvarne, fdger
Galenus. Rottndring bar bhela nyafie
werloen for, men Hela dldfia verloen emot
fig; o denna fednare, hvars autoritet dr 3
fior i Gragan om et fundt och langt lif, gyns
nar mera Detndring.  SifF, {dga didtifs
terne &f il af all god ndving i verlden den
famfta od ger en feg Flebbig faft. Vin ar
gift for ungdom vch borde aldrig fmakas forrdn
i hdga albren, och dfven D& cndaft Droppyis.
Bin dr Naturens egna ppperfia medicin til
Kraft odh Gladie, dr clandets balfam odh jors
dens trdfi. Caffee fiarfer, lifoar, glider,
tager borrt I)ufbub}&rf, dpnar, lattar i alt
naturen: Dufour har med caffee cuverat
feber,
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feber, Muralto foindel, Alpinus Hammad
minadsrening, Zimmermann fdmnldfhet ddr
icFe ens opium Biclpte, Pringle haftig convuls
fiviff audtdppa, Malebranche flag med cliffie
af caffee, Zwinger dgonfar med dngan befaf:
och at caffee icfe paffar en o) annan underlig
manniffa, det vifar mindre, at drycen ice ar
naturlig, dn at drickaren dr onaturlig. €af fee
gor Kraftldshet, oro, angslan, darrning, foine
del, och en vif bIOdIg feuftan for alt: liflige
och Ednflofulle temperamenter, Det dar, juft de
fom finna mdft fin [ufi i caffee, retas dermed
omérfeligen dnda til alla flags nervfiufor, fa
ofta fiygst utflag i fynen och en fallenbet til
Blodfidd, ja fidrta fig i de fidrfia faror. Mot
faltadt od) rdft Kdtt, faltad Fiff, gammal
Oft, dro viftan alla rfier pogfia feri: men
€ sigra
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ndgra de fidrfia rdfier i verlden Hdrde vi dock
nyf forut figa OF, at ingenting dr battre
til ot fundt oh langt Qif: och jag, fom i
Froppsfinrfa albeled fones Hora til den nya
tibens veFlingar, Fan Deligt bedyra, at intet
gelee ar mig lenare o) [dttave, dn juft
denna Verulams pd) Boerhaves didf. SNen
Stinta afer, den Har alt, Hvad ropa Fan,
emot fig, oh ie en enda Patron: Camus
nnnar den endaft 4t Kampare, Hos dem fant'c
o fial Gro intet. O lifydl {Fulle jag , jimte
mig fielf, Funna upfialia en mangd af fynbare
vefliga perfoner, i boilfas magar fndmos ligger
tyngre och mindre linft, dn SFinfa och SI.

©&a fidr nu vifbomen i perlben ! niftan §
alting! od) Hiclp dr ingen annan, dn at taga
Mod £il fig at tdnfa ficlf, mod til af profva
alf
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alt enfigt Naturens Elara verElighet, mod
tit ot folia fin egen lefoande Erfarenhef,
Men mod fordrar Kraft; oh i virf dmne,
bor, Min L&fare, Burn fortrdffeligen Natus
ren har utruftat Of! Magfaften Hos
of naftan fmdlfer jern: enligt hyad Spalan«
zani [ingefedan genom tdn. hae vifat: od) yeny
vet ¢fp hurn barn dta brand Tevay Infina quins
for dnnu varre, jo de annars; onaturligafic ting
¥a ofta giort den naturligafie cur. Dmidlige
magar tala, i vifia ting, det aldrabdlafte; odh
fiarfe magar Fdnna fig vanligen ilfa af fina odh
latta fafer. Ty alt i Naturen dr en Propors
tion: Od o en veklig har en magfafe
af ndgon vif hog fFarpa, {& dr ju denne veflige
dperuti ftarf, ja ofta unberbart fiarf, od man
infer, Burs en fadan fmaltEraft fan i dgnas
€a blicet
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blicket fordarfoa den Ldatta fodban, men finner
en ratt proportion i den hardafie. €4 tira
foglarne naftan alt; odh den finafie Hona
packar fin BValF lifafd naturligen fom
elephanten ndver fig af grafef.  Man mé
fritt ogilla Spalanzani; idee; var Erfarenhet
ar [ifvdl altid benfamm&, o) naturens
Fraft ar for et icfe mindre. Det ar altid
andd, lifa verFeligen, en vif egen avt odh grad
of ©Smadltfraft, cller en idiofyncrafiec. O
Detta refpectabla Ord, {& Helgadt bland Me:
Dici, ber jag [dfaven at ldra fig flart vdh
Diftinct i alla des frafvelfer: ty D3 han, genom
fin egen Fdufla ody fifra erfarenbet, funnit
nagot vara for fig godt odh fundt, men Hoilfet
grufligen tadlas af ovafelfolfet, {& behdfver
Ban endaft alvarligen utfiga ,, Sadan dr min
Tdios




“gdiofyncrafie” od man Fan vara vif,
af ingen vettig doctor derpd Fan fvara annat,
dn cf I8ngt och anfiandigt Fa a7, Med ef
ord: det dv Flart, at Hvaruti den fvagafie har
mera fiprfa, Oernti dr han ju bdtre dn den
ftarfafte? Mangen Kranf Har i vifja ting un:
derbar Fraft o) uthardar det, fom aldrig en
fund fEulle Funna. Man mé fynas & veFlig
fom Belft, f& dr man ju DbalfiarE deruti, at
man til er. Fan {malta SFinfa [dttare, det dr,
med mera ro oy angendmbet, du Sndmos.
Ody Boerhaves torra falta Kotf, fom han
prdinerar for [Angt if, Har juft i fin fafthet
denna Hdgfia dygd dfven for en foag Mage, at
icke arta fin faft efter Hoar och en liten ofunds
Bet, utan tverfom at rvdafta det ofunda, om
mdjeligty efter fin avt: hoilfet galler i allmanhes

€3 emot
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emot all dén 1dtta foda fom man Eanner ovo
afy och fOr all den ftarEa foda fom end cgna
erfavenhet profoat fund odh angendm.  Jay ville
jag, fajom alle andre, i of {3 fort dmne vdga
nigot pd en theorie, fa ffulle jog Funna
pafid, juft toectemot alle Didtifiery at D3 mevens
Dels alle Sunde Hafoa mildare fafter, men
alle flags Ofunde dter merendeld Hafoa en
Magfaft af ndgon onaturlig hdg ffdrpa, f&
paffa i proportion enfom for Sem alt faftare
gud foda, cmcdan den {dFrare behaller fin funda
art. O LiEafa naturlig dr den gamla Hippos
crafiffa reglen: Bvad Ou genom vanan Fana
ner Oig val af, det behall, om du ok vet
nagot battre. Ty endaft hvars oh ens egna

lefoaude Grfarenhet dr det cnda Guds heliga

Ord fom jag eckanner i alt Dot Naturlign.

Nu




RNu anteligen fynes uppenbart, at Principen
‘,,i)‘ct ar godt, bvad du verfeligen mae
val af ” liEfom for OFf dv den trygga blome
ferrifa Stranden ; oy reffen dr det ofifra
DHafoet.

Den Hyilfen fEade, ot ndr man odffd Har
wett o) mod til at fielf valiafin egen Naring,
fa Fan man docE aldrig f& nigot dgta odh
ritt godt i fit flag. Detta dr lifvdl gonfia
angelaget at man far. Ky olf utmattade
o) forFonftliadt fmdltes bide fodrt och
ila: deremot Har all god ndring i fin dgta
naturliga godfet en vif egen lifaftig faft,
fom gbr den dfvenfd [dtt at fmalta Yom Fraftig
och angendm.  Det dr underligt nog, at endaft
i Cugland forfidr man ot laga mat: hoilket
wE[@ var def Dafta Forfidnd jag faun ddr.
€3 De
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e afta fig for all utmattning o fore
fonftling {&, at man Ednner [ifaf& mycFen
undran i’om faun palluf. Od utan at Hafva
lirt denna Hdga enfald, dr man dnnn en
{pitsfundig barbar , Fdr i det forndma bonds
prdfet af Fryddor odh fmdrior, far i ofalige
vatters [djliga gycEelverfs  Tag Fommer harpid
ihog Hoad jag feref i Yiye Granftaren
for fio Gr fedan: ,» Ndr ni dpnar dorren il of
pothef ody fer alt detta arabiffa odndeliga
Spix.‘itusessenzsyrupuseliximquatincturoleum
formodar ni; at Candet méifie vara fullt af
Ouacfalvare; ody dfvenfd, ndr ni dpnar ddrren
til en annan dnnu mera [yfande Honing odh fer
alt detta otaliga glittrande Hopaycklade verk pa
et Bord, futar ni, at Dirar fola ata til
spivdagen,” At tala upriftigt OF imellan,
{a
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f& ar det ju vid Defla uptdg ice annat, dn
ABs Dbgfard fom Dar den dran at invitera
YZs Bhogfard pd Diner: Od jag Fan ¢ fe,
hoarfdre icfe Hederligt ol fFulle med nett,o(b
glattighet Funna {dga hvavannan defta: ty Lifs
et bar Fonft oc) Frangel nog dndd, - od) vi
behdfve til Koftnad, ModAy Harm o
O helfa viftinga nya fidtliga anfialter.

il denna ldran om Hdg enfald, dgta
naturlig godhet, fann fortrdfflighet od) Fraft,
i Narvingen, bbra defla de Nyares rrglog:
at Gaffeet ‘mafte dricfag ganffa ftarft, (3 at
des lifaktighet av vida fidrre, dn varma vatts
nets flappning ¢ at Binet mafie vara data,
icfe ndgot rart utfpade utan lif od) anda, utan
fidl och genie: at Alt mifie bafva fin egno
faft o) Muft: at derfdre altid Steft ar
€s batfre

e e e m——
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battre dn findet, . Men for jufi famma
naturliga muftighets och Fraftighets fFuld i
Ndringen,  forbiudes et nymodiga ideliga
Drickandet under OMAltiden och efterde:
BoilFet u»tfpdber magfaften och gdr alt til ef
lifidft AFTESLie. Od detfamma gdller i fin
mén emot alla deffa angenama fEdlierier,
fom man Fallar Supanmat. Al fluid ndring
dr i allmdnbet fyngre, dn den folida: fy
denna, fom dr gles oy luftig, bor man ins
billa fig lifafd tat oy fdrenad i fina minfta
delar, fom den fluida, for at vatt infe jams
forelfen.  Sag bar ok [Gff Hos ndgon nyare
Didtift, at et Glas Vin dr for naturen {vds
rare at fmalta, det dr, at dter upldfa til
fin bbgfta fimplicitet, dn en Oarf Kot eller en
DrodEata: men fmdlta det illa, eller Blott

fom
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fom en Sihl, blott fom ¢en Diftillecrs
teatt i mdannifoform , det gir [itt for alle
drinfave, fom ocE{& aldrig ninta mufien , men ,
fa behalla draggen. Derfore figer Brown af : |
Gift o) Podagar Fomma eudaft of en fior : :
Utmattning: odh denna fynes folia pi alt |
fadant AffEdlie, DA ingen ftarE rdrelfe med F
badd af foett, fajom bondens odh arbetarens,

far arbeta ut detfamma. & at Lagen fynes
vara i Dualitet ,, Litet, men med dgta gods r
Het” ody i Quantitet:,, YiTydet, men med dgta L
godhet 7. Dok, fajom fagdt, altid enligt : :
Hoars och ens egna lefoande Erfavenhet. ;

Men dnnu Aferfide en fior Jroga i defta i
Gapitel : ndmligen, om HBallt o) Darme
Kallt, ropa minge Didtifter, drica diuven, - i
fom ndrmafi folia Naturens orduing: men 4l
inren :
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biuren dta ju ocffd ratt? Chinefarne, en &
omdtelig och flug nativn, fom Har f& fiufoos
mar, OricFa deremot altid varmt.  Blotta
falla vattnet Har giort de Darligafie curers
ten blotta varma vattnct har dfoen giort de
Barligaffe curer. Hippocrates figer at Kallt
yattn fEadar pd ménga vigtiga fatt, o dfven
jag bar fett blcknade ldppar, ryfning , tyngdy
oth matehet dnda il domiming deraf: Barmt
vattn ater vgillad pa det hogfia af alle de Nyave.
Qifsdl Har jag (ift Hos en gammal vis Nan,
at ban Hiclpte utmdrglade o) aftynande pers
foner til godt BHull, endaft med at lata dem
vdrma fit dricfa: o) denfamme anmdrfer,
af fidr man Fallt vattn pa Foet fom fiudes i
grntan , {& fidver man Fofningen. €& mycket
dv ‘vift, at all den virme, fom Falla drycen

icfe
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icfe har, berdfvas vdr mage, och af altid Kalit
med BVarme gor fivid : faftdn oE{d denna fivid
uplifoar, omr den [pcEligt Hfvervinnes. - Ody
hoad folier nu af alt detta? Elarligen, af Hoats
fen Katle cller Barme dugers men Gter, ph
andra fidan, at Rallt dr fortraffeligt od) fides
Fer, dfvenfom at Bavmt drofdrerdffeligt o
ftarfer. Od bhvar dr utvdg ur denna laby:
rinth 2 Jo, Kallt och BVarmt, fafom alla Hhaf:
tiga qualiteter, dro ¥Y13edicamenter, ody
ganffa ypperliga: men det jam na Lifoets lag
tal intetdera. Den fom Fanner fig Fall eller
parm innom fig, dr redan i en liten mdn Frant.
Men at forlufafig med igfallt oh branns
hett, dv raferi. Det dr at undfigna fig
med de ffavafie Medicamenter. Vire valdige
Kader, med focka Laderbalten pd lifvet, [dto

alfid
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altid FyIfLa fit HI, o bife flitigt pa det
Hetas men vi foctiufte odh fortinfande Apor,
vi dte alaglacer od) en liten  fund derpd
dricke vi eld. DA man fignat fig vid eldbras
fon, frofer man et par feg derifrdn: och den
fom badbar fig med Het drycE, gdr Dermed
ficlfva fin cgen naturlige varme til en EOID: {&
foerfom ; gov .man genom fonftEplningar
fin cgen natuclige fvalfe til et qualm. DMien
Det dv markoardigt , at offd i den fidrfia varme
Fanner ingen fund maaniffa fin Hicrne, eller
- ndgon inve lifsdel fom Belff, icke ens fit ierta,
varmare; o i den fidrfia FOId man tal; Edn:
ner man dom lifafalitet Eallarve.  Teden til,
at endaft den netre Eroppen ar giord fFickelig
til alla fordndringar af Fallt och varmt; men
at alt det inve har enligt Natfiven en enda

tempe:
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temperatur , fom offd gbr, at ingen fund
Ednner mer fina inre delar, dn Han fer det
ofynliga.  Deremot i en Feber, erfar man alla
arvter ody grader af inve E3d och hetta. Sale
bes flier, at den fom ninter isFallt od
brannbett, Han i famma mén forlufior fig
med Feber giord pd fonff. O liFafd Flare
dv bet, at Eyla cller varma fig bor {fe utis
fran, od af Eyla eller varma'fig inifrén de
dr en pur Feberluft, om det annars ice gdres
i en medicinfE affigt.

O pa detta fittet fror jag, at den dgta
pighet, fom dr vifhet, Fan infomma i denna
fiora Didtens [ara om ratt Lefnadsorduing.
Ndamligens at alt def i var ndring, fom Har
en Haftig qualitet, i famma min &
Medicament, faftdn ofta ganfEa fortraffeligt:

at
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at lifval intet wmedicament, offd def  ypperlis
gafte, tienar til ndring, il fann palfdgnad
utan gdr pa defta vis: omdrfeligen Fraftldshet
od) ntmargling: at deremot aldrig: Nog fan
fokas af en mild, liuf o) naturlig forndjeife,
aldrig Nog of Luft, ©ladie ody &fy
utmattningar fdlia vavt ndwwarande lefs
verne fom ffuggor:  at man Davuti aldrig
bdr gdra fig til en Blind bedning af ndgons
orafler, utan mobigt anfe den fdda for den
bafta fom man filf Finner fig baft afy
ot vid alting Heligt marfa Naturens vdft i
fin egen Einfla odh erfavenhet: men at den
Gter, fom aldeles icke ides tanfa pd fig ficlf,
mé gerna lemna fin fidl @ en -annang vard,
mé taga grimman pd, (ita fromt leda fig, o
{8 adiew + .+« ..« f& vi icfe fore ndgon notice

om
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om ben Fara vanaen, {8 bliv det val pd Hans
Graf - Sten.

* *
¥

Annat, fom Hover til detta Capitel, oMt
Luften, om Rorelfe oh Svila, om
Somn o) Wafo, om Afforningar,
om Affecter, ar altfor beFannt. . SNen def:
marfeligafte devom, fillifa med en Foree
od) flar framftdlining af %rommﬂ’a Medis
cinen il jag & ¢t Tilldgg gifva, om mine
Lifare {6 Onita.

Fierde Capitlet,

Ugta Kdrlefens didt

31!{1 {& fom det gfr il med alla andra Fonftes -
o) vetenfFaper Har i verlden, at mingen wfong
profesfionen deruti ofta dr en fidrre mdfiare och
virtuofo, dn de mdfte innom denfammas &
& gér




8¢ det ocf med Agta Karlcken. En af ming
vanner til er. fvarfoar epcelientare, dn ndgon
ferdman i@ den fofen i Stockholm. Lifafd i
vart dmne.  ©amle ungfarlen Plato talar om
Q({ﬁau intet annat n KarleF, oh han vet, at
den forfta SManniffan i fin Hogfia fFonhet odh
IycFjalighet var Bermaphrodit ellee androgyn ,
men genom fit Jall blef fondrad i tvdnne
Balfter, Hoilfa evigt Gtrd hoaraunan. Gamle
ungFarlen Svedenborg Har fagt OF mer om Agta
KarleFen, an alle gifte mdn i verlden, odh
han vet, at @ Himmelen dro [iFafdmanga Hons
dnglar fom han:dnglar, at de dfven gifta
fig och niuta FacleFen juft (& naturlig/cn fom
Bdry men med Himmel{Ft ndje, och det aldras
charmantafte dr, at barnep icfe blifva {adane
Flumpige ptacfe fotungar fom Hos OF, utan
be
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pe-dro nna fannheter ody godheter, huilfa
fovas f& [att fom liufet.  Fa mange autorer,
lifslefoande, i riftig mdnniffobud, Hafoa ju
malat ut fdr of, i flora bdcker, Hurn det precife
fer ut bade i Himmelen vd) Helvetet faﬁﬁu be
alorig flugit {& Hogt up fom en Hona eller Frupit
{& diupt ned fom en matk, Saledes. dr det
Flart, at bland andra unberligheter, fom i perls
den finmag, ocffd det Hander, at man vet myket
fom ingen Hade formodat.

N, det aldravarafie i denna Dide fager of
Huarte, en fpanff Medicus for mer dn 200 ar
jeban, en man af det rifafte genie.  Om Han
dr af naturen mera Hiftig oy vavm, & mafte
Zon vara mera from o Fall, eiler toertom:
ty faden fafnar Fraft bide i en altfor fall o
fuktig jord odh i en altfor varm o tore: o
32 alla
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alfa tdtta Harmonice fan man of denna liFnelfe
doma.  Dien det fom gdr at Sadet [yckas, odh
Ipckag fortrdffligen, ar juft detfamma fom i
KavleE gdr at det bliv en goffe beldre dn en
flica och en ppperlig goffe heldre dn en matt
o foag: ty en Hon har aldeles famma Fins
belatr outvicElade 66) liggande infore, fom
en Han Har utviclade od) i fin fidtliga fullbors
Dan fdr dgat.  Od) Hoad dr det b3, fom verfar
betta & Detydliga mer o) mindre i fors
trafflighet? Huarte fvarar: eld odh Erafe,
bade i forfta dmnct, ody i detfa Beliga dmnctd
ndring fedan. _f;maraf folier: at de fom Onfta
gdra ndgot rdtt fortraffeliat i Rarlek oy med
Naturens Hela vilfignelfe, de méfie . . . .
marE nu . L . . oen liten tid forut afpila fig
frdn Farlefens ndje, for at dertil f& den Hdgfia
och




och lifligafte luff o) Frafe: de miffe famma
tid fora en epcellent Didt, med fribet, gldie,
rovelfe; renafte uft, ody minta b&fra fogel fickt,
Lattafte brod, adlafic vin, eller alt Hvad de veta
fig ma Berrligaft af: och de-méfic paffa denne
tiven juft nyf fore Mancns befanta fyle,
pa def af ndring pmnigt och natm\b&hb matte
vara tilveds for Den ofynlige nyfomlingen.
Derpd, under Hela foliande tiden, all den glada
Tefnadsart oh det muutra arbete, hoarom andre
Medici veta nog.

Wid denna infereffanta [ara of Huarte by
anmdrfas, at Hans idee om Hury' San ody
o upfommer i Naturen, genom mer o
minbdre fullFomlighet i daningen, vift idfe dr
fann: ty en quinna dv et lifafd innerligen
mediteradt och fullbordadt verf of Natuvens

$3 ©gudoms
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gubomlign Konft, fom en Farl, o efter lnin
tanfe ot vida bdgre verf, ndftan & fom ef
naturligt genic emot ef Fonftigt dumbufe
pud; men det mafie man lifodl filfid, at
Huartes did&t til at form& ndgot fortrdaffeligt
i QarleE ar altid fortriffetig.  Helt annat dr
det der fiolliga pladdret vi fatt p& foenfea om
Ronften at gdra Goffar, dir man pd bde
tre fifta bladen fir en drdm om Safen, men i
altjammans dfvenfd mycfen oblyghet fom ut:
fodfning til andra dmnen. Langt artigare ar
en liten publicerad Underrdattelfe pd 1730 unge:
fdr, af en Andry, om jag minng ritt, i Con:
don, ddr Han med gudelig frombet fortalier,
Buru han i mangfaldiga dr bovetdt Funde icfe gdra
annat dn FlicFor, men dnteligen vdl upretad
fOU Ban pd den revolutions idee at vinda om
alt
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alt Hyad omydndas Funde i fin Fgta Sing o)
at lagga Hufsudgdrden dir ftterna legat famt
fig o fin maka pd en Helt ny {ida, o fi, denna
fida var den Hogras Hvarpd han mangfaldiga
&r borrtat Funde icke gbra annat dn Goffar.
Detta hdgers odh vanfier: fodng i Hgta Karleken
§r nu juft den gamla ﬂmbriané:tqgtifeh alte
fedan Hippocrates; o) hvad fegrar man ders
med giort, det {dga Of icfe de fom Fdmpat.
Men deremot Huartes ‘yifbom dr altid lifa
lar o) naturlig, od ger den ice juft en
excellent goffe, {8 ger den det, fom ofta battre
dr, en excellent flicka.

Hoartil jag fatter den uplyfande anmdrks
ning , at forbom, d& EpfFhetsbrott fallan fedde
utan af en dgta naturens liflighet fom var for
fior, {3 hade man en allmin {dgn, af vdigta
S 3 barn




barn voro altid de ppperfia.  Od) Hyad bevifar
Det? jo, at mannaverf mafie {fe med mannas
fiyrfa, ody at endaft med ritt eld bh Frafe
Fan gbras ndgot mafierligt.  ©Saledes har
Huarte vdtt, Ody. denna vifoom bor vara {&
mycket FarFomnare fom man val vet, at den
fom alorig var Fyfe od &tc'rbi?\[ﬂam,fﬁrr, {&
Blir ban det i AgtenfFapets Hoarefr man [Aledes
Har maklig ro at fpeculera pé maftarverk.

Gt ar docf dnmy, fom hindrar bade fubblare
odh méftare i denna herrliga Saf.  Det dr den
brift af ®ladie, den modldshet, det beFpmmer,
det nddvdndiga flip, fom fdlier med at Ha
manga barn.  Deen cocffd Heter Fullfomligs
Hetend lag, ice burw myctec, utan hury
v&l? O bvem vigar faga, at HgtenfFapet
dr mera Delgadt il dumbet oy ddeffap, til
fubbleri
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fubbleri och en Blind flendrian, dn ndgof annat
Beligt verf, fom lifafd [dt¢ Fan nyttiad utan
PVete? Gbra mer, dn man Fan gdra vdl;
dtaga fig mer; dn man Fan {Fota med gladie
" gch heder; det dr juft Ednmnemdrfet pd en nitiff
Fhne.  Fabricera Gt OF idbeligen det fom ide
duget, endaft derfdre af man it et Ghng Har
531 fAte namn af Gabricant, det dr en flatt aift
Bition. ©ud bar ife fagt ,, GO alt Hoad Mt
Fan™; utan ,,®d¢ alt det goda, alt det

bafca, fom du Ean”. Endaft pa et & ﬁgm‘

nd)’abclt i ni&ﬂe Hans od)' Naturens lag
fﬁrft&'é;' Ty annars, Hoad {Fulle vil alle vi

tufmb—c och tufende Ogifte gdra? Vngla ar

¢ mig pardigt for en SMAmnifTa; nfar I}& nnes
dra fordrar at dana fumba, “goda, @dla, of
Iye Hi ga ’m&nniffor.' S alla Landers hiftoria
§s finnee
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finner man o, at de for{te Tiderne voro de
albrafdllafte, 3 Hushalden dnnu lefde i patris
archalift ftingfpribbbct; {a f& mdannifforna voro,
&g man dem [ifval vara nog til alt hyad man
Fallar Sforf, til erdfring af hundrade andra
nationer, ndr denna dra upretades. RNu devemot
fobas, for en enda adel oy Inclig mdnnifa,
Hundrade uflingar, fom icfe finna vdd- til Hoars
¥en ndring oller upfoftran: odh nigot {&
avelt fom patriardhaliffa Hushald hafva dnte:
Tigen Blifvit millioner fmé eldndets fabrifer neh
jmutfiga Ynglesbo.

Men jag fom boret fran det lilla gldttign &
fafen och rafade i min gamla fara at fFrifva
for Doget, bHyilket & hogeligen mishagar dens
fom dro for Iige. Nu 04, Hdr har ndgof
annat i mindre fon, Franz Anton May,
Zeibs

l
§
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Zeibartst der durdplaudtigffen Sray Churs
firftin von Dfals: Bayern, har npligen
wtgifvit Yiedicinifdye Saftenpredigten, b&ﬂnd
i Manbeim for en Fruntimmers: Samling hvars
uti har paficr i rena tyféa ord, at det, fom
Hemligen tilintegdr all &gta' FarleEs eld odh
lifaftighet oh ufi ody gladie, dr juft fruarnes
ogna outfageliga lifndgdhet om alt det vetande

o tdcka: odh derfove dr, fager Han, fold

oy en Hemlig oluft ody dcfel och troldshet &
Litta, ty ®lidiens ddetear de forfia litet battre
fin Fonft, de radfrdga Gracerna natt o) Dagy
be {ofa at frogda oy tiufa Hvart finne
Grang Auton May bliv {3 varm od liflig 7 fin
predifan, at han utbrifier: o du utpalda quinna,
fom will fmafa Hela den dgta linfligheten, du
bor gt i fangen fom en lillia od ftd up
fom
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fom en vos. En bild, fom Har [iFhet dermed,
at den ffonafte natt i Naturen bdrviar med det
tlarafie manffen ody flutar med en morgon:
vadnad. DMen han dr ocfja (Farpfinnig. Led
aldrig, fager han, éﬁaire = Difcurfer in i dgta
fangen, utan l&c den altid vara Delgad
endafe &t ro od Iufh.  Hilfet jag anfer
for en af de finafie politifer i yerlden,

Femte Capitlet,
Darnaftotfel

Q[(t boad de fidrfie mdn i vara tider lira Of
i betta dmne Fan fdrenas i denna enda princip:
»Det ma naturliga, eller {& litet Fonft
o) pafund, fom dr mdjeligt,” Saledes, i det
Hafvande tilfidudet, bdra inga mediciner cller
andra. qudliande p&fund anvdadas, utan juft

dent




den lefnaddart, fom genom natur cllet vane
maft muntrar o roar: i fielfoa foDSlos
ftunden bdr ingenting genom vald och Fouft
pafEpudasg, tyjufi fielfva fmdrtorna dro Nas
turens mafterfinee i detta Heliga chf, od) juft
fmartorna gifva cn magt, en ifver, en fiallning,
en rrelfe, fom daro _l&ngt Dfper gu/m&nmig
fon‘ﬂ', hvarfore ocvlE alla be fom fSDa heruligeny
ntan all biclp, ¢dra det med en {& underbar
[Gtthet, men m_n!Ic dter ndgot vara ice nafurligt,
{a Fan endaft, enda{t en fFicelig accoucheur
derom ddma: deruppd, Bdr ingen annam Didt
for modren ordineras, dn den naturliga, anges
nama och Fraftiga, fom Hon fielf maft alffar,
o) valdfama Ombindningar, forat blifva,
{8fom man inbillar fig, mera hafiigt ody fcifert
fmal igen; dro juft toertom ordjafen til buligs

het
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Bet for Bela lifvet, enligt Hamilton, {cottfE
accouchenr i 30 ar, ty Tepdningen Do fvar alla
De hinuor, dem nafuren, om de fatt vara i fin
frifEbet och fribet, hade fmaningom famman:
dragit. Darnet fielft bdr pd det enfaldis
gafte fatt badas, o endaft med milda tilfats
fer: fEorpan och orenligheten bora icke afgnidas
valdfamt odh genaft, utan fméningom, fy na
turligen fFulle de falla af juft f& fom {arfForpan
0d npa huben moguat: forfia medicinen borde
belff vara raa moder§miolfen, om den altid
genaft funnes ody icke fudrlif Hade - giort
pald p& naturen.  HoptrpcEningen of Dbarnets
Hufoud foned, i de mifta fall, vara cn df:
venfa farlig fom dum valdfambet: naturen gdr

fielf denna Hopvarning juft {& fom den bor ’
vara.  Lindandet de en gudlds och bars
barife
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bariff groymbet.  BVagganbdet bdr vara ganffa
lindrigt, o6 enbdﬂ lifna Dafningen i mobdets.
Tifvet : Haftig vaggning gbr fvindel, ovo,. eller
genom vanen , dumbet : ody laget i vaggan bde
vara utan fEen af liug oy dag odh framforalt
utan glgintat pé fidan, Hvaraf Fomma fFels.
dgon.  Barnets Fladfel bor vara den aldralits,
tafie o) endaft Hindra FOID , men - aldrig
gdra varme: barnef frogdas af foalfe, tal gerna
Fold, fafom fed af Falla babdet, men bleknar och,
forvifnar af Hettas des hufoud dr altid brins;
nande, derfore dr INH{fa eller annan bindel idfe,
annat dn fanighetens lufoa til at i god tiS infors,
pumma det: dfpenfd [ate bor Des paholie fore.
natten vara: med et ord, det minfta af Fonfiig.
varme, fom dr mojeligt utan at fr_t)f @y dr et

fundafte.  Men den engelffa nya Moden af:

dageligen




dageliged Gada barien Fallt, fynes vara liFafd
shaturlig o valdfam, fom forut den quds
Tiande Bettan: ty pafores ickc denna FOID med
Fonft, juft fom forut hettan? ryfer icke Hiers
tiligen ‘o) darvar ody {Frifer icfe barnet derfor
i-bovian , juft f& fom det quider odh ynkeligen
jiinrar fig for toang o ‘qualm?  fOlier icke pd
prnatarlig B0 en (ifafd onaturlig' Hetta?'
bliv'icFe pa Detta fdttet barnetd egne naturlige’
yarme och den vanfiga Toftens Friffhet en matt
Fraft i jamforelfe, fonr gor ingen uplifning,
ty ‘banen fordrar en [dngt Haftigave forfriffning
genoit Fallt Gad? odh hyilfa dinr fafta fina
wngar i Fallasattnet for at upfriffa dem,
eller icFe juft toertom gdmmer dem i fin egen
varme, @ redar, i HAl, i ndgot litet linft behall,
Dir de ha varme men icfe Hetta, Tugn men fri
luft?
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[uft? 4 at vi funne lira af fielfoa dinvens
enfaldighet, at ingen piterlighet dr naturlig.
Barnet bde icke heller med Fonft och vald hafvasd
o) Faftas och Husiias o flingas it odh it ¢
bes egen vdrelfe dr den ende naturlige: ody
lifafalitet bbr det niuta en {Famd miolE af mot
eller amma, heldre .ﬁn ndgon anqa/qjﬁétf)éb milﬁ
fova fom dr (dngt fafrave. Msmet ¢t orde 3
alfing det m&ft natucliga! Od lifajom man
tuktar en Hyalp genom Ednfeln af fmavta; {3
¢t barn.  Genom denng fpdda Fanfel Fan-
man formé mera, an fedan genom bide fornuft
ody dra.  Tv hoar ofed eller egenfinnighet, fom
blifvit en v ame, fordrar en tiodubbel fraft til
af dfvervinnas, ja blic en natur; och forr an
at man uthirdar federmera emot fit cget
barn {& myen grymbet fom de nddig, lemmnat
. ‘ ® mag




man alt fafom forloradt och gramer fig dfver
Detmigvdrta trdadet, Hvars planta man ficlf

misvardave.

Sictte<Capitlet,
Fovefomma.

Qurera, {dga doctorerne, Fan fFe¢ genom mes
dicamenter o) ofta nog genom en Iycklig flump.
Men SdveFomma Fan endaft ffe genom
Betf. Dan maifte altid genom fin egna er
favenhict veta, at af en fadan Ordfaf Fommer
man naturfigen i fara for ef {adant Onbdt.

1. Til epempel : §OcEyIningar: Hoaraf
Fomma d¢? of §Orhitsningar. Saledes
dv Det of EOIDen och det Falla man ffall afta
fig for; utan jufi fvertom for Hettan od
fors
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forpitsning. O dgta fundhets regeln dr,
at vania fig til all den K010, Dbade innom
och utom, fom man Ean forena med Helfa och
munterhet.  Man far fwufos, ice ute af Bl -
ben, utan inne af Hettan, hyilken verfar Hif:
tigare 0& man Fommer nyf utur en fallave luft,
fager Brown fom annars 6r en_fior fiende of
folden: och denna lilla EranEhet Gr derfore ¢n
blott forbifsning, fom curerag med Kallf.
S allmanfet Hav jag, altifeln at jag borviade
tanfa odh gifva aft, aldrig funnit en fidrre odh i
para tider vigtigare Regel for Helfan, dn denna,
at afta fig for ol §orhitsning, emedan
juft denna innehalier en cvig fava for alla flags
Forkylningat.

2. il at fdreFomma alla bedragerier
oy egna irvingar i Didten fordeas ¢ dgta
® 2 Bett.
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Bett. il exempel: ,, Y1Tan bdr Harda fig
til alt.,”  Od hurn 1dngt? Sa langt du Eam

Oratt: ty man Fan harda fig jusqu’a crever,
eller dnnu [Gtfare, man fan Harda fig dnda fil
ptterfia forfvagning.  Sag fragar dd mot
denna regel, Maftare, Hvad dr fanningen?
Tydeligen det, at man bdr Hdrda fig endafi {&
{&ngt fom Fan Befid med Helfa, Gladie, odh et
{ncEligt Qif,

3. Men nu G man redan faft §or en bdr:
iande Franfhet cller en Opaflighet? da {dga
De vife man, Bramincrne i Afien, vildarne i
America, Boerhaave odh andre i Guropa, af man
bor [dgga fig i fin badd tyft o fiilla fom ville
man 90, fpifa Franf mang {pis, och lemna &t
naturen fri magt at Fufoa fin fiende. Och detta
fan lycfas med enfaldiga natuter, fom f& endaft

enfals
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enfaldiga fiufor af fivida mot.  Men jag tviﬁat
mycet at vara tufende Haftiga valluftar od
qual Funna ofta gdra Franfheter af & mild avt.
Nagot magtigare fordras mot en farfare fiende.
Och Hvad dr detta? det larer Of Brown: fe
pag. 30 od 62, famt 33 od SI, hav
ofvan. 2

* *
X

P& detta {attet hav jag 1 denna lilla bok okt
at gifsa anledning til et verfeligt Sielf:
t&n‘faﬁbe, o til dgta naturliga Principer,
i et f& flort dmne fom Helfan dr. Hoar od)
e fer, Buru vandeligen ddlare, fEdnare, HcFlis
gare det dr at forftd Helfan od) at veta
ninta all des liflighet och linflighet, dan at ge:
nom Angft oy quidan [ira fipmpla med €lavér,

med Sranfyffa, . Men hafoa Jdraldrarne
pett




petf om Helfan, {& f3 barnen bdggederas
{8 langt fom deffa ting fid i mdnniffomagt ; o
denna  undervifning Fan med fédl Fallas lefs
vaude. Ty det drnaturligt, at lifafom endaft
et fom Fommer frdn Hiertat , gdr il hiertat;
fa Fan ock endafi det, fom Fommer fran Fow
fiandet, ga til Forftanbet.
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