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ur
Stadgar for Foreningen Varnpligtens Vanner.
5 b ol iy 2 7 O £

‘s 1. Toreningen Varupligtens Vinner har til indamsl att
sprida kiinnedom om allminna viirnpligtens militiira, sociala och
politiska betydelse, att upplysa om den verkliga beskatfenheten
af de militira ofningar, som densamma nddviindiggdy, och dfriga
dermed sammanhingande forhillanden samt att framstilla de for-

* Jelar, hvilka hela folket i fredstid har att af dessa dfningar vinna

med hiinsyn till ungdomens uppfostran och utbildning. Forenin-
gen skall silunda verka for inforandet i Sverige af en ny hiir-
ordning, som, uppstillande tillriicklig antal dugligt befil, icke
allenast fordrar, att hvarje vapenfor medborgare skall under vissa
ar tillhora hiren, utan #fven skiinker honom redan under fredstid
den fullstindiga utbildning, som nutidens krigskonst gor ound-
gingligen nddvindig for soldaten i ledet samt véra ekonomiska
tillgingar medgifva, s& att de trupper, som hirigenom uppsittas,
ej iro, d& det giller att forsvara fosterlandet, motstdndaren sé
underliigsne i fasthet och duglighet, att de icke med hopp om
framging kunna g8 honom till mites. — Foreningen har jemvil
till syftemal att utreda och ddagaligga, att virt land eger formiga
att bira de bordor, som #ro foremade med en sidan hirordning.
- § 2. Foreningens styrelse har sitt site i Stockholm och

bestar af foreningens ordforande och 50 af foreningen valde leda-
moter; ordforandene for de filialafdelningar, som kunna bildas i
landsorten, intriida jemvil sisom ledambter i styrelsen. Styrelsen
utser inom sig vice ordforande, samt inom eller utom sig kassa-
forvaltare och sekreterare. Kassaforvaltare och sekreterare, som
utses utom styrelsen, intrida genom valet som ledamiter i den-
samma. -

§ 3. Foreningen samlas till ordinarie sammantriide en ging
om fret i Mars eller April ménad.

§ 4. Styrelsen eger kalla och antaga nye ledamdter i for-
eningen.

§ 5. Enskild ledamot af foreningen eger hos styrelsen fore-
sl& nye ledamiter samt ingifva forslag i foreningens angeliigen-
heter och for ofrigh pi limpligt sitt befordra foreningens iindamadl.
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ALLMAN VARNPLIGT,

ett visentligt vilkor fér ett folks fysiska och
moraliska utveckling.

Foredrag af Bataljonslikaren Doktor Edv. Braun.

M. H. Annu aterstir en synpunkt, hvarur vi icke be-
traktat allminna virnpligten — helsovirdens.

Man hor ofta virnpligtens motstindare pastd att de
varnpligtige skulle ifrin garnisonslifvet hemféra allehanda
sjukdomar och tygellosa vanor, som skulle sprida sin fysiska
och moraliska smitta ofver landet. Ingen 4sigt kan vara fal-
skare. Vi hoppas tvirt om kunna bevisa, att den enda in-
stitution, som i vira dagar tillnirmelsevis kan forverkliga
de gamles verldshekanta strifvan »mens sana in sano cor-
pore» (en frisk sjil i en frisk kropp) ar den allmiinna virn-
pligten. Ma den, som i viljelss sinnesslapphet fornimt ler
&t denna strifvan, sisom en oupphinnelig drom, erinra sig
eller taga reda pd, hvad det var som gjorde att det lilla
grekiska folket formidde & ena sidan svinga sig upp till en
sddan hojd af bildning, att det i ménga stycken-(t. ex. filo-
sofi och bildande konst) &nnu i dag stir ouppnidst, och &
den andra anamma en sidan viljekraft och mandom, att det
kunde motstd Persiens kolossala sfvermakt. Denna mandom
(avdpéwr) var icke ett tillfilligt hanforelsens rus, utan den
mogne frukten af afsigtliga strifvanden till harmonisk ut-
veckling af gjil och kropp.
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Dessa strifvanden forringas ingalunda deraf att greker-
nas religion var antropomorfistisk och att deras kult &lade
och pd samma ging befordrade ett sidant jemnméitt mel-
lan kropp och sjil samt mellan lemmarna inbordes. Har-
moni och skonhet voro silunda mindre Gudarnas gifva till
det grekiska folket, in grekernas offergird till dem. Reli-
gionen betingade hir som annorstides uppfostran. Hellas’
skona natur bibringade landets invinare forestallningen om
en olymp af ofvermenskligt formskona varelser, idealer, som
menniskan hade att efterlikna; det religiosa forestillnings-
sittet utvecklades till dsigter, 4sigterna tridde ut i det
praktiska lifvet i form af seder, bruk och uppfostran.

Men hurudan var d& in praxi denna grekernas uppfo-
stran, som i teorien gick ut pid si higa mal, och huru for-
verkligade hon de samma?

Ungdomens uppfostran i Grekland hade en tvafaldig
betydelse. Barnet och ynglingen skulle liras att utveckla
och virda sin krepp, odla sitt forstind och inhemta vetande.

Inom de olika staterna lade man storre vigt én pd den
ena, dn pd den andra riktningen, men alltid var man med-
veten om bidas nodvindighet. I Athen holl man den gyl-
lene medelviigen och hehandlade béda hufvudriktningarna
med lika omvirdnad. En blick pi den Atheniensiska ung-
domens dagliga lif bor derfor icke vara utan intresse.

Vid solens uppging samlades ungdomsskaran till kropps-
ofningar, och gymnasiarken sig noga efter att ingen fatta-
des. For de mindre gossarne bestodo ofningarna mest i
lekar, och fi iro de lekar, som ses pd nutidens lekplatser
och som icke voro kiinda i Athen for 2,000 ir sedan.

For de aldre gossarna och ynglingarna voro kroppsofnin-
garna mera metodiskt ordnade och man hade for de samma
sarskildt inviittade ofningsplatser (ralatdzpa). Dessa hade
till 4ndamal att stirka och utveckla kroppen, gifva for-
miga att uthirda anstringningar och genom rorelsernas
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snabbhet och noggranhet oka kraften. Inga klader, nytt-
jades. Med kroppen glinsande af olja tradde ynglingarne
fram pi den med sand bestrodda arenan, och brottningen
tog sin borjan under iakttagande af vissa regler, som ski-
pade rattvisa mellan de tiflande.

For de mera framstiende var det tillitet att prifva
sig i tvekampen (zayxodrwov), der det stod den tiflande op-
pet att anvinda slag och stotar af den knutna handen for
att ofvervinna sin motstindare. Den egentliga knytniifve-
kampen (7vyuy) var deremot forbjuden pd palestran och an-
sdgs endast ansti dem, som ville upptrida tiflande om pri-
set vid de olympiska spelen. Vid ofningarna i spring oka-
des sméningom kroppens tyngd genom vigter af bly (dlrijeec),
som den hoppande holl i hiinderna.

Diskuskastningen (éoxoc) afsiig 1 forsta rummet att ut-
veckla och stirka skuldrorna och bilen, men det anstriin-
gande kastet tog for ofrigt i ansprik hela kroppens mu-
skulatur. :

Bollspelet var mera egnadt att sysselsitta de mindre
och svagare gossarna. Ridkonsten hade nitt en utveckling,
hvarom den beryktade Parthenonsfrisen in i dag bar vittne,
vickande kinnares beundran.

Efter slutade ofningar begaf sig hela skaran till badet,
och sedan lemmarne blifvit afskoljde frin dammet och ve-
derqvickte, foljde en kort hvila, hvarefter man gick att stirka
sig med en enkel miltid, innan dagens egentliga arbete be-
gynte.

Vid det 15:de lefnadsiret var ynglingem mogen att
lemna sin grammatiker och han gick att sika sin uthild-
ning inom andra anstalter, som voro for de grekiska sam-
hiillena egendomliga. Hittills hade hans kroppsifningar ta-
git lekens form, nu skulle hans lemmar hiirdas till hérdare
prof, och han anmilde sig till intride pad gymnasium.
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De grekiska gymnasierna, till antalet fyra, Ptolomces,
Lykeion, Akademia och Kynosarges, voro offentliga parker
med vidstriickta grasplaner och skuggiga géngar, bildstoder
och altaren &t ungdomsilderns skyddsgudar. Ursprungligen
voro de afsedda till ofningsplatser for ungdomen, som skulle
uthildas till fiderneslandets forsvar, och voro derfor stilda
under inseende och ledning af statens embetsmin, som der-
jemte hade att vaka ofver ordning och skick vid tiflingarna.
Sedan ungdomen hérstides ofvats pd gymnasiets ppna plat-
ser och badet uppfriskat de trottade lemmarna, samlades de
vetgirige kring ndgon vérderad larare, af hvars mun de upp-
hemtade vishetens skatter. Lirotiden for hvarje yngling,
som ville fullstindigt genomgd de gymnastiska ofningarna
och lara sig vapnens bruk, varade i 2 &r, innan han egde
ratt att lita inskrifva sig sdsom attisk medborgare. Dess
forinnan maste dock &mnessvennen genomgd vapenprof och
fullstindig besigtning, hvarforutan han icke kunde godkiin-
nas och forklaras virdig att forsvara fiderneslandet.

Med stor hogtidlighet fordes epheben di till Agraulos’
tempel att der afligga sin medborgare-ed. Af staten fick
han den korta, svarta manteln (yAaudc), skolden och lansen,
och med ligande hjerta tradde han fram for att infor sina
medborgare, anforvandter och jemnérige afligga loftet: »Dessa
heliga vapen vill jag icke vanéra och icke ofvergifva min va-
penbroder i ledet. Jag vill forsvara helgedomarna si vil som
det icke helgade, antingen jag #r allena eller med andra.
Jag vill icke lemna fiderneslandet forminskadt &t mina ef-
terkommande, utan storre och bittre éin jag det emottagit.
Jag vill lyssna till forstindige mins omdomen. Jag vill
lyda lagarna som iro gifna och som folket forenar sig om
att gifva, och om ndgon bryter dem, vill jag icke lata si-
dant ske, utan forsvara dem, md vara att jag ir ensam eller
alla med mig; statens religion vill jag halla i ira.»

»Sé lydde hans ed — siger Professor Kjellberg, hvars
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skildring* jag lénat — och minga voro de som aldrig
glomde homom. Att en giing kunna forklaras virdig att
bara vapen till fiderneslandets varn var den grekiske yng-
lingens stoltaste drom, och det Ogonblick, di han skulle
emottaga den efterlingtade skolden, stod sisom ett glin-
sande mal for hans ligande sjal. Faderneslandet var hans
ungdoms forsta kirlek och tidigt lirde han sig att hogt
akta dran att do for sina fiders jord. Detta var hans ung-
doms skonaste lirdom, och huru denna lirdom verkade pé
den mognade mannen, derom bir hifden vittne. Det var
de forne epheberne frin Akademia och Lykeion, som stodo
i leden vid Marathon och Platee och som sutto vid roddar-
bankarne vid Artemistum och Salamis.»

Sédan var de grekiska ynglingarnes uppfostran och si-
dana de resultat, hon lemnade. Sisom vi se stalde det
grekiska samhillet stora ansprik p& dem, som hade att
vaka ofver ungdomens fysiska uppfostran, ty af denna be-
rodde fiderneslandets framtida trygghet. Men det undfoll
icke de gamles oforvillade omdome, att det ej ar den fy-
siska styrkan allena, som vinner segrarna. Hon méste spor-
ras af viljans kraft, tyglas af sinnets lugn, styras af tan-
kens ljus, si framt hon ej skall forspillas i fruktlos kamp.
Aldrig har nigot folk pd ett mera lysande satt lagt 1 da-
gen, huru fysisk och’ psykisk uppfostran kunnat samverka
till en harmonisk utveckling af de menskliga anlagen. Hos
intet folk har en omsorgsfullare vird egnats it det upp-
vaxande sligtets fysiska utbildning och hos intet amnat har
den intellektuella utvecklingen varit rikare och mera ur-
sprunglig. Slutligen har intet folk till antalet fitaligare
for sin frihet och sjelfstindighet stridt en &rorikare strid
och gitt segrande derur.

* Ungdomens uppfostran forr och mw. Tal vid Upsala likare-
forenings arsfest d. 16. Sept. 1876.
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Se der hvad ett litet folk formdr, som genom nationell
uppfostran ir vordet genomtringdt af religion, vordnad for
lag och ritt, frihetsanda och fosterlandskirlek!

M. H. En sidan uppfostran skall, derom &ro vi §fver-
tygade, af samma skill och pi samma grunder varnpligtsinsti-
tutionen skinka ifven oss, sdrdeles om hon stodes pé ett
skolsystem af klassisk anda. Liksom grekernas gymnasier
skola de varnpligtiges hogskolor varda nationella uppfostrings-
anstalter icke blott for de virnpligtige sjelfva, utan medel-
bart genom dem for den stora massan af Sveriges folk. Bety-
delsen haraf kan af ingen tinkande forbises, som erinrar sig,
att denna lirarestam, som érligen &terviinder till sina hem-
orter och sprides &t alla hall af landet, utgor en hiir af mer
an 20,000 man. Hafva dessa varnpligtige fatt lira sig —
och hvarifrén skulle nigon anledning hemtas att de icke skulle
gora det? — vordnad for religion, for lag och ofverhet, sed-
lighet, ordning och skick, si skola dessa grundsatser om icke
genom ord, si genom lefnad och exempel, hvilka Jjust utgora
det basta larosattet, spridas i landet och ingjuta hos folket
en pligtens och ordningens anda, som redan fordelaktigt ut-
mirker den indelte soldaten framfor dagakarlen.

Skulle néigon haremot invinda, att Just motsatsen torde
vara att befara och att tvirt om forakt for religion och of-
verhet, sedesldshet och oskick' skulle med de &tervindande
viarnpligtige spridas bland den menlisa allmogen, s& #r en
sidan uppfattning i dubbelt hiinsende oriktig. Hon &r orik-
tig derfor, att det lika litet finnes nigot skil, hvarfor den
under befilets omedelbara tillsyn timme efter timme med
gymnastik, exercis, teoretiska studier sysselsatte virnpligti-
gen skulle fd ens tid och tillfille att utsitta sig for ett sysslo-
lost lifs skadliga inflytelser, som den virnpligtiges mot all
fornuftsgrund  silunda #samkade sedesloshet skulle hafva
en for dylika intryck aldeles blottstild och oerfaren allmin-
het att verka pi. En sidan uppfattning 4r en svirmisk
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~gen riidda denne frin sjukdom och dod. Hafva hans ande-

stadsbos, som vid 4synen af de stora stidernas elinden drom-
mer sig till ett oskuldens eden, som ju om nigonstides
maste vara till finnandes pa landet, men som i verkligheten
finnes endast i hans egen inbillning: ty sannerligen vira
landtbor nu for tiden #ro si menlose som forra seklets her-
depoesi ilskade att framstilla dem.

Pi landet finnas Atminstone till graden fullt ut lika
mycken rihet och djuriskhet som i staden och, om icke lika
hogt uppdrifven forslagenhet och list, dock ganska myc-
ken naturlig slughet. Hirom vittna de talrika slagsmils-,
knifskirings- och fylleri-mdl, som forekomma vid véra hi-
radsriitter och det tysta bifall, blandadt med beundran, som
en del af allmogen skinker hvarje tvetydig affir, som ir sd
slugt beriiknad, att han icke kan &tkommas af lagens arm.

For ofrigt se vi ju dagligen detta vira vedersakares
pastiende vederlagdt genom det sakforhillandet, att de yng-
lingar, som genomgétt vira underbefalsskolor, redan nu borja
varda eftersokte af enskilde arbetsgifvare for de kunskaper,
den ordning och det hofviska skick, som de forvarfvat just
i dessa si illa anskrifna skolor.

Har pi samma sitt den virnpligtige — .ack vare di-
sciplinens makt och bildade kamraters exempel — lart sig
att ansa sin kropp och hilla sina klader snygga och rena,
<& kan man vara siker pd, att han, hemkommen till de
sina, icke skall finna sig uti att se sin omgifning oren och
osnygg, utan sméiningom bibringa denna sina egna forvart-
vade vanor i detta hinseende.

Har han under filtmarscher fitt lira sig, att det ér
ohelsosamt att dricka vatten ur kirr och trisk, eller varit
vittne till, hurusom kamrater, hvilka fortirt sidant vatten
eller annat, bemiingdt med affidden frin stall och ladugardar,
sjuknat i frossa eller mervfeber, skall han vid nigot tillfalle
derfor varna nigon hekant pi hemorten och dermed mdjli-
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dragtsorgan vinjt sig vid jemforelsevis frisk luft i kasern-
rummen, si skall han finna luften qvaf och délig i fiderne-
stugan och yrka pi vidring; har han vanjt sig vid 4synen
af rena golf, af rena husgerid, af snygga singklader, rent
linne o. s. v., si skall han strifva efter att forskaffa sig
dessa lifvets behag och forma andra att gora det samma.

Till stod for dessa sina yrkanden skall han anfora hvad
han lirt sig pa doktorns forelasningar i helsolira, att osnygg-
het och osundhet #ro forvandta begrepp och att den osnygge
oftare angripes af sjukdom och smitta &n den renlige.

Han skall vidare, stolt ofver sina nyforvarfvade kun-
skaper, upplysa de sina, att isynnerhet instingd luft inne-
hiller milliarder sméorganismer och svampsporer, som be-
lagga alla foremal med ett stoftfint, mogelartadt dam, som
kan &draga hvar och en, som lefver och andas deri, sjuk-
domar, hvilkas gift till och med efter iratal kan vara verk-
samt. For att ofvertyga dem om tillvaron af denna osunda
8. k. bakteriehaltiga luft, som icke utan grund misstinkes
vara birare af de stora farsoterna, skall han vidja till deras
syn och lukt. Han skall erinra dem om soldammet eller
dessa fina, latta stoftpartiklar, som dansa i vira Tum, nir
en solstrile faller derin, och om den vidriga lukt, som vid-
lader vara offentliga bygnader, vira skol- och tings-salar.
Han skall vidare lira dem, att luften ifven orenas af den
kolsyra vi med hvarje andetag utandas och in mera af vira
kroppars utdunstningar, och detta naturligtvis mer ju flere
personer vistas i rummet, samt att den luft, som innehéller
mer kolsyra in 2 delar pé 1,000, icke inandas ostraffadt.

Efter framstéllning af sidana skil, for hvilka afven det
enklaste forstind skall vara tillgéingligt, skall litet hvar
kunna begripa, hvarfore det ar nodviandigt att vidra sina
rum och hilla sin kropp och sina klider rena.

Har en person sirat sig, fitt en arm, ett ben brutet,
skall den virnpligtige, tack vare den undervisning han i
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forbandslira erhallit vid skolan, kunna himma blsdningen
eller anligga ett tillfalligt forband, tills likare hunnit an-
landa.

Hvilken nytta skall tillskyndas den allménna helso-
virden genom sidana lirdomars spridning genom menige
man till menige man, derom kan den bist gora sig en fore-
stallning, som af erfarenhet vet, hvilket fortroende allmogen
i allminhet skinker sina »gelikar», vare sig deras liror rora
religion eller lakekonst. Att lirarne tillhora den yngre
generationen och lirjungarne den #ldre kan visserligen synas
stadsbon vara upp- och ned-vinda verlden, men si betraktas
saken ingalunda af allmogen. Han &r tvirt om — och vare
det sagdt till hans evirdeliga berommelse — van att blicka
upp till det uppvixande sligtet, sisom till den uppgiende
solen, hvilket skall gifva honom det ljus och den upplys-
ning, som han sjelf mést forsaka.

Och till hvilken nytta skola icke de virnpligtige, upp-
fostrade till laglydnad och ordning, varda for ordnings-
maktens handhafvare vid hotande eller utbrutna oordningar
i folkforsamlingar?

Och huru skola icke desse med hvart &r, som okar de
varnpligtiges antal bland folket, varda allt sillsyntare och
sallsyntare och slutligen, nir hela folket genomgitt den
skolan, varda uppstindelseviickande undantag, i synnerhet
om dryckenskapen aftager i samma forhillande, som de se-
nare dren utvisat?

Och huru skall icke den allminna virnpligten bittre
in ndgot annat medel genom disciplinens och exemplets
makt verka till minskande af denna folkets skotesynd?

P& detta sitt skall den allménna viirnpligten varda en
vigtig hafsting for hojandet af folkets moraliska kraft och
stirkandet af dess samfundsanda. Alla medborgares del-
tagande i samhéllets pligtlif skall nemligen utgora en stark
motvigt mot den nu ridande likgiltigheten for det allménna
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och benéigenheten att blott tinka pd sig sjelf, ett forhdl-
lande si mycket mera samhillsforderfligt, som det nu for
tiden pd alla andra det sociala och politiska lifvets om-
rdden géller att hilla tillsammans, om man icke vill gi under.

Betraffande dter pastdendet, att de virnpligtige skulle
ddraga sig ohelsa genom kasernlifvet, s #r detta for en
likare aldeles obegripligt. De fornimsta vilkoren for ett
sundt Lif #ro: godt dricksvatten, frisk luft, renlighet till
kropp och klider, god mat, indamdlsenlig bekladnad, harmo-
nisk utveckling af kropp och sjil, limplig omvexling mellan
somn och vaka.

Litom oss tillse, om nfgra hinder mota att fi dessa
vilkor uppfylda vid hogskolan!

Godt wvatten torde utan svrighet kunna fis ofverallt,
der det kan komma i friga att uppritta hogskolor for de
virnpligtiges utbildning, och finnes det icke, si ar det icke
forenadt med ndgra stora kostnader att borra den ena brunnen
efter den andra, tills man patraffar sidant. De flesta stider
torde ocksi hafva vattenledningar, som med Fitthet kunna
inledas i kasernerna och tjena till s& vill dryck som snygg-
hetsbad. Mindre godt vatten kan for ofrigt renas medelst
silning genom kolfiltra.

Frisk luft kan astadkommas dels genom vidring, épp-
nandet af fonster och dorrar, dels genom sirskilda ventila-
tionsinrittningar, som &ro af dtskilliga slag (aspirations- och
propulsions-) och som naturligtvis komma att vederborligen
afses vid kasernernas nybygnad.

Luftvexlingens storlek kommer naturligtvis att rittas
efter physiologiens fordringar: 30 kub.-meters stiende luft-
kub per man och lika stor ventilation per timme och person
om dagen samt ndgot storre (50 kub.-meter) om natten.
Hiérigenom skall den osunda, bakterie- och kolsyre-haltiga
luften afligsnas eller &tminstone till oskadlighet utspidas.
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Renlighet il Fropp och klider &r nigonting, som
soldatinstruktionens § 10 redan &ligger soldaten sisom en
oeftergiflig pligt. Att reglementet icke efterlefvats, har
berott deraf, att det icke kunnat efterlefvas, di staten icke
bestitt soldaten hvarken vatten, tviittskil eller handduk —
reqvisita, som #ro oundgingligen npdvindiga for tillfreds-
stillandet af denna helsovirdens fordran och icke iro for-
enade med nigra synnerliga kostnader att anskaffa.

Badning och simning dro i tjenstgdringsreglementets §
37 anbefalda, »dd tillfalle dertill gifves», men négra syste-
matiska ofningar finnas dock icke foreskrifna. Sidana iro
likval bade ur helsovirdens och gymnastisk-militirisk syn-
punkt (flodofvergingar) angeligna samt litta att anordna i
vira sjostider t. ex. efter monstret af siminriittningen i
Parmas’ militirskola eller ligret vid Krasnoe Selo. Till
hafsbad och brunnsdrickning komma, efter hvad vi med
sikerhet hafva oss bekant, tillfillen att beredas de virn-
pligtige enligt italienska monster.

God mat ar den, som ersitter de genom en menniskas
arbete lidna kraftforluster och bor vid mera anstriingande
verksamhet (filttjenst) utgora '/,, af kroppens vigt. Anslis
denna i medeltal till 165 ® och afdragas '°/,, vatten och
7 ort salter, hvilka icke iro i egentlig mening nirande

(16""0 LRl 7), si Aterstd 184 ort qfvehaltiga

30, 19
och qvifvefria niringsimnen.

Dd nu forhillandet mellan dessa bor vara sfisom 1:4
och mellan de qvifvefrias arter, fett och kolhydrat, sisom
1:8, si varder det fysiologiska normalméttet:

46 ort agghvitedmnen, 17 ort fett, 121 ort kolhydrat
och 7 ort salter eller tillsammans 191 ort vattenfri foda.

Jemforom hérmed naringséimnenas mingd i Utspisnings-
staten for Svenska armén af den 12. Juni 1874!




Matsedeln N:o 1 (4 dagar © veckan).

Mjukt bréd (2 ®) a.15,00 f. 2,90 k. 89,10 8. 3,00
Sotmjolksost (12 ort) » 3,48 » 3,66 sy 05
Kaffe (2 ort) » 0,10 i s g B —_—
Socker (3 ort) —— S b - 280 0,01
Sill (20 ort) » 350 » 2,04 ==y gs
Férskt kott (85 ort = 68 benfr.) » 18,76 » 10,50 = %000
Korngryn (16 k.-t. = 76,80 ort) » 8,76 » 1,84 » 66522 -1,07
Salt (3 ort) —_— —_— St e 0000

- 8.49,60 £.21,84 k.148,31 8.13,30

233,05 ort.

Matsedeln N:o 2 (2 dagar © veckan).

Mjukt brod (2 ®) a.15,00 £ 2,90 k. 89,10 s. 3,00
Sotmjolksost (12 ort) » 348" » 366 —— » 0,54
Kaffe (2 ort) - » 0,10 e 9 e 8 B o e
Socker (3 ort) : —_— = e 28 SN0
Sill (12 ort) » 2,10 "% 1,90 e et
Salt kott (756 ort = 60 benfr) » 12,12 » 3,84 — — » 13,96
Arter (12 k-t. = 75,60 ort) » 18518 w131 o 8181 V45
Salt (3 ort) —_— —_— s U

4.46,93 f£.13,87 k.124,30 8. 23,62

207,12 ort.

Matsedeln N:o 3 (2 dagar i veckan).

Mjukt brod (2 ®) 4.15,00 £ 2,90 k. 89,10 s. 3,00
S6tmjolksost (12 ort) » 3,48 » 3,66 P s 6
Kaffe (2 ort) » 0,10 Ay e 1Y 10 —_——
Socker (3 ort) —— el o Ry
Sill (12 ort) D LR T L) —— » 221
Salt flask (40 ort) 5607 800 86,72
Arter (12 kot = 75,60 ort)  » 13,13 '» 1,21 » 31,21 » 1,50
Salt (3 ort) —_— —_— — — % 8,00

a. 40,08 f.12,76 k.124,30 s.16,98

194,12 ort.

Denna jemforelse utfaller, sisom vi se, pi ett for mat-

sedlarnes sammansittning ofver hufvud si fordelaktigt sitt

S
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att nippeligen en lyckligare losning af denna svira friga
kan gifvas.

Mot beklidnaden kan ur helsovdrdens synpunkt, sedan
den liga stindkragen inforts, vapenrocken gjorts si vid att
en vest kan biras derunder, kapprocken fitt en hog, upp-
fillbar krage och hufvudbonaden utgsr den litta, mjuka
ligermossan, ingen skilig anméarkning goras.

Harmonask wutveckling till kropp och sjal matte vil
vara tillborligt afsedd, di den véarnpligtige mellan de teo-
retiska studierna fir under befilets omedelbara tillsyn gym-
nasticera, exercera, bajonettfikta, gora faltmarscher, bada,
simma — allt 6fningar som forsiggd i friska luften.

Visserligen kan icke nekas att gymnastik, oforsigtigt
handhafd, kan medféra och verkligen nigon géng medfort
skada, sirdeles 4 till dren dldre rekryter, som genom fore-
giende groft och tungt arbete fitt en styf och ovalkig
kropp; men dessa olyckshindelser kunna icke gerna drabba
de varnpligtige, hvilkas lemmar dnnu hafva hela ungdomens
naturliga bojlighet och smidighet. Vill man nagelfara sé
stringt med gymnastikens fel, som snarare @ro hennes ofor-
sigtige handhafvares, si miste man, rattvisan och sanningen
till #ra, 4 andra sidan erkinna hennes vida dfverligsnare for-
tjenster, sdsom den der genom kroppens planmessiga utbild-
ning utvecklar soldatens kraft och firdighet med hinseende
till de fordringar, som stillas pd honom af hans kall.

I England, der man forst pd senare dren infort gym-
nastiken sdsom obligatorisk 6fning vid militarskolorna, har
man funnit att soldaten efter 3 méanaders gymnastik fitt
brostvidden okad med 4 m.m., omfinget af ofverarmen med
19 mm. I Tyskland hafva 75 2, som gymnasticerat 5
ménader & rad, okat sin brostvidd med 17 m.m. och sin
kroppsvigt med 2 kilogram.

Betydelsen af dessa métt &dagaligges biist deraf, att
till soldat i Frankrike icke antages nigon, hvars brostvidd




14

icke med 14 m.m. ofverskjuter halfva minimiléngden (1,54),
1 England med 1—12 (allt efter olika vapenslag), i Oster-
rike med 29 wienertum o. s. v., allt i foljd af den erfaren-
het man tror sig hafva gjort, att den, som icke uppndr
dessa métt, har lungsot eller anlag dertill.

Euwercis &r ingenting annat #in en pi militaryrket till-
limpad gymnastik och delar siledes med denna fortjensten
att gora soldaten stark, vig och hurtig. Hit riknas ock
den uppdfning och skirpning af sinnesorganen, som med nu-
tidens taktik #ro si nodvindiga for soldaten.

Aterstar lamplig omvezling mellan simn och vaka.

Taptot gir kl. 9 e. m., reveljen kl. 5 f. m. Der-
emellan ligga 8 timmar, som det stir den viarnpligtige fritt
att anvinda till hvila. Detta timantal ir aldeles tillrickligt
afven for ynglingar, som i allmiinhet behofva litet mera
somn én dldre, nir de fi sofva nattetid och oafbrutet.

Och att hvilan skall varda efterlingtad och hvilotiden
verkligen till hvila anvindas, derfor skola nog dagens modor
utan disciplinens tillhjelp draga forsorg.

Vi dro nu komne till slutet af vir monstring. Jem-
forelsen mellan de allminna vilkoren for ett sundt lif och
dem, som de virnpligtige under sin uthildning vid hog-
skolan komma att underkastas, leder, sdsom vi sett, till det
resultat, icke allenast att de uttalade farhigorna for de virn-
pligtiges helsa #ro inbillade, utan tviirt om att det rorliga,
friska lifvet vid skolan bor utveckla och hirda kroppen —
alltsi @fven mot inflytelser af sjukdom och smitta.

En forutsattning for denna slutsats dr — vi erkiinna
det — att de for de virnpligtiges herbergerande afsedda
lokaler, de mi kallas kaserner eller etablissement, skola
vara nybygda och uppforda med fist afseende pd nutidens
hygieniska fordringar. Féorsvinner denna forutsittning, si
miste resultatet nigot modifieras. Vi sdga ndgot, emedan
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i alla fall de virnpligtige endast eft ar skulle komma att
lefva under de mindre fordelaktiga helsovilkor, som gamla
kaserner alltid erbjuda. Erfarenheten har nemligen pi det
ojafvigaste &dagalagt — hvad a priori kunnat vintas —
att de kaserner, som uppfylla helsolirans fordringar, visa ett
vida fordelaktigare helsotillstind &n de gamla monumentala,
som blott tillfredsstilla arkitekturens eller de rent militéra
intressenas. S& har dodligheten bland Londons gardestrup-
per efter upprittandet af de nya paviljongkasernerna (»Block
system») nedgitt ifrin 20,5 p. m. till 9,43 p. m. och ut-
gor for hela armén i den sjukdom, som ér den sikraste
mitaren pi kasernernas sundhet, nemligen nerviebern 4,63
%, medan hon uppgir i Belgiens gamla kaserner till 16 %,
i Frankrikes till 26 % och i Preussens till 32 %.
Visserligen @ro kaserner af paviljongsystemet dyrare én
de gamla monumentala bide till foljd af de flera bygnaderna
och den vidstrickta tomtplats de erfordra, men sd &r, ur
samma ekonomiska synpunkt sedt, soldaten en stats dyr-
baraste och svirersittligaste materiel och alltsd hans helsa,
hvarpi hirens tjenstharhet beror, en ofantligt vigtigare be-
stimningsgrund. Samhillet fordrar af hvart och ett af sina
barn att det skall stilla alla sina krafter till dess forfogande
och uppstaller pi grund héraf en hir af 100,000 man,
eliter af dess befolkning, som skola forsvara dess dra och
sjelfstandighet, men det har alls ingen ritt att forsitta desse
min i sidana lefnads- och verksamhets-vilkor, som hota deras
lif och helsa. Hiruti har allminheten obestridligen ritt.
Kunna vi silunda icke klandra hennes betinkligheter och
farhigor for kasernlifvets skadliga inflytelser, utan anse dem
sisom det naturliga uttrycket af forildrahjertats ommande,
bifvande omsorg for sina barn, si vore det ett brott att
dolja denna systemets svaga sida, om en sadan verkligen
funnes. Men en sidan sida finnes icke eller, rittare sagdt,
det beror helt och hillet af landets representanter och icke
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minst af allmogens att genom bifall till regeringens anslags-
forslag for just detta dndamdl aldeles undanrddja henne.

Virnpligtens 6de synes sdlunda fran hvilken synpunkt
man in betraktar den samma ytterst bero pi 3:ne vilkor.

Det ena och forsta dr svenska folkets offervillighet, det
andra landets formdga att bira institutionens kostnader, det
tredje hogskoleledarnes vuxenhet for sitt kall.

Det sista vilkoret torde vara hojdt ofver allt tvifvel
och ar for ofrigt ingalunda oprofvadt i véirt land.

Hvilken annan verksamhet, om ock i mindre omfing,
hafva befilen vid Carlbergs krigsskola, vid Carlskronas och
Carlshorgs underbefilsskolor? Och hafva icke dessa befil i
alla afseenden fyllt sina pligter sdsom formén och lirare,
sisom malsmin i fordldrars stalle? Ocksd lar val ingen
neka att de lirjungar, som utgatt ifrén dessa skolor, hem-
fort till fidernebygden ett forvirfvadt kapital af mera har-
moniskt uthildad kropp, ett mera vidgadt vetande och mera
stadgade sedliga grundsatser.

Det andra vilkoret har landtmannapartiet sjelft dragit
forsorg om att undanrddja genom det forslag till hirordning,
som det framlagt pd innevarande riksdags bord och hvars
kostnad icke skiligen kan misstinkas ofverskrida landets
tillgdngar. Huru stéller sig detta forslags ekonomiska sida?
Dess hirordning beriiknas kosta inemot 30 millioner drligen.*
Divideras denna budget med de foreslagna ofningsdagarnes
anial, som utgdr omkring 6 millioner, s& kommer hvarje of-
ningsdag att kosta 5 kronor, under det att 1875 ér sforslag
med mer an 12 millioner dfningsdagar blott kostar 2,60 kr.
pr oOfningsdag. Tydligare kan icke erkinnas att landets
tillgdngar icke utgora néigot hinder for den allménna virn-
pligtens antagande.

Nej! det ar icke pa dessa vilkor, det ar pd det ena

* Se Sirskilda Utskottets utlatande N:o 1 vid innevarande ars
Riksdag.
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och forsta, pa det svenska folkets personliga offervillighet
som allt beror. Efter mer in en 60-irig fred har det glomt
— glomt derfor att det aldrig erfarit — hvilka offer fader-
neslandets ara och sjalfstindighet kostat vira fader.

Vant vid denna freds, jag siger ej vilsignelser utan
njutningar, vill det icke tinka sig mojligheten att rubbas i
sin ro kring de egyptiska kottgrytorna, vigar icke se krigets
elinde i ansigtet, utan tror sig likt igelkotten siker for
sina fiender genom att rulla in sig i sin sjelfforblindande
egoism. Men den dag kan varda kommande — det Gud
forbjude! — da folket vaknar ur sin forblindelse, vaknar,
men vaknar »for senty, di det, likt det grekiska, glomskt
af fadrens exempel, af aktningen for sig sjelft, af omsorgen
om ungdomens uppfostran till manlig idrott, forsjunket i
egoism och sinlig njutning, forlorar sin sjelfstindighet och
varder ornarnas rof.

Jag tilliter mig att sisom ett varnande exempel ur
Professor Kjellbergs ofvan anforda tal anfora foljande skil-
dring af det grekiska folkets forfall:

sI det Atheniensiska folkets kulturhistoria kan man,
siger han, urskilja 8 perioder:

Den Solow'ska, di lagarne om statens uppsigt ofver
ungdomens moraliska och fysiska uppfostran med stringhet
tillimpades.

Frihetsperioden, di den personliga friheten allt mera
frigjorde sig afven ifrn lagarne, hvilkas anseende under-
grifdes af sofister och filosofer.

Den ofria perioden, di all.kontroll ofver ungdomens
uppfostran upphorde och staten forlorade sin sjelfbestim-
ningsratt.

Under den forsta af dessa perioder, som slutade med
det Peloponnesiska kriget, var uppfostrans mil att bilda kraf-
tiga och sedliga medborgare, under den andra hade det sed-

liga momentet vikit och under den tredje, som tog sin horjan
2
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med det romerska vildet i Grekland, tringde sig det sin-
liga njutningsbegiret fram i forgrunden, sedan vordnaden
for heder och dygd blifvit bortresonnerad af den dialektiska
spetsfundigheten.

Det Atheniensiska folket och med det hela Grekland
visar &iven steg for steg foljderna af denna forindrade upp-
fostran. Hjeltarne, patrioterne och statsminnen blefvo allt
mera sillsynta och i deras stille upptridde hvarandra ha-
nande sofister och samvetslosa demagoger, for att i sin tur
lemna rum for utsvifvande veklingar och krypande lyck-
sokare, som utan skam sigo fiderneslandet forsjunka i tril-
dom, obekymrade blott de sjelfve kunde finna nid for sina
utlindska herrars ogon.

Sa linge karleken till fiderneslandet, dygd och enkla
seder frin sligte till sligte inplantades i den grekiska ung-
domens sinnen, fanns ingen yttre makt, som kunde kufva
in mindre tillintetgora det lilla folket pa sin halfé och oar.

Men den tiden kom till slut, di greken e lingre fann
sin gladje och stolthet i att offra allt for fosterjorden, d4
sofister, epikuréer och cyniske talare samlade omkring sig
den vetgiriga ungdomen for att bevisa henne att kirleken
till fiderneslandet var en dumlet, att dygd ej fanns och
att det enda berittigade intresset var den sinliga njutningen.

Ofningsplatserne, der man forr sokte och fann helsa, kraft
och mod, ofvergifvos, kiimpaspelen forlorade sitt virde, och
kring Olympias stadium glesnade Askadarnes led frin ar
till 4r. Smaken for manlig idrott forsvann och ersattes af
lusten att tifla i talets finhet och tankarnas spetsfundig-

M. H. Hvilken gripande skildring, skrifven liksom
enkom for var tid, hvilken varnande tidsbild!

Mitte Gud, som styrer folkens oden, rista denna histo-
riens lirdom med glodande runor i hvarje svensk mans brost,
och om han foraktar henne, om han i sorglss njutning
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trampar samma stig, som ledde Greklands folk till slafveri
och underging, da, Valkyrior, helre &n att stricka nacken
at oket,

»D4 styren stjernbestrddda tistelstingen

Mot hafvets afgrund med fortviflans mod,

Att med vir jord vdr skam m& bli forgéngen,

Och ingen veta, hvar Ert Svea stod!»

STOCKHOLM, CENTRAL-TRYCKERIET 1878.







1:§ 6. - I drsafgift erligger manlig ledamot 8-kronor och qvinlig
ledamot 2 kronor. 'Till betiickande af foreningens utgiffer, som
icke kunna bestridas med arsafgifterna, insamlas medel genom str-

skilda subskriptioner, hvilka det Aligger styrelsen att foranstalta.

= trtarag
ur Arbetsordnmgen

: : te gt by KX e aae fOl‘ i Yo r e mrhy SRR G 1 )
Styrelsen for Foreningen Virnpligtens Vénner.
e e T R T TR T

§ 5. Styrelsens i la.ndsorten bosatte ledamotex, hvﬂka. for-
vintas skola med stod af sin personalkinnedom verka for forenin-
gens tillviixt samt lemna styrelsen de upplysningar och det bitride,
_hvarom hon i sirskilda fall kan finna sig foranliten att anhilla,
bira, der lokala och ofriga forhillanden sidant medgifva, soka,
hvar inom' sin ort semla:ledamoter af foreningen till rddpligning
om forhéllanden, som std i samband med foreningens findamdl, si-
dant det bestiimmes uti § 1 af foreningens stadgar, samt om limp-
ligaste siittet for detta anda.m&ls befriimjande. Nir p& detta eller
annat siitt ledamoter af foreningen till ett antal af minst trettio (30)
inom en. ort slutit sig tll]sa;nma.n och inom sig valt en orditrande
samt derom gjort anmilan till foreningens styrelqe, anses de bilda
gidan filialafdelning af f'oxemngen hvarom i § 2 af foreningens
stadgar. sigs. ‘Ordforanden i sidan filialafdelning, i hiindelse han
.icke redan forut Ha leda.mot af foreningens styrelse; mtrader, efter
for: hvaxje ging hos styxelsen skedd ;anmiilan om, valet, sisom sjelf-
skrifven styrelseledamot pd sith 1 sta.dga.rnas § 2 hestiimmes.

Anmiilningar af personer, som snska intrida sisom leda-
moter i Forewingen Vérnpligtens Vinner, ifvensom andra
meddelanden, hvilka afse befraimjandet af foreningens indamél,
kunna insindas under adress: Sekreteraren i Styrelsen for
Foreningen Vérnpligtens Vdnner, Stockholm.

Den 1. Maj 1878 utgjorde antalet af foreningens leda-
moter 2,746.




‘P& Foreningen Virnpligtens Viinners forlag: hafva forut ut-
kommlt och ﬁnnas hos alla bokhandlare i rikets 5

Nagra‘ ord i f(‘irsvarsfri-tgan. Pns: 30 ore.

Om hirordningsforslaget. Pris: 25 ore.

Vira fordomar: I. Indelta armén och indelningsverket.
Pris: 25 ore. — II." Stam"och beviiring. Pris: 25
ore.

Allmiinna varnpllgten Foredrag af Ryttmastaren Rl chert
von Koch. Puris: 25 ore. :

Om 1871 och 1875 ﬁrens fiirs]ag till harordnmg Pris:
S0 ore P

Om forsvarskraft Och kostnatt Foredrag a.f Lo;tn G
Bjorlin. Pris: 30 ore. '

Landforsvaret och dess omblldmng. Af Kaptenén O.
Lannerstjerna. Pris: 40 ore. Gl EE

Foredrag inom Eslofs ﬁllalafdelnmg Af Kapten L.

Bergstrom. Pris: 25 ore.

Penningen sisom forsvarsmedel. Fﬁredra'g af'LBjtn. G.
Bjorlin. Pris: 25 ore.

Betraktelse ofver den pohtlska nﬁdvﬁndlghetcn, den
ekonomiska mojligheten och de sociala fordelarne
‘af en foljdriktig tillimpning af den allminna virn-

- pligten. Af en'f. d. militiir. Pris: 25 ore.

Den eviga freden. En undersokning af C.—. Pris: 25 ore.

STOCKHOLM, TRYCKT I CENTRAL-TRYCKRRIET 1878,
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