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Genom den statistik, som under sednare tider varit att
tillgd, har konstaterats den enorma utbredning tuberkulosen vunnit,
isynnerhet bland de civiliserade folken, och de oerhorda forluster,
g4 vl for samhillet och den enskildte, som genom sjilfva sjuk-
domen och den ddraf foranledda dodligheten uppkommit, och
hvaraf man kan anse tuberkulosen sisom en af nutidens farligaste
folksjukdomar.

O¢h jag har forestallt mig, att det skulle vara af intresse
for en storre allmdnhet, om en resumé af de uttommande dis-
kussionerna rorande tuberkulosfrigan i svenska lakesallskapet &r
1896 meddelades, samt i storsta korthet omndmdes de matt och
steg man i utlandet funnit sig béra taga mot tuberkulosen, dfven-
som af den erfarenhet, som vunnits vid Morsils sanatorium i
Jiamtland, hvaraf slutsatser borde kunna dragas, huru frigan om
denna sjukdoms hdmmande hir i landet skulle kunna losas pa
ett praktiskt och effektivt satt.

* *
*

Uti sitt intressanta foredrag i Helsovardsféreningen den 31
Okt. 1896 anforde professor Edgren bland annat, att ensamt i
Sverige ofver 12,000 dodsfall arligen orsakas af lungsot (hvilket
emellertid, att déma efter utlindska uppgifter, dér statistiken ar
mera fullstindig, méaste anses som alldeles for ldgt riknadt)
samt att tuberkulosen féranleder i det narmaste 20 procent af
alla dodsfall, daraf lungsot 15 procent, och tilldgger, att »man kan
sdga, att frdn och med det 10:de till det 40:de lefnadsaret hvart
3:dje dodsfall i Stockholm har lungsot till orsak».

Professor Kohler angifver liknande siffror for aldern mellan
15 och 60 &r i Tyskland, déar t. o. m. 250,000 menniskor upp-
gifves arligen aflida i lungtuberkulos. Och enligt statistiska upp-
gifter, hvilka emellertid icke kunna upptaga hvarje fall, kan det
antagas, att i hela den civiliserade véarlden ofverhutyud taget
hvart 6:te eller 7:de dodsfall orsakas ensamt af lungtuberkulos.

Uti Norge hafva doktorerna Holmboe och Hansen i sitt
afgifna forslag till offentliga atgérder mot tuberkulosen (hvilket
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legat till grund foér i Norge nyligen stiftad lag) beriknat den
arliga mationalforlust som wuppkommer genom diodligheten i denna sjukdom
till 29 wmillioner kronor, hvilket, 1 forhallande till folkmingden, 1
Sverige skulle motsvara 60 millioner kronor.

Beriiknas dirjamte den minskade arbetsforméigan endast hos
de 12,000 minniskor, som Aarligen anses aflida i Sverige genom
lungsot (hvilket med den anforda dodlighetssiffran i Tyskland for
ogonen troligen dr for lagt ridknadt och i verkligheten torde uppga
till minst 50 procent hogre belopp) — motsvara !/, af arbets-
tiden 4 300 dagar om A4ret, eller 900,000 arbetsdagar, jamte
kostnaderna for de sjukas vardande, mycket ldgt réknadt till 1
krona pr dag, s& gd pa detta sitt ytterligare bortit en million
kronor &rligen forlorade, hvilken forlust blifver sa mycket skad-
ligare for samhéllet och efterlefvande anhériga, som det fére-
tridesvis #ar i den, under normala férhallanden, kraftigaste och
mest arbetsfora dldern mellan 20 och 60 &r, som de flesta sjuk-
doms- och dodsfall genom tuberkulos intréffa.

Detta #r, som hvar och en torde finna, forfirande siffror,
hvilka blifva s& mycket mera oroande vid tanken p&, huru under
nuvarande foérhéllanden, den 16mska sjukdomen si godt som utan
hejd far spridas i allt vidstriktare kretsar, isynnerhet bland de
tringbodda fattiga klasserna, och huru sjukdomsfiltet diarigenom
vidgas, tills det icke mera, dfven med de storsta anstringningar,
kan beginsas.

Utom den nationella forlusten har man i pénningar upp-
skattat viardet af hvarje emigrant till pr medium 5,000 kronor,
men hvad ar forlusten af dessa emigranter som lefva och kunna
vara till gagn for minskligheten och sitt fordna hemland pa
annat sitt, mot tuberkulosen som dédar eller gér mé#nniskorna
odugliga till arbete! Detta dr oersittligt.

Sedan ofvanstdende genom de omfattande diskussionerna i
likaresillskapet ofver tuberkulosfragan framdragits i ljuset, fordras
kinnedomen om en sidan verklig nationell fara ovillkorligen, att
de storsta anstringningar goras foér dess undanridjande innan
det blir for sent.

Efter hvad det numera kan anses vara konstateradt, upp-
kommer tuberkulosen hos minniskor hufvudsakligen genom in-
andning af den utaf Koch ar 1881 upptickta tuberkelbacillen,
hvilken i otroligt antal férekommer i lungsiktigas upphostningar,
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och om dessa icke oskadliggores, intorkas, upphvirflas med dam
fran golf, mattor, gator o. s. v. inandas med luften, och angripa
lungornas och andra organs slemhinnor. Men smittan uppkom-
mer dessutom alldeles siikert genom fortarandet af icke des-
inficierad mjolk och kott af tuberkulosa notkreatur. Som bevis
pad den oerhorda fara som lurar i dammet uti offentliga lokaler
och rum dir lungsiktiga vistas, och tuberkelbacillerna i upphost-
ningarne, sdsom vanligt, icke oskadliggjorts, ma anféras en efter
noggranna observationer gjord berikning af bakteriologen Professor
Heller i Kiel, att antalet virulenta (lefvande) baciller i en lung-
siktigs dagliga upphostning kan uppgd till sjutusen tvihundra
millioner (7,200,000,000), hvilka under aratal kunna ligga intorkade
och skenddda, men efter inandning visat sig vara fullt lifskraftiga
och dddsbringande.

En annan likare, professor Fliigge i Berlin, har gjort fol-
jande experiment fér att visa huru farligt inforande af tuber-
kulosbacillen i hemmen genom lungsiktigas upphostningar kunna
vara och framlade resultatet af sina underscékningar i dérvarande
medicinska séllskap.

Sedan ett rum af dr Fligge fullstindigt desinficierats, ut-
lades pa golfvet en forut desinficierad matta och pi denna ut-
breddes en lungsotspatients morgonspott, hvilken fick intorka.

Sedan detta skett infordes i rummet 48 marsvin, hvaraf
nagra placerades pa mattan, och de andra & olika hojd darofver
dnda till 120 centimeter, hvarefter den intorkade spotten inne-
hallande tuberkelbacillerna, upprérdes med en kvast. Af de 48
djuren, som under nigra minuter fingo inandas det giftiga tuberkel-
dammet, dogo 45 i tuberkulos . . . .

Hiaraf visar det sig huru viktigt det &r, att lungsiktiga laras
att icke obetinksamt i trappor, forstugor, a golf och trottoarer,
limna efter sig dessa otéicka »upphostningar» som fa intorka och in-
andas med damm, och, uti de moderna damernas slapkladningar,
jimte mycket annat mindre aptitligt, inféras i hemmen, och dér
upptagas af mattorna & hvilka deras sma séta »babys» tumla
och leka . ... Att domma af professor Fliigges experiment
hinder det nog oftare #n ndgon di tror, att sjukdom och dod
pa detta siitt sprides isynnerhet bland barn, med deras omtéliga
slemhinnor och bland personer i ofrigt, som dro svaga till hélsan
och dirigenom mindre motstandskraftiga mot smittan.

Betriiffande tuberkulosfaran genom nétkreatur anfordes under
oftanimnda diskussioner i likareséllskapet, af Professorn i Bak-
teriologi vid Veterinirinstitutet, Herr Svensson, att bland de storre
kreaturs-besittningarne i Sverige, t. o. m. 70 till 90 procent
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reagera vid tuberkulininsprutning, bevisande, att 90 af 100 stycken
kor  kunna wvara behiftade med tuberkulos och deras myjolk sdledes
smattoforande. Professor S. yttrade afven, att erfarenheten visat,
att det dr med fran utlandet inférda djur, och sedermera dfven
fran forddlade stammar, tuberkulosen bland nitkreaturen fatt sin
vistrickta utbredning i Sverige.

# Ed

Af det ofvan anforda framgar, att orsakerna till tuberkulosens
vidstrickta spridning och hérjningar hér i landet méste sokas i
det lindrigast sagdt »1at gd» — system, hvarpa saken hittills oftast
behandlats af vederborande auktoriteter, sd att allmédnheten for-
bisett faran och icke tagit sig till vara ddremot.

Kyrkor, skolor, ldsrum, fabriker, teatrar och andra offent-
liga lokaler, hotel, angbatar, jarnvigsvagnar, gator och torg samt
hyrda bostdder hafva fitt vara och #ro fyllda med 'hela myri-
ader tuberkelbaciller, som man, dérfér att de icke synas och
inga lagliga foreskrifter finnas for farans undanrodjande, god-
troget inandas, hvaraf féljden blifver sjukdom och for tidig dod.

Samma likgiltighet finner man rérande mjélk, hvilken pé
de flesta stdllen utan ndgon sorts kontroll i friga om dess smitt-
barhet, far siljas 1 mjolkmagasinen, blott dessa #ro lindrigt
snygga, och mjolken ej alltfor mycket vattenblandad, oaktat det
ar allmédnt bekant, huru tuberkelsmittade kreatursbesittningarne
aro, foretrddesvis hos de s. k. »kogubbarnes omkring de storre
stéderna.

Lyckligtvis finnes det emellertid, om ej fullstindig bot, sa
atminstone medel att inskriinka tuberkulosens hiirjningar, om man
kraftigt och energiskt griper sig an och vill anvinda de medel
vetenskapen och erfarenheten anvisat.

Och efter de upplysningar, som vunnits genom Likaresill-
skapets diskussioner, borde den likgiltighet och slapphet, som
linge radt i en for nationen si oerhordt viktig sak, icke ett 6gon-
blick léngre fi existera. TLagen forfar drakoniskt mot de obe-
tydligaste brott i friga om person och egendom, men nir det
giller hilsa och minniskolif i tusental, forstorda genom sjuk-
domar, forfalskade lifsmedel och hilsoskadliga nédvindighets-
artiklar, vidtagas endast i halfmesyrer — gom snarare forvirra
an forbdttra det onda. :
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Jag vill i friga hiirom endast fista uppmirksamheten pa
den s. k. »Giftstadgan», som hidr i landet benidiget ofverlamnar
at den enskilda forbrukaren att sjalf lata kontrollera den mer
eller mindre giftiga och férfalskade beskaffenheten af fododmnen,
tyger, tapeter och andra ndédvindighetsartiklar — hvilken kontroll
i andra linder utofvas af staten, och genom undersdkning i
tullarne af fran utlandet importerade varor.

Sasom det hdr #r lagligen ordnadt, nodgas hvar och en,
som vill vara nagot s nir skyddad fér giftiga och forfalskade
nédvindighetsartiklar, med dryg kostnad lita genom kemister
undersoka nistan allt, som man maste képa. Och da dessa under-
sokningar fordra stor vana och skicklighet samt fullkomligt rena
kemikalier om de skola vara till nigot gagn, och endast ett fital
sddana kemister finnes, i de storre stdderna, hafva de allra flesta
af Sveriges innevanare foga gagn af denna »gifistadga>, dfven om
de ha’ tillfille och tillgdngar att lata verkstilla underséknin-

garne.
: For den allra storsta delen af nationen, i all synnerhet
de fattiga, som #aro mest utsatta for forfalskningar och forgiftnin-
gar, genom brist pa kontroll af nodvéndighetsvaror frén de all-
minnas sida, ir giftstadgan mera skadlig &n gagnande.

Tuberkulosen, hvarom hiir egentligen &r friga, 4r en
inhalationssjukdom, som erfarenheten visat kan i véasentlig man
forekommas, om lampliga atgdrder vidtages mot dess spridning
och som #fven, i motsats till hvad man forr antagit, ar botlig,
om den sjuke i god tid kommer under @ndamalsenlig behandling.

I utlandet hafva pa flere stiillen stiftats sirskilda lagar
till forekommande af tuberkulosens spridning, och dessa hafva
utgatt pa:

oskadliggorande af de lungsiktiges upphostningar,

striing offentlig uppsikt ofver ladugardsbesittningarna och
mjolkforsiljningsstillena;

forbud mot forsiljning af mjolk som icke steriliserats
genom kokning eller pa annat sitt;

upprittandet af offentliga slakthus med effektiv kontroll
ofver, att sjuka djurs kott icke fia anvindas till minniskofoda
m. m. i samma anda, hvarforutom obligatorisk desinfektion fore-
skrifvits i lokaler, dir lungsjuka vistats, sisom privata bonings-
rum, hotel, virdshus, serveringsstillen, jernvigsvagnar, angbétar,
fangelser, kaserner, verkstiider, pensioner, skolor, teatrar, fore-
lisningssalar, kyrkor m. fl. stillen, dér mycket folk samlas, jimte
oskadliggorandet af lunksigtiges klider m. m., hvarférutan forbud
utfirdats mot spottning & trottoarer, trappor och golf. Vidare
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hafva ett flertal sanatorier anlagts, dar de lungsikta kunna er-
halla ldmplig vard och pd samma ging blifva skilda ifran, och
upphora att vara en stdndig fara for, sina anhoriga och andra,
med hvilka de komma i berdring.

Dessutom hafva hilsovards- och kommunala myndigheter
uppmanats att pa allt satt verka for tillimpningar af de utfardade
lagarne och foreskrifterna.

Uti Italien hade redan 1782 en lag stadgats mot lungsoten,
och efter Kochs upptickt af tuberkelbacillen, vicktes tanken
ofverallt i Europa att, med kraftiga atgirder fran myndigheternas
sida, sitta en grians for farsotens hirjningar och utbredning. I
Preussen utfardades 1890 ett cirkulédr, uppsatt af Professor Heller,
om skyddsatgirder mot tuberkulos. I Bayern utgafs 1894, och
i Belgien 1895, liknande cirkuldar. I Tyskland &r nu genom lag
inford obligatorisk undersékning af importerad hornboskap och i
Danmark har regeringen af riksdagen begiirt 100,000 kronor Ars-
anslag till tuberkulosundersikning af ladugardsbesittningarne.
Den forsta verkliga lag som stadgats mot tuberkulosen dr emeller-
tid den Norska, som utkom 1895. I Frankrike hafva varen
1889—91 och 93 kongresser hallits fér #ndamilet, och pa initia-
tiv af dessa kongresser hafva till befolkningen spridts korta, litt-
fattliga skrifter om tuberkulosens natur och sitten att skydda
sig ddremot. Och pa detta sdtt, samt genom i folkskolorna lim-
nade meddelanden om sjukdomen, shar man kommit pa god
viig» — siiger Dir Hellstrom i sitt anférande i Likaresillskapet
— vatt till folkets djupare lager bana vig for kunskapen om
sittet att inskrinka sjukdomens hérjningars.

Och efter min mening skulle det kunna vara nyttigt i mer
in ett hidnseende, om é&fven hér i Sverige — dér folkundervis-
ningen prisas sisom stidende pd en sd hog stindpunkt — hilso-
liran i ldttfattlig form inférdes sisom undervisningsimne, hvar-
igenom, liksom i Frankrike och i andra kulturstater, kunskap
om sittet att forekomma sjukdomar, hvilket #r viktigare &n att
bota dem, sprides till folkets alla lager.

Alla atgiirder till himmande af tuberkulosen, denna var tids
mest spridda och mest olycksbringande folksjukdom, torde emel-
lertid befinnas vara palliativ, #nda tills tillrickligt méinga siir-
skilda anstalter inrittats, dér mindre bemedlade och fattiga lung-
sotspatienter, bade i stiderna och pa landet — som nu lefva sam-
manpackade, friska med sjuka, i tranga aldrig ventilerande kyffen,
dir lungsotsbacillerna riktigt frossa pi sina offer, — kunna, isolo-
lerade fran de friska, under kortare tider underhalla #ndamals-
enlig vard, dels &tervinna hiilsan eller erhalla sitt hilsotillstdnd
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forbattradt, dels ock lira sig hvad man bendmnt, »hygienisk-
diciplin», eller med andra ord, upphéra att vara hilsoskadliga
smitthiardar for sin omgifning.

I Tyskland likasom i Norge, dir lungsiktiga anses st i
samma Kkategori som koppsjuka, har denna verksamhet att an-
ligga »folksanatorier» for lungsiktiga tagit stark fart och flera
dylika hafva redan en lingre tid varit i bruk, fran hvilka den
vunna erfarenheten #r synnerligen uppmuntrande, alldenstund
det visat sig att ofverhufvud taget omkring hilften af patienterna
efter endast 10 till 12 veckors vistande pa platsen kunnat ut-
skrifvas sasom friska eller atminstone arbetsdugliga, samt endast
en del, inkomna i fér langt framskridet sjukdomstillstand, visat
sig obotliga. Hir i vart land rider &nnu det beklagliga férhal-
landet, att, genom brist pa platser i de befintliga sanatorierna,
de sjuka fa, som anmilas, ofta viinta méinga ménader, och' nir
da en och annan slipper in, har han ofta hunnit blifva obotlig
och smittat manga bland sin omgifning.

& #*

Att hir ingd i en detaljerad beskrifning, huru dessa sana-
torier #ro inrittade och hvar de hiir i landet foretridesvis bora
forlaggas, skulle taga alltfor mycket utrymme i en uppsatts som
denna, hvarfor jag endast, med anledning af den erfarne forestandaren
f6r Morsil sanatorium, D:r Horneys, anférande vid oftanimnda
diskussioner i Likaresillskapet, vill antyda, att erfarenheten fran
utlandet visat, att hojden ofver hafvet icke dr af si stor betyden-
het som férr ansetts, ehuru patagligt #r, att den tunna mera
ozonhaltiga luften, samt det lingre kvarliggande snéticket, hvilket
hindrar luftens fororenande af damm, som férekommer & lagre
beliigna platser, borde vara att foredraga framfor det blasiga slatt-
eller kustlandet, helst om de forra #ro beklidda med for de
kalla nordliga vindarne, skyddande barrskog.

Alla auktoriteter #ro diremot ense om, att sanatorierna till
bekvimlighet for de sjuka bora férliggas ej for langt fran kom-
munikationsknutar, men ej for nira stiader, storre byar, jarnvigs-
stationer och fabriker, att luften dir sanatoriet uppfores skall
vara sa fri som mdojligt savil frin organiska som oorganiska for-
oreningar, att marken bor vara viil driinerad, samt att rik tillgdng
pa godt vatten forefinnes.

Da vid den moderna tuberkuloQbehandhngen vistandet 1
det fria ingar sisom ett hufvudvillkor fér godt resultat, spelar
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naturligtvis temperaturen en ej oviktig roll. D:r Horney siger
emellertid, att han vid s& liag temperatur som —15° Celsius,
kunnat utan oldgenhet lita sina patienter ligga ute i fria luften
i sina hvilstolar, dock naturligtvis insvepta i varmt pilsverk.
Enligt samma auktoritets uttalande dsikt bira anstalterna byggas
for 100 & hogst 200 patienter, emedan ett medelstort stiller sig
billigare i anliggning och férvaltning #n flera mindre, och att
man dirvid kan anvinda antingen skorridor»- eller »pavilion»-
systemet.

Stérre sanatorier borde séledes blifva billigare i jimforelse
med mindre, men klokheten synes bjuda att vilja en mindre
storlek, emedan den férdelen dirigenom vinnes, att de, till be-
kvimlighet for allméinheten, besparing i transportkostnader och
till undgaendet af de sjukes linga resor & jirnviigar och &ng-
batar, samt vistande & hotell tillsammans med friska, kunna
spridas till flere punkter i landet.

Hufvudbyggnaden bér hafva ett vackert lige med fri utsikt
och vara omgifvet af en parkanliggning, dir konvalecenterna och
mindre sjuka kunna rira sig. Den kan med férdel uppforas af
trd, men efter hygieniska principer med fullstéindig evacuation,
varme- och luftvexling, rymliga verandor mot sider, dir de sjuka
kunna vistas, stor matsal och dagrum med piano, ett bibliotek,
luftiga sofrum samt hushallslokaler m. m. Dessutom méste
finnas desinfektionsinriittning och vil ordnade bad.

Kostnaden for en ewkel men fullt dandamalsenlig sadan an-
liggning med 100 siingar har enligt referat i tidningen Afton-
bladet den 2 nov. 1896 af professor Edgren, pa grund af den
erfarenhet som vunnits i Tyskland, beriknats till 200,000 kronor
och driftkostnaden till 90,000 kronor om A&ret, med antagande af
en afgift pr patient och dag af 2 kr. 25 6re i medeltal. Byggnads-
kostnadena hafva emellertid, efter det att denna berdkning gjordes,
stigit ej sd obetydligt.

Utaf ofvanstiende framgar med all tydlighet:

att tuberkelsjukdomar dro utbredda i Sverige i forfirande omfang,
si att en betydande del af nationen diraf dr mer eller mindre an-
gripen, och att, endast i lungsot, tusendetal af den under normala for-
hallanden  Eraftfullaste delen af befolkningen drligen gi under, samt,
att sjukdomen mer och mer utbredes;

att en drlig nationalforlust af mer in 60 wmillioner kronor dir-
wgenom kan beriknas uppkomma, och

att det saledes maste vara en oafvislig fordran, att allt som kan
goras dfven gires for undanridjandet af denna verkligen befintliga och
stora nationalfara och nationalforlust
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Och da af ofvanstdende jamvil framgar;

att  tuberkulosen, genom klok lagstiftning, dock endast i samman-
hang med dndamdlsenliga empiviska datgirder, verkligen skulle kunna,
om ej fullkomligt utrotas, sa datminstone higst betydligt inskrinkas i
sina  hérjningar, si ligger den tanken néira tillhands huru — ideelt
sedt — dndamalet skulle kunna vinnas och detta dr,

genom  effektiv  lagstiftning rérande offentlig kontroll Gfver des-
infektion och venhdllwing af allméinna lokaler, dir mycket folk samlas,
och af kommunikationsmedlen samt 1 fraga om sundheten wuti bostads-
liigenheter ; forbud mot hopandet af inhysningar i sadana och stadgande
af andra f(‘)’rsﬂik'tighetsmdtt mot smitta; sdttande af nitkreatursbesditt-
wingarna under string allmin uppsikt; bestammelse att all mjolk skall
kokas innan den far anvindas till foda ; inrittandet of offentliga slagt-
hus under tillsyn af helsovardsmyndigheterna o. s. v. i enlighet med
utlandets exempel, samt, i omedelbart sammanhang dirmed, anldggning
af ett mdijligast stort antal sanatorier i alla delar af landet, diir de
sjuka  kunna isoleras fran de [friska, erhalla god vird och stirkande
foda och pi samma ging >disciplineras>, si att de efter aterkomsten
till hemmen, om ej fullt botade, dtminstone blifvit mera arbetsfora och
i forsta rummet hade lirt sig, att icke vara smitthirdar och ofrwilliga
didsbringare for sin omgifning.

Det ir denna sednare del af sporsmalet, den néamligen som
rorer sjilfva sanatorierna, som afsigten varit at har afhandla.

* *
#*

Vid uppgorandet af plan till sidana sanatorier kan man
naturligtvis icke forutsiitta, att alla de ménga tusental utaf Sveri-
ges innevénare, som &ro behiiftade med tuberkulos i en eller annan
form, diir skulle kunna parikna vard och dtervinna hilsa. Kunde
man emellertid varda och arligen vinna forbéttring i hélsa och
krafter it ett tiotusental sjuka och oskadliggora en mingd af de
for de friska farligaste lungsiktiga, sa vore ju ej si litet vunnet,
och skulle sikert medféra pa forhand oberiknelig nytta for det
allménna och enskilda. ;

Man torde dirvid, sasom forut antydts, i forsta rammet bora
rikta tankarna pa de klasser i samhillet — de fattiga — som i
tringa, osunda bostider med otillriicklig och mandre kraftig ndring,
hafoa svirast att upptaga kampen mot en sjukdom som fortager arbets-
kraft och arbetsformaga och med den medlen till existens, och wnwom
hwilken klass doden med bitrdde af lungsoten inhostar sina rikaste
skordar. Dessa olyckliga éro de, som, genom omstidndigheternas
tvang, ofrivilligt dro de farligaste spridare af sjukdomen, och det
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ar dfven utaf denna anledning af vikt foér samhillet, att de goras
oskadliga, genom mdjligheten att kunna skiljas frdn de friska
och att erhilla vard. Men naturligtvis bor dessutom plats finnas
dfven for nigot bemedlade, hvilka kunna betala sjukvérden, i fér-
hillande till sina tillgdngar, och diirigenom férmedla kostnaderna
for varden af de fattiga som utgora flertalet. Och for att trans-
portkostnaderna for de sjuka ma kunna blifva si liga som moj-
ligt, och dessa icke ongdigtvis firdas lingre strickor i JArnvigs-
vagnar och 4 éngbdtar och dirunder inféra smitta i desamma,
bora, som ofvan namts, ett flertal enkla och billiga sanatorier for-
liggas & dartill limpliga stillen i landets alla provinser.

* Ed

Ofvanstaende tankar rorande tuberkulosfragan upptecknades
af mig for omkring atta ar sedan, och direfter har, si vidt mig
ar bekant, asikterna om denna sjukdoms natur icke forindrats
och ingen har hiller lyckats framstilla nagot medel till dess
absoluta botande i alla stadier. Sanatoriefrigan star fortfarande
frimst pd dagordningen. Meningen var att dessa tankar di skolat
publiceras i Aftonbladet jimte en plan, att i stirre skala Astad-
komma folksanatorier — men uppsatsen blef pa férekommen
anledning ej publicerad och i sin ursprungliga form #r for-
slaget icke mera tillimpligt. Jag har dirfor velat framstilla ett
annat till begrundande.

Efter . det att H. M. Konungen funnit for godt besluta, att
1897 drs »Jubileumsfond», uppgiende till omkring 2,500,000 kro-
nor, skulle anviindas till uppférande och underhéllet af lungsots-
sanatorier, har Sverige dirigenom erhallit tre storartade Kungl.
sjukvirdsanstalter vid Hessleby, Halahult och Osterisen med till-
sammans 320 séingar, och si stort intresse har visat sig for dessa
sanatoriers upphéllande, att 400,000 kronor dirtill anvisats af
riksdagen, utom 200,000 kronor som f6r samma andamil samman-
skjutits af enskilda personer.

Riksdagen har dessutom redan for ndgra ar sedan limnat
ett anslag af 800,000 kronor till ett dylikt sanatorium fér 100
patienter.

Vidare hatva Stockholms och Gioteborgs stadsfullméktige samt
Aktiebolaget Separator och mahinda flera anordnat utmirkta sana-
torier for sina lungsjuka, och som bekant finnes i Morsil uti Jamt-



land ett beromdt privat sanatorium fér sidana sjuka. Antagligen
kunna saledes & dessa nu befintliga sanatorier omkring 2,000 &
2,500 lungsjuka, med ombyte i medeltal hvar tredje manad, arligen
erhélla vard. ;

Men, di professor Edgren i sitt anférande i Helsovardsfor-
eningen den 31 oktober 1896 uppgifvit, att i hela Sverige skulle
finnas 60,000 lungsjuka, hvaraf endast i Stockholm omkring 3,000,
visar sig hiraf huru otillrdckliga de nuvarande sanatorierna, om
in si storartadt monstergilla, #ro for vardandet af de sjuka.
Och innan ett tillriickligt antal platser finnas dit de lungsiktiga
kunna sindas for att erhdlla vdrd, dr en nodvindig, effektiv lag-
stiftning mot tuberkulosen helt enkelt omdjlig.

Forutsatt nu, att de sjuka, som hafva tillrickliga medel,
kunna erhalla vard i utlandet eller uti inom Sverige anlagda
privata sanatorier fér férmognare sjuka, for hvilket dndamal ett
bolag bildats, si fordras ovillkorligen ett storre antal sanatorier
afsedda for mindre bemedlade och de fattiga, som &ro mest ut-
satta for och spridare af smittan, s& att dfven dessa kunna erhilla)
om ej bot, s Atminstone forbattring eller blifva »hygieniskt
disciplinerade».

Inga tillgingar finnas emellertid numera fér detta indamal,
och att riksdagen skulle kunna limna de millioner kronor, som
hirtill erfordras, under en tid di det letas raed ljus och lykta
efter nya skatteobjekt for att fylla de stindigt viixande stats-
behofven, dr icke tédnkbart.

Enda mojligheten att erhalla medel fér sidana sanatorier
dr, enligt min uppfattning, det sitt, som for méhdnda mindre
viktiga éindamal #n minskandet af tuberkulosens hérjningar, sisom
operabyggnaden, nordiska museibyggnaden och nu senast drama-
tiska teaternm o. o. v. visat sig ofelbart, och det &r, ett lotteri.
Erfarenheten har visat, att den stora allménheten vill »récka
lyckan handen», och om detta ej kan ske hir hemma genom
stringt kontrolleradt #rligt lotterispel, sker det i stor skala i ut-
lindska. Det #r niimligen, i forbigende sagt, med all sikerhet
beriknadt, att till utlindska lotterier utgd minst 10 millioner
kronor om éret, hvaraf endast en obetydlig del dterkomma i form
af smirre vinster men mest i — nya lottsedlar. Och da fore-
faller det, som om — niir det giller en si oerhérdt viktig sak,
som att soka minska den stora dodligheten i lungsot, uppgaende
till ofver 12,000 minniskor &rligen, med en nationalforlust af
mera #in 60 millioner kronor — ett lotteri afven for ett sidant
indamal borde vara tillatligt, hvarigenom, sdsom erfarenheten
adagalagt, utan minsta svérighet de erforderliga millionerna kunde
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inhostas och till oberiikneligt gagn stanna har hemma i
Sverige.

Man far dock darvid taga i berikning, att sivil materialier
som arbetspriser betydligt stegrats sedan 1896, si att hvad som
dd ansetts kunna utféras foér 200,000 kr., nu for sikerhets skull
bor beriknas komma att kosta 800,000 kronor.

Om det siledes antages att, utom de sju nu befintliga
sanatorierna och det attonde, som ir dmnadt att anliggas for
virdandet af formognare sjuka, forslagsvis 16 nya sanatorier
hvardera for 100 séngar, hufvudsakligast beriknade fér mindre
bemedlade, som utgora flertalet af de i lungsot lidande klasserna,
skulle utféras, och dessa med nédiga byggnader, men i all
enkelhet anlagda, i medeltal kostade 300,000 kronor hvardera,
erfordrades for @ndamélet 4,800,000 kronor, och, om landstingen
1 de lan, dér dessa 16 sanatorier skulle komma att uppforas,
tillskjote erforderligt jordomrdde samt 25,000 kronor till hvardera,
eller tillsammans 400,000 kr., — hvilket genom det intressentskap,
som dérigenom uppkom, kunde vara till nytta, — vore det behof,
som borde anskaffas genom lotteri, 4,400,000 kronor, eller unge-
far samma belopp, som med all siikerhet kommer att inflyta genom
dramatiska teaterlotteriet. Hirmed vore byggnadsfragan list pa
det enklaste sitt i virlden, och da skulle medel finnas till e)
mindre #n 16 nya sanatorier, hvaruti arligen 6,400 lungsiktiga
skulle kunna erhalla vard.

Enligt min &sigt borde denna viktiga friga upptagas af
den lifskraftiga svenska nationalférening, som bildats till tuberku-
losens bekiimpande, och de erforderliga medlen pi detta sitt
genom denna forening sammanbringas, men sedermera stillas
till landstingens férfogande fér att, under vederborlig kontroll af
foreningen, af dem anvindas for indamalet, da anliggningarne
siikkert blefve bdde dndamalsenliga och billiga.

Hvad driftkostnaden betriffar iéir den, for det under anligg-
ning . varande sanatoriet vid Silkesborg i Danmark, beriknad till
2 kronor per patient om dagen, eller samma belopp som kostna-
den 1 medeltal uppgar till i de svenska sjukstugorna. Och om
denna kostnad antagas sisom norm, skulle de arliga utgifterna vid
ett sanatorium for 100 séingar kunna beriknas till 73,000
kronor.

Dé det emellertid maste anses vara billigt och rittvist, att
for de fattiga betalades den minsta méjliga afgift, och de nagot
bemedlade patienterna, som kunna betala en hégre, ifven gora
detta, si skulle kostnaderna for de fattiga dirigenom kunna ned-
sittas ej sa obetydligt.
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Om det saledes forutsittes, att medelkostnaden for hvarje
patient uppginge till 2 kronor, och att sanatoriena inrdttades for
25, som t. ex. betalade 3 kr. 50 6re om dagen, och 25, som erlade
2 kr. 50 ore, s& skulle de ofriga 50 kunna erhélla vird och vivre
for nagot ofver 1 krona om dagen, hvilket, ddrest patienterna
sjilfva icke vore i tillfille att betala for sig, borde, si snart ett
tillrdickligt antal platser funnos att tillgd i sanatorierna, genom
lagstadgande dliggas kommunerna, i hvilka patienten hade hem-
ortsritt. Dessa afgifter méste anses synnerligen billiga, om man
besinnar den fara fér omgifningen, som en icke hygienisk disci-
plinerad lungsiktig innebér.

Bidrag till underhall af sanatorierna och dagkostnader m. m.
borde jimvil kunna fordras af de rika in- och utlindska liffor-
sikringsbolagen, sjukkassor m. fl., som hade fordel af dodlighetens
inskrinkning, af samma skil som t. ex. Stockholms brandfor-
sikringskontor bidrager till uppritthillande af brandcorpsen.

Under forutsittning, att hvarje patient har, liksom i allmén-
het i utlandet, i medeltal vardades i anstalten under Aatta till
tretton veckor, skulle siledes, enligt erfarenhet darifrén, frn hvarje
sanatorium arligen kunna utgéd omkring 500, och fran alla de 24,
som skulle finnas efter hir ifrdgasatta 16 sanatoriernas upp-
forande, ej mindre #n 3,000 blifva fullkomligt botade och 9,000
forbattrade och arbetsfora, eller Atminstone hygieniskt disciplinerade
och silunda timligen oskadliggjorda for sin omgifning. ‘

Som man torde finna, utgéra dessa 12,000 samma antal af
Sveriges soner och dottrar, som professor Edgren uppgifver, under
nuvarande forhallanden Aarligen i fortid skordas af déden. Och
om lungsoten éfven hirigenom icke ldrer kunna i grund utrotas,
och de oerhorda forluster, som genom desamma fororsakas, icke
kunna i sin helhet atervinnas, si bor detta oaktadt for hvar och
en, som satt sig in i saken, vara alldeles tydligt och Kklart, att
fordelarne af en sidan plans realiserande skulle blifva oberédkne-
liga, och att den #fven ur nationalekonomisk synpunkt skulle
vara synnerligen fordelaktig.

Forf. till denna uppsatts vagar tro, att, sedt ur dessa syn-
punkter, och om beriikningarna och resultaten, stodda péd erfaren-
het fran in- och utlandet, dro, som det vil fir antagas, niarmelse-
vis riktiga, forslaget fortjinar nagon uppmirksamhet, fast det
naturligtvis af mera sakkunniga kan forbattras pd méngfaldiga sitt.

Mgojligen skulle t. ex. ménga lungsotssanatorier kunna med for-
del anliggas sasom annex vid de befintliga 76 lasaretten i Sveriges
olika provinser, och da skulle séval anl'éggnings- som administra-
tions- och dagkostnaderna siikerligen kunna ej obetydligt reducetas,
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och ett storre antal folksanatorier for den beriknade kostnaden kunna
erhallas, samt ett betydligt okadt antal sjuka kunna erhalla vérd.

L £
*

Méngen torde vid forsta pdseendet finna den hir framlagda
planen allt foér omfattande och kostbar. Men tages i betraktande
de oberikneliga forluster af lif och pinningar, som genom tuber-
kulosen fororsakas, s& spela de jamforelsevis obetydliga utgifter,
som foreslagits till dess genomférande, ingen roll, utan skulle
tviirtom, & de for hér ifrigavarande #ndamél anviinda belopp, —
likasom & de #nnu lingt betydligare kapital for driinering, bittre
renhallning och forbdttring i de hygieniska férhallandena i allméin-
het, som med s& god pafsljd under den senare tiden nedlagts
for hdmmande af kolerans och andra sjukdomars hérjningar —
kunna pariknas en mycket hdg rinta.

Vill man dessutom vinna ett stort mél, si erfordras ju ifven
att soka och finna medlen. Och litt kan ju beriiknas, att pa
det sitt som ofvan foreslagits, skulle landet vinna férdelarna af
ett storre antal visserligen mera ansprakslosa, men vil och bekvimt
inrittade enkla och #ndamilsenliga sanatorier, och tuberkelsjuk-
domen ddrigenom betydligt motarbetas.

Tuberkulosen &r otvifvelaktigt en af de farligaste fienderna
till mensklighetens vilbefinnande pa jorden, langt mera mordande
in de blodigaste krig, som pi det kraftigaste bér angripas fran
alla hall pd en ging, om seger skall vinnas, och detta #r: genom
populéra foredrag och folkskrifter om sjukdomens natur, om de
forsiktighetsmatt, som mot den samma bira vidtagas, genom an-
laggning af ett tillrickligt antal sjukvérdsanstalter och en effektiv
lagstiftning. Och nog vore det viirdigt och en heder for svenskarne,
som alltid visat sig offervilliga da faran stitt for dorren, eller
om det varit friga om nédgot stort nationalverk, om de nu, med
all sin kraft upptoge kampen mot denna fiende. Och skulle saken
kunna ordnas pa sitt som foreslagits, eller paA nagot &nnu bittre,
som kan komma att framstillas och vinna bifall, skulle Sverige
darigenom hafva genomfort en forsvarsorganisation mot en af nutidens
farligaste fiender, mera kraftig och effektiv #n nigot annat land.

Men sker ej detta snart, si ér faran stor, ty om ej fienden an-
gripes frin alla dessa hill, dr det mista af hvad som gores,
endast palliativ, som ej hindra tuberkulosens fortfarande hérj-
ningar och spridning i allt vidare kretsar, si att den fordom si
kraftfulla svenska nationen, kan komma att degenereras.
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