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Det numera inom de enskilda medicinska discipliner-
nas forskningsomraden alltjimt och till ytterlig-
het drifna detaljarbetet medfor for vetenskapsutotvaren
& ena sidan visserligen en fértrogenhet med motsvarande
vetenskaps detaljer, & andra sidan dter en begrinsning
i formagan att tilligna sig en djupare insikt & ofriga
medicinska forskningsomraden, en begrinsning som be-
tingas af minniskoandens egen organisation. Emeller-
tid, vid sidan af de specialuppgifter, som utgora fore-
mal for hvarje sirskild vetenskap, forekomma darjaimte
frigor af mera allmin innebord, hvilka kunna pakalla
intresse #fven utanfor den ifrégavarande disciplinen;
och vidkommande psykiatrin #r detta hindelsen med
ett flertal sporsmil. For dagens foredrag har jag valt
ett amne af sidan allménnare innebdrd, nimligen att
lamna en Ofversiktlig framstallning om villfarelser, tanke-
och sinnesvillor och nigra didrmed sammanhéngande
fragor.

Sasom hvar man vet, ges det ifrdga om /kroppslig
sjukdom ingen skarp grins mellan hilsa och sjukdom,
ty de afvikelser frin det normala, som vi miste be-
teckna sésom sjukliga, dro af olika betydelse for den
enskilde individens uppfattning och lif, allt efter det
angripna organets vikt, efter den ifrigavarande indivi-
dens motstandskraft och efter den yrkesverksamhet, som
individen har att utfora med angripna organ. Afven
vid sinnessjulkdomarna #ar gransen mot hilsan flytande.
— Vid utforskandet af m#nniskans sjélstillstand fram-
trader emellertid for oss den skarpa motsatsen mellan
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andlig hélsa och utpriglad sinnessjukdom. Den senare,
den fullt utbildade sinnessjukdomen, visar i flertalet
af sina utformningar s& pafallande och betydelsefulla
afvikelser frin det.normala, att laikern vanligen tror
sig ha att gora med helt och hallet heterogena fore-
teelser i andlig h#lsa och sinnessjukdom. Och likvil
veta vi, att den andligen sunde och den sinnessjuke ej
aro skilda frdn hvarandra genom en djup klyfta, hvar-
ofver ingen brygga leder. Obefintligheten af en dylik
skarpare grinslinie mellan psykisk sjukdom och hilsa,
ett sakforhéllande som for det praktiska lifvet och isyn-
nerhet for psykiatrin #dr af grundliggande betydelse,
far emellertid ej leda till det antagandet, att lagarne
for det sjukliga psykiska skeendet samt och synnerligen
late sig tvangsfritt och utan svarighet hirledas ur lagar-
ne for det friska sjilslifvet, eller att psykopatologi ej
vore annat an ett bihang till psykologi. Ett antagande
i sistnimnda hinseende ligger tvifvelsutan till grund
tor laikerns ofta — tyvéarr alltfor ofta — forekommande
tilltro till sig sjalf att stodd pé ensamt vulgirpsykologisk
insikt kunna upptrida som domare ifrdga om rubbningar
i de psykiska mekanismerna. Laikern har vant sig att
med begreppet sinnessjukdom forbinda forekomsten af
forfalskning inom sinneserfarenheten — sinnesvillor —
dfvensom fel i grunderna for det logiska ténkandet —
tankevillor; men alltfér ofta misskiinner han dfven ut-
priglade rubbningar inom kanslolifvet. A andra sidan
ar en vetenskaplig psykiatri ej mojlig utan stodet af
en vetenskaplig psykologi.

Vetenskapen lir, att sinnessjukdomar éro sjukdo-
mar i hjirnan, hvilkas symtom #ro tillfinnandes pa
somatiskt och psykiskt omrade. De somatiska symto-
men kunna vara ovisentliga, de psykiska &ro mera pa-
fallande och socialt betydelsefullare. Ett af de vikti-
gaste psykiska symtomen ar tankevillan eller vanfire-
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stillningen. Tiggaren t. ex., som tror sig vara kung,
den lefvande och respirerande ménniskan, som péstar
sig vara ett lik, den forkrossade melankolikern, som
pi grund af inbillad syndaskuld tror sig vara for-
vandlad i ett djur, dylika uppfattas sisom sinnessjuka
af saval lakaren som laikern. Men sddana prignanta
tankevillor dro hvarken férhanden i alla fall af sinnes-
sjukdom, ej haller skulle deras konstaterande vara
tillfyllest for ett bedomande af sjukdomens art, dess
sannolika forlopp och utgdng. Samma forestillning
kan i eft fall trida fram i en sinnenas Ofvergdende
omtockning, i ett rus, ett febertillstind och kan med
detta tillstand &ter forsvinna, under det att den en
annan gdng beror pd en under ménader fortgiende men
slutligen botlig rubbning af hjirnfunktionerna, i ett
tredje fall ater framgér ur en irreparabel, s& sméningom
till fullstandig defmens forande forstorelse af hjarnsub-
stansen. For psykiatrikern spelar alltsé — sdsom en
forfattare uttryckt det — den sjukliga forestdllningen .
narmast ungetir den roll, som for kirurgen en kropps-
dels ansvéllning. Ej dess blotta anblick, utan den sjukes
noggranna undersokning och sjukdomens uppkomstsitt
kan ge kirurgen besked dirom, huruvida han har att
gora med ett oskyldigt flyktigt hudodem eller med en
djupare belagen bensjukdom eller med en ondartad ny-
bildning, som inom kort medfor ddéden.

Om en forestillning till sitt innehall &r av sjuklig
art eller ej, beror mycket mindre pi det ifrdgavarande
forestillningsinnehéllet ¢ och fir sig én fastmera pé de
betingelser, ur hvilka forestidllningen vuxit fram, och
framforallt pa beskaffenheten hos den personlighet, hos
hvilken den #&r forhanden.

 Tankevillan #ar till sitt dnnehdll en sjukligt forfal-
skad forestallning eller eu kedja af sammanhiéngande
falska tankar, som ej &r tillginglig for beriktigande
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genom bevisningsgrunder, och hvars oriktighet vanligen
ar latt pavisbar for iakttagaren. Sjukdomssymtomet
ifriga stér i det visentliga utanfor normalpsykologins
och logikens lagar. Tankevillan korrigeras i regel ej,
si lange den sjukdom varar, som gitvit upphof till
henne. Hon péaverkas ej af erfarenheten, och oreson-
ligheten i heunes innehall forminskar ej den subjektiva
vissheten.

Ett af de elementira felen i all laikerbehandling
af sinnessjuka manniskor ligger i laikerns tro pd verk-
samheten darvid af normalpsykologiska lagar. Melan-
kolikerns syndfullhetstankevillor, paralytikerns storhets-
ideer eller paranoikerns forfoljelseideer dro ej tillging-
liga for sakskil, de trotsa logik och hvarje vidlmenande
forsok att genom hanvisning till verkligheten undandraga
grunden for dem. Det dr ett ganska allmant forekom-
mande missforstand, att den psykiska terapin vid sin-
nessjukdomar skulle bestd i tillampningen af dialektisk
formaga och oOfverligsenhet. En dylik “psykisk orto-
pedi“ kan anvindas endast i mycket begransad utstrick-
ning.

Om tankevillorna korrigeras, si sker detta ej ge-
nom ofvertalning fran omgifningens sida, ej genom logik
och psykologi, utan helt enkelt genom tillbakatridande
af den kausala sjukdomen. Det faller liksom fjall frin
den sjukes syn. Och dér hilsa ej intrader, sisom t. ex.
vid paranoia, dar forsvaras tankevillorna af den sjuke
med logikens alla hjalpmedel, dfven om de std iskriande
motsats till all ofrig lifserfarenhet. Hos en dylik indi-
vid ar, sasom Bleuler uttryckt det, det visentliga mo-
mentet vid tankevillans uppkomst ett missforhéllande
mellan affekt och logisk kraft, den vixer fram ur eft
inre behof, och dess orsak ar att soka i ett sjukligt
tillstand af hjarnan, hvarigenom den andliga personlig-
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heten, dtminstone i utpriglade fall, undergir djupt in-
gripande forandringar.

Sasom jag ofvan néamt, dr tankevillan till sitt inne-
hall en sjukligt forfalskad forestillning, som ej &ar till-
ginglig for beriktigande genom bevisningsgrunder. Denna
betoning med afseende pd innehdillet ar det, som plagar
leda till tankevillans forvixling med diarmed besliktade
men likvil principielt sedt olikartade foreteelser. Orik-
tiga och falska forestallningar se vi dagligdags sasom
kinnemirken afven for willfarelse och vid-dfvertro. Full
sanning ar oss ménniskor forviagrad, var uppfattning
om tingens sammanhang &ar beméngd med massor af
villfarelser. — P& de omrdden, dir ingen kunskap &r
mojlig att vinna, men likvil en onskan, ett behof efter
sanning foreligger, dar harskar fron. Om denna ej star
1 motsats till tidens vetande eller om den uppstiller
satser, hvilkas bevisbarhet ligger bortom all mdgjlig er-
farenhet, sia undandrager den sig det vetenskapliga
tainkandets undersokning. Kommer ater tron i oloslig
konflikt ‘med den fortskridande vetenskapliga insikten,
s blir den till dfvertro, savidt den langtansfullt vid-
halles. :

Villfarelsernas herraviilde beror pa de oriktiga var-
seblifningarnas och tankegiangarnas beviskraft; skakas
denna, d. v. s. om de till grund dartér liggande fel-
killorna upptickas, sa bortfaller darmed villfarelsen af
sig sjalf. Grinsen mellan wvillfarelse och tankevilla ar
understundom och méngen giang latt att uppdraga, de
kunna finnas tillstides samtidigt; vid andra tillfallen
iter ar en skarp grénslinie mellan dem ej mojlig att
uppdraga, isynnerhet da villfarelserna hardnackadt fast-
héllas; de kunna genom patologiskt fixerande och genom
benigenhet att gripa omkring blifva en gifvande killa
till tankevillor. Det har ock uppstillts olika kategorier
af villfarelser — fysiologiska och patologiska — allt
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efter deras olika uppkomstsitt och deras egenskap att
lata sig korrigeras eller ej. En niarmare insikt bhiri
mojliggores bist, om vi i en viss ordning sdka gora
oss reda for nigra af de hufvudvigar, pid hvilka vill-
farelser uppkomma. Hvarje forestallande framgir i
sista hand ur varseblifningar. Rubbningar och ofull-
komligheter i varseblifningsprocessen hora darfor till
de vanligaste upphofven till minskliga villfarelser och
daraf foljande misstag. Formégan att noggrant per-
cipiera de intryck, som erbjuda sig for sinnena, ar hos
olika manniskor helt olika utvecklad. Samma tilldragelse
kan uppfattas pd helt olika satt af olika Ggonvittnen,
samma naturtoreteelse heskrifves ofta pa ett tullkomligt
afvikande siatt af flera iakttagare, ett sakforhillande,
som inom utsago- och vittnespsykologin nogsamt
beaktats. — Dylika olikheter forklaras dels af brist-
falligheter i sjilfva sinnesorganen; mpycket oftare dter
har man att soka orsaken i brister i den egentliga per-
ceptionsprocessen. D& vi namligen se ett foremél eller
hora en tonklang, sd ej blott sammansmilta de enskilda
varseblifningsbestdndsdelarne, sddana de komma frdn
sinnesorganen, till ett helhetsintryck, som sisom sinnes-
forestallning intrider i medvetandet, utan samma in-
tryck frammanar ock genast reproduktiva element —
i beredskap liggande minnesbilder — hvilka genom
sin resonnans forstirka sinnesintrycket, utfylla dess
luckor och inordna detsamma i for oss bekanta fore-
stillningsforbindelser; det nyssnimnda forloppet mot-
svarar Wundts apperception. — Hvad vi tro oss omedel-
bart varsebli, det hor till ej ringa del till vir erinring
om massor af tidigare intryck, utan att vi bli med-
vetna om skillnaden mellan det direkt gifna och det
af minnesbilderna forstirkta. Om emellertid de re-
produktiva elementen né en sd pifallande dfvervikt, att
de rdka i en oforenlig motsats till vara tidigare varse-
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blifningar, och en oriktig bild vinnes af det yttre in-
trycket, da foreligger en sinnesvilla och sirskildt den
form déraf, som inom psykiatrin bendmnes illusion,
d. v. s. viisentligen en omformning af verkliga sinnes-
intryck., Nar vi t. ex. i vagnskrammel frdn gatan tro
oss hora trumslag eller musik, nir genom berdringen
af ett mjukt tyg téornimmelsen af en vidrorande hand
viickes, sd ha vi illusioner, som visserligen pliga vara
at flyktig art, och som vi ha férmédgan att korrigera,
sd& snart vi underkasta vira sinnesintryck en nog-
grannare kontroll. — For forstdendet af dessa ting ar
den s. k. taskspelarekonstens eller salongsmagins psy-
kologi af stort intresse, di den ger oss besked om,
huru och hvarfér intrycken frin sinnesorganen blifva
talskt uppfattade och tolkade. (Var varseblifning visar
niamligen inom det normala en helt obetydlig varia-
tionsbredd.) Taskspelaren invecklar oss genom sin
tardighet i ett fullstdndigt nit af villor, i positiva och
negativa illusioner, i det han liter oss se, hvad som
ej ar, och lagar sd, att vi ofverse, hvad som sker.
Sisom skicklig skidespelare inverkar han pé sin publik
genom tal och blick men framforallt genom kausali-
tetens lagar, till hvilka vi ovilkorligen lyssna, och
hvilkas saknade led vi sjilfva utfylla. Vi se borjan
och tro oss se slutet, men i sjilfva verket se vi blott
det, hvarpd taskspelaren begrinsar vir uppmérksamhet.
Hans hela trollkonst &r i grunden intet annat &n en
fortskridande kedja - af autosuggestioner, af villor och
inbillningar. Formedelst kronofotografi har man af
de snabbaste konststyckena framstallt 12—14 bilder 1
sekunden, och det dr ganska forvanande att se, huru
snabbt hvarje illusion ddrigenom forsvinner. — Dylika
fysiologiska illusioner forekomma isynnerhet vid ofull-
stindiga sinnesintryck. Synnerligen instruktivt skildrar
redan Leonardo da Vinci sidana fysiologiska illusioner
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pa foljande sitt: Nar du skddar hén pd gamla murar,
som dro nedsmutsade af allehanda flickar, eller pa
stenar af olika blandning, och har du dé tyckt dig skada
en del scenerier, s skall du dér finna likheter med
skilda landskap, som #ro smyckade med berg, floder,
klippor, trid, slatter, djupa dalar och kullar i véixlande
gestalt; #fven skall du dar se allehanda slaktningar
och lifliga atborder hos figurer, egendomliga fysionomier
och drakter och odndligt manga ting, anviéndbara som
motiv for konstskapelser. — For mera utpriglade illu-
sioners framtridande bilda uttréttning, toxiska agentier
sdsom alkohol och narkotiska &mnen dfvensom affekter
m. m. en gynnsam jordmin. KEn matros t. ex. ser i
ett & vattnet flytande trastycke sin ndgra dagar dess-
forinnan drunknade kamrat; han utstoter ett skrik af
forskrickelse, och alla andra i narheten ha samma
illusion; det sistnimnda utgor ett exempel & de s. k.
kollektiva sinnesvillorna, och mangen sjdorm torde ha
dem att tacka for sin existens, hvars verklighet ett
helt skeppsmanskap kan vara firdigt att med ed be-
kriafta, om ock misstaget efterdt ofta trider klart fram
i dagen. Man kan utan omsvep siga, att en dylik
sinnesforfalskning oatbrutet skjuter sig in i vdra varse-
blifningar, och att en viktig funktion hos en sund
tankeverksamhet &r att stidse befria sig ifrdn och
eliminera densamma. — Mangen pd dylik sinnes-
forfalskning fotad villfarelse korrigeras sedermera ej,
utan kan spela en roll i den vetenskapliga forskningen
liksom i gestaltningen at ménskliga forbindelser.

Frin dessa fysiologiska illusioner skilja sig de
patologiska endast till graden, ity att den verkliga
varseblifningen vid de senare gar mer eller mindre
forlorad och i dess stille upptriida i helt 6fvervagande
miingd reproduktiva element. Sa t. ex., nir en deli-
rant frdn ett oskrifvet blad liser hela satser, hvilkas
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illusoriska skepnad framkallas endast af papperets
ojimnheter och missfargningar, eller niir en enkel streck-
teckning for honom blir utgangspunkten for dsynen af
de brokigaste bilder, eller nir han ur regnets plaskande
hor hela samtal o. d.

* Jag har nu nigot uppehdllit mig vid den ena
formen af sinnesvillorna, namligen dliusionerna. 1 en
mera utpriglad form framtriader sinnesvillan sisom
hallucination. Den hallucinerande kinuer, ser, hor, luktar
eller smakar ndgot, som for tillfallet pa intet sitt
existerar, och hallucinationen far darfor for individen
i ogonblicket samma virde som wveritabla sinnesintryck.
Hallucinationerna sdsom sadana dro varseblifningar af
subjektiv eller sjuklig art, och de aro ofta forekommande
symtom hos sinnessjuka. Att har ingd & forklarings-
forsoken till hallucinationernas uppkomst, medgifver ej
tiden. En mycket beaktansvird egenskap hos dem
ar den vanligen oemotstindliga makt, som de plaga
erni ofver den sjukes hela medvetenhetsinnehéll. Man
finner nistan alltid, hurusom ihallande hallucinationer
ofvervaldiga det sunda omdomet, och huru redan efter
kort tid till och med de mest oriktiga och dfventyrliga
antaganden fi fiste sisom tankevillor, alla giltiga mot-
forestallningar till trots. Haraf far emellertid ej den
slutsatsen dragas, att hallucinationerna utan vidare ge
direkt upphot till tankevillorna, tvartom har man oftast
anledning antaga, att bidadera &ro uttryck af den for-
handenvarande hjarnsjukdomen, att individen genom
densamma fr si att siga predisponerad for tankevillor,
pér hallucinationerna borja, och att de senare bidraga
till de forras fixering resp. stegring.

Hallucinationerna tillhora emellertid ej uteslutande
sinnessjulkdomarnes omréde. Historien innehaller exem-
pel pa beromda personer, hos hvilka dylika forekommit,
utan att sjalen bragts ur sina fogar, och dar de e
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lamnat andra spar efter sig &n mojligen enstaka vill-
farelser. I sddant hinseende pligar erinras om Luthers®
bekanta djafvulsuppenbarelse och om ménga af de

visioner, om hvilka det berdttas i bibeln. — Daremot
ar hallucinationernas ofta upprepade forekomst * under
alla omstindigheter ett beténkligt tecken. — I regel

upptrada de hos sinnesfriska endast undantagsvis, under
inflytande af léngvariga kroppsliga umbéranden —
fasta — andlig ofveranstringning och framforallt i till-
stind med starka affektrorelser, sarskildt af religios-
exstatisk art. Niar ett lifligt intryck till den grad
ligger beslag pd sjilsverksamheten, att de hogre hjarn-
funktionernas kontrollerande verksamhet upphifts, da
hirskar ‘inbillningskraften oinskrankt. Forestillningen
kan da taga en ej blott dskadlig och plastisk utform-
ning, den kan bli till en verklig sinnesvilla, och detta
galler dfven i tider, som ej béra exstasens, svirme-

1 Om Luther Dberittas, att han besvirades af nervésa symtom,
hufvudvirk, svindel, &ngestkinsla, 6ronsusning, vanmakt, symtom som
han direkt skall ha tillskrifvit djifvulen,

2 Exempel hiarpd erbjuder Svedenborg. Under senare delen af sitt
lif var Svedenborg otvifvelaktigt sinnessjuk, och sinnesvillorna hos honom
voro alster af en stor men ifven sjuk personlighet. Man har anledning
antaga, att hjirnan vid en dylik sinnessjukdom angripes olika i dess
olika delar, och att minga associationer linge férbli relativt intakta och
kunna mer eller mindre normalt funktionera vidare. Dylika associations-
vigars forbindelse med hvarandra kan nimligen tinkas vara sd intim,
upparbetad och banad, att den linge ofverlefver det andliga samman-
brottet. Hari kunde en forklaring tinkas foreligga till det annars svér-
begripliga sakférhdllandet, att i Swvedenborgs skrifter férekommer en
mirklig blandning af férryckta drag och af verklig storhet i den filoso-
fiska och moraliska uppfattningen (Pelman o. a.).

»Ein Geisteskranker kann etwas Schones oder etwas Wahres so gut
wie ein Anderer schreiben. Ob seine Gedichte, sein Stil, seine Erorte-
rungen zu billigen seien oder nicht, das ist nach denselben Grundsitzen
zu entscheiden, die sonst gelten, und die Gehirnkrankheit — kommt dabei
nicht in Betracht.» (Mdbius.)
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riets och mystikens prigel. Den psykiatriska krigs-
litteraturen frin senaste tiden limmnar néra nog med
experimentets tydlighet talrika exempel pd under trycket
af oerhorda strapatser upptradande hallucinationer, dar
krigets skrickreminiscenser antagit plastiskt dskadlig
visiondr struktur 1 Aterupplefvandet af krigsscener
(granatexplosioner o. d.), eller dir det hallucinatoriska
realiserandet utlosts af starkt affektbetonade forestill-
ningar t. ex. i form af forposthallucinationer af fram-
stormande fiender for att nimna enstaka fall. Kanske
bor det i forbighende namnas, att hos friska personer
kunna vid insomnandet forekomma s. k. hypnagoga
hallucinationer, som emellertid endast undantagsvis
vinna storre sjalfstindighet och i allménhet fornimmas
endast vid noggrann sjalfiakttagelse. — Med den geniala
intuition, som ar den verklige diktarens foretradesriitt,
har t. ex. Shakespeare i Macbeth, Schiller i Erlkonig
och i die Erwartung, Ibsen i Fruen fra havet uppnatt
en forvanansvard realitet i skildringen af sinnesvillor.

Méangahanda #ro kallorna till uppkomsten af vill-
farelser och tankevillor; endast nigra af de viktigare
kunna hiar anforas. I forgrunden star deras samman-
hang med sjukligt betingade fordndringar i kdnslolifvet.
Redan af egen erfarenhet #r det emhvar bekant, hur :
betydelsefullt affekternas inflytande ar pa vart tankande.
For det forsta ar ordnadt tinkande alls ej mojligt, utan
att det ledes af mal- eller ofverforestillningar, och
dylika #ro utmarkta frin de oOfriga just darigenom, att
pa dem hvilar ett sarskildt kinslovirde, det af intresse,
uppmirksamhet, alltsi framforallt affektivt-psykiska
virden. Men ej blott formellt ledes vart tinkande af
affektiviteten. Afven vira tankars innehdll ter sig helt
olika allt efter den stiamning, god eller dalig, tryckt
eller retlig, hvari vi befinna oss, och det kan gi inda
darhin, att ideer, koncipierade under en viss stamning,
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kunna 1 ett annat stimningslige te sig for oss si
frammande, som om de ej vore vara egna. Redan
hos den sinnesfriske kunna lifliga kénslor utofva ett
starkt forfalskande inflytande péd forestiallningar och
tankegéng, de kunna utgora farliga hinder for sakligt
bedomande. Ar man af ndgon grund dngslig, si
priglas en mangd varseblifningar och andra upplefvelser
af affektens innehdll, i upprymd sinnesstimning dter
uppfattar man allt lattare, beaktar ofta blott det
angenfima, och om den till en speciell forestallnings-
komplex anknutna affekten triader i forgrunden oftare
eller mera stadigvarande, sa regleras de associativa for-
bindelserna 1 sitt fortsatta forlopp sa, att de med
affekten korresponderande forbindelserna frdmjas, de
diaremot stridande Admmas, hvarigenom kritiken till-
bakasattes. S& uppstd villfarelser hos friska; och vi
fa ej bli forvdnade ofver att under patologiska for-
héllanden och alldeles sirskildt i de melankoliska till-
stinden finna de nimnda mekanismerna verksamma i,
man skulle kunna siga, ytterlig forstoring och afven
ofta i kvalitativ forvanskning betraffande hvad som
tager sig uttryck i de sjukas tankeinnehall. Daraf
deras hopplosa pessimism med tankevillor om skuld,
synd, obotligt kroppsligt lidande o. s. v., samt deras
otillginglighet att korrigera de objektivt ej grundade,
sjukliga, ofverstarka forestillningarna, hvilket adaga-
lagger affektens oerhérda  ofvermakt ofver logik och
fakta. Analogt ar forhéllandet med storhetsideerna vid
former af expansiv firgning, och den misstinksamme
paranoikerns otrefliga stéimningsléige leder hos honom
till det sjukliga behofvet att pa sig hanfora, mera an
som sig bor, hvad som sker omkring honom, atv ge
detsamma en fientlig tydning. S& uppstir hos honom
en odefinierbar vantolkningstendens.
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En gynnsam jordméan for uppkomsten af tankevillor
bilda minnesrubbningar. Jag bortser i detta sammanhang
frén de dndividuella viizlingarna i minnet, frin minnes-
defekter 1 utvecklingshdmning och fran den isolerade de-
fekten af vissa elementarforestallningar t. ex. af optiska och
akustiska minnesbilder, hvilken defekt plagar framkallas
af hiardsjukdomar; i det nérmast foljande afses den
diffusa forlusten af minnesbilder, hvilken vid sinnessjuk-
domar tillerkéinnes storre praktisk hetydelse. — Min-
nesfunktionens uppdelning i dess enskilda komponenter
ar visentligen utgingen frin patologin, isynnerhet af-
skiljandet af de bida hufvudforeteelserna, namligen &
ena sidan harravildet ofver det i en tidigare lefnads-
period forvarfvade forestéllningsmaterialet, d andra si-
dan formagan att forvarfva nytt minnesmaterial, den
s." k. inpraglingsformdgan. Under sjukliga forh&llanden,
vid bestamda dels organiska, dels toxiska hjarnsjukdo-
mar patriffa vi tillstdnd, vid hvilka denna sistndmnda
funktion, inpraglingsformigan, isolerad skadats. Folj-
den déraf blir péifallande rubbningar i orienteringsfor-
mégan. De sjuka veta icke blott icke hvar de befinna
sig, utan i foljd af obestimda reminiscensers framtri-
dande i det genom nutidsmaterialets bortfallande gifna
vakuum banas vig for falska orienteringsforestillningar.
Den sjuke tror sig, allt efter rubbningens grad, forsatt
tillbaka till tidigare tidsperiod och situationer eller till
helt olikartade, si att saga villkorligt af det funktio-
nerande medvetandet uppkonstruerade situationer; han
kinner sig fraimmande for eller identifierar falskt den
reala omgifningen, eller, om identifikationsprocessen si-
som siddan verkligen momentant #ger rum, glommer
han snabbt den vunna insikten. I Korsakoffs symtom-
komplex, i senila och arteriosklerotiska tillstdnd, vid
amentia och i akuta deliranta tillstind af varierande
art ar forekomsten af dylika symtom ndgot ganska
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vanligt. — Till rubbningen i inpraglingstormagan for
nya intryck, si som jag hdrofvan omniamnt, kan isyn-
nerhet i senila och organiska sjukdomstillstind silla
sig den andra formen af minnesanomali, genom hvilken
det 1 den tidigare lefnadsperioden forvirfvade forestiill-
ningsmaterialet i pafallande grad reduceras, en reduk-
tion, hvaraf foljden blir ett mer eller mindre utprig-
ladt bortfallande ur medvetandet af den psykiska indi-
vidualhistorien, hvilket ater medfér medvetenhetsgrum-
ling i forening med tankevillor, ofta af barock natur.

Upprinnelsen till liknande tankevillor &r méngen
ging att soka i minnesvillor, hvilka pliga betecknas med
ben&amningarna minnesillusioner och minneshallucinationer.
Vid de forra édger rum ett vanstillande af en med
erfarenheten ofverensstémmande minnesbild formedelst
ett subjektivt tillskott, ofta toreligger endast en orik-
-tig tolkning af en tidigare riktig erinring. I lindrigare
grad forekomma understundom dylika minnesillusioner
ifven hos friska. Saviil genom experiment som af den
dagliga erfarenheten vet man, att t. o. m. enkla erin-
ringar redan under vanliga forhdllanden ej fullstiandigt
likna de motsvarande varseblifningarna, utan upptagna
och inordnade i medvetandet pliga undergd en ofta
- ganska afseviird omvandling. Véra latenta minnesbil-
der aro namligen ej undandragna idéassociationens in-
flytande utan undergd aktiva transformationer under
medvetandets nivd. Talrika egendomliga fakta ur ut-
sago- och vittnespsykologin kunna endast pd detta sitt
forklaras. — Hos méanniskor med liflig inbillningskraft,
utpriglad sjilfkinsla och nedsatt kritisk formdga rona
tidigare upplefvelser helt oformirkt en mycket djup-
gdende omvandling i den riktningen, att s& sméningom
den egna personligheten rycker mer och mer i for-
grunden, skuggorna utplinas, och den egna fortraflig-
heten strialar klarare och klarare. Understundom kan
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denna strifvan efter sjialfforhirligande rent af leda till
uppdiktande af eller atminstoné till ganska fritt ut-
smyckande af verkningsfulla historier, som till slut
nira nog tros af bevittaren sjalf. Alphonse Daudet
har i Tartarin skildrat foreteelsen ifrdga pa ett med-
ryckande sitt.

Vid de egentliga minneshallucinationerna, sidana de
skildras af vissa forfattare, foreligger ett fritt uppdik-
tande af skenbara reminiscenser, hvilka ej ha ndgon
motsvarighet i det forgdngna. I sjalfva verket forlanas
a4t en fri fantasibild verklighetsviirde, och de i vissa
sinnessjukdomar forekommande konfabulationerna plaga
riknas hit och ge upphof till méngen byggnad af tan-
kevillor ofta af komplicerad art. — Ett fantasins for-
hiarskande och en i sarskild grad rorlig inbillningskraft
aro under vissa omstindigheter ganska tveiggade gaf-
vor. Under normala forhallanden #&ro inbillningskraf-
tens produkter underkastade korrektur genom real var-
seblifning och logisk profning; individen forblir medve-
ten om deras overklighet, hvarigenom, allt efter det
gitna individualanlaget, de mer eller mindre talrika
och lifliga fantasiprodukterna hindras genom denna kri-
tik att taga ofverhand !. Man pligar tala om ett un-
dermedvetet mognande at problem i den mening, att
afslutningen eller den utredande formeln af invecklade
tankeforbindelser, som medvetandet med ifver forgaf-
ves efterstrifvat, slutligen senare springer fram i ut-
redt skick fran det undermedvetna, utan vidare dtgird
fran individens sida. Aterigen, for vissa sjuka forefalla
inbillningsforestallningarna sdsom tillforlitligt uttryck
for verkligheten: s hos vissa psykopater, hysterici och
degenererade personer och sirskildt hos dem, som af

1 De storsta skaparsnillena lida ej sillan af brist pd kritik. Voltaire
siger: »>Cest le privilege du vrai génie et surtout du génie qui ouvre
une carriere de faire impunément de grandes fautes>.

2
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franska forfattare bendamnts dégénérés supérieurs, hos
hvilka forekommer ett fantasins frodande i 6fvermétt,
som leder till en tillvaro af drommeri likt Peer Gynts,
darvid verkligheten ej kommer till sin riitt, sd att skill-
nad ej gores mellan upplefdt och inbilladt. P& dessa
torde Paul Heyses uttryck “fantasiens martyrer passa
in. Deras exalterade kinslolif och stegrade fantasi nod-
ga dem att syssla med problem, projekt och uppgifter,
som vida oOfverstiga deras forméga, med sociala, filo-
sofiska och religiosa virldsforbattringsideer, och ur
missforhdllandet mellan deras begrinsade intellektuella
begéfning och det objekt, hvarpad densamma riktar sig,
framlyser defekten tydligt. Inom den kliniska grupp,
som efter Delbriick erhallit benémningen pseudologia
phantastica, moter man patologiska lognare, svindlare och
charlataner, hos hvilka den patologiska lognen #rv invafd
med medvetna légner, och hos hvilka det knappast ar moj-
ligt att hélla isar de olika lognarterna. De orsaker, som
foranleda pseudologen till svindel, &ro synnerligen ménga-
handa. P& grund af den bristande etiska finkinslig-
heten hos honom ér ett af hufvadmotiven en lystnad
efter personliga fordelar, vidare tillfredsstiallandet af fi-
dnga och gladjen i att vicka sensation. Narbesliktade
med hithérande anomalier #&ro de sjukdomstillstand,
hos hvilka patologiskt fantastiska infall och inbillningar,
sadana de skildrats af Bonhoeffer, Birnbaum, Dupré m.
fl., aro uttalade symtom. Vid sjukliga sinnestillstand af
psykogen art forekommer understundom under formen
af forestillningsforfalskning ett realiserande af lustbe-
tonadt och ett borttringande af olustbetonadt fore-
stillningsinnehall, hvilkas psykologi och psykopatologi
egentligen forst Freuds arbeten stallt i den riktiga be-
lysningen. Den normalpsykologiska motsvarigheten till
de nimnda foreteelserna foreligger i individens instink-
tiva strafvan att i mojligaste matto lita framtrada spe-
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ciellt lustbetonade forestiallningstoérbindelser, angenéma
erinringar o. d., att frimja och hiange sig ét dem, att
daremot 1 mojligaste matto tringa undan olustbetonade
grupper, pinsamma minnen, si att de ej bli verksam-
ma i det psykiska synfiltet. Bédadera af dessa emo-
tionella tendenser leda pa det patologiska omradet till
sjukligt psykiska foreteelser i form af en omgestaltning
och ett vanstillande af forestallningsinnehdllet, sisom
hiirofvan i korthet angifvits.

Den orubblighet, som kénnetecknar tankevillan,
den energi, hvarmed den fasthalles och logiskt fOrsva-
ras, kan understundom leda dérhén, att psykiskt osjilf-
stindiga personer i den sjukes omgifning, foretridesvis
kvinnor, vinna den ofvertygelsen, att den sjuke ir i
sin ratt, och koncipiera hans ideer. Exempel harpa
erbjuda bland andra de religiost forryckte, de sinnessjuka
kverulanterna, de senare med deras sjukligt ofvervir-
diga, alltsd starkt sjukligt affektbetonade forestillnings-
komplexer om orattmitigt intraing mot dem, forfol-
jelse 0. d. En liknande péaverkan finner man ock 1
hysteri, hos psykopater m. fl. — Den foreteelsen, att
icke-sjuka personer sd liatt ryckas med och péverkas
af de sjukas tankevillor och andra symtom, har man
kallat psykisk induktion och inducerad sinnessjukdom. Be-
pimningen #ar dock vilseledande, ty vid den psykiska
induktionen foreligger egentligen ej psykisk sjukdom,
som bor jamstillas med sinnessjukdomen hos den forst
insjuknade. Skiljer man den forre frin den senare,
om han hefrias fran dess Ofvermiktiga inflytande och
bringas i en frisk omgifning, si plagar han dter komma
till sig sjalf. I det nyssnimnda forhdllandet moter oss
emellertid en foreteelse, som har sin grund i en sir-
skild egenskap hos-den minskliga psyke, och som iden
enskildes liksom i folkens lif spelar en &n frimjande,
en fn oOdesdiger roll — suggestibiliteten. Suggestibi-




20

litet eller péverkbarhet éir den egenskap hos den ménsk-
liga sjalen, hvarur man plagar forklara en ménniskas
omedelbara inflytande pd en annan. 1 Aypnosen ha vi
att gora med ett med konst framkalladt undantagstill-
stdnd, som #r sirskildt verksamt for suggestionens in-
flytande. Afkladd sin mystiska bismak och vetenskap-
ligt' forklarad innefattar suggestionen i sig alla fall af
psykisk paverkan frian det enkla foredomet, befallningen,
auktoritet till de s. k. posthypnotiska befallningarna.
Fj blott enskilda forestillningar, utan hela komplexer
af sidana d. v. s. dskddningar, meningar, laror kunna
ofverforas frén en individ till en annan, icke blott péa
det diskursiva tdnkandets regelbundna vigar utan ock
genom suggestionen d. v. s. genom ett omddmes plots-
liga inskjutande i kritiksvaga medvetenhetslagen'. Sug-
gestionen #&r en af de rikligast flédande killorna till
idébildande, och sd godt som stédse formedlas denna
dess verkan af affektiviteten. Forestillningar med lif-
lig kanslobetoning, ofta #fven sidana med hogt, latent
affektviarde, hafva en alldeles sirskild bendgenhet att
antaga oOfvervirdig karaktir. Intrdder utifrdn en {ore-
stallning i véar sjals blickfilt, hvilken &r dgnad att ut-
16sa  kraftiga kénslovirden, s& niar den litt rangen af
ofverforestallning, som utofvar ett kraftigt inflytande
pa vart strifvande och viljande. Sanningar sdvill som
villfarelser ha uader alla tider vunnit utbredning pé
detta sitt. Och d& fascinerande ideer ur nérliggande
grunder utveckla sig, ofta hos manga samtidigt, sd ar
det latt forklarligt, att under vissa omstandigheter dger
ram en formlig epidemisk utbredning af vissa idérikt-
ningar och af bemddanden, som tjana till deras forverk-

1 Den suggestiva verkan af med 6fvertygelse framfsorda ideer, athor-
der och handlingar ir allmint kind — den terapeutiske skeptikern ir en
mindre »lyckad» medicus, dfven om han besitter stort vetande.
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ligande. Det mé vara tillriickligt att hanvisa till gdngna
tiders stora religiosa, politiska och sociala rorelser. Men
afven om i véra dagar jordménen for religiosa vickelse-
rorelser ej ar densamma som i tidigare skeden, sa er-
sittes bristen pi religios kansla rikligen af politisk
eller social fanatism. Att vi for ofrigt ej aro for-
skonade fran psykiska epidemier af nyssnimnda art,
visar forekomsten af tungomilstalande, af spiritistiska
och liknande andliga rorelser och af de vidriga stymp-
nings- och sjalfmordsepidemier, hvilka fran Ryssland
skildrats af bland andra Bechterew och Sikorski. — Det
ar ett allmént kindt sakforhillande, att en samling af
likasinnade minniskor — en massa — forhdller sig
gent emot suggestivt inflytande helt annorlunda én den
enskilde individen. I massan aftager den enskildes
kritiska ofverlaggning, hans ansvarskinsla sjunker; omed-
vetet verkar grannen genom &tborder och ord pa. gran-
nen, affekterna uppflamma haftigare, och framforallt
visar det sig, att addering af ett stort antal till och med
af intelligenser icke dstadkommer ett plus utan ett minus.
Af denna grund blir massornas prestationer pa det
intellektuella omriddet mindrevirdiga, under det att de
etiska Kkinslorna kunna stegras till det oerhérda, och
visserligen ej alltid i #del riktning. Heroism dr
ofta en produkt ddraf, understundom ock forbrytelse, ja
bestialitet #fvensom plotsliga omslag i affekterna un-
der en intensiv ledares inflytande . I sistndmnda hin-
seende har Shakespeare skapat ett for alla tider klas-
siskt minnesmirke i Anfonius’ upphetsande tal vid Cesars
bar. Redan den romerska satsen “Senatores boni viri,
senatus autem mala bestia“ karaktariserar den evskilde

! Ledarnes roll har understundom utférts af notoriskt sinnessjuka
éller personer som tillhort grinsomridet mellan sjukdom och hilsa, hvar-
pa bl. a. franska revolutionen och pariser-kommunen limnat exempel.




Do

2

individens forhallande till massan. Och sd erndr den
suggererade idén, ehuru den #r af grundvisentligt annan
natur 4n en sinnessjuks tankevilla, likyil understundom
en makt ofver ménniskosinnet, som ej mycket synes
sta tillbaka for tankevillan. Till sin psykologiska struk-
tur och sitt viisende forblir den dock en korrigerbar
villfarelse, och historiens forlopp pligar ju ock visa,
att korrektur intrader, sa snart sjilfbesinningen kom-
mer till sin ritt.

Gent emot psykisk epidemi, andlig infektion och
paverkan af abnorma forestillningar &r den “normale®
trots sin normalitet ej obetingadt skyddad; det har
senast det pagaende kriget visat. Under inflytande af
den oerhorda krigstragiken ha groteska legender spridts
1 méngd t. ex. om spionage, om fransménnens midt
igenom Tyskland forda guldbelastade automobiler o. d.;
termosflaskor blefvo till bomber, och i planeter och
stjarnor sdg man fientliga flygare m. m. dyl.

En raffinerad propagandaverksamhet har under kri-
get utvecklats, utan motsvarighet i gédngna tider, hvari-
genom lidelserna uppeldats, osanningar och villfarelser
viickts och underhallits bland annat genom pressens
och tillfalliga tryckalsters hjalp. Skribenter fran det
ena kampldgret ha pastitt om fiendeland, att det varit
site for en masspsykos, men de ha ej insett sjilfva,
i bhur hog grad de varit offer for suggestion. T. ex.
den tyske forfattaren Liwenfeld talar om en fransmin-
nens psychopatia gallica, fransmannen Toulouse om ty-
skarnes délire de persécution et de grandeurs. Forkla-
ringen till dylika foreteelser &r framstalld i det fore-
giende. Af ett visst historiskt intresse kan det kanske
vara att ndmna det forsok, som i midten af forra ar-
hundradet gjordes till vetenskaplig forklaring af dylika
rorelser, ett forsok, som dé& vickte uppmérksamhet ehuru
ej af gillande art. Ar 1850 ventilerades néamligen i



23

Berlin en doktorsafhandling med titeln: “de morbo
democratico, nova insanize forma“, i hvilken afhandling
forfattaren pa fullt allvar skildrade “demokratsjukdo-
mens“ orsaker, symtom, borjan och férlopp, och med
afseende pa behandlingen riktade han uppméarksamhe-
ten pa anvindning af kanoner och bajonetter. En
humoristisk motskrift: “de morbo reactionario, antiqua
insanize forma® var det lampligaste svaret pa en dylik
vetenskaplig forvillelse. Man torde kunna pdsta, att
vid bestamda psykiska konstellationer i stor stil fram-
trida ock stidse desamma enskilda foreteelserna, och
Willers Jessen hade pa sin tid ganska ritt, nar han om
vissa af foreteelserna ifriga yttrade, att de ¢/ kunde
betecknas sisom epidemischer Wahnsinn, wohl aber
als epidemischer Unsinn.

Den i det foregiende limnade ofversiktliga fram-
stallningen har afsett att belysa ndgra viktigare sym-
tom frin psykopatologins omride och deras frandskap
till normal-psykiska foreteelser. I allt vetenskapligt
fortskridande ger sig tillkinna ett forlopp i perioder,
och detta galler gifvetvis afven psykiatrin. Tider, i
hvilka oss skinkes ett principiellt férdjupande af var
uppfattning, vixla i regel med sidana, dar ett utbyg-
gande detaljarbete #ger rum. Detta senare innefattar,
jamte mycket vardefullt, dfven sidant, som ej haller
stand infor den alltjamt pagdende kritiska forskningen.
Till det sistnimnda bidrager bland annat, att ur den
breda stromfaran till det mystiska afdelar sig dfven
till psykiatrin en mindre gren, hvars utflode emeller-
tid bor underkastas kritisk profning af psykiatrin sdsom
erfarenhetsvetenskap.
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