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Allt i virlden strifvar efter 1if. Lif utstralar
frin den allt uppvirmande solen Lif ligger i det
ur jordens skote uppspirande froet. Lif i plantan,
som utvecklar sig i grenar och blad, fran knopp och
blomma till frukt. Lif alstrar djurviarlden, da den
foljer sin af naturen nedlagda fortplantningsdrift.
Lif den hogst stiende af lefvande varelser, « minni-
skan, di hon fullgér sin fran skapelsen gifna bestim-
melse, den att befolka jorden, hvilket i sin hogsta
uttrycksform niamnes kirleken mellan man och kvin-
na. Lif spritter i barnets obetvingliga lust till ro-
relse, till lek och glddje. Lif i samhillets strifvan
till allt hogre utveckling, allt storre fullkomning.

Att allt jordiskt, for si vidt det rér det rent le-
kamliga, &r domdt att en gang forgas och forsvinna,
motsiiger ej ofvanstiende sats. En stiindig fornyelse
genomgar virlden. P& vintern foljer var, ur den
vissna plantans fr6 spirar nya plantor; nya slikten
af djur och minniskor félja pa de forsvunna. Som
motvikt till de trostlosa orden: forgingelse, forintelse,
kan man stilla de hoppgifvande: uppstandelse och
foryngring.

* *
*

I dessa dagar har en lira predikats, som star
i strid mot denna enkla naturlag. Hogt och oférbe-
hallsamt har det fér en hvar, som vill hora pa, for-
kunnats, att meningen med tillvaron #r nagot allde-
les motsatt det som innefattas i ordet lif. — Nej,
d6d ar inneborden af den kunskap, man nu gor sig
sé mycken omak att sprida ut bland vart folk. Den
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trostlosaste, mest fornedrande dod, sjalfspillingens
dod, dod at allt som lefver, at lifvet sjilft, &t jor-
dens hogsta renaste lycka: foraldragladje, moders-
frojd, hemlif, sjalfakining, sjalsfrid. Med eit ord en
d 6d, pa hvilken aldrig 4r att vénta nagon uppstan-
delse, ingen morgondag.

Hvad som har asyftas &ar for alla val bekant.
Ingen lang inledning &ar behoflig for att forklara,
att det 4r upplysning om preventivmed-
len vi mena.

Hvad som forr var en sak, rorande hvilken man
i allminhet svdfvade i okunnighet, har nu blifvit en
pa foredrag och i litteraturen oOppet diskuterad fréaga,
diar “kirlek utan barn“, som det kallas, med en
all blygsamhet asidosittande Oppenhet fritt framlég-
ges och forklaras.

Till stor del ha ahorarinnorna iill de s. k. upp-
lysande foredragen af detta slag, som hallits i hui-
vudstaden och annorstides, bestatt af unga kvinnor,
hvilka genom sin okunnighet, omogenhet och vil
afven oskuld, man ansett littast kunna paverka. Men
vet denna ungdom hvilket gift som i och med det-
samma inympas i deras sjilar? Vet den, att det &r
dodens lira som forkunnas?

* ¥
%
Lat oss hir skirskada de olika arter af dod,

som #ro en oundviklig f6ljd af dessa &sikters sprid-
ning och tilldimpning.

Dod at barnet

dr hvad det i forsta hand giller. Barnet skall hind-
ras komma till genom att forinta mojligheten for dess
tillblifvelse. Som skil for denna forkunnelse fore-
bires det elinde, som tusentals varelser gé& till mo-
tes hidr i viirlden. Preventivmedlens forordare for-
mena sig tala rent af i minniskokéirlekens namn.
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Visserligen &r det en sanning, att jordelifvet
for minga, manga &r en vandring genom taredalen,
med ndod och brist, sjukdom, brott, lidande af alla
slag 1 sitt f6lje, men detta ér ett 5de, som ej gifvetvis &r
bestdmdt for alla. Se er omkring i virlden! Dér
finnes fullt upp af elinda det #r visst, men #fven
manga goda, framgangsrika, lyckliga minniskor. Tink
pd er sjilfva, inte saknar er tillvaro alla glidjesim-
nen? Du, som #r ung, onskar helt sikert icke att
du aldrig blifvit fodd.

Och vidl har hvarje ung kvinna, for hvilken tan-
ken att en ging sjilf #ga ett barn ej dr frimmande,
ratt alt fraga: “Hvarfér skulle just mitt barn, om
jag finge nagot, bli ett afskum, en stackare? Skulle
inte min kérlek, min omvardnad, mitt exempel, kun-
na béra det genom lifvets svarigheter. Vacker #r
beriittelsen om den moder, som, did hon stod infér
valet att ur barnaflocken utse en af de sma, som
en rik vilgérarinna ville adoptera foér att lindra den
fattiga familjens borda, efter en kort strid utropade:
“Det far g& hur det villl Jag kan inte gora mig
ai med nagon!“

Denna sannsaga forverkligas utan tvifvel mang-
faldiga ganger i lifvet. S& rymligt har naturen da-
nat modershjirtat.

Men nu idr det allt lif utan atskillnad, som, ifall
man f6ljdriktigt efterlefde de nya lirorna, skulle till-
intetgéras. “Do6d &t barnet“, oafsedt om det #r ett
sorgebarn eller ett gladjebarn, som kunde komma.
Afven det lif, som om det finge utvecklas, kunde bli
tusenden till valsignelse, skall hindras att blifva till.
En grymmare, minniskofientligare lira kan man ej
tdnka sig. Det for midnniskan s& naturliga striafvan-
det att bilda familj, att veta sig sjialf liksom fornyad
och méingdubblad i sina efterkommande, anses f6r en
foraldrad stiandpunkt. Som ett torrt triad skall hon
std dér, utan blom, utan frukt. Doéd &t barnet &r
detsamma som en allmidn afbefolkning. S& sméning-
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om skall jorden, om de som hylla dessa ldror fa
hallas, ligga dir tom och &de.

Ja, dirhéin maste det ovillkorligen ga.

Visserligen séges det samtidigt, att de som ha
rad och lust, dem ma det std fritt att iklada sig for-
dldraskapets besvirligheter, med ritt dock, ja skyl-
dighet, att sjilfva genom preventivmedel reglera barn-
antalet. Men lyckoldrans namn, “kirlek utan barn*,
pekar tillfyllest pd hvartdit man syftar. Det ar pa
barnets dod, hvarken mer eller mindre.

Did at moderslycka

ar ju en naturlig f6ljd af den slags dod, hvarom
nyss talats.

Moderlighet #r for visso ej ett tomt talesitt.
Det dr en rent minsklig kinsla, som medvetet eller
omedvetet slumrar i hvarje kvinnas brost. Sjiliva
det lidande, som bringande af ett barn till virlden
innebér for modern, férdjupar blott denna kiinsla.
Att trycka en varelse till sitt brost, som ar kott af
ens kott, blod af ens blod, ar en af de frojder, som
ej med nigon annan kan forliknas. Om ingen smér-
ta ofvergar den som en mor kinner, da hon mister
sitt barn, antingen genom doden, eller det som ir
langt bittrare, d& det gar forloradt i foljd af synd
och brott, si finnes knappt nagon stérre jordisk frojd
dn den en moder tillfores genom sitt barn. Denna
lycka har sedan virldens begynnelse varit moders-
kérlekens beloning.

Nu vill man formena kvinnan att njuta denna
sd4 rent minskliga glidje. Intet barn, alltsi ingen
moders-, ingen forildraglidje.

Och om man ser nagot lingre in i framtiden, till
&lderdomen. Den tid skall ju komma, di rollerna bli
ombytta, d& den omvardnad modern dgnat barnet om-
flyttas s&, att barnet tar vird om de aldrade for-
dldrarna. Forsakar man barnet, maste man forsaka




alderdomens stod och trost. Med sd mycket annat,
gdr man #fven miste om detta. Hidanefter skulle
strangt taget man endast ha fréamlingar eller all-
ménna vardanstalter att ta sin {tillflykt till och vara
beroende af, da lefnadskvillen nalkas. Ingen o6m
son- eller dotterhand skall tillsluta ens 6gon. En
sorglig framtidsutsikt! Med moderslyckans dod har
man ocksd betydligt afprutat forhoppningen pa en
lycklig alderdom.

Déd at hemlif

dr en annan ej mindre kannbar forlust, som de nya
samhéllsforhéllandena, man ville ha inférda, skulle f5-
ra med sig.

Det &ar vdl knappt négot, som #r s& lockande
for den unga flickan som tanken pa det egna hem-
met. Att dga ett litet bo, didr allt &r ens eget, dir
hvarje sak blifvit sammanférd, ofta under forsakelse
och strifvan, men just dérfér dr en sd kir, diar man
stiller och rader efter behag, dir man har sin frojd
af att halla det fint och prydligt, dir man med ett
ord dr oinskrénkt hirskarinna, detta #r de flesta unga
kvinnors dromda ideal. Men hur skall vil nu detta
ideal kunna realiseras?

Det &r ju fornédmligast de fria f6rbindel-
serna som de nya profeterna soka forhirliga. Att
sddana #ro tilldtna, ja t. o. m. att foredraga hor,
som Kkiindt, till deras trossatser. Aktenskap, familj,
hem, affirda de som gammalmodigt barnjoller. Bar-
net, som skall utgéra foreningsbandet mellan man-
nen och Kkvinnan, har man beslutat sig for att und-
vara, alla trohetsloften med deras forpliktelser skola
ocksad afskaffas. Kirlekslycka har man ritt att taga
hvar och hur man finner den. I dag en, i morgon
en annan, sa lyder talet.

Att med en karlek, sa fattad, det egna hemmet
alldeles ldmnas wur rdkningen, faller af sig sjilft.
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For att det egna hemmet verkligen skall motsvara
det dromda idealet, fordras ju att tvenne #romed
om att bygga boet, hjidlpas at att draga tillsammans
strd for strd4, det som skall géra det huldt och tryggt.
Aktenskapet, foreningen for lifvet mellan en man och
en kvinna, som lofvat halla tillsammans i nod och
lust, ar, och har alltid varit, det mest betryggande
for ett hems bestdnd. Angriper och afskaffar man
dktenskapet, ramlar i och med detsamma det egna
hemmet. Den unga flickans vackraste dréom kan pa
detta vis aldrig bli en verklighet, all poesi, all skon-
het bannlyses ur virlden.

Dod at Hrbarheten.

Blygsamhet och #rbarhet ha hittills ansetts som
den sanna kvinnlighetens frimsta prydnad. For man-
gen virnlos ung flicka #r denna hennes rikedom,
hennes bista skyddsvakt; hennes renhet den gloria,
som ldngt mer dn guld och juveler skinker henne
virldens aktning.

Nu vill man emellertid ha bort det som hittills
utgjort kvinnans foretride: hennes kinsla for kysk-
het och sedlig anstindighet.

Ty ingen ma tro, att de losliga foérbindelserna
och vanan att med nesliga medel soka forekomma
foljderna af dessa forbindelser, kosta kvinnan négot
mindre #n drbarhetens forlust. Hon kommer snart
nog att finna, att hon kastat bort sig sjilf, och steget
iar sedan ej langt, som férer henne i prostitutionens
armar.

I grund och botten foéraktar mannen den kvinna,
som han vet ldnar sig till att begagna de hidr be-
rorda naturvidriga metoderna. Han kan omdjligt i
henne se det ideal af renhet och hiingifvenhet, si-
dan han & sin sida drémt sig den kvinna, han énskar
till foljeslagerska genom lifvet. Tanken att blifva en
bra mans hustru med den aktade och tryggade
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stallning detta inneb#r, hvilket vdl en géng hi#grat
for de flesta unga kvinnor, blir som s& mycket an-
nat ett luftslott som f6rsvinmer. For ofrigt, #fven
om forbindelsen skulle sluta med en #ktenskaplig
forening, hur skall hustrun kunna gora sitt inflytande
gillande till att forddla och fostra till sjidlftukt man-
nen vid sin sida, om hon sjilf ej ar eller varit ofor-
vitlig? Nagon foresyn for sina barn och sin omgif-
ning kan hon lika litet gora ansprak pa att blifva.

Man skall kanske invidnda, att inom alla kretsar
afven dem, som std hogt pa samhillsskalan, det som
nu framhalles som sa forkastligt, redan lénge prak-
tiserats. Afven om ryktet, till ménsklichetens skam,
hérvid lag skulle tala sanning, kan det vil ligga na-
gon ursékt i att med andras exempel som skold, so-
ka skyla ofver det ens eget samvete séiger en vara
fordomligt?

Nej, &rbarhetens dod, blir for hvarje
kvinna, hvilken stillning hon 4n ma intaga, den ound-
vikliga f6ljden, om hon hemfaller &t preventivmed-
lens forraande slafveri.

Det ar ett forfarande forakt for kvinnokonet, som
tagit sig uttryck i det fran manligt hall iscensatta
oppna verkandet for barnalstringens forhindrande.
Hur viltaligt och ofvertygande dessa ldror an utlig-
gas, hur bjarta @n de firger &ro hvarmed modrarnas
martyrskap utmélas, hur insmickrande talet om kvin-
nans ratt, ja plikt att njuta af den fria kirlekslye-
kan, s& dolja de forledande orden en rahet utan
grins, en illa maskerad undermening, att kvinnan
egentligen inte har nagon annan bestimmelse #n att
vara mannens leksak, hvilken han kan begagna sig
af efter godtfinnande.

Till hans arbetskamrat duger hon inte, icke till
hans hjilperska och fo6ljeslagarinna. Till hans hustru
dnnu mindre. Hon &r ett ting, som blott &r till for
att bereda honom en njutning for stunden, ett ting,
som han foraktar och som i n#sta Ogonblick kan
kastas bort for att ersittas med andra.
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Till tal med denna underférstddda mening ha
unga kvinnor kunnat lyssnal De ha gjort det utan
att sjunka under jorden af blygsel! Deras stolthet
har icke upprest sig, de ha icke protesterat, utan
appladerat! Hvaraf denna forblindelse? Har var tids
kvinnliga ungdom forlorat kinslan for det som #r
sundt och ratt? Vi vilja ej tro att sa #r, ty de goda
fron som nedlagts i minniskonaturen ha en f6érun-
derlig lifskraft. Nej, det maste vara af okunnighet
och bristande férméga att sirskilja lifvets och dodens
gafvor. Men médrarna — skola de ej hijda sina
dottrar innan det blir for sent? Hvarje moder med
hjarta och forstdind skall helt sikert scka géra det.
Matte dessa modersroster Aga tillriicklig kraft att gora
sig horda!

Dod at kroppens och sjilens hiilsa

dar ej den minst odesdigra fara, som lurar bakom de
nya ldrorna. En del likare halla visserligen fore, att
preventivmedlen #ro oskadliga. Men andra, hvilkas
ord viga lika tungt, pavisa med den mest o6iverbe-
visande tydlighet, att desamma féra med sig en mingd
ohyggliga foljdsjukdomar, att de lidanden man vill
undvika &ro ringa mot dem man gar till motes. Eft
forstérdt nervsystem, minskade kroppskrafter blifva
utan undantag ett abnormt konslifs konsekvenser.

Och den andliga h#lsan, riknas den fér
intet? Skola icke sjilfférakt, lifsleda, blygsel infor
sig sjilf och andra forr eller senare infinna sig hos
dem, som ftrotsa naturens sunda lagar? Skall icke
lifsmodet undergrifvas, tillvaron blifva tung och vér-
delos?

Till en tid, s& linge ungdomsberusningen varar,
skall kanske den s. k. karlekslyckan ersitta allt,
man skall glomma att det #r med forkastliga medel
man forskaffat sig den. Njutning ir malet for till-
varon. Men ungdomen #r kort och lifvet lingt. Hvad
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aterstar nér den jisande ungdomstiden #r flyktad?
Tomhet och leda. Ty hvad de nya profeterna fram-
for allt #ro angeligna om ait bersfva minniskorna ar
just detta, som skulle kunna forhjilpa dem att biira
dagens tunga och hetta: tron pa nagot hogre ofver
och utom det tranga jordelifvet. Det som vi forsta
med namnet religion.

Aldrig har dock en ldra i hégre grad burit do-
dens fro inom sig sjidlf #n den om ett otygladt drifts-
lif. Snart nog skola dess bekdnnare i en forstord
andlig och kroppslig hilsa smaka dess skord, dodens

bittra frukter.

* *
%

Du unga kvinna! P& dig stilles fragan 1if el-
ler dod?

Vill du tjina lifvet genom att med ditt #rliga,
trogna om #n méngen ging modosamma arbete fylla
en plats i samhéllet? Var tid har ju det stora fore-
tridet framfor de géangna, att den haller arbetet i dra
och skattar hvarje nyttig verksamhet till sitt rétta
virde. Afven den ensamma kvinnan, som i detta
afseende vet att vill anviinda sina pund, har icke lef-
vat forgifves.

Kvinnans hogsta bestimmelse dr dock makans
och moderns. Det rena moderskapet pri-
sas med riatta som kvinnlighetens blomma.

Vill du bereda dig hirfor genom att behalla din
kropp och din sjidl rena och obesmittade f6r den man
du é#lskar, den ende, den med hvilken du hand i
hand tanker dig skola genomvandra lifvet, den vid
hvars sida du oOnskar &aldras, din make, fadern till
dina barn? Vill du gora dig virdig det skéna nam-
net moder, blifva en god uppfosirarinna fér de barn,
du och din make i kirlek och i kinsla af forildra-
skapets ansvar, bragt till vdrlden, samt varda dem
som en vilsignad himmelens gafva!l

Stora mén, har det sagts, ha oftast sina mddrar
att tacka for hvad de #ro, deras storsta egenskaper
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ha varit ett arf pd moderne. Och de yitre lefnads-
forhallandena spela hirvid en foga viktig roll. Man-
gen mirklig man, ja, bland jordens allra storsta, ha
varit hvad man kallar en hyddans son. Hvar-
for skulle du ej ocksd kunna blifva en stor mans
moder? Och om denna lott blott #r ett fatal beskird,
ar det e tillricklig #ra, att ha skinkt sitt land goda
medborgare, hederliga och nyttiga min och kvinnor?

Det édr icke sant, vi upprepa det, att lifvet en-
dast rymmer nod och elinde. Det #r oftast sadant
minniskorna sjilfva gjort det till. I sig sjdlft ar det
godt och barmhirtigt. Tusenden, ej minst bland de
ringa, ha visat, att de kunna gora sig till sin egen
lyckas smed, att de forstatt f& ut ur lifvet det som
gjort det virdt att #ga.

*

Eller vill du tjina d 6d en? Barnets dod, mo-
derslyckans dod, hemmets, samhillets, #rbarhetens,
kroppens och sjilens dod.

Lif eller dod?

Viiljl



Alle sanna fosterlandsvénner bira hjdlpa tifl att sprida det
fortjanstfulla arbetet

HKonsiragan

Dess hygien och pedagogik.
Af Med. Dr Henrik Berg. Praktiserande lakare i Stockholm.
Andra uppl. 4:de—6:te tusendet. Pris 2 kr.

Ur pressens varma rekommendationer mé féljande anforas:

Professor C. G. Santesson siger i en lingre anmilan i “Hy-
gienisk Tidskrift" bland annat f6ljande:

— — — “Upplattningen #ar alltigenom sund, nobel och manlig.
————— Preventivmedel icke blott bestimdt utdomas ur mo-
ralisk synpunkt utan framhallas éfven sésom ofta direkt skadliga till
sina foljder. — — —

Doktor Karl Fries gkrifver i “Forbundstidningen® bland annat:

“Man méste vara forf. mycket tacksam for hvad han astadkommit
och hoppas att denna lilla bok mé& n& vida kretsar af den manliga
ungdomen och bidraga till att skapa en riktigare, higre och renare
syn pd dessa ting #n som nu &r vanlig.”

Pastor Karl Gasslander skritver i “Sv. Morgonbladet' bland
annat:

“Om i hem, skola, lagstiftning vidtoges de atgirder, som har i
detta arbete foreslas, si skulle det nog bli en stark lyftning af den
svenska folkstammen i kroppslig sundhet och sedlig kraft.”

I ““Swveriges Vdl* har mirket Sven Boson skrifvit en lingre
sympatisk anmilan, ur hvilken vi citera:

“Den &r lungt och sakligt skrifven utan att bli torr lirobok. Den
ar instruktiv och vickande p& en ging, och den sluter sig vardigt
till den foljd af arbeten i samma riktning, som utgifvits af samme
f6rf. Hans nya bok &r vird stor uppmérksamhet.”

Dessutom anféra vi f6ljande:

“En bok, som bor lasas och begrundas. Intet viktigare omride
af det stora amne, som bokens titel anger, har blifvit férbigénget.
Arbetet innehaller minga nyttiga rdd och lardomar."

Bohusldnningen.

“Det ar icke blott den sakkunnige likaren utan ock den varm-
hjirtade ungdomsvinnen, som i denna bok talar till alla, som vilja
lyssna.* Reformatorn.

“Detta #r en bok, som vi pd det varmaste rekommendera at alla
unga min och kvinnor att noggrant och allvarsamt studera. Den
kiinde auktoriteten och sedlighetsviinnen Henrik Berg gifver har manga
priktiga rad, genom hvars efterfsljande mycken sjuklighet och elinde
forebygges.

Kop den; den ar vard priset manga génger om!“

Bergslagernas Nyheter.

Hos alla bokhandlare samt E. V. Hellstroms Forlagsexp., Stock-
holm C.

Obs. I parti hog rabatt.













