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Fran He]sovannens E’Xpedltmn, Stock-

l)o/m, hafva uthomvmit:

Helsovannens Fl lygskrifter.

Nwr 1: Tobaksbrukets faror med foljande virdefulla -

vugpsatéerbzr 1. Om nikotinforgiftning af prof. N.. G. Kjellberg:
2, Hyilka faror komma af tobaken? af med. dir I Selldén;
3. Tolf fragor rérande tobaken, besvarade af tolf lékare, yttranden
- samlade. af E. Ixzmd 4. Tordomtida strider mot tobaken. —
Pris 25 ore. ;
: LN 2 Rusdryckerna och deras missbruk, stati-
stiska bidrag till nykterhetsfragans belysnmg af Gustaf Sund-
biirg. — Pris 25 ore. ‘
N 3: Huru fa god. och bllhg' mat? af dr E. W
- Wretlind. — Pris 25 ore. ;
Ner 4. Om bleksot af d1 L. W Wretlmd — Pus
. 25 ore.
lV:r 5 Inﬂuensa,n af d1 7. W Wmtlmd -— Pus'
25 ore.
T I 6 Om bad oeh ba.dmng’ af plOf O' C’urmmz
' = Pris 25 bre. -

» 7: Hvad skola vi dmcka? af dr E W Wret—

lind. — Pm 15 ore.
N 8¢ Om koler’an, af d1 E. W Wretlmd — Rug
25 ore.

dor KB W, Wretlmd — Pus 25 ore.

Nr 10: Huru skola vi kladé. oss? af dir E W :

Wiretlind. — Pris 25 o016,

Ner 11: Huru skydda oss mot lungsot? af dr

0 Torstensson — Bris 1o orest %
Ner 12: Ungdomens farhg'aste flende, af dir E
W. Wretlind. — Pris 25 ore.

[ZX° Hela denna samling ka.zz ‘erhillas for 2.
kr, — For ut]andet t111kommer 40 ore i porto .
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Fiarord,

—

@d forfattaren till demno llla bok icke wisatt sitt
S

namm, har det skeit endast pd den grund, att, om
namnet dn for ndgra wvore en rekommendotion, sd vore
det for andra — twirtom. Emellertid tinker forf. alls
acke ait hirigenom afsdga sig ansvaret for hvad, som
stdr © boken, och de flesta kunna for ofrigt litt slulo
stg Gl forfattarens namn. Boken har skrifvits for
att © detia dmme gifva en mindre och billig traktat dt
de mdnga, hwilke icke hafva tid att lisa storre bicker,
¢ heller pengar att kopa dem. Korf. har sett flera
traktater ¢ samma wvig, hvilka mest spridas genom
kolportorer och hvilka sigas hafoa stor afsitining, ehwru
de wvanligen dro “illa gjorda Ofversittningar af under-
haltige, wiléndska forfottare. Men kunskapsbegiret sy-
nes forfattaren dfven pd dette omrdde fullt beritfigadt
for hwvarje wvuwen och ldnkande person. Ham tror sig
dirfor gora en bade loflig och nyttig sak, dd han bjuder
pa en billig follskrift om det fysiska dktenskapet.
Att ‘boken sdljes © forsegladt omslag har sin grund
egentligen_ i dterforsiljares begdran.
o Bwensk ldkare.
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1. Parningsdriften.

Aktenskapet #r eller bor &tminstone for den ci-
viliserade ménniskan vara i forsta rammet en for-
ening mellan man och kvinna till Zjalp i lifvets
strider. Vid val af maka (eller make) bér man
dérfore fors: tinka hirpd, ty annars hinder det, att
dktenskapet Okar striderna pd jorden i stillet for att
minska dem. Bittre #r att vara ogift &n att blifva
olyckligt gift, ty ett hem med kanske dagliga strider
dr ett helvete pd jorden. Men ett lyckligt dktenskap,
déir de forenade makarna forstd hvarann, akta, hjilpa,
dlska och boja sig for hvarann, underlittar i hog
grad de strider och sorger, som alla minniskor mer
eller mindre méta hér i vérlden.

Men denna sida af dktenskapet ér dock ej den
enda. Mdnniskan har, liksom hela djurriket, en par-
ningsdrift, som drifver henne att fortplanta sig. Till-
fredsstillandet af denna drift och sliktets forokning
dr dktenskapets fysiska (sinnliga) sida. Denna ir ju
dfven framhdllen i vart svenska kyrkliga vigselformu-
lir, dd dir talas om efterkommande i tredje och
fjirde led. Hiruti ligger icke heller négot skamligt,
ty Gud har skapat oss med denna drift likavil som
med sjilfbibehéllelse-driften. Den senare drifver oss
att sbka mat och dryck, klider och husrum; den
forra drifver oss till forening med en person af mot-
satt kon. Naringsdriften fir man ej fordoma, fast
man fordémer frésseri och dryckenskap; parnings-
driften fir man ej heller férdoma, fast man fordsmer
liderlighet och losa forbindelser. Ty parningen bor
af den civiliserade ménniskan ske under medvetande
af dess uppgift och dess forpliktelser. Méinniskan
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dter for att lefva, icke for att njuta af maten; hon
skall para sig, for att sidktet skall fortlefva, men icke
for att skaffa sig sjilf sinnlig njutning. Att den
forra forrittningen, likavil som den senare &r for-
enad med kroppslig véllust dr en skink af naturen,
som vi icke kunna eller behofva afsiga oss. Men
afser miénniskan vid sin parning endast den senare,
och will hon ¢ pataga sig fader- eller moderskapets
forpliktelser, si handlar hon ovirdigt sin hoga plats
sdsom fornuftig ménniska. Visserligen medfor icke
hvarje parningsakt (samlag) fortplantning, men den
kan dock gora det, om ej kvinnan redan forut &r
hifdad (befruktad), och om bégge parterna &ro friska,
och om icke hinder med konst dérfor (s. k. preven-
tiva medel) anvéndas. : / : : :
Parningsdriften finnes ej hos barnet och utdér
fore lifvets slut, om man ndr hogre alder. DA den
finnes, #r ménniskan i den mogna dldern. Denna
kan komma vid olika aldersir och upphdra olika
tidigt. Den kommer tidigare och slutar tidigare i
sydliga linder; likasd #r den hos kvinnan tidigare
in hos mannen. Hos oss i Sverige anses nu enligt
lag kvinnan mogen till dktenskap vid 17 &rs élder .
och mannen vid 21 &r. Dirmed ha lagstiftarne ut-
talat, att emligt regel hos oss fortplantning vid tidi-
gare &r dr ohilsosam for den enskilde och sambhiillet,
om #n den #ir mojlig. De fleste intridda ock senare
i dktenskap. Och det ér ur fysisk synpunkt farligare
att gifta sig for tidigt an for sent. Allt for tidig
parning verkar forsvagande for méinniskor, liksom
for djur; ja, kan gifva anledning till svirbotliga nerv-
sjukdomar. Hir kan i regel séigas: bittre for sent
in for tidigt. Synnerligen maéste detta siigas i vér
tid, d4 genom ménga retande medel —. sfisom ldtt-
sinniga samtal, visor, bocker, taflor, skidespel, oanstéin-
dig driikt, dansndjen och annat alltfor intimt um-
ginge mellan gossar och flickor m. m., ja kanske
genom den »hemliga synden» — begirelserna vickas
alldeles for tidigt. Till sidana tidiga begirelser i
konsvig medverka sikert dfven vér tids nervretande
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medel: kaffe, te, chokolad och framférallt spritdrycker
hvarigenom nerverna. liksom spelas upp. Var tid,
synnerligen i stadslifvet, kallas med skél for en nerv-
retlig, d. v. s. nervsvag (nervés) tidsélder. Och d&
bor man pa allt sidtt soka lugna nerverna, men icke
reta upp dem, s& att konsbegirelsen blir en ofver-
miktig och foranleder losa forbindelser med dess
manga farliga foljder: for mannen tidig svaghet, for
kvinnan odkta barn och for bdgge veneriska sjuk-
domar. Att vara behdrskad af sin sinnlighet &r for
ménniskan fornedrande; att kunna réda ofver den
dr hennes hoga kallelse, hvarigenom hon hojer sig
upp ofver den oférnuftiga djurvérlden.

Att tillfredsstélla konsdriften &r n#dmligen for
ménniskans lif och hélsa icke ndidvindigt, sisom fallet
dr med néringsdriften. Men det vill stundom en
viss anstringning att ofvervinna begérelsen, synner-
ligen sedan driften fitt vana att tillfredsstillas. Hér
giller med full sanning: bittre att stimma i bicken
dan i 4n. Vore icke si ménga gossar och flickor
redan vid unga &r fallna i onani (sjilfbeflickelse),
och blefve icke sd manga ynglingar af kamrater
lockade till flickor for att visa sig duktiga, si skulle
det icke vara sd svart, som det nu ofta &r, for de
unga ménnen att lefva kyskt och &terhallsamt. —
Dock torde redan af naturen konsdriften vara star-
kare hos mannen &n hos kvinnan, emedan han é&r
af naturen anvisad att vara den sé att séiga angri-
pande eller inbjudande parten. Men é#fven hos kvin-
nan kan driften blifva stark, dd den en géng ér
véickt och omattligt tillfredsstilles. Dirfore dr det
ofta en stor fysisk svérighet for fallna kvinnor att
atergd till ett sedligt lif, om de #n vilja det, ty
lidelsen dr dem ofvermiktig, synnerligen sd ldnge
de dro unga. Detta bor beaktas vid forsok att ridda
sddana kvinnor &t samhillet. — Konsdriften kan i
de yngre dren (18—25 &r) liknas vid en strid strom.
Innestingd kokar och sjuder den, men Iosslippt
rusar den fram i vild fart och kan forstora allt i
sin vdg. Det dr for méingen svirt att tdmja den
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sinnliga lustan, ty de medfédda anlagen &dro dfven
hir mycket olika. Men det &r i sidant fall &nnu
farligare att slippa denna lusta 16s. Ja, dfven under
den ordnade forbindelsen med en enda kvinna (eller
man) — foreningen mé nu vara lagligt dktenskap eller
konkubinat — gbr ofta en omattlighet sig gillande,
som #r ganska farlig for hilsa och vilbefinnande.
Siledes behofves éfven di méttlighet. I annat fall
uppstd nervlidande och ryggmirgs-svaghet hos man-
nen, som slutligen kan leda till verklig forlamning.
Kvinnan kan ddremot f4 underlifslidanden, som med-
fora manga pligor och nedsatt arbetskraft.

' Enhvar ung man och kvinna, ogift som gift,
gor dirfore i vlr nervosa tid ritt och klokt i att
pd allt siitt soka nedsétta sin nervretlighet och kons-
drift i stallet for tvirtom. Ar han (hon) frisk och
sund, sf kowmmer driften tids nog och alldeles till-
fyllest kraftig utan att vickas och retas.

En sidan nedsittning sker forst och frimst ge-
nom att undvika de ofvan némnda retande medlen.
Synnerligen m& man frukta spirituosa och littsinnigt
umgiinge med det andra konet under mer eller mindre
upprymd sinnesstimning. — Forofrigt kan kallt vatten
och frisk luft riknas sisom nervstirkande och lug-
nande medel. Om sommaren begagne den, som s
kan fi och é#r frisk, kalla sjo- eller flodbad. Men
forofrigt kunna alla hela dret om begagna kallt vatten
till hela kroppens och sirskildt konsdelarnes aftvétt-
ning. Hirtill behofves blott ett stort fat med vatten
och en grof handduk. Sadana tvittningar (eller s.
k. afrifningar) borde alla yngre och medelalders per-
soner taga Aatminstone 2 & 3 gdnger i veckan vid

uppstigandet pa morgonen. Den friska luften, syn- -

nerligen under natten i sofrummet, virderas &fven
mindre, #n den borde. Synnerligen bora de, som
icke hafva sitt dagsarbete ute i friska luften, ligga
vikt hérvid. — Forofrigt dr naturligtvis stindig till-
glng pd nyttigt arbete efter hvars och ens krafter
och férméga ett viktigt medel att stirka kroppen
och hindra tankarnas utsvifning pa fantasiens om-
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ride. Ty de sinnliga begiren blifva en vanligen
forst di ofvermiktiga, ndr man linge wmgdtts med
dem i tamkar och famtasier. For att forekomma detta,
bor man hafva andra nyttiga eller ofarliga saker till
att upptaga tankarna med pé lediga stunder. Orena
famtasibilder dr ett mycket farligt wmgdnge. ;
Om det #n ofta &r svért att timja den sinnliga
driften, s& &r det atminstone dcke farligt for hdlsan,
sdsom somliga littsinniga forfattare utspridt. Krfarna
likare neka sig ha sett nigra sddana sjuka, som
kunna sigas lida af »dterhdllsamhets-sjukdomar». Ja,
professorerna vid véra medicinska hogskolor ha &f-
| ven offentligen uttalat detta. Déremot har hvarje
* likare ménga patienter, som blifvit sjuka genom att
de slippt sina lidelser 16sa. Dessa sjukdomar kunna
bero 4n p& utmattning af nervsystemet och dirige-
nom - férsvagad kropp, dn pd smitta. De veneriska
sjukdomarna hafva alltid varit ett af folkens vérsta
pldgoris, synnerligen i stdderna, dir de si latt spri-
das. . P& Stockholms sjukhus utgéra de veneriskt
sjuka omkring en femtedel (20 procent) af alla vér-
dade sjuke. P& landsortens -lasarett och sjukhus ut-
gora de numera blott omkring 6 procent. Forr ha
de varit flera. =

2. Mannens fortplantnings-organer.

Ehuru det for ett rétt bruk af vir kropps or-
ganer icke #r nodvindigt veta, huru de éro skapade,
har likvdl hvarje tinkande ménniska ett behof af
att f4 veta sammansittningen af hennes egen kropp.
Men di i véra skolbdecker kéns-organerna icke af-
handlas, emedan man anser det farligt for barn att
ldsa ddrom, vilja vi hir i korthet skildra dem.

Hos mannen afse dessa kroppens verktyg dels
; att bilda det manliga elementet eller sdden, och dels
att underldtta detta elements inférande i kvinnans
’ fortplantnings-verktyg, sé att det dir ma kunna for-
ena sig med det kvinnliga elementet eller dgget. —

e
/
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De yttre synbara manliga organerna dro pungen,
hvari kénnas pungstenarna (testiklarna) -(fig. 1 s) samt
manslemmen (penis) (fig. 1 7).

Testiklarna &ro ett slags kortlar, hvari sdden
utur blodet bildas i mycket fina och langa hop-
slingrade géngar (sideskanalerng). Man har beriknat
dessas langd till ett par tusen fot i hvarje pungsten.
Fran dessa fina kanaler ledes siden genom en storre

b =
Fig. 1. De yitre och wmre kinsorganerna hos mannen.

a sista landkotan, & korsbenet, ¢ stjirtbenet, d blygdbenet,
e éndtarmen, f urinblasan, ¢ urinledaren, som leder urinen frin
njurarna till ‘blisan, % bukhinnan, som beklider bukens inelfvor,
¢ manslemmen, % venstra roten for lemmen, / urinréret, 22 urin-
rorets bakre utsvillda del (»loken»), 2 urinrorets hinnlika del,
o blaskorteln, p sidesbldsorna, ¢ sidesledaren, rs¢ testikeln,
v Cowpers kortlar.
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gang (sidesledaren fig. 1 q), som ligger i sidesstrén-
gen, till sidesbldsorna (fig. 1 p), hvilka ha sin plats
inuti bdckenet under urinblésan (fig. 1 2 f). Eget
nog gr icke sédesstringen den genaste vigen wnder
blygdbenet till dessa blésor, utan den gir frin pungen
upp framtill ofver blygdbenet och genom en dppning
i bukviggen strax ofvan ljumskvecket in i biackenet
for att ddr sdnka sig ned till sidesbldsorna. P& det
stille, didr sidesstringen jamte blodkédrl och nerver
gir igenom bukviiggen, #r denna svagare byggd,
hvarfére hir ldtt en bristning kan uppstd, si att
tarmar tringa fram. Detta kallas [jumskbrdct. - Med
namnen vattenbrdck och pungdderbrick betecknas helt
andra saker. Det forra dr en samling af vatten i
sjilfva testikeln mellan dess yttre och inre hinnor.
Det senare #r en utspinning och ofverfyllnad af de
venosa blodkarl, som omspinna testikeln och hvarvid
denna kinnes liksom knélig och svullen. Omn testik-
larna skiras bort pa ett djur eller en ménniska, kan
ingen sid mera bildas. Drift och forméga till fort-
plantning upphora. Detta kallas att kastrera. Kastre-
rade min, som finnas bland turkarna, kallas evnucker.

1 sddesbldsorna (fig. 1 p), hvilka ligga inuti
bickenet under och bakom urinblisan, blandas siden
med slem, som kommer frén en storre kortel, blds-
korteln (fig. 1 o), hvilken sitter under urinblisan
framfor siadesblisorna. I urinrdret tillkommer ytter-
ligare slem frin ett par smi kortlar, de s. k. Cow-
perska kortlarna (fig. 1 »). Den sdlunda med slem
utspédda sdden frin testiklarna dr den vitska, som
genom manslemmen vid parningen stotvis utdrifves
genom wurinroret (fig. 1 1), som ligger pa undre sidan
af lemmen. Detta ror #r dock icke grofre' dn en
blyertspenna. . :

Hufvudmassan af manslemmen bildas af tva sér-
skilda kroppar, hvilka kallas svillkropparna (fig. 1 1),
emedan de kunna betydligt ¢kas i omfing genom
att blod afstinges och instinges i dem. Nir detta
sker, reser sig, styfnar och forstoras lemmen, sa att
han blir ndra dubbelt si ling och tjock som van-
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ligt; detta kallas lemmens resning eller erektion. Anda-
mélet hirmed &r, att lemmen skall kunna inféras i
kvinnans konsorgan (slidan) och didr na hogt upp,
s att sdden vid parningen insprutas i kvinnans lif-
moder. :

Vid erektionen sammandrages genom ett par
sirskilda muskler urinréret bakom sidesbldsorna, sé
att urin icke kan komma fram samtidigt med siden.
Urinkastningen &r for ofrigt en frivillig akt, medan
sidens kastning ddremot &r en ofrivillig akt, en s. k.
reflexrérelse, hvilken uppstir, di kénsel-nerverna pé
lemmens hufvad (@llonet) retas. genom. gnidning.
Framkallandet af dylik gnidning sker vid parnings-
akten (samlaget) pa naturenligt sitt. Men den kan
dfven astadkommas genom annan pa onaturligt sitt
orsakad mekanisk retning utan nigot samlag. Sa-
‘dant kallas onani eller sjalfbeflickelse. Under som-
nen orsakas genom singvirmen och drommar ofta
hos ogifta manbara min, hvilka afhalla sig frin
kvinnor och onani, bdde erektion och sideskastning.
S&dant kallas natiliga floden (pollutioner). De &ro
intet bevis pd sjuklighet, annat #n nir de komma
fér ofta och verka alltfér mattande. De motverkas
genom hard bidd, frisk luft i sofrummet, lige pa
sidan och svalka kring konsdelarna vare sig. genom
kalla omslag eller genom frisk luft, som fir spela
in under ticket. De befrimjas diremot genom starka
och sena aftonmaltider, spritdrycker, hettande biadd och
allt, som retar upp eller vicker de sinnliga begiren.

Hos mén, hvilka &ro forslappade genom ut-
svifningar och synnerligen genom sjélfbeflickelse,
afgdr siden stundom ofrivilligt uti vaket tillstind

(s. k. dagpoliutioner). Detta dr ett betankligt svag-

hetstecken, synnerligen om det sker utan erektion
vid slapp lem. Dock kan stundom sidan dagflytning
innehélla blott slem frén blaskorteln utan egentlig sid.
Vid sédan slapphet saknar stundom lemmen all
forméga till erektion. En sddan person &dr di ofor-
mogen till samlag och kallas ¢mpotent. Han kan
dock i de flesta fall botas, ehuru dértill vanligen
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§tgd flera &r. Oftast #r dylik slapphet en foljd af
onani, men den kan #fven komma genom en ométt-
lig naturenlig utsvéfning.

D& erektion #ger rum, drages det omslagsveck
af huden, som beklider lemmens frimre #nda, den
s. k. forhuden, mer eller mindre tillbaka. Ar for-
huden tillrickligt vid i mynningen, gir den helt
och hillet bakom &llonet och kan stanna ddr. Men
hos ménga mén dr den icke si vid, utan bekldder
alltid mer eller mindre &llonet. I dylika fall kan
sid eller det slem, som naturligen afsondras inom
forhuden, stanna innanfoér densamma samt verka re-
tande, ja orsaka en inflammation, om det ej bort-
skaffas. Denna erfarenhet #r sikert den hygieniska
grunden till den hos israeliterna och de flesta folk
i de heta linderna brukliga seden att pd gossarna
— ibland vid tidigare, ibland vid senare &lder —
bortskira forhuden; detta kallas omskirelse. Genom
denna &tgiird anses #fven frestelsen till onani min-
skas. Hos vissa min #r forhuden af naturen sé
tring, att omskérelse anses nyttig om ej ndodvéndig
for dktenskaps ingdende. v

Sjilfva siden &r en hogst underbar vitska. Den
ser visserligen ut endast sisom ett gritt slem med
en egen lukt, men i denna viitska finnes dock —
kan man siga — hela den mans personlighet si att
siga innesluten, frén hvilken sdden hirstammar. Ja,
denna personlighet finnes hel och hillen i hvarje
den minsta del déraf. Ty om man med forstorings-
glas undersoker siden, finner man déri ett slags yi-
terst smi vigglika kroppar med en ling trdd sfsom
en svans i ena #ndan efter sig. Dessa kroppar rora
sig i vitskan raskt framét under en slingrande rd-
relse af svausen. De hafva dérfoére blifvit kallade
in sddestrddor, dn sddesdjur, ty deras rérelse ar sken-
barligen, som om den vore alldeles frivillig, och
liknar en 4ls slingrande rorelse i vattnet. Dessa
tradar finnas i riklig méngd; ja, man berdknar den
otroliga mingden af 5,000 millioner pad en enda
droppe. De utgtra den viktigaste bestindsdelen af
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siden, ty for att kvinnans befruktning skall ske,
miste en, men blott en enda, af dessa kroppar triinga
in uti och sammansmilta med &gget (eller rittare
dggcellen), som ocksd dr mikroskopisk, d. . osynlig
for det ovdpnade 6gat. D& vi nu veta, att faderns
egenskaper ' Ofvergd mer eller mindre p& barnet, si
kan man siga, att hela hans personlighet finnes inne-
boende i hvarenda en liten siidestrdd. Huru detta
ir mojligt begripa vi icke, men det #r dock si.
Ja, ‘dfven sjukdomar eller sjukdomsanlag kunna med

 denna enda sHdestrdd ofvergd fran fadern pd af-
komman, t. ex. syfilis. Formégan till sjilfstindig
rorelse hos sidestrdden har tydligtvis till syfte, att
densamma skall kunna i kvinnans konsdelar arbeta
sig fram till dgget, som vanligen har sin plats hogt
uppe i lifmodern. P& grund hiraf uppstdr ndgon-
ging befruktning #fven vid ofullstindigt samlag. Néar
sidestrdden forenar sig med aggcellen sker ajlelsen
af den nya individen.

Till konsorganerna g§1' en stor méngd nerver,
som vid siddesuttomning pa det ena eller andra sittet
blifva retade och anstringda. Déirfore behofver
kroppen hvila efter en sidan uttémning, hvilken
sdledes tydligen enligt naturens ordning horer natten
till. Omaéttlighet och oférsténd i konsviig visar sig
ocksd enligt erfarenheten fér méin litt medfora nerv-
svaghet och olikartade nervsjukdomar, hvilka en gang
framkallade iro sardeles svarbotliga.

3. Kvinnans fortplantnings-organer.

Kvinnans fortplantnings-organer hafva icke blott
till uppgift att mottaga i sig den manliga sdden, utan
ocksd att hysa i sig det aflade fostret under dess
utveckling till sjilfstindigt lif. Till det forra énda-
mélet tjinar en kanal (slidam), som har sin plats
mellan #ndtarmen och urinblasan (fig. 2 %) och som
ligger hoptryckt mellan dessa, men som kan efter
behof utspinnas vid parningen och #nnu mera vid
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forlossningen. Slidans viggar bestd af muskelvif,
pd grund hvaraf de kunna &fven genom nervretning
sammandraga sig. Nederst vid mynningen finnes en

Fig. 2.  Vertikalt genomsnitt af det kvinnliga. bickenet med

de_diire liggande orgamerna. a korsbenet, b dndtarmen, ¢ d elif-

modern, f den utspanda blasan, g blygdfogen, ~ den hoptryckta

slidan, ¢ urinvéret, % kittlaren, ! mellangarden, s stolmynnin-
] gen, 7 bukhinnan. gk

.ringformig slutmuskel, hvilkeﬁrstﬁr under viljans in-
flytande. Innerviiggen beklides af en s. k. slem-
hinna, hvari finnes en wmingd kortlar, som afsondra
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slem. Néra mynningen bildar slemhinnan ett veck,
som halfmanformigt eller ringformigt mer eller mindre
fullstdndigt tillstdnger slidmynningen hos den obe-
flickade jungfrun. Detta veck kallas mdidomshinnan
eller hymen. Dess fullstindiga nérvaro bevisar vil
i regel bibehdllen jungfrudom, men icke tvirtom, ty
hymen kan, utom genom samlag, dfven forstoras ge-
nom ovarsam behandling pa annat sitt, genom ldkare-
undersokning eller sjukdom. D& hymen brustit, hvilket -
vanligen sker under en ganska obetydlig blodning,
efterlimnar den endast ndgra drrformigt samman-
dragna rester vid sidorna. :

Ingéngen till slidan bildar det, som kallas den
yitre blygden. Denna bestdr hufvudsakligen af de
s. k. stora blygdiipparna, hvilka pa omse sidor inne-
sluta och omgifva slidoppningen. - Denna gir sfsom
en mun frdn blygdbenet till mellongdrden, d. v. s.
det parti, hvilket ligger mellan blygd- och stol-
mynningen. I jungfruligt tillstdnd dro blygdlédpparna
s titt slutna, att de hindra luftens intride; pa ut-
sidan &dro de beklddda af morkfirgad hud, pé insidan
af slemhinna med kortlar, som afsondra ett fett dmne.
Nedtill finnes bakom blygdlipparna ett par bonstora
kortlar, hvilka vid véllustig retning afsondra en slem-
mig vitska. Ja, denna afsondring kan framkallas:
dfven genom villustiga fantasier och orsaka en mérk- -
bar flytning (s. k. kwinnliga pollutioner). Denna flyt-
ning #r naturligtvis dock af helt annat slag &n den
hos kvinnor si vanliga s. k. »flytningen» genom
katarr i slidans slemhinna, hvilken flytning icke
framkallas eller ‘stir i beroende af villustiga fantasier.

Innanfér de stora blydldpparna finnas ett par
smé hudveck, de smd blygdlipparna, som ga frin
blygdbenet ned till midten af blygden.  Upptill
mellan dem sitter ett litet tappformigt organ, som
kallas kettlaren (klitoris), emedan gnidning af den-
samma framkallar véllustkénsla. (Bortskdrning af
kittlaren kallas kvinnlig omskdrelse och brukas hos
vissa hednafolk). Négra millimeter bakom (nedom)
kittlaren mellan de smé blygdlipparna utmynnar
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wrinroret (fig. 2 ) omedelbart under blygdbenet
(fig 2 g) ofver slidingdngen, si att endast en tunn
hud skiljer dessa kanaler frin hvarandra. Kvinnans
urinrér dr mycket kort (4 & 5 centim.) i jimforelse
med mannens. :

Slidan fortsitter sig upptill i Zfmodern eller
kveden (fig. 2 cde).  Detta organ har till @ndamél
att vara forvaringsrum for fostret under dess ut-
veckling och att sedan utpressa (framfoda) detsamma.
Lifmodern har dirfére mycket tjockare och fastare

Fig. 3. Klufven jungfrulig lifmoder */, af den naturliga sfor-

leken. I lifmoderns inre rum, 2 kanalen i moderhalsen, 3 den

inre modermunnen, 4 den yttre modermunnen, 5 #ggledarnes
inre mynningar.

viggar #n slidan (se fig. 3) samt kan under hafvande-
skapet utviixa till det omfing, som da behofves. Hon
har formen af en kurbitsflaska, ehuru nagot tillplattad
framifrin och bakit. Hon har i jungfruligt tillstind
en lingd af endast 6 a 7 centimeter, en bredd upp-
till af 3%/, cent. och en tjocklek af 3 cent. Den
nedre sammandragna delen kallas halsen (fig. 3, 2),
den o6fre bredare kroppen, hvilken &t bigge sidor
upptill med tva utspréng (horn) (fig. 3, 5) ofverglr
i de s. k. ledarna. D4 lifmodern klyfves lings med
(se fig. 3), finner man, att dess inre hila (fig. 3, 1)
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har on trekantig form. Moderhalsen utmynnar ned-
till i modermunnen (fig. 3, 4). En del af moderhalsen
skjuter .in . i slidan och omfattas af dess ofre dnda
(se fig. 2); denna del kallas modertappen. D4 lif-
modern icke hyser nfgot foster, ligger den frimre
och bakre viggen titt intill hvarandra. De tjocka
vaggurna bestd af muskelvifnad. Lifmodern dr alltss
sdsom hjértat en ihalig muskel. Insidan beklides
af en pad kortlar rik slemhinna. Dessa kortlar spela
en viktig roll vid hafvandeskap till fiastande af fostrets
agghmnor Lifmoderns slemhinna har uti dess o6fre
del pd ytan ett egendomligt slag af celler, s. k. flim-
mercoller. P& cellernas &nda &r namhgen liksom
ett ludd, hvilket har en vajande rorelse, s att par-
tiklar pa slemhinnans yta makas i en viss riktning.
Strommen gér mot hornen, d. & mot dggledarnas
mvnmngar Afsikten med denna naturens visa an-
ordning &r tydligen att maka de sidestrddar, som
kommit hit upp, fram emot en annan part, namhgen
det genom #ggledarna frén dggstockarna till lifmodern
anlindande Zgget. Saledes afser denna flimmer-
rorelse detsamma som sidestridens egen rorelsefor-
méga, att dtminstone ndgon enda bland sidens mil-
liarder trédar matte nd sin bestdimmelse, en forening
med #ggcellen till en ny varelses daning.

Men hvarifrin kommer da &dggcellen? Jo, hon
komnier frén en af de tvd dggstockarna, som ligga
djupt i bickenet pd omse sidor om lifmodern (se
fig. 4). De ha form af en mandel, 3—4 ctm. linga,
2 ctm. breda och 1—1.5 ctm. tjocka. I deras
inre kan man urskilja 30 till 100 sma blasor, dgy-
sdckarna (eller de s. k. Graafska folliklarna), hvilka
innesluta -Gggeellen (sefig. 5, 6). Denna sitter - pa
dggsickens insida, omgifven af en ‘hop andra mindre
skyddande celler (groddhigen). Aggcellen ar den
storsta cellen i vir kropp och ter sig sisom en bléasa,
/7 millim. i diameter. Den kan sélunda nitt och
jamt skonjas som en hvit punkt. ' I &ggcellen, som
dr klotrund, ser man sfsom i andra celler en liten,
nigot ljusare, rund kropp, som hir kallas groddbldsan
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(fig. 5, 8), (i andra celler kallas den cellkérnan); i
denna mikroskopiska bldsa ser man en morkare punkt
(groddfiicken). 1 denna s& enkla cell intrdnger vid
aflelsen en sidestrad, som sammansmalter med grodd-
blasan. Frén den genom dessas forening si bildade
cellkdrnan borjar sedan alstringen af de nya celler,
som dana fosterkroppen.

Aggsickarna i dggstocken befinna sig i mycket
olika skeden af utveckling, ungefiir sdsom béren i
en delvis mogen drufklase. De for ogat synbaras
antal dr, sdsom nyss sades, blott 30—100, i mycket
olika storlek och utveckling. - Men dérjimte finnes
anliggningen till alla de &#ggsickar, hvilka under
hela kvinnans mognadstid kunna komma till utveck-

Tig. 4. Tearswitt af en kvinnas dggstock ett par ginger for-
storad. @ nyss brustna fHggséckar; den inre huden #r olik-
formigt veckad och belagd med blod; & for lingre tid sedan
brustna och skrumpnade #ggsickar: ¢ dggsickar, som #ro stadda
i utveckling.

ling, och dessas antal berdknar en framstdende ana-
tom hos en 18-arig flicka till vid pass 36,000 i
hvarje dggstock. — De mera utvecklade agg%ackarna
befinna sig alltid ndrmare #ggstockens yta, och de
mest utvecklade bilda dér formliga upphdjningar,
smé knottror (se fig. 4). De édro starkt utspéinda ge-
nom vatten, alldeles sdsom en bldsa, den déir hotar
att brista sonder. Men det dr ocksé endast genom
en sddan bristning dgget kan frigras.

Men huru kommer nu den frigjorda #ggcellen
till lifmodern? Detta sker genom dggledarna, #fven
kallade modertrumpeterna. Dessa &ro fina ror, som
utgd it omse sidor frén lifmoderns bigge horn. De

Det fysiska dktenskapet. 2
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dro s& grofva som en blyertspenna och méta i lingd
11—14 ctm. De forlopa i ofre kanten af ett sen-
band, som utgdr fran lingsidan af lifmodern. Deras
fria 4nda vidgar: sig hastigt sisom en trumpet, hvaraf
namnet, och omgifves af en fransliknande bildning.
— D4 vid vissa tider ménatligen en #ggsiick i en-
dera #ggstocken brister, fattar dggledaren med sin
trumpetmynning om é&ggstocken, si att dggcellen
(agget) kommer in i ledaren, hvari det fortledes till

Fig. 5. En dggsick < 30 gdangers forstoring fistad % dgg-
sdcken. 1 stommen 1 #ggstocken, 2 blodkérl, 3, 4 dggsickens
vigg, & groddhogen, 6, 7 Hggcellen, & groddblasan.

lifmodern. Afven hiir finnas flimmerceller af nyss
ofvan beskrifna slag, som frimja #ggets rorelse in
emot lifmoderhdlan.  Genom muskeltrddar i dgg-
ledarnas vigg kunna ocksd ledarna sittas i en viss
maskformig rorelse.

Pa markvirdiga sitt har silunda naturen sokt
frimja, att &dgget frén sitt dolda forvaringsrum uti
dggstocken nere i kvinnans bécken skall finna mdote i
lifmodern med det fréin mannen kommande elementet,
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sidestr8den. Vid detta mote dr — kan man séga —
brollop 1 lifvets dolda och underbara verkstad, dir
nya varelser pa ett for oss obegripligt sitt alstras
fram — en skapelseakt lika underbar och oforklarlig
som den forsta ménniskans daning pd denna jord.

4. Det dktenskapliga umginget.

Under detta namn kan man ju forstd bade sjilars
och kroppars umgénge med hvarann. I det ritta
dktenskapet dr den inbordes bjdlpen makarna emel-
lan i lifvets strider hufvudsaken, medan det kropps-
liga umgéinget med smekningar, kyssar och den
dktenskapliga omfamningen (parningen, samlaget) blir
blott en sd att siga naturlig foljd af den inbordes
sympatien och kérleken. Néar si sker, fir den for-
nuftiga mdanniskan forsta rummet i #dktenskapet och
hennes sinnliga del (djuret) kommer i det andra.

Helt annat dr forhallandet, nir man och kvinna,
vare sig inom eller utom &ktenskapet, nirma sig
hvarann bloit for parningens skull. Da har, sé att
sidga, djuret hos ménniskan fatt Zele makten. Dylikt
umginge plédgar ju ocksd kallas »kdrlek», men det
dr ett stort missbruk af det ordet. Sddan kirlek
finnes ock i skokohusen, men ma vi icke ned-
draga detta ord, som vi ocksd bruka rérande vart
forhallande till foréldrar, ja rorande vart forhallande
till det heliga, till Gud. MA& vi hellre kalla det slags
parning, som beror bloit pa den djuriska driften
(brunsten), sdsom den ir, den sinnliga lustans till-
fredsstillelse. Det dr icke skamligt att hafve denna
lusta, ty naturen har gifvit oss den, men det dr for-
odmjukande, ja fornedrande for oss att sa bero of den,
att densamma behédrskar oss och leder oss till hand-
lingar, som vi sedan angra. Den som icke fore
dktenskapet ldart sig rdda ofver sin lusta, blir nom
dktenskapet édfven pd ett infor makan (maken) for-
nedrande sitt beroende af densamma. S& vél man
som kvinna bor darfére anse sig kallad och upp-
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fordrad att rda oOfver driften. Detta kommer till
godo éfven i dktenskapet.

Parningen (samlaget) har till syfte fortplant-
ning. Endast d& man vill ikldda sig denna foljd,
dr det naturligt och ratt att gifva vika for lustan.
P4 sliktets fortplantning ligger tydligen skaparen
stor vikt, sdsom framgdr af den férut limnade skil-
dringen af konsorganernas byggnad. Dérfore har
parningen, hvilken — gjord i detta syfte — dr upp-
tyllandet af naturens bud, blifvit uppmuntrad eller
sd att sdga belonad med en hog grad af villust.
D& denna visserligen erfares éfven, nir ingen be-
froktning sker, si ligger hédri en stor frestelse for
minniskan att missbruka sin frihet pd detta omrade.
Det ar ocksd fa eller kanske ingen djurart, hvil-
ken sdsom ménniskan har parningstid hela aret om.
For djuret dr parningstiden inskrinkt till vissa veckor
pé éret. Troligen var det ursprungligen si éfven
for ménniskan, hvars drift dnnu synes vara storre
host och var.

Hir, sisom pd si@ ménga andra omrdden, kan
ménniskan hoja sig ofver djuren genom att gora sig .
oberoende af sin drift, eller ock fornedra sig under
djuren genom att blifva trdl under sin drift. —
Dock far man icke gi si langt, att man siger, det
hvarje parning, hvilken icke direkt afser fortplant-
ning, dr synd. Nej, liksom man kan &ta och dricka
utan synd, édfven om ingen tvingande hunger for-
anleder, s& kan #fven inbordes kirlek leda till den
intimaste kroppsliga forening mellan man och kvinna,
som #r mojlig, utan att fortplantning direkt afses.
Och detta kan da ske utan fara for hilsa eller huslig
lycka samt med godt samvete.

Men faran for omattlighet ligger alltid néra till
hands, och hdrigenom kan bade lekamlig och andlig
skada véllas. Dirfore ligger det vikt uppd dfven
for makar att icke pa konstladt sitt dgga lidelsen
hos hvarann. Och &nnu mer krifves naturligtvis
for ogifta forsiktighet i detta bdnseende. Mangen
- borjar med lek i oskyldigt syfte, men lockas dar-
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igenom, dit han (eller hon) icke ville komma. Var
tids ménniskor dro icke starka att std emot frestel-
ser. Det &r for ofrigt ej alitid mannen, som forfor
kvinnan, det kan ifven ske tvirtom. Det finnes
kittjefulla kvinnor séval inom ldgre som hogre
klasser. En kysk man bor akta sig for sddana, lika-
som en kysk kvinna bor akta sig for en okysk man.
Hvem man har for sig ses bést af 6gonens uttryck.
I dem lyser oskuldens blick pa helt annat satt &n
begirelsens glod. Inom #ktenskapet ligger det lika
stor eller storre forpliktelse pa makan &n pa maken
i detta hdnseende, speciellt ddrfore att missbruk af
de dktenskapliga rittigheterna &r i kroppsligt hén-
seende farligare for mannen &n for kvinnan. Den
forre dr ju gifvande part, den senare mottagande.
Erfarna likare pastd, att ométtlig sinnlig njutning
den forsta tiden af dktenskapet icke séllan nedbrutit
mannens krafter. Huru mycket oftare skall detta da
icke ske utom dktenskapet!

Omattlig konsnjutning medfor utmattning, nerv-
svaghet och ofverretlichet. Hyn blir blek, blicken
matt, 6gonen insjunkna med morka ringar under de-
samma. Krafterna aftaga, i vekryggen och laren
kiinnes domning, dragningar och smértor. Vid hogre
grad af svaghet upptriida nervsmirtor, stirrande blick,
darrande lemmar, svag rygg och slipande géng.
Tankekraften forsvagas, minnet forsloas, viljekraften
slappas. Lynnet blir dystert och retligt, tungsinne
och lifsleda infinna sig, hvilka kunna leda &nda till
sjalfmord. — S& te sig forhéllandena for mannen.

Men éfven kvinnan undslipper ej alltid skadliga
foljder af omattlig konsretning. Afven hon forsvagas
till kropp och sjil. Blodbrist, nervsvaghet, ombyt-
ligt lynne, krampanfall och hysteri blifva fér henne
foljderna, vare sig med eller utan ett mera pétagligt
underlifslidande. Katarr i konsorganernas slemhinna
framkallar flytning. Svullnad i lifmodern medfor
pligsam ménadsrening, ja dfven ofruksamhet. Den
senare dr ju vanlig f6ljd hos de kvinnor, hvilka
drifva otukt sdsom ett yrke.
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Afven en mojligen blifvande afkomma kan —
enligt vissa ldkares mening — hafva skada af ofver-
drifven konsnjutning. Barnen blifva nimligen blod-
fattiga och svaga. Detta kan ju &fven vara sanno-
likt sfisom beroende pa en svagare beskaffenhet hos
den manliga siden, eftersom denna i dylika fall
alstras i oOfvermatt. Ty da fran ett kortelorgan af-
sondringen genom konstlad retning stegras, sa for-
dndrar den afsondrade vitskan sin beskaffenhet. Sa-
lunda afséndras vid magkatarr magsaften i ‘Okad
méingd, men den har i stillet en simre beskaffenhet.
Kvantitet och kvalitet foljas icke &t, utan de st i
omvéandt forhallande till hvarann.

Frégan dr nu, hvad som &ar mdttligt och hvad
som #r omditligt 1 afseende pé #ktenskapligt um-
ginge. Allméngiltiga regler kunna svirligen upp-
stillas, ty hvad som é&r nog eller lagom for den ena
dr for mycket for den andra. Det beror pd med-
f6dd naturlie kraft, alder, halsotillstind och tem-
perament. I den kraftiga medeldldern, d& mannen
ar 25—45 4r och kvinnan 20-—40 ar, kunna ofver-
drifter ldttare uthérdas utan farliga féljder, om halsan
annars dr god och vederbérande personer icke &ro
af arbete Ofveranstringda samt i ofrigt ha nog af
detta jordiska goda till sitt lifsuppehélle. Vid knapp
tillgdng p& mat och dryck eller pa somn och hvila,
likasom d& sjilen dr nedtyngd genom arbete eller
bekymmer, krifves en storre méttlighet pa konslifvets -

. omride. Min, som hafva stillasittande arbete i kam-
maren, hafva vanligen stérre konsretlighet, &n de
som arbeta med sin kropp och i fria luften. Men
det ar for de forra mycket farligt, om de hirigenom
forledas att gifva lustan losa tyglar; ty de hafva i
sjiltva verket mindre krafter att std ut ddrmed &n
grofarbetaren. Ménga dmbets- och tjinstemén samt
andra kammarherrar (i ordets egentliga mening),
hvilka sdgas vara sjuka genom ofveranstringning,
hafva ofta icke haft annan ofveranstringning &n pa
konslifvets omrade. I allménhet &r stadsbefolkningen
mera #n landtbefolkningen frestad att forstora sin
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konskraft, samt fabriksarbetare mera &#n de, som
arbeta pd fria filtet. DA dkta makar bland allmogen
ofta ndja sig med att en eller tvd ginger i ménaden
taga sina dktenskapliga riittigheter i ansprik, gora
de i stadslifvets kvalm uppfostrade ansprak pé det-
samma i hvarje vecka. Detta kan ju icke heller
alltid sigas vara farligt eller skadligt. Dock »profve
hvar och en sig sjilf, hvad honom sundt eller osundt
dr> och handle direfter, hellre iin efter nigra pd
forhand uppgjorda regler. Olikheten mellan olika
ménniskor i afseende pd sévil konsdrift som for-
méga att std ut dr ofantlig. Allménna regler kunna
dirfore, sdsom sagdt dr, icke uppstillas.

D& emellertid ométtlighetens foljder &ro farligare
f6r mannen #n for kvinnan, bor makan inom &kten-
skapet icke vara uppiggande, utan fasthellre &ter-
hallande. Hon mA ldra sin man sjilfbehdrskning.
Sadant kommer henne sjilf till gagn, di hon under
tider af svaghet, af reglering och af hafvandeskap
vill undslippa mannens omfamning.

T detta sitt syfte att frimja mattlighet och Ater-
hallsamhet bor makan vinnligga sig om ett drbart
och kyskt skick och viisende. Hon bor undfly allt
retande koketteri och allt sjilfsvéldigt och ohofviskt
upptridande med behagsjukt och sinnesretande blot-
tande af sin kropp. Forvekligande smek och kérleks-
pjunk m4 icke upptaga linga stunder i sinder. For-
slappande littja, ométtlighet i mat, rusgifvande drycker,
lattsinniga bocker och tidningar mé icke uppmuntras.
En tysk forfattare siger med ritta: »Blygsamheten
och finkinsligheten i det kroppsliga umginget méste
striicka sig till alla b&de makans och makens ord
och yttranden. Hon skall aldrig tala en oédel be-
nimning eller héintydning, ingen onaturlig begiran
af maken, ingen konstlad sinnlig retning, intet omedel-
bart upprepande af njutningen samt motsitta sig alla
variationer diraf, hvilka genom nyhetens behag skulle
oka villusten. Hon skall med ett ord ur sjilfva
akten, dess inledning, utférande och afslutning bann-
lysa allt det ldga och raffinerade.»




24

Till sist ock ndgra regler med direkt afseende
pa sjilfva konsumginget. Sésom redan dr antydt,
vakte man sig for att lita omfamningen komma
under vanans' och villustens vilde. Man undvike
dirfor ocksd hvarje konstlad retelse for att oka den
sinnliga véllusten. — Man undvike denna akt, di
kroppen dr onaturligt nedtyngd genom frésseri, eller
nerverna pa ett onaturligt sdtt uppretade genom
spritdrycker; en kvinna, som later en berusad man
komma nér sig, kan dédrigenom blifva moder till ett
barn, som redan i aflelsen &dr domdt till att hamna
pa darhuset! — Man undvike denna akt, dd sjilen
dr upprord genom hiftiga sinnesrorelser, sisom vrede,
hat, afund, bitterhet, ty #fven sddant kan medfsra
fara icke blott for en sjilf utan éfven for afkomman.
— Man vilje sdsom tid for densamma nattens lugn,
helst flera timmar efter den sist intagna méltiden.
Man bruke dérvid icke annat lige dn det, som ligger
i sjdlfva namnet dktenskaplig »omfamning>, dé brost
ligges mot brost.

Denna akt dr af bdde hygieniska och dstetiska
kil forbjuden under den tid, di kvinnan har sin
reglering.

En icke oviktig praktisk fréga &r, huruvida
makar bora sofva i samma bidd. Hirtill svaras,
att goda skdl finnas for dem nu vanliga seden, att
en hvar har sin egen sing eller dtminstone sin egen
badd i en gemensam sing. Tydligt ér, att den en-
samma bddden dr den enda riktiga, d& endera af
makarna blir sjuk. Sjuklig utdunstning frén den
ena bor naturligtvis undvikas af den andra, men
detta kan icke ske i dubbelsingen. Ihfgkommas
mé dfven, att kvinnan en ging i hvarje manad (d&
hafvandeskaps- och digifningstider undantagas) ér
under nfgra dagar i ett si godt som sjukligt till-
stdnd; vi mena tiden fér ménadsreningen. Men dfven
under skenbar hilsa kan man icke veta, hvad verkan
den enes utdunstningar kan hafva for den andra.
Detta hvad den lekamliga hélsan angdr. — Hvad
sirskildt den #ktenskapliga sidan angér, édr tydligt,
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att mattlighet eller tidtals kanske nodig full éter-
héllsamhet i édktenskapligt umgéinge forsvaras i ge--
mensam bidd, som alltfér latt ger anledning och
tillfalle till intim berdring.

D4 inom vissa dktenskap man lifligt onskar sig
barn, finnas déremot andra, dir barnen, dtminstone
nir man kommer till det femte eller sjitte i ord-
ningen, #ro ganska ovilkomna. Kn friga af stort
intresse f6r méngen dr dirfore den, om parnings-
tiden spelar ndgon roll for hdfdandet. Hértill m&
svaras, att ehuru héfdande sker littast genom par-
ning kort fore eller kort efter regleringen, si &r
dock ingen tid utesluten fran mdjligheten af hifdande.

En apnan fér méngen viktig friga dr den, om
det str i minsklig makt att berikna eller forutsiga,
hvilket kon det aflade barnet skall fi. Trots att
nitiska arbeten nedlagts pa utredandet af denna friga,
méste vi sdga, att den ar outredd.

En ytterligare friga af stor betydelse dr, om
forildrarna kunna ofva nfgon inverkan pa det aflade
barnets lifskraft, utseende och skonhet. - Man méste
svara, att de kunna detta, om icke direkt, si atmin-
stone indirekt. I samma mdn som de sjilfva &ro
friska, lifskraftiga, skona, af ddel hillning och gestalt,
sd ofverfora de dessa egenskaper #fven pa barnen.
I allméinhet synes moderns hilsa vara af storre be-
tydelse for afkomman &n faderns, hvarfore man ser
friska och starka barn i hem, dér fadern &r sjuklig
och svag, om blott modern dr frisk. Moderns for-
héllande under hafvandeskapet dr ocksa af den storsta
betydelse, i det att hon under denna tid maste undvika
ofveranstringning till kropp och sjil. — Hvad angér
barnens utseende, s& finnas visserligen skal for det
antagandet, att detta utseende péaverkas af de om-
gifningar eller de fantasibilder, som sti fore modern
under hifdandet och hafvandeskapet. Troligen af
detta skédl voro forntidens greker och romare ange-
ldigna om att pryda sina singkamrar med skona taflor
och konstverk, hvarjimte de ock lade vikt vid, att
makan skulle uppassas af vackra slafvinnor.
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Ehuru intet absolut hinder finnes for, att en
kvinna kan hifdas forsta gdngen hon har umgiinge
med en man, si' dr det vanliga férhallandet dock
icke sd.” I regel blir forst efter upprepadi umgiinge
parningen fullstindig. Hos den obeflickade jungfrun
dr icke blott den mer eller mindre stingande hymen
utan #fven sjilfva slidans tringsel 1 borjan ett hinder.
Dess ofvervinnande medfor sméirta — en hjilp for
kvinnan att std emot forférare. Hindret 6fvervinnes
emellertid i regel snart nog utan menliga foljder
for ndigondera parten, om behdrig varsamhet iakttages.
Ett valdsamt samlag kan déremot for kvinnan med-
fora verkliga skador, som vél sillan &dro af allvarlig
betydelse, men som bira vittne om mannens rihet
eller — oforstand. I det senare fallet kan ju
kvinnan litt nog sjilf stiilla saken till ritta, ifall hon
icke later sig afhéllas af ofverdrifven blygsamhet.
Hon kinner ju bést sjilf, huru hon dr skapad och
hvar hennes delar svara mot mannens. — Stundom
finnes hos kvinnan en sjukligt stegrad kénslighet i
slidans slemhinna, som orsakar verklig kramp i sli-
dans slutmuskel vid hvarje én sa forsiktigt forsok till
samlag. Denna kramp (vaginism) krifver likarebe-
handling, och man m& icke — sisom det vanligen
sker — af obehorig blygsamhet uppskjuta att scka
dylik, ty i s& fall kunna bide maken och makan
genom denna adkomma lida icke blott pléga utan
verklig skada. :

Vanligen blir makan forst efter ett par manaders
dktenskap héfdad. Aflelsen, denna mérkvirdiga akt,
som dr lifvets hogsta uppenbarelse, fornimmes nigon
gang af kvinnan genom en egendomlig, knappt be-
skrifbar kéansla. Oftast har hon dock ingen klarhet
ddrom, forrdn fosterutvecklingen uppenbarar sig ge-
nom egendomliga foréndringar uti hennes kropp.
Det dr alltsd tydligt, att makar i regel, dfven om de
icke vilja det, ofta hafva umginge med hvarann,
sedan kvinnan #r hifdad. Naturens anordning dr
dock sa vislig, att hérigenom hos enfrisk och nor-
malt skapad kvinna ingen rubbning kan ske i den
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skapelseakt, som i lifwodern redan borjat. Ty redan
i hafvandeskapets begynnelse afstéinges lifmodern frén
all vidare kommunikation med yttervirlden genom
en slempropp i moderhalsen. Vid fall af tvilling-
eller trillingb6rd m. m. sker det flerfostriga hifdandet
samtidigt, d. & vid en och samma parningsakt. HEn-
dast i de ytterst sillsynta fall, di kvinnan har en
helt klufven eller tvirummig lifmoder, dr nytt haf-
dande efter ett redan paborjadt hafvandeskap mojligt.

Barnlosa #ktenskap kunna hafva sin grund i
sjuklighet hos kvinnan eller hos mannen. Svaghet
eller blodbrist hos kvinnan kan gora, att fggen icke
mogna. Katarr i lifmodern eller slidan (»{lytning»)
kan gora det omdjligt for siden att fortlefva, till
dess han hinner méta #dgget. Svullnad, missbildning
eller ligedndring af lifmodern kan hindra siden in-
komma uti henne. Sjukdom i #dggledarna kan
hindra eller forsvira dggets géng till lifmodern, och
slutligen kan sjukdom i dggstockarna hindra &dggets
normala utveckling. — En tysk ldkare har dock
vid noggrann undersokning af nira 100 barnlosa
dktenskap funnit, att i en tredjedel af fallen skulden
legat hos mannen, i det att dennes sid varit sjuk-
ligt forindrad. En sdan sjukligt forsvagad sid
kan finnas #fven hos en skenbarligen frisk man.
Oftast beror den p# en forutgéngen venerisk sjukdom.

Af det sagda foljer tydligen, att ofruktsamhet
inom #ktenskapet kan ha ménga slags orsaker, hvilka
ibland kunna utrdnas af en likare gemom noggrann
understkning af bigge makarna, men ibland icke.
Intet medel vare sig yttre eller inre finnes, som bo-
tar allt slags ofruktbarhet.

S8som man nu i manget barnlost dktenskap on-
skar sig barn, si Onskar man sig i ménget Ofver-
befolkadt hem att icke f& flera barn. Hér sdsom
allestéides #r det #n for litet och &n for mycket pa
denna jorden. Det synes dock, som om det skulle
vara latt att fi den sistndmnda onskan uppfylld, ty
dirtill behdfves ju Dblott att athalla sig frén &kten-
-skapligt fysiskt samlif. Men detta krifver dock obe-




28

stridligen en viss grad af sjilfbehirskning hos biigge
makarna, en sjilfbehidrskning, som ér desto svérare,
ju mera de dlska hvarandra, for sid vidt de biigge
dro lifskraftiga. For att tillstidja kénsumginge utan
befruktning har dérfore af vilvilliga ménniskor upp-
funnits s. k. »preventiva» (det &ar »forebyggande»)
medel. Saken #r dock kiind sedan urminnes tider,
sasom ses af Onans synd, som skildras i 1 Mos. 38:
9, hvilket exempel gifvit upphof till namnet »onani»,
ehuru pd anforda stille egentligen skildras ett innu
alltfor ofta brukadt preventivt medel — det ofull-
bordade samlaget. For ofrigt kan éfven vid full-
sténdigt samlag befruktningen férekommas pd tva
sitt, antingen genom hinder & kvinnans sida for si-
dens inkommande i lifmodern (genom stingande mo-
der-ring, s. k. ocklusions-ring) eller hinder 4 mannens
sida for sidens affléde till kvinnan (genom s. k. kén-
dém, egentligen condom efter namnet p& en fransk
lakare).

I praktiken visar det sig dock, att bide det ena
och det andra medlet slir fel, s& att ofverraskande
missrikningar uppstd, beroende pa det ofvan p&-
pekade forhdllandet, att det &r nog, om blott en
milliondels droppe sid kommer fram, dit den #r af-
sedd att komma. For ofrigt vittnar erfarenheten, att
dylika preventiva medel, d& de fortvarande begagnas,
icke dro oskyldiga. Allt onaturligt straffar sig sjilf
enligt naturens egna lagar. Likare i utlandet, (T'ysk-
land, Frankrike, Amerika), som haft tilifille att of-
tare studera foljderna af dessa medel, hafva funnit,
att de verka mnervforstérande bdde for kvinnan och
mannen. Hos kvinnan uppretas nerverna i kons-
organerna, som hos henne hatva ett stort inflytande
pd hela organismen, utan att elden s& att stiga
slickes genom naturens eget medel ddremot. Ehuru
vi icke hir ndrmare forstd sambandet mellan orsak
och verkan, synes det alls icke underligt, om ner-
vosa krdmpor birigenom skulle alstras hos kvinnorna.
Sddana verkningar beskrifva ifven likarne i Frank-
rike och Amerika. :
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Liakarne i Tyskland hafva ddremot mera stude-
rat verkningarna hos mén, isynnerhet vid det forsta
at de hirofvan nimnda sitten och funnit verkan
ddraf vara nervsvaghet (s. k. nevrasteni), nervsmaértor,
somnloshet, sidesflytning, oformogenhet till befrukt-

ning (impotens) och melankoli. Genom den ofull- -

komliga losningen af erektionen, séiger en forfattare,
Prurr, uppkommer ett ldngvarigt retnings- och for-
slappningstillstdind i den del af urinrdret, hvarest
siiden inmynnar. Af retningen dir foljer sedan all-
miin nervsvaghet. En nervlikare i Berlin, prof. d:r
E. A. Evressure, har sedan 9 ér fist sin uppmérk-
samhet' pA denna mojliga orsak till nervsvaghet hos
mén och funnit »en néstan forskriicklig mingd falls,
dir patienterna uppgifvit ofullstindiga samlag sisom
den enda antagliga orsaken till deras sjukdom. Denna
likare har idfven funnit kvinnorna af samma orsak
angripna af nervlidande.

Sakrast dr dirfore att folja naturens ordning
afven i detta hinseende och undvika allt kénsum-
giinge, #fven inom iktenskapet, di man icke vill std
for de naturliga verkningarna diraf. Fall finnas
dock, som dro svarlosta och dmmande, t. ex. di en
hustru #4r s svag och sjuk eller missbildad (t. ex.
genom tringt bécken), att hon icke utan lifsfara kan
foda barn, medan mannen icke kan eller vill pd-
ligga sig forsakelse i konsumginget. I dylika fall
kan likaren mojligen — eftersom lagen icke af dy-
lika skil medger iktenskapsskillnad — vara berétti-
oad att & hustrun anbringa det ofvanndmnda banda-
get, som hindrar befruktning. (Sjilf kan hon icke
riktigt anligga det). — Ett annat fall dr, did en
veneriskt nedsmittad man #r gift eller kanske sisom
smittad trider i brudstol, ty sédana genombedrofliga
exempel saknas ingalunda i vdra stora stider. D&
méste naturligtvis samlag medfora forst och fréimst
stor risk fér makan att blifva nedsmittad. Men icke
nog didrmed; #fven det barn, som mdjligen kan aflas,
riskerar att fodas med forgiftadt blod, ifall mannens
veneriska sjukdom &r syfilis. Kan en dylik man
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icke formas att afhflla sig frn sin hustru — hvil-
ket uppenbarligen &r hans bdde juridiska och mora-
liska plikt — si md han hellre begagna det ofvan-
namnda férbandet &n gora andra olyckliga pd samma
gang som sig sjilf.

I sistnimnda fall medgifva dock véra lagar

- (Giftermélsbalken kap. 4 § 2 och kap. 13 § 8) ik-

tenskapsskillnad, men for den offentliga skammens
skull férekomma néstan aldrig mél af dylik beskaffen-
het, synnerligen som endast mélsiganden, d. 4 den
forordttade makan, kan vicka Atalet.

sk £
*

Anvéndningen af s. k. preventiva medel ir icke
enligt borgerlig lag straffbart. S 4r didremot fallet
med ett annat sitt, medelst hvilket ogifta kvinnor
soka befria sig frén foljderna af hifdande, vi mena
fosterfordrifning. Med skdl domes detta brott af
samhiillet sdsom ett slags mord, for hvilket dr urbota
straff; ty det spada fostrets lif dr ett lif, likavil som
det mera utvecklade lifvet. Fosterférdrifning &r emel-

~lertid en ingalunda sillsynt sak i véra storre sam-

héllen, och som kanske blott undantagsvis upptickes.
Dock okas alltfort sidana dddsfall af kvinnor, hvilka
med sannolikhet kunna tillskrifvas férsok med foster-
fordrifning. Ty detta ingrepp i naturens ordning,
dessa med konst framkallade missfall dro alltid far-
liga for kvinnans eget lif. Ofta nog dé kvinnorna
med sitt foster dnnu i moderlifvet. Sirdeles sker detta
litt, om till medel begagnas ndgra inviirtes medel. Li-
kare kunna i vissa, ehuru hogst sillsynta fall (t. ex.
dd genom hafvandeskapet kvinnans lif sittes pa spel,
sdsom kan ske genom ostillbara krikningar) vara
berittigade att framkalla missfall, men de gora aldrig
d& detta med inviirtes medicin utan genom kirurgisk
dtgird, som emellertid kriifver den storsta forsiktig-
het. Méangen tinker kanske, att d& missfall (d. &.
fostrets afgdng wunder de 4 forsta manaderna) ofta
sker frivilligt, s kan ett konstgjordt missfall icke
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vara farligt eller ens oriitt. Men detta dr ett alldeles
felaktigt resonnemang. Ty vid de frivilliga missfallen
dro i regel fostren forut i moderlifvet doda och de-
ras utstotning dr dd en naturlig och ndédvindig sak.
Vid fosterfordritning dodas didremot ett lefvande fo-
ster, och vidan déraf ér vida, vida storre. Om alla
de, som forsoka sig p& denna farliga och brottsliga
sak, besinnade sin egen vada, skulle troligen ménga
dylika forsok uteblifva.

Papekas md vidare, att de, som &ro behjélpliga
i dylika tilltag, dfven domas till urbota straff. Mén-
gen barnmorska har pd senare tid silunda flickat
sitt namn och yrke till sorg for sina aktningsvirda
medsystrar. Naturligtvis forlorar en sidan barn-
morska sina yrkesrittigheter, nir brottet upptickes.
Samma straff drabbar en likare, om han i brottslig
afsikt limnar sig med sin konst till nimnda syftes
framjande. I vért land har #nnu ingen sidan skam
drabbat en legitimerad likare, men nog har sidant
forekommit i andra linder.

4. Méanadsreningen (regleringen).

Kvinnans s. k. minadsrening eller reglering (men-
struation) spelar foér henne bdde i ogift och gift till-
stind en s& viktig voll, att vi anse oss bora hirom

* séiga nfgra ord. Detta si mycket mera, som saken till
sin betydelse mycket missforstis. Detta anger redan
namnet, ty vid ménadsreningen édr icke friga om né-
got orent , som skall bort, utan det dr friga om en
normal lifsférriittning, ehuru denna dr forenad med
en lindrig blodning. Forestillningen om en rening
— hvilken tanke sparas #nda till uraldrig tid, se
t. ex. 3 Mos. 15: 19—30 — har orsakat, att kvin- °
nan likasom blyges for denna lifsprocess sisom né-
got skamligt, hvarfore dock inga verkliga skl finnas.

Regleringen finnes ej hos barnet, utan boérjar hos
flickan vid 12 a 18 &r sdlder. Den é&r ett bevis pa bor-
jande konsmognad, men kommer vanligen, innan krop-
pen ér fullbildad, s& att, om flickan dd &n kan héf-
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das, dr likvél en férlossning for henne icke utan sina
faror. Ja, erfarenheten visar, att flickan kan hifdas,
innan &nnu nfgon reglering alls visat sig. Bland
tidiga fall af hdfdande &ro miérkliga tvd, som med-
delades pa 1820-talet af professor D’Durreront i
‘Wiirzburg. Det ena giillde en 9-8rig flicka, som héifdats
af en 13-frig gosse. Niodringen blef sjuk och efter
stora plagor afgick ett foster af 12—14 veckors dlder.
Flickan kom sig aldrig, fick under hérd behandling
lungsot, hvaraf hon 13 ménader direfter afled. —
Den andra, en 13-arig flicka, gick i sitt hafvandeskap
till den 7:de mé&naden, d& hon fodde ett lefvande
barn at 1 kilos vigt, som dock efter 24 timmar af-
led. Den unga modern blef aldrig frisk och dog 12
ar ddrefter; afven af lungsot. P& barnbérdshuset i
Prag fodde 1869 en 13-4rig czekisk kvinna ett full-
glnget barn, som vigde 2,079 gm. Den unga mo-
dern var hdfdad af sin morfar; hon var starkt ut-
vecklad och limnade anstalten timligen frisk. — Prof.
Kusswavn iakttog for ndgra &r sedan hafvandeskap
hos en negerflicka 71/, &r gammal. Bland 65 indian-
skor fann Roprrrsox, att forsta barnséingen intriiffade
for 1 vid 10, for 4 vid 11, fér 11 vid 12, for 11
vid 13, for 18 vid 14, for 12 vid 15, for 7 vid 16
och 1 vid 17 &rs &lder. — I vArt land antecknades
ar 1891 en 12-frig moder, dotter till bonde i Bor-
stils socken af Upsala lin. Hon nedkom med en
lefvande gosse, som vigde 31!/, kilo.

Regleringen yttrar sig genom en afséndring af
blod frin lifmodern, som fortgdr i medeltal 4 & 5 da-
gar, men éfven kan inskrdnka sig till 2 eller ut-
stricka sig till 8 dagar. Den blodmingd, som af-
sondras, uppgdr i normala fall icke till mer &n 250
gm (d. v. s. 15 matskedar). Den kommer till den stor-
sta delen frdn den slemhinna, som beklidder lifmo-
derns insida. En liten mingd kan ocksi komma
frin #ggstocken, dir blédning uppstr, d& en Hggsick
brister for utsldppande af ett dgg genom éggledaren
till lifmodern. Denna bristning intréiffar enligt regel
vid regleringstiden, men kan ocksd intriiffa déremellan.
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Genom ron p& djur har man upptickt, att hvarje
manad hos kvinnan ett dgg mognar och limnar dgg-

stocken for att blifva tillgingligt for befruktning.’
. Forut trodde ‘man, att detta endast skedde efter en

befruktning. D& man nu fann, att detta skedde mé-
natligen, trodde man, att det alitid skedde vid regle-
ringstid. Senare erfarenheter bevisa dock, att det
kan ske i#fven diremellan. Emellertid kan #gget
kvarstanna i lifmodern ett par veckor med bibehéllen
lifskraft.

Regleringen #r silunda icke annat én en stark
blodstromning till hela konsapparaten. Den har till
syfte att frimja ett #ggs mognad, men ocksd att pa
samma ging forbereda lifmodern till att mottaga och
hiirbergera detta Hgg, forsévidt en befruktning af det-
samma skall komma till sténd. For att dgget skall
kunna fistas ilifmodern, bor dennas slemhinna blifva
16s, uppluckrad, saftiz, mullig — om vi s& & siga.
Men just en sidan forédndring sker i denna slem-
hinna under veckan nirmast fore regleringen. Lif-
moderns viggar fi en storre blodfyllnad; kommer
nu #gget sdsom befruktadt till denna uppluckrade
slemhinna, si gror det likasom fast diri. Hvarje in-
och utging till lifmoderhélan afstinges nu genom den
fortjockade slemhinnan, och ndgon blddning uppstir
da normalt 4cke under hela den tid, som &ggets ut-
veckling pigir. — Blir ddremot #gget icke befruk-
tadt, s dr den skedda forberedelsen af slemhinnan
forfelad. Agget passerar forbi densamma och slem-
hinnan &tergér till sin forra beskaffenhet, hvilket sker
under blédning. Denna har salunda till syfte att
borttaga den tillfilliga svullnaden i slemhinnan och
aflimna ur kroppen det néringsmaterial, hvilket lika-
som i forrdd samlat sig for det tillimnade fostrets
néring. ;

P4 grund af den stora betydelse, som kénslifvet
dger for hela kvinnans organism, kan man vénta,
att hiir skildrade fordndringar i lifmodern skola mer
eller mindre gbra sig mirkbara #fven i ofrigt. Sa
ir ock ofta fallet. Brostkortlarna, som hafva ett visst
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samband med lifmodern, blifva fylligare, fastare, icke
-séllan Omma, ja, afséndra stundom en ringa mingd
. mjdlkliknande vitska. Tungan blir belagd, andedréik-
‘ten ofta obehaglig; aptiten minskas; under brostet
kinnes spidnning och virk; hjirtklappning, éngslan,
-svett-attacker, mattighet ldta férnimma sig; hufvudet
‘blir tungt, ej sillan virkande; nerverna blifva kéins-
‘liga, lynnet omtaligt. I underlifvet fornimmas obe-
hag. I bésta fall kiinnas dessa blott séisom en drag-
ning i bigge sidor med tryckning dfver korsryggen;
i svarare fall strla smértor fran linderna och korset
ut mot underlifvet och léren; i de svaraste fallen
fi smirtorna en skérande, kolikartad natur, hvilket
beror pd kramp i lifmodern.
: Hos fullt friska kvinnor gora sig de nidmnda
‘symptomen af regleringen foga gillande, si att de
alls icke kinna sig sjuka eller storas i sina arbeten.
Hos svaga eller pa ndgot sitt sjukliga kvinnor kunna
ddremot krdmporna  stegras till en sidan hojd, att
regleringstiden blir en svar plégotid, under hvilken
-de med svarighet kunna hélla sig pid benen. De
‘ndmnda oldgenheterna behofva dock icke ha sin
grund i vare sig allmén sjukdom eller nigot under-
lifslidande; nej, de kunna bero blott darpi, att kvin-
 nan gjort eller gor sig skyldig till of¢rstind och
vanvard rérande sin kropp under regleringstiden.
Det #r okunnigheten hidrom, som orsakar si manga
onddiga lidanden for kvinnokdnet. :

Vi vilja dérfore hirom séga négot.

D4 lifmodern och konsdelarna under regleringen
~dro i ett tillstdnd af blodfyllnad (kongestion) och
‘dérps beroende retlighet, sd ar det tydligt, att de
-under denna tid behofva i viss mén skyddas for alla
‘skadliga inverkningar. Om &n dessa organer icke
kunna kallas sjuka, s& dro de dock otvifvelaktigt da
omtaligare dn annars; ja, hela kvinnans kropp ir
under denna tid ¢mtéligare dn vanligt. Denna 6m-
‘t8lighet  4r storst vid regleringens forsta framtra-
dande, innan kroppen #nnu hunnit vinja sig vid
- densamma. W ]
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Forsiktighetsméatt kriifvas dock af sdvil yngre
som é#ldre under regleringstiden. De bora afse be-
kléiidnad, sysselsdttning, kroppsrorelser, sdillskaplif, mat

~och dryck.

Kvinnodrikten dr ofta mycket oldmplig. Hvad
angdr speciellt konsorganen, dr det tvd fel, som méste
tagas hdnsyn till. Det ena dr bristen pd tillréickligt
varm beklidnad for underlifvet. Det andra &r den
onddiga tyngd och det tryck, som dock lidgges pa
underlifvet.

De 16st kring lifvet hingande kjolarna gifva icke
alltid den vérme, som behofves; vinden har alltfor
ldtt att spela upp under dem. Denna olédgenhet bor
afhjélpas genom kalsonger. Underlifvet dr omtaligt
for afkylning, hvilket bevisas bland annat af de ofta
genom forkylning uppkomna diarréerna. Konsde-
larna &ro ocksd omtaliga fér afkylning, hvilket synes
af den si vanliga »>flytningen» som beror pd ka-
tarrer i slidans och lifmoderns slemhinnor. Kvinnan
behdfver * dérfore étsittande och slutna kalsonger.
Brukar hon annars icke sidana, s& m& hon dtmin-
stone kort fore och under regleringen tillgripa dem.
Detta dr lika viktigt som att genom ullstrumpor halla
sig varm om fotterna. Den vantron ér allmin att,
om man blott héller sig varm om fitterna, s& kan
man for ofrigt f& frysa huru mycket som helst. Men
detta 4r ett stort misstag. Under sin reglering bor
dérjimte kvinnan for vdrmens och snygghetens skull
anldgga en »manadsbinda» eller s. k. »stoppduko.
Enklast &r att begagna fyrkantiga lappar, 35 centim.
& hvarje sida, af groft linne (i nédfall bomull), hvilka
i tvd motstiende horn bafva vidsydda dglor af band.
Duken sammanvikes frin de tvd andra hérnen och
fasthalles genom ett band kring lifvet, som trides
in genom de nimnda oglorna.

Tyngande och tryckande kjolar kunna delvis
ersittas med en kring magen étsittande flanellgordel,
som kan spara &t kroppen lika mycket virme, som
ett par kjolar, medan den viger en tiondedel si
mycket. : ;
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Det andra, som behofde sirskildt afses under
regleringstiden, var arbetet och sysselsitiningen. Kraf-
terna bora s& lingt mojligt dr sparas, vare sig det
giller kropps- eller sjilsanstringningar. Allmént for-
glommes eller forbises detta, och ménga underlifs-
lidanden alstras déraf.’ All mojlig sannolikhet dr, att
de s& vanliga »lifmoderfallen> vanligen bero pa ofor-
siktighet under regleringen, for s& vidt de icke &ro
alstrade af vArdsloshet efter barnsing. Vid hvarje
lingre géende, vid hopp och spring, men framforallt
vid lyftningar och bérandet af tunga bordor anstrén-
ges bukviiggen, hvarvid dfven lifmodern utsittes for
tryck eller sttar. Ar denna dd genom blodfyllnad
tyngre #n vanligt, si ligger sannolikheten néra, att
en dndring i dess lige kan komma till stind. Hvarje
erfaren likare har tréffat sidana patienter. Hvarje
moder och husmoder bor dirfére ligga vil miérke
till detta, icke blott for sin egen del, utan ock for
sina vuxna dottrars och sina — tjinarinnors del.

Af det sagda dr klart, att sddana kroppsofningar,
hvilka méste riknas till idrott, sisom skridskodkning,
skidlopning, ridning, velociped-dkning, rodd, tiflings-
lekar m. m. dyl., helst icke alls bora brukas under
perioden; eller &tminstone bor sidant ske med stor-
sta varsamhet. :

Hvad sdllskapslif angdr, s& ma man undvika
trottande sillskaper, ddr man anstréinger sig for att
synas glad och intresserad. Drager sillskapandet
lingt ut pd natten, eller ér det forenadt med lingre
farder till lands eller vatten, si &r det dn vérre. —
Deltagandet i baler under regleringen &r sd godt som
vanvett, men #r det oaktadt ganska vanligt. Faran
dr desto storre, om dansen sker i olimplig drékt, i
het och kvaf luft, i passionerad sinnesstimning och
under samtidigt bruk af hettande drycker (kaffe, té,
spirituosa. _

Hvad angdr mat och dryck, si behofver en
kvinna, som #r frisk och har god matsméltning, icke
gora egentlig skillnad uti sin diet under sin period.
Emellertid lir erfarenheten, att magens organer dd
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4ro mera kinsliga dn vanligt. Dirfore dr det klokt
att undvika hardsmilt och viderbildande mat, sdsom
ré frukt, srter, kal och fet foda. Alla spritdrycker
méste afrédas. - ~

Att samlag #r farligt for kvinnan under hennes
period ldirer henne sjilfva instinkten; erfarenheten
bekriftar ocksd detsamma.

De nu hir framstillda anspréken rérande regle-
ringens hygien forefalla kanske ofverdrifna. Méngen
skall siga: »icke har jag varit si noga, och det har
indd gitt bras. — Ja, méngen stir ut med mycket
véld pi naturen; men médnga dro de, som icke std
ut dirmed utan fordirfva sig. Det vérsta &r, att
risken giller ej blott eit insjuknande for en ging,
utan ett mdnatligt insjuknande under en lingre tid,
kanske &ratal. De, som f& smaka pa sidant, som
négra dagar hvarje manad kénna sig oférmdgna till
allt arbete, som d& vrida sig pd sitt liger i svira
plagor, de veta d& att beklaga sin okunnighet. Allt-
for manga kvinnor #ro mer eller mindre invalider
genom ett abnormt forlopp hos regleringen.

5. De veneriska sjukdomarna.

Under detta namn forstds flera slags sjukdomar,
hvilka i regel spridas genom konsumginge (dyrkan
af Venus). Vi sade »i regel», ty icke sillan sprides
en del af dem ifven pd annat sitt, synnerligen de
former som forgifta sjilfva blodet. Man skiljer nim-
ligen mellan dem, som éro blott lokala, d. v. s.icke
besmitta blodet, och dem som &ro konstitutionella,
d. v. s. spridas genom blodet till hela kroppen (hela
konstitutionen). Till de forra héra den veneriska
katarren eller droppeln samt det enkla veneriska
siret (den enkla schankern); till de senare hora det
forgiftande veneriska saret (den hérda schankern) och
alla de olika formerna af syfilis. Vi vilja nu i
korthet beskrifva dessa olika slag och huru de
sprida sig.
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Under namnet wvenerisk katarr (droppel) forstar

man en flytning af mer eller mindre tjockt gult,

gratt eller gulgront var frin urin- eller konsviigarnas
slemhinna. Detta var skiljer sig dock frin annat
till utseendet liknande var dirigenom, att det inne-
haller ett sdrskildt slag af bakterier. Dessa, hvilka
se ut sdsom korn, liggande 2 och 2 invid hvarandra
(s. k. dubbelkokker), dro sirdeles lifskraftiga, p& grund
hvaraf denna katarr litt ofverfores frin en person
till en annan vid samlag, ja édfven p& annat siitt
frin en slemhinna till en annan.

Hos mannen héller sig katarren till urinroret.
Btt till fyra dygn efter smittan kéinnes i detsamma
klada, stickning, sveda och brinnande kénsla vid

urinkastningen. Urinroret blir dmmande éfven for.

tryck, forst i sin framre del och sedan ofta i hela
sin utstriickning. Lemmen och ofta dfven férhuden
svullna. Btt i borjan klart, sedan grumligt, var-
liknande slem framkommer ur réret. Lemmen blir
retlig, sd att resning & densamma léitt upptriader;
synnerligen nattetid blir detta sdrdeles plégsamt och
hindrar. somnen, s att patienten har god tid besinna
sanningen af orden: »synden straffar sig sjilfs, ty i
regel fa ju ménnen sin droppel af liderliga kvinnor. T
svarare fall kan sjukdomen medfora en lindrig feber.
I gynnsamma fall stannar katarren i framre delen
af urinroret; i svirare gir den ofver hela rorets lingd
och kan stricka sig édtven till urinbldsan, ja medfora
svallnad é&fven i blaskorteln och testiklarna. Stun-
dom slar sig sjukdomen pa ett hemlighetsfullt sétt
afven pa ledgéngar, sdrdeles knilederna; detta kallas
droppelreumatzsm

Droppeln kon stundom af sig sjilf hos mannen
efter ndgra veckor ofvergd till hilsa. Men vanligen
drager han utan behandling ut pa tiden; ja, den
kan ricka béde manader och &r samt under hela
tiden forblifva i smittande kraft. I s& fall medfor
den icke sillan forsvagad sidesbildning, medan dock
siden pi grund af slapphet i sidesblisorna afgér
alltfor litt. -— En annan foljd af den lingsamma
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(kroniska) droppeln &r fortrangning i urinroret (strik-
tur), hvarigenom urinkastningen synnerligen forsvéras.
Sadana fortringningar kriifva ldngvarig behandling
och iro icke sillan obotliga, si att for hela lifvet
patienten tidt och ofta fér svért att kasta sitt vatten.

Hos kvinnan upptréder droppeln forst vid in-
géngen till slidan, men dérifrén kan den sedan sprida
sig bade till urinréret och blisan & ena sidan samt
glidan och lifmodern & andra sidan. Afven hos
kvinnan medfér sjukdomen i borjan mycken sveda,
hetta och omhet i slemhinnorna, ehuru urinkastningen
icke hos henne blir s& besvirlig som hos ménnerna.
Btt tjockt, graddlikt, grongult var afsondras fran den,
sjuka slemhinnan. Ifall katarren stannar i slidan och
lifmoderhalsen, medfor den efter en tids forlopp icke
i stora besviirligheter, pd grund hvaraf den ocksa
ofta vanvirdas och icke kommer under ldkarebe-
handling. En sidan kvinna kan dock under ling
tid smitta ned min, som med henne hafva samlag.
Men en stor fara hotar ocksd henne sjilf, nimligen
att katarren fran lifmodern sprider sig in i dggle-
darna. Dir orsakar densamma dd inflammation med
fortjockning af viggarna och dggledarnas samman-
vixning med kringliggande delar. Pa sd sitt fir
kvinnan ett sunderlifslidandes, som riicker for hela
lifvet och icke kan sikert botas annat &n genom
en operation, d& buken mdste Sppnas och #dggstockar
med #ggledare borttagas. — S& allvarliga foljder kan
den vanligen missaktade droppeln medfora afven for
kvinnan, di den icke i tid kommer under en verk-
sam behandling.

Af denna korta redogorelse ér tydligt, att den
veneriska katarren ingalunda ér en sjukdom, som
man far ringakta eller skratta &t, ehuru si ofta sker.
Och min, som haft denna sjukdom, ha alls icke rétt
att gifta sig, forrdn likare kan sikert torklara, att
de ro atminstone si pass friska, att de icke kunna
smitta ned sin hustru. Men vi hélla fore, att sddan
forklaring #fven vid god behandling icke kan ges
forran efter minst ett halft ars tid. :




Droppeln kan ock understundom uppsts i fédslo-
delarna pd oskyldigt sitt, t. ex. dérigenom att en
frisk kvinna till insprutningar i fodseln begagnar
en spruta, som forut begagnats till samma #ndamal
af en droppelsmittad kvinna. Ett dylikt fall har
iakttagits i Stockholm, dd en aktningsvird fru med
sina bigge vuxna flickor fick droppel, emedan en
tjinarinna, som hade sjukdomen, frun ovetande be-
gagnade fruns spruta. Dylika exempel mana till
stor varsamhet i begagnandet af andras tillhérigheter.
Nu Adterstdr att tala om en annan fara af drop-
pelsjukdomen, ndmligen att den kan ofverforas till
ett frin konsdelarna afligset organ, i det att den
kan framkalla den hogst farliga weneriska katarren 4
dgonen.  Om nimligen droppelsmitta inkommer i
Ogonen, uppstir dir en sirdeles elakartad inflamma-
tion, som latt forstor ogat och medfor obotlig blind-
het. En smittad person kan med sina fingrar eller
sin handduk genom ovarsamhet sélunda smitta gonen
bdde hos sig sjilf och andra. ILikare ha stundom
fitt sidan ogonsmitta. Men énnu oftare hinder det,
att barn vid sjilfva fodelsen f& sidan smitta frin
sin sjuka moder. De flesta barn, som kallas »blind-
fodde», dro sddana, hvilka hade fullt friska Sgon vid
fodelsen, men under de forsta lefnadsveckorna for-
lorade dem och sélunda straffades for forildrarnas
missgirning. For att forekomma dylik olycka maste
en barnafoderska med droppel vil renskéljas i slidan
fore forlossningen med 3 ¢ karbollésning, hvarjimte
i det nyfodda barnets 6gon skall af barnmorskan
eller likare indrypas 1 & 2 droppar af en 2 ¢ lapis-
16sning. v
Dréppelvaret kan vid brist pd renlighet orsaka
genom sin retning pd huden kring fodseln eller stol-
mynningen utslag af ett slags vértliknande spetsiga
taggar, som kallas for weneriska virtor eller fikonvdrtor,
endr de i stérre méngd hopade kunna likna ett
fikon. De bilda i borjan smé, men talrika knottror,
som gifva huden ett kornigt utseende. Under sitt
vidare forlopp kunna de viéixa dn mera efter hudens
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yta, bildande mera platta vértor, &in mera i hdjden
med spetsiga, enkla eller forgrenade utvéxter, som
slutligen bilda sm& svulster, nirmast liknande hallon
eller blomkal. Dessa vértor (af ldkarne kallade - pet-
siga kondylomer) #ro en rent lokal komma, som
icke smittar. ;

Det enkla veneriska sdret eller mjuk schanker &r
ett annat slags sjukdom, som beror pd ett annat
smittimne #n droppeln. Sdsom namnet séger, &r
dkomman ett sir, som uppstir genom inympning pd
ett hudlost stille af var frén ett annat liknande sér.
Efter nigra timmar synes pd det ympade stillet en
rod flick, som under forsta dygnet blir en blemma,
hvilken fortfar att vidga sig till storleken af en &rta.
Snart faller toppen af, och di har man siret, som
igenkinnes pi skarpa kanter, oren, »fliskig» botten
och varafsondring. Vanligen utvidgar sig séret och
blir djupare med undergrifda kanter; form och ut-
seende #ro olika allt efter olika plats och art. Stun-
dom kan siret visa sig mera elakartadt och breda
starkt ut sig &t ena eller andra sidan. Ja, det kan
framkalla flera sma sér i sin omgifning.

Hos mannen sétter sig séret vanligen pa allonet,
helst p4 dess undre sida vid forhudsbandet. Genom
forhudens svullnad kan densamma, om den dr dragen
bakom #llonet, medféra insnérning och svullnad af
det senare, s. k. spansk krage. Nar forhuden be-
ticker &llonet, uppstir i stillet genom svullnaden
svérighet att draga den tillbaka och komma it siiren,
forhudstrangsel (fimosis).

Icke sillan framkallar séret genom sitt gift dfven
en ommande svullnad i de lymfkortlar, hvilka sitta
i ljumskvecket, s. k. buboner. Dessa kortlar 6fvergd
da girna till varbildning, oppna sig, om de ej opp-
nas, och visa i sig en stygg varhéla.

Hos kvinnan sitter sig det veneriska sdret van-
ligen baktill i slidans ingéng, men det han hafva
sin plats hvar som helst i slidan. Det orsakar for
kvinnan s& obetydliga plagor och olidgenheter, att
hon. stundom icke ens vet om sitt onda, hvilket
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paturligtvis gor, att hon desto mera kan sprida ut
det, ifall hon lefver liderligt. :

Det veneriska siret behofver dock icke ndd-
viindigt hafva sin plats i konsdelarna. Det kan in-
ympas & hvilken slemhinna som helst, ja i ytterhu-
den, om denna #r skadad eller skadas, si att giftet
triinger in. A ldpparna eller i munnen &r dkomman
icke 53 utomordentligt sillsynt. S&dana sir kunna
d& aflamna smittimnet till skedar, knifvar, gafflar,
glas, cigarrer m. m., som foras i munnen, och dy-
medelst nedsmitta andra, som oforsiktigt taga samma
saker i sin mun. :

Om dessa sir limnas &t sig sjilfva, kunna de
visserligen efter en tid ldkas utan att gora storre
skada. Sadant sker dock silllan hos min; vanligen
likas de blott léngsamt och oftast efter att hafva
gjort stora oldgenheter. Vid lamplig behandling
med fritande medel under de allra forsta dagarna

" kan déremot sirets utveckling alldeles afbrytas, och dess

farliga foljder forekommas. P& sista tiden &dr upp-
tickt, att smittimnet i dessa sér icke til hog virme,
utan kan dodas till och med vid 42 & 45° C. Dessa

sdr kunna dirfore botas med hetta, t. ex. genom &

dem placerade kautschukslangar, hvari 45° varmt
vatten under en eller ett par dagar cirkulerar.
De nu skildrade formerna af venerisk smitta

iro — trots alla sina  svdrigheter — dock jdm-

forelsevis af lindrig art i jamforelse med det,
som mu - Aterstdr att tala om, ndmligen den sy-
filitiska smittan. De forutnimnda sjukdomarna ingd
icke i hela blodmassan utan forblifva mera lokala.
De kunna ej heller genom aflelsen ofverforas pé af-
komman. Syfilis dr déremot en blodforgiftning, som
genomtréinger hela organismen, ja ofvergdr pé siden
och fgget, si att sjukdomen drfves sivil af fadern
som modern. ’

Den s. k. hdrda schankern eller det syfilitiska
siret &r vanligen det forsta tecknet pd, att kroppen
4r angripen af denna farliga sjukdom, som dock
kommer sirdeles 1omskt. Den medfor nimligen inga

e e 5 T s -
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synnerliga pldgor i sin borjan och ofta foga éfven i
sin fortsittning, ehuru den genomsyrar och fréter
pa hela organismen. Och detta sker, redan innan
sjukdomen bryter ut. Ty forst tvd eller tre veckor
efter sedan giftet kommit in i kroppen, uppstér pa
stillet for inympningen den ofvannimnda hérda
schankern. Den dr icke heller ndgot vanligt sar,
utan kinnes i borjan sisom en brosklik forhardnad
i huden. Omkring en vecka senare bdrjar denna
att p4 sin yta vitska sig och ofvergd till ett sdr,
som vanligen ej dr djupt, men som vid orenlighet
eller dilig konstitution kan medféra stérre forstorelse.
Efter fem & sex veckor borjar siret att lika sig;
det tickes snart med en ny hud, men forhirdnaden
inunder detsamma stir vanligen kvar 3, 4 eller flera
manader. . S :

Men l8ngt férut har ett annat sikrare tecken
pa syfilis visat sig, nimligen kortelsvullnader i nér-
heten at siret. Sitter detta senare & konsorganerna,
s& visa sig de svullna kortlarna (bubonerna) i ljumsk-
vecket. De skilja sig frin de forut omtalade vid
den mjuka schankern dérigenom, att de icke dro
omma och aldrig 6fvergd till varbildning. De upp-
std vanligen redan under den forsta veckan, dd den
harda schankern mérkes, och #ro sirdeles envisa,
enir de ofta kvarsti bidde ménader och &r, dfven
om sjukdomen behandlas efter alla konstens regler.

Detta dr det forsta skedet af syfilis-sjukdomen.

Men det atfoljes, huru &n sjukdomen behandlas,
af eft andra skede, hvarunder sjukdomens konstitutio-
nella beskaffenhel tydligt framtrider. Utbrott sker
namligen nu pd olika sitt, pd olika stéllen af
kroppen frén huden eller slemhuden. Dessa utbrott
komma vanligen 7 & 8 veckor efter sjukdomens be-
gynnelse. Det forsta &dr ett huduislag under form
af sm8, roda, spridda flickar pa balen. De foregés
ofta af en obetydlig feber med mattighet, hufvudvirk,
smértor hir eller ddr samt lindriga anfall af svett-
ning. Men ofta dro dessa allménna symptomer si
obetydliga, att patienten alls icke kéinner sig sjuk;
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och om han di icke ser pa sin kropp, kan hela ut-
slaget alldeles undgé hans uppmirksamhet, ty det
#r icke forenadt hvarken med virk, sveda eller klada.
Ibland uppstd i stéllet for flickar knottror eller blisor.
: Ja, detta hudutslag, som aldrig visar sig i an-
siktet och sillan & lemmarna, kan ifven ersittas
med syfilitiska wvdrtor (platta kondylomer). Dessa
dro platta, spridda, sm& upphdojningar, som bryta fram
kring stolmynningen eller konsdelarna (se fig. 6).
De dro hampfro- till #rtstora, roda eller rédbruna

Frg. 6. Stolinynningeh omgifven af platta veneriska vartor.

med vétskande yta. De kunna, dd ingen behandling -

mellankommer, kvarstd ldng tid. Det af dem afson-
drade varet kan ofverfora syfilis-smittan pa andra.
Sédant kan ske endast genom gemensam bédd utan
konsumginge. ‘Alltsd kunna béde stora  och
smé af bigge konen nedsmittas i en familj. Dylikt
hinder ibland i allmogens eller i fattiga hem, dér
man #r tréngbodd och flera ligga tillsammans.

I detta det andra skedet af syfilis-sjukdomen
kan densamma uppenbara sig dfven genom ménga
andra former af hudutslag, hvilka hir mé blott i
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korthet omnémnas. De kunna visa sig under form
af finnar, blésor, knolar, fjillbildande utslag, hvita
flickar, svarta skorpor m. m. — Hdret affaller ofta,
ehuru det sedan vixer igen. Ja, #fven naglarna
kunna angripas, sé att de fortvina och falla af. —
Samtidigt med dessa mer eller mindre betydande
foreteelser frén huden visar sig oftast svalget an-
gripet. Forst synes & mjuka gomen, tungspen och
mandlarna en liflig rodnad och lindrig svullnad.
Sedermera uppstd blasor eller upphojningar, som

Fig. 7. Mun och svalg med utbredda syfilitiska sar
kring tungspen och mjuka gomen, p& tungan samt i mungiporna.

sonderfalla och bilda sdr af storre eller mindre ut-
bredning. Siren kunna é&fven sitta sig pd tungan
eller i munvinklarna (se fig. 7). Med dylika sar
kan é&fven lufistrupen angripas; sitta de sig dér pé
ljudbanden, s& blir rosten hes eller rosslig. — Kitt
annat dyrbart organ kan dfven angripas, ndmligen
ogat. Vanligen &r det regnbagehinnan (iris) som
blir site for en envis inflammation, hvaraf synens
bestand kan #fventyras.

Med hogst vixlande symptom: af mer eller min-
dre svir beskaffenhet upptrader siledes syfilis under
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detta andra skede, som kan ricka tvd ar eller mera.
Under hela denna tid dr sjukdomen smittosam. Dér-
‘efter kan sjukdomen utslockna vare sig med eller
utan behandhng — Icke sillan framtrider den dock
efter flera &r med ett #redje skede, hvarunder den
‘vl icke smittar, men d& den likvil ingalunda dr
mindre utan snarare mera farlig for den, som blifvit
nog olycklig att fi den, &n den varit forut. Nu
angriper den nimligen kortel-, ben-, muskel- och
nervsystemen, som mer eller mindre férédas, och i
hvilka bilda sig storre eller mindre svulster. Verk-
ningarna blifva naturligtvis nu mycket olika alltefter
de organer, som mest angripas. - Under detta skede
dr det, som nisan kan falla in eller hirda gomen
genomborras. Genom att nervsystemet angripes kan
virk (synnerhgen hufvudvark), forlamning eller sinnes-
sjukdom uppstd; ja icke sillan komma béde for-
lamning och sinnessjukdom i forening under form
af den s. k. »forlamande sinnessjukdomen», som
slutar med allméin férlamning under tilltagande slo-
het och hjilpléshet.

Med sirdeles vixlande sjukdomstecken fram-
trader silunda denna den kanske mirkligaste och
farligaste af alla minsklighetens sjukdomar; en sjuk-
dom, som icke férekommer i djurriket, ja ej ens
kan med konst inympas pé djuren. Den ér silunda
tydligen ett gissel o6fver minskligheten till straff for
dess missbruk af konsumginget, till straff foér lider-
ligheten. Den hirjar édfven mest bland de i sedligt
hénseende mest forfallna folken, de mé kallas kristna
eller hedningar. Vidstréicktaste spridningen har den
i de stora s. k. virldsstiiderna. Otaliga ménniskors
arbetskraft minskas genom den och méngens lif
forkortas.

Allra sorgligast framtréder dess forbannelse dér-
igenom, att den ofvergér #fven pé afkomman. S&som
arf Ofverfores syfilis littast i sitt andra skede. Ar
sjukdomen mera firsk eller svirartad, si dor fostret
1 moderlifvet; missfall intrdder. I lindrigare fall
fodes ett lefvande foster, som dock snart angripes
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af hudutslag och ofta under afmagring gér en tidig
dod till motes. Vixer barnet upp, si kan det kom-
ma att lida af diverse svaghetssjukdomar eller an-
gripas i kortel- och bensystemen, Hirvid mi dfven
pipekas, att ett spidt barn med syfilis i regel smittar
ned sin amma, om denna &r nigon annan &n modern,
samt tvirtom. Ett syfilitiskt barn far darfore icke dia
nfgon annan #n sin moder, ty denna har redan fore
barnets fodelse blifvit antingen sjilf syfilitisk -eller
genom barnet liksom ympad mot sjukdomen. — En
amma med syfilis fir naturligtvis icke antagas i en
frisk familj. Dérfor dr ammebesiktning af sa stor vikt.

Syfilis #r saledes ej blott for hemmet och fa-
miljen utan ock for hela sliktet en sirdeles ddes-
diger sjukdom. Sirdeles littsinnigt och samvetslost
handlar dérfore den, som trader i dktenskap med
syfilis i sin kropp, s& framt icke sakkunnig likare
forklarat patienten s& pass botad, att fara icke finnes
vare sig fér makan eller den mojligen blifvande af-
komman. Men si lingt kommer man icke pad nigra
f& veckor eller ménader, ty denna sjukdom krifver
alltid &rslang tid, hvarunder man kan af densamma
— huru den &n behandlas — vénta nya utbrott.
Den erfarna syfilislikaren Fournier i Paris séiger:
>Med stod af hvad jag ‘sett: anser jag mig berittigad
séga, att en behandling mot syfilis i intet fall bor
ricka kortare tid dn i#re il fyra dr, hvilken form
sjukdomen &n antagit och hurn godartad den &n mé
ursprungligen hafva visat sig. Tre till fyra dr, ignade
. & en metodisk behandling, &r enligt min &sikt det
minsta, som &r nodvindigt — jag vaktar mig att
siga for att bota syfilis utan — for att motverka
och besvirja dess farliga former. Och dirutofver
bor en forsiktig patient tidtals, hvart annat eller
hvart tredje ar, dnyo underkasta sig en jodkalium-
kur for att, om jag si mé uttrycka mig, bestindigt
halla smittan i tygeln och vara herre ofver den
vunna terrdngen.»

Pa frdgan: »nér kan och fir en som haft syfilis
gifta sig?> kan man icke gifva ett allmingiltigt svar,
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da sjukdomen kan forete mycket olika grader af
hiftighet och elakartad beskaffenhet. Det gifves
lindriga och svara former. De forra utmirka :sig
genom obetydliga, snart  Gfvergdende och sparsamt
atertkommande - symptomer, de senare ‘genom envisa
och ofta dterkommande dylika. Men da &fven af de
lindrigaste formerna flera recidiv kunna véntas, dro
alla likare ense om, att ingen som haft syfilis bor
gifta sig, forr &n minst tvd (2) &r forgatt, sedan han
fick sin sjukdom och minst ett (1) &r forgétt, sedan
det sista tecknet af densamma syntes. De fleste
formena, att #fven denna tid dr for kort, ifall icke
en kraftig behandling dirunder &dgt rum mot sjuk-
domen. Fournizr i Paris krifver — édfven med
sorgfillig behandling — en tid af tre till fyra (3—4)
ar efter sjukdomens begynnelse och en tid af ett
och ett halft till tvd (1!/,—2) &r »f6rlupna utan spér
af ndgot syfilitiskt symptom». Vid elakartade for-
mer eller vid otillriicklig behandling krifver sagda
erfarna likare dnnu ldngre tid.

- De' veneriska sjukdomarna dro sflunda mer én
néigra andra till bevis pa, att for sdvil den enskilda

‘ménniskan som for hela sliktet besannas orden:

»Hvad ménniskan sir, det fir hon ock uppskirab

STOCKHOLM, HEMLANDSVANNENS TRYCKERI, 1893,
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Innehall af denna bok:

Forord. !

1. Parningsdriften (dess tid, natur, losslappande och .
behirskande).

2. Mannens fmtplantnmgs-mganer (delas bygguad och
fmrattnmgar) Med en teckning. ‘ ;

3. Kvinnans fortplantnings-organer (delas bvggnad och’

forrdttningar). Med fyra teckningar.

4. Det #ktenskapliga umgtinget (dess uppgift och fy-
siska sida; mattlighet och omattlighet; barnlosa #ktenskap;
naturliga hinder och preventiva medel;. fosterfordrifning).

5. Manadsreningen (dess natur och forlopp; hyglenlska.

‘ regler; sjukliga rubbningar). :
6. Veneriska sjukdomar (venerisk Latarr [droppel], mjuk

scha,nker hard: schanker, syfilis 1 olika skeden) Med tva teck-
ningar.

Pris: 60 ore.

B et et

E@l@@?é@@@@@,

tidskrift for allman och enskild helsovard,

utkommer i Stockholm med ett hafte 2 gancrel 1 manaden
samt en gratisbilaga i tviingsfria hiften. Bilagan ir — likasom
tidskiften — en Liikarebok for alla. — Prenumeration
sker med endast 2 kr. 50 dre for avet pa alla postkontor eller
hos hrr hbokhandlare. — Prenumerantsamlare fa hyart 6ite

exemplar gratis, om de gora sin rekvisition pr kontant frin

Helsovénnens exped/t/on, Stockholm. . §

OBS! Helsovimmen dr en tidskrift, som ar nyttig
for hver man och kan fbrstds af hvar mar och borde finnas
T Jwarje hem, déir man vill forekomma sjukdom och tidig dod.
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For dem, som oOnska lisa en utforligare framstillning af
de i denna bok afhandlade #mnen, rekommenderas:

- Mannens Slaktlif

i normalt och sjukligt  tillstand
af med. d:ir E. W. Wretlind, Stockholm.

Tredje dfversedda och tillokta upplagan.
Obs! Af denna bok hafva twé upplagor pd Hill-
sammaoms 10,000 ex. blz'fvit ulsdlda pd 2 dar.
Obs! Dcmw bok pd 184 sidor med tolf kapitel
har 29 teckmingar och en tofla ulam fext.

Arhetet kostar endast 1 kr. 75 ore och utsandes under‘
korsband vid direkt rekvisition pr kontant fran

Helsovannens Expedition, Stockholm.
samt

‘Kvmnans Slaktlif

.1 normalt och sjukligt tillstind
af med. d:r . W. Wretlind, Stockholm.

. Andra ofversedda och tillokta upplagan. .
Obs! Af denna 'bok hor forsta upplagcm pa

- 8,000 ex. blifvit wisild pd mindre én 2 dr.

Obs! Denna bok pé 190 sidor med tretion ka-

- pitel har 65 teckningar.

Arbetet kostar dock endast 2 kr. och utsindes under
korsband vid direkt rekvisition pr kontant fran

Helsovannens Expedition, Stockholm.

- For modrar och hem rekommenderas afven

X DI - -]
‘Vara barns fostran och vard
* af professor Seved Ribbing, Lund. @ ;
Obs! Denna bok pd 152 sidor med 7 teckningar.
- afhandlar © 16 kapitel barnens wvard o friskt och sjukt
tillstind dnda fran fodelsen @l 15 drs dlder.
 Obs! Forfattaren dr en ansedd likare och lirare
med stor erfarenhet. Intet lika fullstindigt arbete pd
detta omrdde af svensk forfatiare kar utlcommwt pd de

. sista 25 dren.
> Arbetet kostar endast 1 kr. 60 ore och utsandes unde1
korsband vid direkt rekvisition pr kontant frin
Helsoviannens Expedition, Stockholm.
. Obs! Alla dessa arbeten kunna afven erkdllas < hoarje
| valforsedd svensk bolckcmdel o ; ;




