Pubertetsalderns hygien.

Bratt, Iwan,

46 F d Br.




Qubertetsalderns
hygien

@&teborg. “Ungdom och Jdrotis férlag.




Gdtehorg 1924, Tryckeri-A.-B. Framit

ll I || | “ ' " I'Ii‘lbi‘l Ill.l‘ I II III I
0 0000 000024525
e e e e s




Pubertetsadlderns hygien.

I ett av medicine doktor Iwan Bratt vid
Goteborgs larareséllskap héilet foredrag om
pubertetstidens psykiska hygien behandlade
den beromde ldkaren dven den sexuella fra-
gan frdn nya intressanta synpunkter och pa
ett lugnt och Overtygande sdtt. Da det ju
annars ej sdllan hidnder, att forfattare och
foredragshallare betraffande denna friga ga
till overdrifter i den ena eller andra rikt-
ningen, torde ett referat av denna del av
foredraget fortjdna vidare spridning saval
bland fordldrar och malsmdn som den upp-
vixande ungdomen.

Ett kdnt uttryck lyder, yttrade talaren, att
det dr bédttre att stimma i bdcken dn i an.
Forsoker man stimma i an, blir det genom-
brott av forddmningarna eller éversvimning
och forsumpning. Detta har sin tillimpning
pé de sexuella forhdllandena. Genombrottet,
det dr de illegitima konsforbindelserna med
konssjukdomar och andra sociala vador i
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sliptag; oOversvamuingen och forsumpnin-
gen blir psykiska rubbningar, blir neuros.
Vi uppfatta numera vara affekter som
uppburna av dynamiska processer i nerv-
systemet. 1 vdr kropp ha vi ett system
av kortlar, de endokrina kortlarna, som
avsondra sitt sckret till blodet. Dit hor
skisldkorteln etc. Om ndgra exekretionskort-
lar veta vi, att de dven ha endokrin funktion,
d. v. s. att de avlimna sekret, s. k. hormoner,
direkt till blodet. De viktigaste av dessa dr
bukspottkérteln och konskortlarna. Dessa
hormoner ge kinslolivet dess fyllighet. Nar
det erotiska kénsloruset far sitt naturliga av-
lopp, tinkes hormonavverkan dga rum. Far
det icke sddant avlopp, kan efter ideliga sé-
dana rus fara for neuros vara forhanden.
Nu ér emellertid hiammandet av det
sexuella driftflodet pabjudet av sedelagen,
tills man ingitt dktenskap. For ungdomen
ir det dd av vital betydelse, att konsdriften
vaknar sa sent som mojligt, helst ej fore
uppnadd mogen alder. Kunde man astad-
komma detta, skulle ungdomen undga en av
livets mest forodande konilikter.
Konsdriften torde vakna vid 15—16-drs-
aldern. Harvid soker mangen ge driften sitt
utlopp genom onani. Faran av detta har
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dverdrivits i “lakarbocker” och andra dylika
skrifter. Vi bora ej for oss eller ungdomen
éverdriva dessa faror. Vi bora se saken, som
den ir, ibland ofarlig, men ofta nog full av
faror, dirfor att den ej mlotsvarar behovet.
Darjamte dr den oskon och drar ner sexual-
livet. Vi bora salunda séka fa bort den, och
det maste ske genom att sdtta stopp for
sjdlva begéret.

Vi std hir infor ett mycket svart problem.
Vi maste soka leda ungdomen in pad subli-
meringens vig. Vi fa forsoka att avleda
driften genom att ersdtta den med drifter,
som rikta uppmirksamheten at annat hall.
Vi ha nog ingen annan vig att gd dn att
soka minska retbarheten. Man kan hérvid
utgd fran att hormonerna ej blott dro bérare
av vara affekter. En viss hormonspdnning
anses nodvandig for att vi skola ha, vad
tyskarna kalla ”Geist”, for att vi dverhuvud
skola kunna kdnna oss glada och tillfreds.
Konskortlarnas endokrina funktion deltar
sdkerligen ocksd, atminstone till en del, i bd-
randet av lustkdnslor i allmanhet, och vi
tdnka oss, att avverkan av dessa hormoner
sker vid all lustbetonad verksamhet. Skill-
naden mellan hormonavverkan i erotisk lust
och annan lust skulle alltsd bestd i att
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kidnslovagen viller fram i olika delar av med-
vetandet.

Sublimeringen av konsdriften bor sdlunda
bestd i lustbetonad verksamhet, vari ung-
domen far leva ut sin kdnsla, avverka sitt
hormondverskott pa ett livsomrdde fjarran
frdn det erotiska, sd att darigenom den ero-
tiska retbarheten minskas. Harvid far man
komma ihdg, att den ersdttande verksam-
heten verkligen dr lustbetonad. Vi fa alltsd,
da vi uppfostra ungdomen till behdrskning
av konsdriften, utgd frdn, att vi maste till-
- fredsstilla ungdomens lyckobehov. Gléddje
dr ungdomens livsluft. En ménniska ar glad,
ndr plikten blir drift, ndr hon utan viljans
splittring kan rora sig i de livsformer, som
betingas av eget och allmdnt vdl. Men
splittras vilian, forlamas handlingskraften,
och mdnniskan flyr in i lyckodrommarnas
vdrld, i vilken blott begidret stegras. Detta
leder antingen till genombrott eller neuros.
Endast handling befriar.

Neuros uppstdr i regel genom psykisk
chock eller psykisk konflikt. 1 forra fallet
kan det vara skramsel av en eller annan art,
en stor fara, fruktan att ej kunna lidxor, fruk-
tan for straff och underbetyg etc., alltsa
enstaka eller upprepade olustaffekter. [ det
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senare dr det friga om om en viljekonflikt.
Denna konflikt torde vara den vanligaste
orsaken till neuros. Forut har talats om kon-
flikter pd det sexuella omrddet. Manga
andra konflikter uppstd. Gossen vill ldsa
sina ldxor, men han vill ocksd spela fotboll.
Det blir en stindig dragkamp mellan viljor-
na, som framkallar mycken olust och trott-
het. Kanske denna dragkamp trottar mer
4n det verkligen utforda arbetet. God vilja
drager halva lasset. 1 denna omstdndighet
ha vi mdhdnda att soka orsaken till dver-
anstrangningar bland skolungdomen. Man
blir ej gdrna Overanstrdngd, sd ldnge man
njuter arbetsglddje, om man ej Overskrider
trotthetsgransen. Neurosen hindrar somnen,
som skall aterstdlla jamviktslaget, att full-
gora denna viktiga uppgift. Och ddlig somn
bidrar till neurosen. Det blir en kretsgédng,
som leder till kroppslig ruin. Vi bora darior
se till att ungdomen far tillracklig och god
somn. Men {or att nd det mélet, mdste vi
ock stédlla om, att de psykiska konflikterna,
vad de nu dn orsakas av, ej bli svarare idn
att de icke stora somnen.

Hurudan &r nu skolan? Bidrar den till att
minska de psykiska konflikterna hos ung-
domen? Ar den ignad att skinka sadan
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giddje, som drar intresset ifrdn koénsom-
radet? Skolan tar i vara dagar mer och mer
hand om ungdomen. Det dr ej si sédkert, att
detta ir till fordel. Fordldrainstinkten, som
ir en naturens gava till barnen for att skydda
dem under en omtalig period, far ej tillfdlle
att verka inom skolan, och barnen dro dir
ratt skyddslosa. I skolan verka paragrafer,
varav ldrarna &dro bundna, och darfor aro
barnen ofta férskrdmda infor ldrarna, detta
sa mycket mer som de ej ha den utveckling
av omdémesformagan, att de kunna reducera
snubbor och bestraffningar till deras ratta
vidrde. A andra sidan komma de ofta i kon-
flikt med skolans ordningsregler och kun-
skapsfordringar. Det blir ett krig mellan
barnanaturen och skoltvanget, och ju liv-
ligare, ju driftstarkare ett barn &r, desto
varre kdnnes tvidnget. Ur konflikten mellan
skoltvanget och barnnaturen uppstd manga
barnneuroser, langt innan den sexuella kon-
flikten intrdder. Skolarbetet dr blott undan-
tagsvis lustbetonat, mangen gang ir det i
och for sig dgnat att utlésa neuros. Det ir
alltsd, pa det sitt det nu ir organiserat, foga
dgnat att draga ungdomens intresse fran det
farliga konsomrddet. Dairtill kommer det
stillasittande livet Gver ldxorna, nigot som




3]

ytterligare dr dgnat att dka konsintensiteten.
Allt dr sdlunda vdl tillrdttalagt for framkal-
lande av en psykisk konflikt mellan driften
och sedelagens bud. Att ej flera bli nerv-
sjuka, beror pa diverse omstdndigheter.
Somliga ha ett svagt utvecklat driftliv, andra
dra ej i betdnkande att lata naturen pa ett
eller annat sdtt ta ut sin rdtt, nagra finna
sjdlva végen till botemedlet, den vig, som
fostraren skulle hidlpa var och en att finna.
Ett sddant sétt &r kroppsrorelse i fria luften,
vilket man ock pd senare tider borjat mer
och mer inse.

Uppfostrans mal dr att omdana person-
ligheten, sd att ungdomen nadr den gar ut 1
livet, utan kidnsla av tryck och hdmning kan
finna sig i att leva kulturmadnniskans liv med
alla de inskrdnkningar i det naturliga drift-
livet, som detta f6r med sig. Detta dr sko-
fans uppgift. Men i stéllet sysslar den hu-
vudsakligen med frdgan om sittet att bi-
bringa larjungarna stérsta mojliga mingd
kunskaper. Karaktiarsdaningen ir dir av
sekundar betydelse. Det dr sant, att skolan
kan vara karaktirsdanande, men ibland
ar den tviartom. Detta beror, dtminstone del-
vis, pd bristande individualisering i uppfost-
ringsarbetet. Schablonmissig undervisning
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g0r ofta mycken skada. De, som ej upp-
fostrats alls eller ej lita sig uppfostras, bli
ofta duktiga minniskor. :

Barn behova arbetsglddje, detta si myc-

ket mer, som de ha storre lyckobehov in de
vuxna. Detta dr det viktigaste villkoret {or
konsdriftens tillbakahallande. Problemet att
omforma driftlivet efter kulturens och moral-
budens krav ir svart att 16sa, och skolan har
hdr en besvirlig not att knicka. Ett steg dr
taget genom idrottens upptagande pd skol-
schemat. - Det A&terstdr att forvandla skol-
arbetet till drifthandlingar. Kravet synes
omdttligt, men {6rsoket maste goras. Varje
barns psyke maste ingdende studeras, var-
igenom man skall soka finna dess utveck-
lingslinje. Hari bor likaren medarbeta.
Skoltvinget miste utbytas mot suggestio-
fien, som ar personligt inflytande i anknyt-
ning till kinslolivet. Det &4 genom den, som
driftlivet omskapas.

Losningen av skolungdomens sexualpro-
blem maste ske genom att det sexuella drift-
flodet hammas redan i bicken och ej som
nu i dn. Detta sker ej genom foredrag i
sexualetik och sexualvetenskap. Dessa kun-
na latt gora mera skada in nytta. Sddant dr
for de vuxna. M3 lirare och fordldrar ha
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Ogonen Oppna! Om livslusten ej lyser ur
de ungas ogon, di ir ndgot pa tok och fara
for neuros foreligger. Sa langt dr Bratt.

I en artikel "Négra reflexioner angdende
neurosproblemet” vénder sig den ej mindre
berémde likaren medicine doktor Emanuel
af Geijerstam mot dr Bratts uttalande att
onanin ibland #r ofarlig, men ofta nog full
av faror, dirfor att den ej motsvarar be-
hovet.

Héremot vill jag framhalla, skriver dr af
Geijerstam, att om man sédger, att man ej
bor dverdriva onanins faror, har man pé ett
felaktigt satt angripit detta problem. Den
undervisningen fick den medicinska ung-
domen redan pa 90-talet. Men den ir ej
langre tidsenlig. Onanin &r icke blott ofar-
lig, den ar ett n o r m a | t utvecklingsstadium.
Utan denna synpunkt kan man enligt min
erfarenhet aldrig verkligt hjdlpa ungdomen
i dess sexuella bekymmer. Onanin skall
sldppas fri, dd védxer vederborande fortast
ifran den. Det 4r icke onanin, som drar ner
sexualiteten, det dr kampen emot den. Vad
betyder kampen mot onani? Det betyder
kamp mot sinnliga tankar. Den drar ner
bade sexualitet och hela det Ovriga sjélslivet,
just pa den grund, att kampen emot sexual-
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driften  omedvetet (rittare “formedvetet”)
ar riktad emot verksamhetsbegiret, sa att
arbetet aldrig kan bli lustbetonat. Att ona-
nin dr nagot primitivt, dirom kunna alla vara
ense. Men darvid skall kritiken stanna. Ju
kraftigare kamp, ju stérre blir arbetsolusten.
Ju mer skrickinjagande livsuppgitterna &ro,
iu-smutsigare blir sexualiteten i vederbdran-
des fantasi; och just da bli sexualfantasierna
ofta allt grévre och raare. Vi bora gora allt
for att omintetgéra den olyckliga iden-
tifieringen av sexualitet och synd. Det for-
vanar mig, att dr Bratt yttrat sig sda som han
gjort om sexualiteten. Ty det ar med glidje
man hos honom konstaterar en riktig blick
pa kampen mellan sinnlighet och andlighet,
da han siger, att det r dragkampen mellan
lixorna och fotbollen, som skadar, mer in
det utiorda arbetet. — Blir onaniperioden
for 1dng, far onanin betraktas som ett neuro-
tiskt svmtom. Men symtomet &dr som
namnt, ett surrogat for den djupare livsin-
stéllningen. Forsta villkoret for att patienten
skall bli befriad frin sina symtom, dr att han
ldr sig tolerera dessa, inhibera kampen emot
dem. Den sexuella konflikten 4r enligt ovan
framlagda synpunkter sillan den djupaste
anledningen till neuros, ehury patienten sjilv
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mycket ofta skjuter sin skuldkidnsla péa
sexualiteten.

Med anledning av detta inldgg av dr at
Geijerstam replikerar dr Bratt: Mitt yttrande
i foredraget att onanin 'ibland dr ofarlig men
ofta nog full av faror, darfor att den ej mot-
svarar behovet” kan, jag medgiver det, giva
anledning till erinringar, emedan motive-
ringen till yttrandet i friga ej kom med i
referatet. Jag dr glad att doktor af Geijer-
stam bragte saken pa tal. Jag far da anled-
ning att iramtrada utan férmedling.

Hade i referatet statt "ofta nog farligt un-
der vissa psykiska betingelser pd grund av
att den ej motsvarar behovet’ hade det varit
bittre. 1 sexualiteten ingdr det sinnliga och
det andliga en innerligare forening &n pa
nagot annat livsomrade, och detta mer ju
hogre i andlig odling en mainniska nétt.
Onanin ir en rent sinnlig, primitiv livsytt-
ring, och ectt stort antal minniskor gora
motstdnd mot den rent instinktivt utan att
de nagonsin hort talas om onani eller dess
formenta farlighet. Onanin ar hos sddana
méinniskor forbunden med motvilja. Mot-
viljan stor reflexen, och denna hindras i att
fullgbra sin uppgift, den att astadkomma
sexuell avspanning. Begdret dterkommer
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alltsa snart och leder till samma misslyc-
kande. Kommer s dnger, kamp mot frestel-
sen, varigenom de sexuella komplexen mer
och mer forskjutas mot medvetandets cen-
trum, ddr fixeras och hindra andra livs-
yttringar, framfor allt arbetet, i deras ost6rda
férlopp. Ménniskan kommer pa sa sitt att
stdndigt befinna sig nedom olusttroskeln,
vilket sdkert motsvaras av allvarliga rubb-
ningar i hela organismens funktion. Kan man
I6sa onanin fran denna psykiska hdmning
och samtidigt d4stadkomma en ny livsinstill-
ning, viljan till ndgot annat, som smaningom
upptar de sexuella forestillningskomplexens
centrala plats i medvetandet, inskrinkes ona-
nin till ett fysiologiskt minimum eller upp-
hér smaningom. | fortséttningen av foredra-
get sade jag ocksd, att man ej skall bekdmpa
onanin utan begiret till onani, en formel, som
jag upptagit efter Stekel. Det &r alltsi el
sjdlva onanin utan den med den ofta no

intimt férknippade kroniska viljekonflikten,
som dr farlig och som litt nog leder till vil-
jans splittring, »










