Om nyttan af Islands-eller
Hede-Lafven, sasom ett
ypperligt fodoamne vid

in. ..

Plagemann, Karl Johan Fredrik

12 M Br.







; {
A
L
5 /
; < e ’ 2 :
¢
2 \
» S Y N
L L
: ’
& g = 71 [ &
= g o Y
/
. 4 4
H ons -
¥ g i = 3
> >
g : =
§ b
. g
ok = ¥ :
: - % 3 7
X £ e 4 =
4 > 3 et . < »
&, 5 + ¢ .
2 S X = 5
" y
"
§ . $

.. 5




-
\
\

-,

L e LodN Gk DL N N

Ot nyttan of Jslands: eller Hede.Lafiven, fdfom it poper; .

fligt foDoamne wid infrafande fivava ar ody hungerdndd.

lgebelaﬁ'o.en eller f& Fallabe Sslandsmofan wayer ymnigt i Sioeriges od)
Notriges magra tall- och granffogar, men femnas merendel3 obegagnad dt
foeddelfen. Man finner fleve hundrade tunnland jord fEyld med denna fafy
hroavaf flere tufend fEeppund &vligen {Fulle Funna famlag, od) Ddet dv olyef :
fige i ndrwarande ftund, att den fattigave allmogen icke Ednner, cller af fdrz
bom dnnu icke begagnat detta fortrdffiiga fododmne, fom den allwife Stas
paten p& Defa teabter {& vifeligen beffdrt &t nddens bawn i nddens ftund.
Man befinne blott, att ett pund toret mjdl af (utad Jslandslaf
innehaller mera fododmne dn ett pund bwetmjdl, ody att laf
soen faledes bar foreteade framfde alla fddesflag, fame i fonnerhet wid bris
ftande fpannmalstillging, Fan wata en (itfmdlt ody halfofam fSdas bivares
mot mellanbarfen af tall, hwavaf nddbrodet nu bafas, dFar armod2s edn. o 22
be: ty barEmjblet dr froppande ody &ftadPommer genom denna egenffap flevs '
falldige tarande och lBngwariga fiufdomar. ’

Sslandsmofans tillvedning & enfel sch werEftdlles pd
foliande wis: Torfade eller farfa lafiven venfas feln bare, andra moss
for och ovenligheter, [dgges fedan 24 timmar i viot, uti Fall, Elar
och ftark, Eallgjord [ut af fpisaffa; efter Denna tid uptages lafroen,
Framas och fESljes wdl i vent, Eallt watten flere omgingary till Def
lafoen icBe meta fimafar (utabtig, fedan Fofas lafwen,-lycft i gryta, med wats
ten och Fan 08, med tillfats af litet falt, fmdy ellev fett, dtas fom fAl. Lafs
mijdlet tillvedes pd det fdatt, att den lutade och 1walfEdlde lafroen tot-

Fas wdl i bafugn famt males genaft. Af lafmjdlet Fofas grdt och wdlling,

liffom af annat mjol. ‘
Om lafioen efter forfta lutningen dnnu fmafar baftaftig, (utas den i,

famma {att dn en ging i Fall fut (Falla futen utdrager lafroens biffa dmney N

men lemnar [afftarEelfen ouppldfh). ’
it S PLAGEMAN.

Stoctholm, frpdt hos N H Fhom{on, 1832 ;
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