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Öm npttan af eller ^c^c^afweii/ fäfom ett ppper?
ligt föboåmne mit» intråffanöe fmåra åt od) Ijungeténob.

*^)ebelafmen eller fa fallabe 9S(anbSmofan pmnigt i ©merigeS odj
$brrigeS masta talU od) granffogar/ men lemnaS merenbeis obegagtiab ät

färäbelfen. $Qan finner flere l)unbrabe tunnlanb jorb ffplb meb benna (af/
fymataf flere tufenb ffeppunb ärligen (Fulle funna famlas / od) bet är olpcf*
ligt i närmaranbe ftunb, att ben fattigare allmogen icfe fänner, eller af for*
bom ännu icfe begagnar betta förträffliga fäboämne^ fom ben allmife (Sfa*

paren pä befa trafter fä rifeligen bejFärt ät nobenS barn i näbenS flunb.
SKan befinne blott/ att ett punb torrt mjol af lutab SslanbSlaf
innel)äller mera fäboämne än ett punb pmetmjol/ odj att laf*
men fälebeS l>ar foreträbe framfor alla fäbeSflag, famt i fpnner()et mib bri^

fianbe fpannmälstillgäng f fan mara en lättfmält odj l)ä(fofam foba; ()mare*-
mot mellanbarfen af tall/ ^maraf nobbrobet nu bafaS/ ofar armobets elän.

be; tp barfmjolet är floppanbe od) äftabfommer genom benna egenffap fler*
fallbige täranbe odj längmariga fjufbomar.

SsianbSmofan-S tillrebning är enfel ocb merfftälleé pä
fäljanbe miS: ^orfabe eller färffa lafmen renfas frän barr, anbra moS*

for od) orenligl>éter/ läggeS feban 24 timmar i vlot/ uti fall f flar

oel) ftarf f fallgjorb (ut af fpiSaffa; efter benna tib uptageS lafmen/
framas odj (fo(jeS mä( i rent, fa((t matten flere omgängar, till bef
lafmen icfe mera fmafar lutaftig/ feban fofaé lqfmen/4pcft i grpta, meb mat*

ten od) fan bä, meb tillfats af litet falt/ fmor eller fett/ ätas fom fät Saf*
m|jo(et tidrebeS pä bet fätt/ att ben (utabe odj mäljfoljbe (afmen tor*

fas mäl i bafugn famt maleS genaft* $(f (afmjolet fofas grof od) mälling/
liffom af annat mjoL '

öm lafmen efter färfla lutningen ännu fmafar bäffaftig, lutas ben pä
famma fätt än en gäng i fall lut (falla luten utbrager lafmenS bä(fa ämne/
men (emnar läfftärfelfen oupplojt). PLAGE MAN.
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