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Kom, alla pojkar friska,
kom alla jéintor unga —

sta inte dér och hviska,

stim opp och lit oss sjunga!
Stdm opp en sang med siker takt,
en hog och solig visa

att sommarns fagring prisa

och vinterns hvita prakt.

Nu #dr det var i norden,

nu fisk och fagel leka,

nu gronskar hela jorden,

nu rodna alla bleka.

Och ut ur kammarn, skum och trang,
till friluftslif vi draga,

som killingar vi taga

1 gladjen hoga sprang!

Vi ga i barg och backar,
som dlgar vill vi vandra
och slita skor och klackar
i tiflan med hvarandra.
Skogskillan slicker godt var torst,
oss roda smultron nira.
Hurra och pris och dra
far den som kommer forst.



Synd ér det om de arma
som vattnets kyla frukta —
nér vi ha gatt oss varma
och efter svalka sukta,

vi dyka ner i bolja klar
och kila kring som lakar —
det &r en lust som smakar
1 heta sommardar!

Arm, som i jord kan griifva
vil skoter ock en-éara.

Fram o6fver djup vi svifva —
vi ploja snorrat fara

1 vagen med var snabba plog.
Hej! friska tag och jdmna!
Den strand, dit vi oss &mna
ar vird ett drligt knog.

Och nu sa dr det kviller,

nu samlas vi pa dngen,

och bland oss ingen géller
som herren eller dringen.
Den smidigast och kickast dr,
den bést kan sld en lyra

och sina lemmar styra,

han #r den frimste hir.

Den som 1 ritta stunden

ger bollen rétta sparken,

den som mot himlarunden

sig svingar hogst fran marken,
som klarar skéir i vik och sund
och kan ett sprakfol kéra —
han kan vil ocksa gbra

en bragd i farans stund.




Och kommer vintern bister

med kold och is och drifva,

var trupp ej modet mister.

Vi halka ej och klifva

1 snon till knéna tungt och slott —
vi flyga och vi glida

pa litt och spénstig skida,

som sent blir trog och trott.

Vi stiga gladt mot toppen,
hans klara luft berusar.

Vi std 1 hoga hoppen,

kring ©ronen det susar.

Och ramlar du, sd opp igen!
Och viig 1 vildmark leta —
har du fatt gno och streta
det gagnar andra sen.

Men nerpa sjon i dalen,

dir ligger isens spegel,

dér standar vinterbalen,

dir fladdrar kjol och segel.

Och sviing ett vackert yttelskar
sl oglor, runor rista —

att ej din jimvikt mista

dig snart den dansen lir.

Sa kom. ni pojkar friska

och kom, ni jintor unga —

sta inte dir och hviska,

stim opp och lat oss sjungal

Stim opp en sang med siker takt —
en idrott ir ock sdngen,

sa sund och god som méingen,

sd full af frOJd och makt!

Karl- Erik Forsslund.










