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Kort unberrattelfe for allmanbeten om
Gholeran, def foreEommande, igenfinnande
o behandling, till def lafare-bielp fan
erhiallas.

Gholera-fjutdomen inftaller fig ibland hos men-
niffor belt oformobadt odh utan att foregds of nd-
got illamaende; men wanligen Eanner den, fom bho-
tad af denfamma, teban ndgon bdag, atminftone
ndgra timmar fore an fjelfia fjuEdomen utbry-
ter, ett qmwal eller en oro under broftet odh tyngd
1 buftondet, till o) med {iwindel jemte nagon ru-
{Bighet famt Fraftlosbhet, oa tillifa finnet ar fou-
ftamdt, matluften av minffad, od) mangen erfar en
egen frammande mobloshet, bwarjemte okfd fom-
nen plagac fwara {tord, 7

Da- under dePa  forebdvande. tecken till ben
wifierligen ganffa allarfamma {jufdomen, de fle- -
fta menni{for annu funna wara i vorelfe odh fs-
felfatta fig, ofwerfes Sefamma latt, men detta dr
bogft farligt, fdwida juft under dem fjufdomen (4t
tajt forefommes med nedanfore ndmnbde tjenliga
medel, dd den en gang utbruten ar [dngt frodrare
att botas. Angelaget av faleded, att hwar od) en,

a en ot der @holeran wifat {ig, wid minfta
anning of ofivannamnbde illamaenden, genaft {ofer
lafave-tad, eller der fabant icke fnart nog fan fds,
begagnar be vad fom bar {Fola meddefnsd, Kommande
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(GPemedel att genom Styrelfens forforg, & ovter
bet Gholeran ar att befaras, tillhandahdllag ben
meveldfa allmanbeten Foftradsfritt, pd fatt fddant
medelft Fungdrelfer fran Predifitolarne {tall warda
Fungjordt.

Nar fielfroa Gholeva-fjufbomen  utbrpter, in-
ftaller fig focft buller © bufen od) qmdljningar, fe-
ban patomma -Erdfningar od) ftolgdngar, biwilfas
f& [ange enbaft be fortarda fobodmnen upptaftas,
eller tanliga erctementer ofgd, oftaft aro forenabe
med Eanfla of [attnad, fd att qalet od) oron jemte
thngden i bufioudet famt fivindeln forfwinna, Qe
gen md docE tro att fjufdomen derfdre wore i of-
ergdende: denna Littnad tader icke lange, utan i
bet uppaftningarne famt offovingatne blifiva allt
tatare, odh det fom afgdr beftdr ¢ en allbeled tunn,
ndgot i qult ftdtande famt obetybdligt [uftande wat-
ffa, dtad den fjufes oro, Frafterne {junfa fnart, en
fall, Elibbig fmwett utbrpter, Eroppen Eallnar od)
mbtEnar, frén bld, féfom dd man av feufen, till
fivart, dgonen fjunfa djupt in od) omgifiwas af en
fivart ving, anfigtet fordndras ody blic infallet,
- odh med allt detta fovena fig fnart en oflacklig
toeft, pinfamma fendrag ifynnecbet i armar ody ben,
boilfa tmwinga den fjube till jemmer od) flagan, —
bG toften ockfd bliv fovandbrad o pd ett eget fatt
bes eller dof. ~ Pulfen, fom i borjan fan wata na:
got full och hard, fjunker baftigt ody blir fluteligen
omarkelig, Dbwatefter doden fnact inftaller fig, e
veft icBe genom tienliga mebel den fan forefommas,
bd {mdningom Erafningarne od) ftolgdngatne aftaga,
ben naturliga armen Gterodnder i froppen, fen:
bragen o oron upphora, en Lum {wett utbrter,
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och den fjufe faller i en lugn fomn, ifrdn hvilfen
han watnar till Einflan of att wara ndftan frift,
endaft ytterft Eraft(os, ody Ean {a dtermwinna bel:
fan unber nodig forfigtighet i mat och drvE famt
ELadfel; men der {ddant forfummas, Ban fjufdomen
dnpo inftalla fig oy Gr dd wanligen dodanbde.

Lifa litet fom de ftora allminra orfakerna,
af bilfa andra harjande farfoter uppfomma od
fptida fig, dvo Einda, lifa {d litet Eanna wi dem,
fom foranledba Gbholerans tillfomfts men defto fa-
Frare dro de menliga inflytanden utreddba och fanbda,
af bwilfa denfammad utbrott fovanleded hos men-
niffor, dd denna farfot ar i antagande eller tedan
& en ort utbrujtit, Detta av okfd nog, dd ge
nom bderad cfldgénande od) undwifande man med
faferbet fan fEydda fig for {jufdbomen, €n bwar
md derfore noga ftalla fig till eftevrattelfe foljande:

D4 fjufoomen antingen dr i annalfande till
en ort ellec @& denfamma vedan Yppats, adrager
man fig den latt:

1:0. Genom forfplning, om man fwettig eller
upphettad utfatter fig for fyla od) drag, ifynner-
het qwall ot morgon, eller fortdr ndgon tall dryc,
eller [agger fig © falla, dragfulla cdh fugtiga rum,
eller pa bara matfen, eller o widb Fall wdibdeclel
gdv ute i fria luften, tunnt o daligt £add, ifyn-
nerhet ke wal fEyddad om magen,

2:0. Genom omattlighet i mat och dryck, ellex
fortarande i mdingd af rda frufter, fafom dplen,
bar, gurfor od) bylift, furt bricka, fur mjolE o
{. w, famt brantvin, toddy m. m.




3:0. Genom ofnpaghet i odh ombring fina bo-
ningatr, aftvenfom genom froppend ovenlighet, od

4:0, Genom fruftan od mqbf&[bbet famt baf-
tiga finnesrovelfer, ifpnnechet {framfel o twrede.

Saledes bor man offds 1:0 i {in FLAdfel wara
forfigtig, fa att man i Eyligt twader adr wal Fladd,
odh under arbete, bwavaf man blifer upphettad
eller fommer till fivettning, albrig utfatter fig for
baftig affplning, genom bwila pd marfen eller i
blaft, utan efter {flutadt atbete alltid, innan man
bunnit affylas, antingen genom gdende eller genom
tillboclig v aElédnad, fofer att bibebada mwarman,
eller att endaft fmdningom affvla fig famt aldrig fof-
wa i fuftiga o falla eller dragiga rum, famt all-
draminft pa bara marfen, bivarjemte det dr farde:
le5 mwalgovandbe att pad  magen, narmaft Erop-
pen, bara ett {d ftort £lade eller flanell, att den
forra devaf halled il tackt,

2:0. Undivifa all {adan fortdring fom erfaren
beten wifat fEadlig, eller af bwilfen man {jelf fun-
nit fig illamaende, fdfom, enligt bvad forut ar
namndt, taa frubter, bar, gurfor, furt dricka, fur
mjolf, ftarfa betfande fafer od Dylift, lifwal {4,
att den fom id en del af defa faker tedan ar wan
o) devaf befunnit {ig wal, icke angfligt behofiwer
belt oy ballet undwifa defamma, ufan {afloft Fan
fortfava att med mattlighet foctara dem. Den fom
{aledes wanligen i mat o) driy mwarit ordentlig
oy mattlig, bor ide, af farhdga for Gholeran, t
tingafte mon andra fin lefnabdordning. For dem
fom icke funna pafofta fig dyrare vatter, papa till
mat baft facff fiff, god falt odh fwdl wattlagd
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fiff med potater, ot, o afwen ide alltfor fur
mijolf, denna fenave docE mattligt njuten, o gro-
tar aof alla flags; for formognave ar €6tt o fifE,
farft eller faltad, med gronfaber, Eott- odh) watt-fop-
por, dafmwenfom grotar med ot mjolf od) FoBabe
frufter, tjenliga foboammnen. Zill drpE dr gobdt
Eallt Eallivatten, eller godt, frdn all fyra fritt, fag:
bricka eller fpifol, det bafta. Brantwin, winer, cat%e
och thé bora allbeled undiwifad af dem fom icke
aro wana Wwid derad dageliga bruly men dro offyl-
diga, om e fparfamt fortaras, for dem, for hrilfa
de genom langwarigt bruf blifwit ett bebof.

8:0 Jnuti rummen, genom fonftrens dppnande pa
dagen, flitig ftabning, {futning odh devefter eldning,
famt genom undancodjande aof all ovenlighet nar-
maft boningdrum, befordra fnpgahet odh friff (uft;
aftenfom genom flitig thoattning och badande i Eallt
watten, nagon gding off, med undwifande of for-
Eylning, i warmt watten eller badftuga, famt ofta
omséning af tena torea [inneElader, fofa hallg Erop-
pen ten ofh budend wutdunftning i orduing; famt

4:0 undivifa finnedrovelfer, od framfor alit med
lugn o) utan angflan taga dagen fom ben Eom-
mer, da fOr den ordentlige ingen ftorre fara fin-
neg under pdftdende Gholera-epidemi dn annars,

Gholevan dr icke fmittande, {dfom fleve andra
fjufbomar, t. er. foppor, mefling o, f. w., {3 att
man, under iafttagande af nodig férfigtighet i af-
feende @ forpining, utan fava fan nalfas o warda
dem, fom dro af fijufdomen angripne; men P& ot-
ter der denfomma wifat fig, ar en bwar latt ut-
fatt for den, om man pd ett eller annat fatt ar
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ofdrfigtig i mat odh dryk eller i fin Fladfel, eller
i att ut{atta fig for nagra andra menliga infly-
tandben P& fjdl eller Fropp, fadane bar oftwanfore
finnas angifne {afom ocfafer till Gholeran.

X affeende & fjufdomens forefommande, av det,
{afom forut bliftoit fagdt, hogft tigtigt att teban
wid de forfta tecken till illamaende, da nemligen
qwal, oro, tyngd i bufivudet, findel, nedftambdt
finne, bdda {jutdomend annalfanbe, genaft lagga fig
emellan [afan,“t en warm {ing, od det intaga ett
tafft Erafmedel, tdligt afoafta Def werfan, fa att
man ice genom twarm drpE eller ndgon annan
Fonft i foctid fofer att aftadfomma upplaftning,
utan fnarare haller emot dem, till dep werkligen
taffa EraEningar inftalla fig, dad man med antin:
gen tent [jumt tvatten, ellev Lumt affof pa Jo-
banne-blommotr, bor fofa att befordra defamma
o tillifa framfalla fivettning, fom underhalles
medelft mdngdubbla tdcken eller {finnfallar, bar-
med den {jufe Ofwerholjes. Sor Frafmedlet till-
botlig werfan, {d att aftven galla upptaftas, od
en naturlig warm fivettning utbrhter, fan man
wara fafer att fjufdomen av baftven; dock bor den
fjufe dnnu bhalla fangen ett eller annat dyvgn od
{eban, med ptteclig focfigtighet i mat ody £ladfel, {ofa
fovefomma ett nhtt anfall. Utbryter {jelfiva {fufdo-
men, bor ok Frabmedel pa oftan angifivet {att an-
wandas, famt defutom fenapsdegar o flitiga gnid-
ningat dfiet bela Froppen med warma hanbder enfamt,
ellet med tillfats af brantin, fprit, {lagvat
ten eller dyl,, hwarjemte Lakarve fa fort fom moj-
ligt fofes. Af defa gnidningar lindras fendragen
of baft. I aldbra forfta bovjan Fan ok en bet
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badftuga forfokass men langre fram fEadar allt flags
babande, Fov torften dr lumt offof pd IJohanne-
blommor baft, od att dd odh dd nedfiwdlia en [
ten i6bit, ber faban fan fas, ar o twalgorande.
Aderldtning o) Eoppning aro i allmanbet {fad-
liga; men tore bufen mycet om, Eunna ndgra
Eopphorn pa den antvandas.

Unber tillfrifEnanbet mafte den noggrannafte
fér%gtigbet iafttagasd pa bdet vecidiv ice mdtte in-
traffa. :

elfingfors af Medicinal-Oftverfthrelfen den
29 Juni 1848, :
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Helfingfors, J. €. Frenclell & Son, 1848,
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