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INLEDNING.

F3 ofningar torde vara mera roande én
bégskjutning och spjutkastning, pd samma
ging som de iro mycket vackra och den
senare oOfningen 1 synnerhet mycket stiir-
kande. Till Stockholms gymnastikférenings
tjenst har denna handbok blifvit utarbetad,
pd samma glng som den tillegnas andra
gymnastikféreningar och hela -Sveriges ung-
dom, i hopp att dessa forntida idrotter, i
hvilka véra fider hade stor firdighet, mi
vinna en allminnare spridning i landet. For
sommaren limpa sig dessa ofningar bist,
dd de helst bora foretagas utom hus, och -
dro de sirdeles limpliga for skolungdomen
under det l&nga sommarlofvet. Dessa of-
ningar passa for alla &ldrar, di sivil bigen
som spjutet kunna fis efter hvars och ens
styrka och utveckling.

Icke blott for ynglingar och miin utan
ifven for unga flickor #ir bigskjutning en
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vacker 6fning, som s vil harmonierar med
det qvinliga behaget. Vi méste dock hélla
striingt p& bruket af lingbigen och bestimdt
uttala oss mot korshigen, ty vid spinnandet
“af’ en styf lingbdge giller det att hafva stark
arm och siikert oga.
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Bagen.

Bégen var ursprungligen gjord af oskalade
triidgrenar.  Forbiittringar gjordes allt' efter
som bdgskyttens skicklighet och uppfinnings-
formiga utvecklade sig, och den naturliga
grenen gjordes snart mera limplig, genom
att skira dndarne frén bigens midt lika
tjocka och linga.

Trislaget hvaraf bigar forfirdigas sir flera-
handa. Det fornimsta iir idegran, hickory,
hvithok och ask. Dyrbarare triislag, sisom
ostindiskt ormtriid, amerikansk lancewood,
rosentrid m. fl. forekomma ofta i de en-
gelska bigarna. Tridet bor vara qvistfritt.
Tvi slags bigar tillverkas, nimligen bigar
af tvd delar och bigar i ett stycke, eller
bigar med rygg och helbigar. Helb&gar
dro gjorda af ett enda stycke trii; de biista
iro tillverkade af idegran. © Men den kiinda
svirigheten att anskaffa sidant tri har tvun-
git tillverkarne att taga sin tillflykt  till
dtskilliga andra triislag, hvilka alla ega stor
spinstighet, ehuru ringa bojlighet, hvilken
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senare = brigt ersittes genom att limma
vid en skifva segt tri. Fibrerna bora d&
ligga &t motsatt hall. Det enas seghet i
forening med det andras spinstighet, bida
verkande tillsammans, fstadkommer fortriff-
liga bigar. Dessa kallas bdgar med rygg,
forfirdigade af tvd lings efter hoplimmade
delar; den flata yttre delen, som kallas
ryggen, och den runda inre delen, som kal-
las buken. D& dessa bigar dro flirdiga
bringas de, genom att basas, i en ndgot
bsjd stillning bakdt, som gifver dem storre
spinnkraft vid skjutning. Denna egenskap
har ofta fororsakat ganska ledsamma miss-
tag. Spiinstigheten - hos den runda delen,
genom hvilken bigen egentligen erhéller sin
kraft, tvingar den flata delen att dter-
taga sin  forra bojning bakft, och pd
grund hiraf hafva bigar blifvit striingade

&t oritt hall, och foljaktligen blifvit ska-

dade. Ty om de bojas oritt vig, kan den
mingta frestning bryta sonder dem. = Alltsd,
di en bige stringas, skall den alltid bojas

. 88 att den flata delen kommer utit och den

runda delen indt, eller mot stringen. Hvar-

‘dera indan pid bigen ir forsedd med en

@&
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hornspets; den i ofre iindan #r lingre in
den i nedre, for att litt kunna skilja pd
dem. I dessa horn #ro hack for bigstriin-
gens fiistande. Hvitbok till buk och ask
till rygg gifva goda bigar. Biittre #r dock
idegran och hickory, eller idegran och ask.
Enklare bégar for gossar behofva ej forses
med hornspetsar, utan kunna skérorna goras
i bédgens dndar. Bfgar kunna iifven med
fordel tillverkas af tvd hilfter hvilka for-
enas genom ispetsning pi midten. P& detta
stille lindas bfigen hirdt och klides med
schagg eller sammet. Detta -blifver hand-
laget, hvars ofre kant bor vara pid bigens
midt. Bfgens styrka uppmiites i skalpund
silunda: bigen upphinges vid handtaget p&
en slags vdg, med visare pi en graderad
skala. - Nu drages stringen 28 tum frén

'ha/udtaget for en manshige och 25 tum for

en fruntimmersbige; visaren angifver d&
hura ménga skdlpund som erfordrats for att
spéinna bdgen en pils lingd; numret som
angifves stampas in pd bdgen, hvilken fir
gin benimning derefter. En fjugo till tre-
tio skdlpunds bdage passar for ett fruntimmer
och en fyrtio till sextio skalpunds for en

o
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man. KEn femtiskdilpunds #r troligen den
limpligaste. 1 allmiinhet bor skytten hafva

en bige motsvarande hans lingd. Den rik- -

tiga vigten for den forsta bégen ir den
gsom skytten med litthet kan spiinna. . Snart
viixa krafter och fiirdighet och d& kan denna
uthytas mot en styfvare.

Att strdnga bagen.

Se forst till att stringen ej Hr snodd
kring bégen.

Fatta bgen med venstra handen om hand-
taget (midten af bdgen). = Detta glommes
ofta af den ovane bégskytten, som gerna
vill fatta ofver handtaget i stillet for om-
kring detsamma. I handtaget ligger ndm-
ligen medelpunkten for bigens spinnkraft,
hvadan frestningen till bida d#ndarne bior
vara lika, frin midten riknadt. - Kom si-
lunda ihég att fatta bigen om handiaget.

Den flata delen viindes dt venster.

Den venstra handleden stodes emot sidan
si stadigt, att den kraft som higra handen
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‘

behofver anviinda for att trycka ned den
ifre delen af bigen, icke tvingar den ven-
stra frin sin plats.

Stod den medre delen af bigen mot in-
sidan af venstra foten, som framsiittes.

Boj venstra kndet ndgot och hill det
hogra rakt. Liige hogra handleden (h&lhan-
den) pi ofre delen af bigen, nedanfor big-
" striingens 6ga; héll hogra armen rak; tum-
men mot ena kanten af bigen och pekfingret
mot den andra. D& denna stillning &r
intagen, drag med venstra handen bégen it
“lifvet och tryck med hogra handen den 6fre
delen af bigen nedit, hvarunder handen
glider uppit hornet, samt tummen och pek-
fingret fora bigstringens oga in uti hackel.
Innan higra handen slipper sitt tag miste
man vara forvissad att stringen sikert dr
i hacket. P& detta siitt skall nyborjaren snart
lira sig att stringa bigen sjelf. Om hani
borjan ej formir att striinga bégen, ir detta
ett bevis att biigen ir for styf eller for ling
for honom. Dock mi det anmirkas att det
ir icke endast styrka som fordras, utan fast
mera det ritta taget, som endast erhilles
genom o6fning. Skulle nyborjaren, di han
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forsoker att stringa bfgen, lita . striingen
flyga tillbaka, i stillet for att bringa den
in uti hacket, s& kommer denna hiirvid icke
blott att gifva ett slag pé fingrarne, utan ifven
gitta dem i klim. Kom derfore ihdg att
utstriicka de tre sista fingrarne.

Om icke bfgen kan stringas efter ett
par forsok, si& lige den bort och tag en
vekare. ;

For att stadga venstra foten vid striin-
gandet af bigen, kan den stodas mot en
viigg eller fast foremdl, och om bigen det

-oaktadt ej kan striingas, s& 1it en annan

person hjelpa till att draga ned det ofre
hornet, med sitt pekfinger fattande ofvanfor
hacket.

Att afstrdnga bagen.

S8 snart skjutningen slutar och bégen
skall upphiingas, miste striingen lossas, pd
det att bdgen ej, genom att linge' vara

‘ striingad, m& forlora sin spinstighet. Det

ir icke nodvindigt att afstringa bigen un-

der skjutningen, efter hvarje. omgfng; men -
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di skjutningen for dagen ir slut, bor bigen
alltid afstriingas.

Ett band bor knytas om o6fre hornspet-
sen och stickas igenom bAagstringens oga,
samt knytas fnyo. Detta for att hindra
bagstringen att dka ned. :

Hiirvid intages samma stillning och till-
viigagds pid samma sitt som vid bdgens
striingande blifvit beskrifvet, blott med den
skilnad att hogra handleden méste foras
nigot lingre ut pd indan af bigen, si att
pekfingret med litthet kan fora ogat wur
hacket p& hornet. Fatta handtaget med:
venstra handen, - 6fre delen af bigen med
den hogra, som trycker ned densamma. I
gamma oOgonblick som stringen blifver slak,
for hogra pekfingret, som pd forhand dr i
stringens oga, detta ut om hacket. Denna
handling skall verkstillas si& ogonblickligt
som mojligt.

Stallningen och skjutningen.

F§ stillningar torde vara si vackra som
" den vid bégskjutning, om den ritt intages,

———— e e e e
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och en wvilbildad kropp tager sig sirdeles
vackert ut vid spinnandet af en bdge.
Stillningen intages silunda: Skytten, viind
mot mailet, gor hoger om, flyttar venstra
foten tvi fotters lingd till sidan, med riit
vinkel mellan fotterna, kniina raka, kropps-
tyngden lika pd bada fotterna, hela kroppen,
hals och hufvud i wppriitt stillning. Bégen
fattas med venstra handen om . handtaget,
si att pekfingret kommer i jemnhijd med
ofversta kanten af detsamma. Kmedan mot-
stindet frin den punkt, der venstra handen
gifver stod, till bida #ndarne af bagen,
miste vara lika, ir det vigtigt att denna
fattning noga iakttages; i annat fall forin-
dras medelpunkten for bégens spinnkraft
och pilen gir e ritt. Bdgen hilles nu
vigrit, med stringen uppit. Hogra handen
fattar pilen vid dess midt, drager den ur
kogret, som sitter vid hogra sidan, med
oppningen bakit. Pilen fores under strin-
gen, till venster om och ofver bigen, under
det att den fortfarande hilles om midten,
tills den triffar venstra handen, hvars pek-
finger nu fattar om pilen, och den hogra
handen flyttas till bakre indan (nocken), -
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gom fattas med tummen och pekfingret.
Pilen viindes s& att tuppfjidern kommer
utdt, och fistes vid stringen medelst- dennas
inforande 1 skdaran. Hirvid iakttages att
pilen fistes vid den del af striingen som
ir midt emot Ofversta kanten af handtaget.
Venstra handens pekfinger slipper nu pilen,
gamt omfattar handtaget, och hogra handens
tvd forsta fingrar (pek- och lingfingret) fatta
striingen, nistan upp till forsta fingerleden
pd omse sidor om pilen. Hiirefter fores
bdgen med venstra handen cirkelformigt fram-
it, uppdt, tills denna kommer i hijd med
axeln; hiirunder bérjar hogra handen att
gpinna bdgen, sd att denna d& den kommit
till sin bestiimda hojd dr till tvd tredjedelar
spind; nu sigtar skytten, under det han
spinner bdgen fullt, samt slipper 6gonblick-
ligen af; ty en bége fir icke hillas fullt
spind mer #n en sekund eller tvd, for att
den ej skall briickas. Hogra armbigen skall

~ héirvid vara i hojd med axeln och handén

gir vid bdgens spinnande. & hogra orat, ej
mot 6gat. Venstra armen méste hillas all-
deles rak, med handleden indtviind, for att

. gifva biittre stod, ty annars har icke skytten
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nog kraft att motstd bigens tryckning eller
att spinna med stadighet #nda till pilspet-
sen. Bfgen bor hillas alldeles lodriitt. D&
gigtningen sker gkall pilen féras upp till
hogra orat och ej till 6gat, som ménga -
forestilla sig, ty man fir e se lings efter
pilen, utan durekte pd mdlet och lita detta
blifva synligt nfgot till venster om kno-
garne. Om bdgen nimligen hélles si, att
pilen bringas i en linie med 6gat och m&-
let, s& gir den vid afSkjutningen betydligt
till venster om och ofver den punkt jag
gigtar pd. For ofrigt kunna inga bestimda
regler for sigtningen uppstillas, utan giller
hiir gamma lag som di pojken kastar en
sten mot madlet, eller di kusken triiffar for-
loparens 6ronspets med en klatsch; vid alla
dessa tillfiillen #r det handen som lyder
ogat, efter l&ngvarig 6fning.

D& bégen spinnes, s& kom ihdg-att hela
venstra handen fattar om handtaget; ldt
dock delen mellan tummen och pekfingret
‘kiinna den mesta tryckningen.

Ménga nyborjare hafva beniigenhet att
hélla ut venstra pekfingret, di de spiinna
bégen, for att hindra pilen att falla frin
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handen. Detta #r alldeles onddigt, ty felet,
om pilen faller, beror pd ett origtigt siitt
att fatta bagstriingen, béstdende deri, att
fingrarne bojas for mycket ofver densamma,
hvilket gor att denna snos, och di pilen
ir fist vid stringen, sd fores denna &t den
sida striingen snos och faller ned frn kno-
gen, pd& hvilken den gkall hvila. Derfore,
lit icke fingrarne komma for langt ofver
striingen, utan tryck dem mera mot dess
hogra sida.

Bigskytten bor undvika att boja bigen
tillbaka, sedan den blifvit begagnad, emedan
den derigenom littare briickes.

Skjutningen bor iifven ofvas frén andla
gidan, di det som hir blifvit sagdt om
hoger giller for venster 1 stiillet, och tviirt om.

Driigten bor vara ledig och lés, ty hirdt
dtsittande - klider hindra armarnas fria ro-

relser och fororsaka dilig skjutning. KEn

mossa dir att foredraga vid béagskjutning
framfor en hatt med briitten, hvilka iro 1
viigen {or bdgstringen.
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Pilen.

Pilen har tre fjidrar, af hvilka-tv8 dro
‘af samma fiirg och den tredje af en annan,
for att utmirka den fjider som skall blifva
ytterst, och denna kallas tuppfjidern.

Hvarje pil #r i bakre #indan skodd med
en 8. k. mock af horn, forsedd med en
skéara, denna bor passa stringen fullkomligt,
d. v. 8. vara s§ tring att den e af sig
gjelf slipper densamma, men ej triingre in att
stringen med litthet kan tryckas in i skd-
ran, annars hiinder det att hornnocken sprin-
ges sonder vid skjutningen. P& ena sidan
af nocken och nfigot nedanfor densamma
sitter en fjider, p& den motsatta ingen;
denna fjider ir tuppfjddern. De andra tvi
iro fista pd lika afstdnd frin tuppfjidern.
Sdlunda, om pilen fistes vid stringen med
tuppfjidern utdt, d. v. s. vind frin bégen,
si skola de andra bida fjidrarna litt glida
forbi bigen, utan att skadas; om deremot
tuppfjidern viindes indt, d. v. s. & bigen,
si stoter fjidern vid afskjutningen mot bigen,

3 2
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hvilket icke allenast skadar fjidern, eller .
sliter bort den, utan ifven forindrar pilens
riktning.

Pilarne médste motsvara bigens styrka,
s vil till lingd som tyngd. Pilar till
fruntimmers- och gossebdgar, eller till bigar
af fem fots lingd, #ro tjugofyra tum linga;
till bigar af sex fots lingd dro de tjugodtta,
tjugonio inda till tretio tum l&nga. Men
den sista lingden biér endast begagnas till
mycket linga bigar, pi det att bigen icke
skall briickas om pilen drages #nda till-
spetsen.  Fina pilar bora spetsas, som en
biljardks, med niigot hérdare trislag, dels
for att oka styrkan just vid spetsen der
frestningen r storst, dels for att hindra
pilens beniigenhet att kasta sig.

Hvarje bégskytt bor hafva sitt miirke
miladt pd sina pilar, nedanfor fjidrarna, i
form af ringar i olika firger, eller dylikt,
for att litt kunna skilja dem, om flera
skyttar skjuta pd samma ging mot samma
tafla. :

Pilarne forfirdigas af flera slags trii; af
gammal furu gér man priiktiga pilar, éfven-
som af gran, lind, asp och flera andra tri-
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slag:; men af gammal furu och lind blifyva
de biista. '

Pilarne vexla till formen; somliga iro
tjockare 1 spetsen och afsmalna gradvis mot
bakre #ndan (nocken), somliga iro tjockast
pd midten, andra dterigen iro starkast un-
der fjidrarna och afsmalna mot spetsen;
gsomliga #iro myckes skarpa i spetsen, under
det att andra i#ro trubbiga. De som iro
tjockare mot frimre iindan, med trubbiga
spetsar, #ro bist for vanlig mélskjutning
mot halmtafla; de som iro tjockast under
fjidrarna, med skarpa spetsar, iro bist for
lingdskjutning. :

Pilarne bora. aldrig stillas 1 ett horn,
emedan de d& krokna, utan hingas. D3
griget dr vdtt bor ej skjutning ega rum i
det fria, ty di forderfvas fjiidrarne, hvarjemte
pilen kastar sig.

Pilar afsedda for samma slag af skjut-
ning mdste vara lika l8nga och lika tunga
samt pd alldeles lika siitt tillverkade, an-
nars fordrar hvarje pil sin siirskilda eleva-
tion, hvilket minskar triiffsiikerheten.

Det har blifvit iakttaget att ingenting ir
af s§ mycken betydelse for en pil som
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[jédrarna. De bista erhillas af grigisens
vinge, ifvensom af kalkon, men dessa ofver-
triiffas af dem frin ornvingar. Styrka i
forening med mjukhet och spinstighet iro
fordringarna pd pilfjadrarna. P& en gfs-
vinge iro andra, tredje och fjerde fjidrarna
de hista.

Man miste noga iakttaga att viilja fjid-

~rarna till hvarje pil endast frin venstra

eller endast frin hogra vingen, d. v. . att
den glatta sidan alltid skall viindas &t samma
hdll, emedan detta gifver pilen en bestimd
roterande rorelse.

I Sverige torde kalkonvingar, hvilka Lit-
tast kunna anskaffas, vara de bista.

Bagstrangen.

Bigens héllbarhet beror till ej ringa del
pd stringens styrka. Ty skulle denna bri-
sta, si splittras 1 de flesta fall bfgen i
bitar, eller fr den briickor, hvilka slutligen
gora den obrukbar. De bigar hvilka, si-

N
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som uttrycket heter, »folja striingen», d. v. s.
iro biojda nfgot indt, brytas ej si Litt som
de raka, eller de som iro bojda bakit.
Det @mne hvaraf bigstringen helst bor go-
rag dr hampa, och #r den italienska bist;
ifven den flamlindska ir fortrifflie. Tagan
skall niimligen, vill hiicklad, vara 8 a 10
fot l&ng, pd& det att stringen mi kunna
tvinnas af en enda lingd. Den bor vara -
treslagen i, bdda #ndarne, och hela mid-
teldelen, d. v. s. hela den del som ir
spind mellan bégens béda inder, lost tvin-
nad, s& att den har en fullkomligt slit yta,

" pd samma ging som den #r rund. Tarm-

striingar duga icke, emedan de iro for elasti-
ska och under inflytande af virme och fuk-
tighet, hvadan de ej alltid hélla samma
liingd. Hampa har e dessa oligen-
heter. Att tillverka goda bigstringar iir
en si gvAr sak att somliga fabrikanter
hélla sin metod hemlig; en skicklig repsla-
gare eller sjoman bor dock snart kunna
utforska bista siittet, om goda modeller
finnag. Striingen skall p& midten klidas
hirdt med silke eller linnetrad, dels for att
utmiirka stiillet der pilen sgkall fistas, dels
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for att tridarne i stringen pi detta stiille
ej for mycket skola nétas. Den ena iindan
af - striingen #r forsedd med ett Gga; den
andra ofvergdr i en smalare sladd.

Striingen mfste vid bida indarne vara
dubbelt si tjock som pi midten, emedan
frestningen vid skfiran ir storst.

Stringar kunna ifven forfirdigas af lin
och silke.

Hvarje bfgskytt miste naturligen kunna
gjelf siitta stringen p& bigen, hvilket tillgdr
pd foljande sitt: Ofre dindan af bigen stic-
kes in genom Ggat, hvilket fores ofver hacket,
omkring 31 tum nedanfor detsamma; sedan
striickes striingen lings efter bigen och man
tager mirke der den triiffar hacket i andra
hornspetsen. P3 detta stille sldr man ett
s. k. timmerstek. Det 6ga som uppkommer
genom timmersteket patrides nedre iindan
och inféres i hacket, hvarpi det hirdt ft-
drages; sladden af stringen fistes medelst
halfslag kring densamma. Denna sak lires
litt genom att undersoka stringen p& den
bdge man kopt. Och nu striingas bigen
pd forut beskrifvet sitt. D& bigen ir striin-
gad, bor afstindet frin striingen till midten
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af bigen vara omkring 6 tum pd en mans-
bége och omkring 5 tum p& en fruntim-
mershige, men bor aldrig ofverstiga detta
mitt.

D& silket omkring stringens midt slites
af, bor den omedelbart klidas med nytt,
hvilket tillgdr p& foljande siitt:

Striinga. bigen; vaxa den del som skall
klidas; tag tre 1} aln linga tridar virk-
silke af olika firg, vaxa dessa; linda sedan
dessa tre tridar samtidigt kring stringen,
gamt fist dndarna, som en vanlig tagling.

Om ndgon fiber i stringen dr afsliten,
bor stringen genast ersiittas med en ny, af
fara for bristning. Stringen bor stundom
vaxas for att hdlla fibrerna bittre tillsam-
man. ,

En bagskytt bor alltid d& han skjuter
hafva med sig en reservstring, afpassad och
kladd. ~




Tillbehor.

Lifbiltet &r forfirdigadt af lider, firgadt
brunt, grént eller svart. Vid detta iro fista
kogret, tofsen och smorjkoppen. Kogret hiin-
ges pd hogra sidan, med Gppningen bakit.
Detta fr en nidyindig utredningsartikel, for
att ej behofva ligga pilarne pi marken och
mdojligen fi dem sondertrampade. Dessutom
brukas ett storre koger af tenn, med lock,
att forvara pilarne uti. Detta bor vara mer
in 30 tum ldngt och rymma frin 6 till 24
pilar.

Tofsen ir idfven en nyttig persedel, ty
.om en pil fastnat i marken, har den oftast
blifvit smutsig, och om den icke torkas af,
hvartill tofsen begagnas, si gfr den simre
vid skjutningen. Denna tofs hinges pi
venstra sidan och begagnas genast som pilen
tages ur marken.  Den gores vanligen af
- gront, tvinnadt ullgarn.

Smorjkoppen hinges midt framfor lifvet
och innehdller en blandning af njurtalg och
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vax, som anvindes att emellandt smorja
handskfingrarne, pd det att stringen littare
skall glida af dem vid skjutningen. Smorj-
koppen bor vara forsedd med ett lock att
skrufva pd, for att hindra klidernas ned-
solande.

Armskyddet forfirdigas af styft lider och
fastspinnes pi innersidan afden arm som hil-
ler biigen, for att skydda den mot stringens
slag.  Armskyddets yta bor vara glatt och
hérd, p& det att striingen littare mid glida
ofver den. {

Skjuthandsken begagnas for att skydda
fingrarne frin omhet d& stringen drages;
den ir gjord af skinn och har tre finger-
toppar, hvilka baktill 6fvergd i 3 stroppar,
fista vid en elastisk rem, som kniippes kring
handleden. Dessa fingertoppar méste fullkom-
ligt passa till fingrarne, annars hindra- de
mera in de tjena. Handsken bor vil smorjas,
for att fi den mjuk och glatt. Vid ling-
varig skjutning med styfva bigar ir handske
nodviindig, annars uppstd blodbldsor i finger-
gpetsarna. Derfor bor skytten redan frin
borjan lira sig att begagna skjuthandske.
Skjutningen blifver ifven finare med éin utan
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handske, eniir denna, genom att smorjas
med fett, erbjuder en glatt yta.

For att bevara bigar och pilar under
resor och transporter bor den vilfsrsedde
bagskytten hafva en ldda, i hvars lock bi-
garna fasthillas medelst ylleklidda vred.
I lidan bér finnas 2 still for pilarna, samt
en afdelning for tillbehor.

Skottaflan.

Denna forfirdigas af starkt flitad halm,
liknande flitningen till bikupor, och iir van-
ligen 4 fot i diameter. Framsidan tickes
af en segeldukstafla, milad med ringar i
olika firger. Bista mélningen ir: pricken
hvit, nista ring svart, sedan rod, bli och
ytterst hvit. Vid skjutning kan man di
rikna yttersta hvita ringen for 1, bl§ 2,
r6d 3, svart 4 och pricken 5. I England
begagnas foljande mélning: Pricken guld,
nista ring rod, sedan bli, svart och hvit.
Vardet riknas silunda: guld 9, rod 7, bld
5, svart 3 och hyit 1,
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Stillningen - till taflan gores bist af tri.
Trenne ben forenas medelst gdngjern vid
ett  fyrkantigt tristycke. Detta dir forsedt
med en jernspets framtill, liksom de tvd
frimre benen for att derf upphiinga taflan.
Den bor vara stillbar, s& att man kan gifva
den hvilken - vinkel mot horizonten man 6n-
skar, beroende af det afstind hvarpd man
skall skjuta.

Skottaflor p& filtet kunna ifven goras
af torf, hvilken ligges 1 hvarf till en
hojd af 6 fot och lika stor bredd. P&
denna fistes nu den milade segelduks-
taflan. Flera sddana skottaflor kunna upp-
foras vid sidan af hvarandra, med 10 fots
mellanrum. Skottaflan bor stillas antingen
p& en grismatta med kortklippt griis, eller
mot en vall till bakgrund att uppfinga bom-
skotten. I hogt griis blifver det snart sagdt
omdjligt att finna pilarna. Inomhus bor en
matta upphiingas eller bridvige uppstillas,
bakom taflan, for att uppfinga de pilar som
ej triffa densamma.




Skjutning mot skottafla.

Denna slags skjutning' bor ledas af nigon
som hiirtill utviljes och hvilkens dom ovil-
korligen mi gilla i alla meningsskiljaktig-
heter, och eger han att o6fvervaka ord-
ningen.

De afstind pd hvilka skjutning mot skott-
tafla vanligen eger rum iro 150, 200, 250
och 300 fot foér min, samt 100, 150 och
200 fot for fruntimmer eller gossar. Vid
inlirandet af den svdra konsten att skota
bigen bor dock skjutningen borja pd kortare
hill, 50 a 60 fot.

Mot samma skottafla kunna flera skyttar
skjuta, under forutsittning att de hafva
olika miirkta pilar hvar och en.

Skjutningen tillgdr sdlunda: Dbigskyt-
tarne delas i lika ménga afdelningar som
antal taflor finnes; inom hvarje afdelning
delas de sedan i skjutlag pd 2 a 3 man,
hvilka skjutlag numreras inom hvarje afdel- :
ning sirskildt. Till hvarje tafla bor finnas
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en protokollsférare, som innan skjutningen
borjar upptecknar i protokollet skyttarnes
namn i den ordning de skola skjuta. D&
allt dr klart och banan dr fri, borjar skjut-
ningen pd ledarens tillsigelse. Hvar och en
afskjuter ett bestiimdt antal pilar, vanligen
3 eller 6. D& alla skjutit sina pilar, g
protokollsforarne och skyttarne fram till taf-
lorna. Protokollsféraren uppropar forste man,
som uttager sina pilar ur taflan, uppgifvande
firgen p& den ring i hvilken de triiffat,
hvilket antecknas i protokollet; s& uppropas
andre man o. s.-v.

Vid tifling eller prisskjutning bora tvd
pris riiknas, ett for den som har de flista
triiffarne och ett for den som uppnétt hogsta
pointantalet. Degsutom kan pris utsiittas
for den bista pricken, eller de flesta pric-
karna. Maélskjutningsprotokollet har foljande
utseende: !
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Protokoll wvid tiflingsskjutning med 12
pilar. '

& | 12 | 39
% 11| 40
8 bl ki 1483
D. wa T e 12 | 33
E | Sl - | 10 | 28

Vid lika pointsantal blifver omskjutning
med 3 pilar. Omskjutning skulle enligt of-
vanstdende protokoll blifva mellan A och D
for lika antal triffar, och mellan C och D

for lika antal points. Skulle vid omskjut-

ningen for triiffarnes antal de tiflande 3

lika ménga triffar, fir den, som triiffat bist,

priset.
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Vid ofnings- och tiflingsskjutning kunna
tviinne rader skottaflor stillas pd det be-
stimda afstindet midt emot hvarandra. Man
stir di vid den ena och skjuter till den an-

~dra, hvilket medfor tidsvinst, di man ej

behofver gi fram ochtillbaka si minga ginger.

Man kan ifven forfirdiga ett mil af en
pappskifva, 1 fot i diameter, hvilken fiistes
vid en 5 fot ldng kiipp. De pilar som falla
inom 2 béglingder frin kiippen, riknas som
triffar.  Vid tiflings- och prisskjutning bor
det ej skjutas mindre #n 6 dussin pilar, och
ej ofver 12 dussin. Man skjuter d 6 dussin
pa 150 fot, 3 dussin pd& 200 och 3 dussin
p& 300 fot di tiflan fir emellan min. Ar

det fruntimmer eller gossar som tiifla’ skjutes-

2 dussin p& 100, 2 dussin pd 150 och 2
dussin pd 200 fot.

Faltskjutning.

D& ett sillskap bigskyttar ej vill binda
sig vid ett bestimdt mil och stiille, kan det
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blifva af stort néje att foretaga en vandring
ofver ett eller flera filt som limpa sig for
bigens anviindning. Hvarje sillskap bor ej
ofverstiga 6 personer. Under det de g4,
bestdmmer ledaren ett mil, t. ex. ett triid,
en stolpe, mot hvilket hvarje skytt afskjuter
ett bestdmdt antal pilar. Man kan hiirunder
ifven inligga tiflan och rikna huru ménga
pilar som triffat mélet och hvilka som slagit
nirmast; hirvid miites pilarnes afstind frin
mélet 1 béaglingder, di hvar och en miiter
med sin bige. De pilar som falla mer iin
5 béglingder utanfor eller pd sidan om mélet
rilknas ej.

Léangdskjutning.

Denna slags skjutning dr roande, ehuru
ej si god som o6fning, d& det ¢j skjutes mot
nigot bestimdt mél, och den silunda ej
krifver nfigon skicklighet att triiffas Den iir
deremot ganska farlig for bégen, d& skytten




Litt forledes att fresta denna ofver dess for-
miga, for att fi pilen att gi langt.

Den som skjuter sina pilar lingst dr
vinnare. _ :

Ofningen bor verkstillas pid ett stort och
oppet filt.

Vid denna lingdskjutning sinkes bakre
handen nigot, pd det att pilen mid fi en’
mera krokt bana och foljaktligen g lingre.
Med en vanlic 6 fots bige bor pilen skjutas
minst 600 fot.

Allménna regler.

_ 1. D& du borjar att liva dig bigskjut-
ning, tag aldrig en styf bige, utan vilj en
som du med litthet kan spinna; byt sedan -
ut den mot en styfvare efter som du blir
starkare och skickligare.

2. Skjut aldrig med en annans bige
utan lof.

5
D
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3. Sitt aldrig pilen under stringen eller
sigta di ndgon stdr mellan dig och skott-
taflan.

4. Slarfva aldrig vid skjutning, utan gir
ditt biista.

5. Forsok alltid att intaga en rigtig och
vacker stillning.

6. Undersok alltid bfgen och stringen
innan du bérjar skjutningen.

7. Medtag alltid en eller tvi resery-
stringar.

8. H&ll alltid dina pilar rena och fjid-
rarna slita och se till att ingen pil saknar
spets. ;

9. Fatta pilen, di du uttager den frin
taflan eller marken, s lingt ut pd spetsen
som majligt, samt vrid den rundt, annars
brytes den litt.

10. Ar du nybérjare, si skjut pd mycket
korta h&all; borja pd 25—50 fot.
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SPJUTKASTNING.
I. Materielen.

a) Kastkippen. Denna, afsedd att anviin-
das vid forberedande ofning, bor forfirdigas
af ndgot litt trislag, sisom riitspjelkad, rund-

hyflad furu; biist siro dock ritvuxna, unga.

tallar eller enar. Friimre indan, ndgot till-

spetsad, forses med en pétringd metallring

omkring tvd tum frdn spetsen.

b) Spjutet. Detta bestir af tvd delar:
skaftet och spetsen. Det forra, forfirdigadt
af ritklufven ask eller ritvuxen en, bor vara
minst 6 men vil 8 & 9 fot ldngt, beroende
pi kastarens styrka, samt omkring 21 tum
i omkrets vid handtaget och nigot smalare i
bakre indan. Spetsens form kan vexla; dock
har det visat sig, att en cylindrisk hylsa af
jern med konisk spets Hr for kastning mot
tritafla den forménligaste. Spetsens lingd kan
vexla frin 6 till 10 tum, och ligger siirdeles
vigt uppf, att den starkt fistes vid skaftet,
hvilket infores s& lingt 1 hylsan, att det
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erhdller stod mot den massiva, koniska spet-
sen. For utseendets skull hafva ifven for-
firdigats spjutspetsar med blad, liknande vira
forfiders spjut fr&n brons- och jernildern.
Nir spjutet dr firdigt, forses skaftet vid
tyngdpunkten med en starkt pdslagen lind-
ning af garn, motsvarande minst handens
bredd. Spjutets vigt vexlar mellan 1 och 2
skalpund; 13} dr limpligast.

¢) Taflan. Denna forfirdigas af tvd eller
tre slithyflade en tums tjocka skifvor, 4 fot
i fyrkant, hvilka starkt hoplimmas si att
fibrerna binda hvarandra. Denna kan for-
ses med ben och stillas fristidende, di of-
ningen eger rum utom hus. Inom hus fast-
naglas den pd en storre plankvigg, for att
uppfinga bommarna. P& taflan uppmélas
sedan prick och ringar, efter samma grunder
som vid bagskjutning.




II. St4llningen och kastet.

Kastningen ofvas lika mycket med ven-
gter som med hoger hand. Stillningen hiir-
vid #r foljande:

Den kastande, vind mot taflan, gor halft
venster (hoger) om, framflyttar higra (venstra)
foten ett fullt steg, ofverflyttar kroppstyng-
den pd bakre benet, hvilket nigot bijes,
med frimre kniet striickt; ofverlifvet bojes
lindrigt bakdt, med venstra (hégra) axeln
bortvriden. Spjutet fattas med fullt tag af
venstra (hogra) handen om lindningen, venstra
(hogra) armen fores bakdt, nistan rak, si
att spjutspetsen kommer i jemnhdjd med dgat
och bakre #ndan négot ligre, i synnerhet vid
kastning p& lingre h&ll. Spjutet bir fore
kastet stringt héllas i den rigtning, det skall
kastas, hvilken tages s&, att handen, spjutets
spets och mdlet ligga i samma lodplan; blic-
ken fiistes stadigt pd milet. — Kastet verk-
stilles sdlunda, att spjutet, framslungadt med
niistan rak arm, stindigt forblir i samma
lodplan som vid rigtningen. Hirunder fram-
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fores kroppstyngden ofver friimre kniet, som
nigot bojes, ‘bvarvid bakre kniiet striickes.
D& handen vid kastet slipper taget, bor
detta ske sf, att bakre findan af spjutet ej
ryckes nedét, hvaremot det gifves en rote-
rande rorelse genom en litt ryckning af
fingrarne. Spjutets stillning i taflan efter
verkstildt kast bor vara med bakre Hindan
nigot hogre, eller si att anslaget sker med
spjutet i nedslagsvinkeln, di triiffar det hér-
dast.

III. Taflingskastning.

Denna tillgdr pa foljande sitt:- En ledare
utses. Kastens antal bestimmes, och bora
de ej understiga 12 pd hvardera handen. Dessa
kastas efter hvarandra. Om den kastande har
tvi spjut, gir det fortare, dd en kamrat kan
uttaga och dterbiira det ena spjutet di det
andra kastas. Nir 1:sta man kastat det be-
stiimda antalet, framtriider 2:dra man, och till-
viigagds p& samma sitt, o. s. v. Tafla och
protokoll uppgoras efter samma grunder som
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for tiflingsskjutning p& pilbage siv beskrifvet.
Afstindet kan vara 30, 40, 50, 60, sinda till
70 fot. De tiflande kunna iifven indelas i
lag p& 3 man i hvardera.

Taflan 1 lingdkastning ir en lika stiir-
kande som roande ofning. Kastet utfores
efter samma grunder: som kastning mot
miltafla. Afstdndet riiknas till den punkt
spjutet forst triffar marken; om det sedan
glider pd marken fir detta ej tagas med i
rilkningen.

KEtt spjut pd 14 skilpund bor kastas af
en stark yngling iinda till 100 fot och der-
ofver; 80 fot torde vara det normata.

IV. Allménna regler.

1. Innan spjut fir begagnas, miste grund-
lig ofning med kastkiippen hafva egt Tum,
st att kastaren dir fullt siker att alltid triffa
taflan pd siitt som ofvan idr beskrifvet, ty
i annat fall briickes Litt det dyrbarare spjutet.
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9. Takttag, att kastningen, sivil med
kippar som spjut, alltid borjar pé mycket .
kort hill, som sedermera i min af firdighet
okas. (10-—20 fot.)

3 Forsta kastet gores alltid med venster
hand.

4. Kasta aldrig mer in en i siinder mot
gsamma tafla.

5. Hvar och en bor helst hafva sitt eget
spjut.

6. . Bn vacker och rigtig stillning bor
omsorgsfullt intagas vid hvarje kast.

7. Spjutet hélles alltid med spetsen
uppit, di ej kastning eger rum.










