Vart folks kroppsliga
rykt och ans : dess
uppfostran till kraft,

helsa och
Norlander, Carl A. H.,

62 B Br.




Virt folks kroppsliga rykt
‘ och ans.

Dess uppfostran till kraft, helsa och
forsvarsduglighet sarskildt ifraga
om kroppséfningar.

e e D e e

Ett ord for dagen tillegnadt var ungdoms uppfostrare i allmiéinhet

och Sveriges folkskoleldrare, folkskoleinspektorer
och skolrad i synnerhet
af

('jfversfeliijtqant C. HH. Norilander,

Gymnastiklirare.

el e

Sirtryck ur Skanska Dagbladet, Malms. (902,

Distribuent:
Gleerupska Universitetshokhandeln i Lund.
(MJALMAR MOLLER).

Vop s &
¥ ! >







”Den som har en vilskapad och
vilutvecklad kropp ér egare af
jordklotets storsta skatt”.

Professor Poul la Cour.

Med berittigad stolthet kan var nation vi-
sa hiin pa en hogt stdende allméan folkbild-
ning, och Sverige intager i detta afzeende
jemte de o6friga skandinaviska lénder. a
den mest framskjutna platsen i Europa
Det hor t. ex. numera till ytterst sall vy f6-
rekommande undantag att patraffa ndzon
icke laskunnig yngre eller medelaiders
svensk, och afven de icke skrifkunniga uf-
gora visst ett forsvinnande fatal. Tiarfor
sfivil som for sa mycket annat hafva 31 att
tacka vart hogt utvecklade uppfostringsvii-
sen, sirskildt folkskolan. Men i vissa, det
rent praktiska dagliga lifvet berdrande
hiinseenden brister dnnu mycket. Hvarje
folkskolebarn kan visserligen katekesen,
bibliska historien, sitt faiderneslands histo-
ria och geografi, ej si-litet af rdknekonst
och naturkunnighet och forméar att nagot
s4 nar behandla sitt modersmal i tal och
skrift: det har med ett ord forvérfvat det
ungefiarlign méatt af-kanskaper, som nu en
géng hos oss blifvit det fastslagna vilkoreb
for uttrade i lifvet. Men atminstone pa
e t t omrade, som dock dr lika vigtigt, &ro
folkets barn anmérkningsvérdt okunniga
och oforberedda. Jag syftar pd kénnedo-
men om. och varden af sjalens omholje, var
kropp, dess lifsytiringar och vilkoten for le-
kamlig helsa, som s& ytterst néra samman-
hiinger med sjialens helsa. Vi kéinna ju alla
det gamla klassiska uttrycket “en sund sjil
i en sund kropp”, hvilket ju, f6r att anvén-
da en bild, vill framhalla, att ”ju mera val-
skott Akern (kroppen) #r, dess batfre blir
skorden” (forméagan af kroppsligt och and-
ligt arbete. Visserligen lemnas pa semi-
narierna nagon, ej s& ringa inblick i helso-
lirans grunddrag och kroppsGiningar drif-
vas i ganska stor utstrickning, hvarjemte
larareutbildningen hérutinnan somligsté-

des star mycket hogt. Men huru litet den
ritta uppfattningen och tillimpningen af
dessa @mnen slagit igenom hos vart folk,
derom vittnar den dagliga erfarenheten.

Den som i likhet med mig, i egenskap af
militdr och gymnastiklirare, i aratal haft
att  goéra med massor af var ungdom och
som derigenom fatt blicken skérpt for allt
som narmar sig till eller afligsnar sig fran
menniskoidealet i rent kroppslig mening
och for allt, som underlittar eller f6rsva-
rar betingelserna for aft lef va et t
sundt fysiskt lif upptacker
snart och litt de underlatenhetssyndezr.
fel och brister, hvartill vara nutidsmenni-
skor gora sig skyldiga med afseende pa var-
den af sin kropp — fel, hvilka sétta tydliga
och djupa spéar i organismen och hogst vé-
sentligt afligsna den moderna menniskoty-
pen fran det normala eller riftare fran-det
som i detta afseende Kunde och bor
d ¢ vara det normala.

Alla kdnna vi ju, for att taga ett af de nér-
mast till hans ligeande exemplen; den
grofva, fran estetisk synpunkt rent af vid-
riga misshandel, vira kvinnor af missfor-
stadd skonhetsstrafvan underkasta sig
sjelfva genom det osimakliga bruket af snér-
1if.

Men jag skall bedja att f4 papeka flera an-
dra - sjukdomsorsaker, som alla hafva sin
tobi okunmnighet, parad med laftja

“och lojhet.  Borjan torde da bora goras med

den verkligen sorgliga foreteelsen af bt i-
stande rtenlighwet savali fraga
om kroppen som dess betdckning, kldderna,
och den omgiining, der man vistas — da
jag hir begagnat uttrycket “bristande ren-
lighet” ar detta for visso endast ett f6rsko-
nande uttryck f6r hvad som ratteligen bor-
de betecknas sisom en rent af mothjudande
osnygghet.

Om mina ldsare . ex. hade tillfdlle att of-
vervara den likarebesigtning som foregar
inskrifning af virnepligtige, d& som bekant
ynglingarne undersokas fullstdndigt afklad-
da, skulle de allt for ofta motas af den fran-
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menniskokroppar, hvilkas egare aldrig
badat, som ald rig varit i berdring
med vatten annat dn till nodtoritig tvitt-
ning af ansigte och héander. Och detfa ér

forhallandet med ett pafallande stort antfal, -

om ej rent af flertalet, trots det att
man kanske bor invid vatten eller, sdsom i
staderna, har tillgdng till billiga bad. Att
specielt v 4 rt landskaps inbyggare har-
* vidlag lemna mycket 6frigt att dnska, ar en
~dessvédrre fullt bevisad sanning. Det ar
rent af vamjeligt att iakttaga allt det snusk,
‘som pad huden och i klddesplaggen, sér-
skildt de ndarmast kroppen varande, gor sig
84 tydligt mérkbart for syn- och luktorga-
nen. Att med sddana vanor, sofplatser och
allt annat i hemmet dr genompyrdt af sam-
~ma ampra doft ar sjelfklart.

Betecknande for vira skanska forhallan-
de dr bl a. den statistik, som af d:r Gold-
kuhl lemnas om renligheten och hygienen
i folkskolorna. Inom Skane finnas atskil-
liga skollokaler, hvilka ald ri g, siger
aldrig, skurats!!

Vart folk var dock forr ett renligh folk;
angbadet 1 badstugan pa lérdagsaftonen
(namnet l6rdag ar ju forkortning af loger-
dag: baddagen) holl folket rent och friskt
om vintern, och under den varma &drstiden
var skracken for kallt vatten antagligen

mindre &n nu. Skada att an badfmm»en
(badstugan) nistan fullkoumhvt rakat 1
glomska; en méangd hudikommor och an-
dra svarare sjukdomsformer, férorsakade af
hammad huduldunstning, dro f6ljderna af
uraktldtenhet att halla kroppen ren och
snygg.

Huru mycket kinner vil vart folk om
kratven pd och sammansittningen af en
--sund och naturlig f6da, om

~ faran af att med mat och dryck ofverlasta
~ magen, eller om hvad man i dagligt tal kal-
~ lar iakttagande af diet och mAttlighet? Och

~ dock vore det pa intet vis dyrare eller f61-
enadt med mera besvar aﬁ utspisas sundt
och naturenligt.
- Maéanga lidanden 1. matsmalmmgsorganen
skulle med knnskapen ‘hérom kunna fo’re-
kommas.

Hvad vet var allmoge i a.llmanhaf om 'nod-
vandigheten af att inandas frisk Tuft?
Huru skotes luftvexhngen i boningsrum-
men? Och frisk luft ar dock ett af hufvud-
vilkoren fér helsa. P& flera stillen, t. o.

1. i folkskolor, k unna ejens fonstren
‘Oppnag, “man vill spara pd virmen, man

©Ar rddd for drag”, heter det. G¢h man be-

tinker ej, att den forskdmda luften, som

- framdragas

S

¢} kan bortskaffas, Ar ett gift, hvaraf kropp
och sinnen lida. -

Ifraigaombehandling af kram-
por ~och >sjukdomar  stdr man
dnnu Illz"t:xgeustéides pa sa lag stindpunkt
och rojer en sa fullstindig obekantskap
med sjukdomsorsaker och velknm gar, att
man foredrager kvacksalivaren hamfm la-
karen och tror pa verkan af “lisningar” och
signetier af “kloka”; der man ej skattar it
vidskepelsen i dnnu grofre former — allt
naturiigtvis till ofta obotlig skada. Nagon
om ock an sa ringa kunskap om huru man
i sjukdomsfall bor bete sig skulle arligen
spara kanske tusentals lif bland spida barn
och dfven bland vuxna.

Manga andra exempel skulfe 14t kunna

pa den sorgligt grofva okun-
nighet, andliga och kroppsliga troghet och
hLejdlosa njutningslystnad — jag behofver
ju hirvidlag blott papeka missbruket af
sputrir‘,d'er 61 och tobak, sdrskildt i dess
vidriga- och skadliga form af s n u s-
tuggning — hvilket allt haft och har
84 manga f6r var nation 6desdigra foljder.
" Och det ar endast vart folks sega nedirf-
da -lifskraft och de i manga fall lyckliga
natur- och samhillsforhallanden, hvarun-
der vi lefva, som hindrat att skadorna ej
blifvit dnnu storve.

Riknar man vidare, som sig bor, till
kroppbhg ans och uppfostran det y ttre
upptradandet, sittet att std och gi
eller- sitta, aft he‘lsa, att tala och svara;
bordskick, allmin hoflighet, hansyn till &l-
dre personer m. m., som hoér till hvad man
kallar hallningen, s& vefa vi litet
hvar, huru. mycket som &terstir for var
ungdom att lara, och huru ytterligt
16st  bilduingsfernissan: sitter, isynnerhet
nar rusdrycker eller lidelser satt blodet i
svallning, hvarvid vildhet och-rAhet i ta-
ga ofverhandcn pa ett sitt, som bist Dely-
ses af vara dagars brottmalsstatistilk.

En gryning till det bétire i alla dessa be-
rorda fall kan dock skdnjas, och godt vore
om bildningsarbete kunde verka med allf
mera fra,mgang Jag beder fi forsikra, att
jag pa intet vis éfverdrifver, nir jag pastar.
att hir finnes for prester, skolrad och folk-
skoleinspektorer ett omride att verka 'pa,
om hvars utstrickning man knappast har
riktigt klar forestdllning. Man skall i lik-
het med mig hafva tillfalle att se vdra yne-
lingar in pé bara kroppen, lefva bland dem,
hora oeh se all okunnighet, iakttaea all ri-
het, allt lattsinne, svordomar och drycken-
ska.p, for att fatta hvad som brister; och
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det
ach béttre materiel finnes icke, men u p p-
*obtlan och strdng tukt viiflil
det i sanning till, om icke de 7o mn d.a
makter”, gom drifva sitt spel dfven
bland vart folk, skola ytterligare vinna tea-
TANg,

Men del dr emellertid nu, alldeles sar-
skildt pa e t t omrdde, som okunnighe-
ten hos allménheten dr synnerligen be-
tinklig och hvarest vidorna deraf visa sig
mest 1 6gonen fallande, Det ér ifrdga om
kroppens behof af 9 fning och 1 6-
relse, och detta d4r sd mycket anmirk-
ningsvardare, som svenskainé just pa
kmy wuppxowmls ommdo sedan linge 4ro
foregingsfolket i verlden.

Man har vil en dunkel aning och en sorts
nedirfd kinsla af att rorelse visst skall va-

ra bra, att man boér g ut och promenera o.

8. V. Men att det ar sa sdrdeles nodvandigt
eller att det dr skilnad pa rérelsers virde

och beskaffenhet, eller att de verka olik:
och miste anvindas olika wid olika talifal-
len, derom svifvar en myekel stor del at
vara landsindn fortfarande i djup ekunnig-
het och detta underligh nog &lven inom de
s. k. bildade klasserna; jag har t ex. trif-
fai framstdende pedagoger, som anse,. att
gymnastik dr val “ndgra armstrickningar”
eller nigot 1 samma art, likgittigt hvilket,
andra som anse lek och sport kunna ersitia
ailt, liakare, som af ren oerfarenhet och
okunnighet om gymnastikens natur och
verkliga dndamal stialla sig afvogt deremot
0.8, V.

Jag maste tyvirr {ill en viss grad ldgga
skulden hartill pa kroppsoéfningarnas mals:
man i aldre tider, hvilka allt for 311)'cket Ur-
akthitit att vid sidan af den praktiska un-
dervisningen klargova kreppsofningarnes
naédvindighef, mil och medel.

Det skall deriér har blifva min uppgift gt
soka pa ett ldatifattligt sitt redogora for
denna vigtiga uppfostringsgren.

Alla veta vi, att likasom vérelse ar uttryck
for. Hif, 88 8 den ok lifvets vilkor. Utan
rorelge inga lifsytiringar, utan lif ingen ro-
reigeformaga: - detta” har sin tillimpning
savial inom mennisko- och d]urvm]den som
inom vixtverldeén, der safternas stigcande ar
rérelse och 1if. Ju hogre ett djur stdr, dess
storre rarelseformaga och tvirtom. Genom
roreiser paverkas de for lifvets bibehillan-
de nodvandiga forattningarna, blodets
strommande genom imenniskokroppen och
andningen.

ar skada pa vart folk, fy bildbarare.

Framifor ailt 1 barnadren gor sig behof af
rorelse mest kannbart. Ju friskare ett barn
ir, dess mera och dess hellre o6fverlemnar
det sig &t den rorelse, som ligger i leken.
Det barn som ej vill leka,. dr sjukligt, och
hela dess utseende tyder ock derpd. I den

man menniskan tillvixer och cellerna ny-

danas genom blodets genomstromning fort-
lefver detta starka behof af rorelse, for att
pd alderdomen, da lifsverksamheten slap-
pas och safterna flyta trogare, aftaga.

Om_ vi leide vildens eller nomadens lif,
eller vore for virt uppehdlle hanvisade till
jagt och fiske eller strid mot yttre fiender,

& skulle denna naturliga kamp for tillva-
ron ocksd méhinda fylla vart behof af ro-
relse, meri med inférandet af den mera for-
finade lifstillvaro, som ar en frukt af och
kallas f6r kultur, hafva vi.eeck 1 viss man
mer eller mindre blifvit denna kulturs of-
{er.

Vi skulle forvisso ej vilja atervanda till
det raa, om ock sundare naturtillstandet,
langt derifrin; men vi kunna ej heller und-

ga att 1 fy slskt hiimseende skadligf paver-

kas af det moderna samfundslifvet.

Detta sker hufvudsakligast pa trenne oli-

I) genom otillracklig rorelse ; b)en-
och ¢) ofvermﬁtt af rorelse,

ka satt:
sidig rorvelse;

En hel del nmnmskor rora sig for li-

tet och till pd kopet i dalig luft. Dit hor
foretridesvis kvinnokonet, framforallt det
ur de hogre klasserna, hvilkas verksamhet
ar mest forlagd inomhus och till stor del

bestar i, kroppsligen sedt, temligenysvaga

rorelseyttringar, sésom somnad, studier,
spelning och husliga gorom’l,l der ej verk-
samheten rent af ufmynnar i ett littjeTullt
och ytligt néjes- och umgingeslit.

Till samma med afseende 4 Tysisk 1‘01’81%9

vanlottade  stillasittande menniskoklass
rikna vi studerande, skollirare, veten-
skapsmén, “pulpetmenniskor” och en stor

del handiverkare och fabriksarbetare inom
hus. Dessa sistndmda dro dessutom utsat-
ta_ fér en annan fara for helsan nédmligen
ensidigt yrkesarbete, och detfa lif
undgér ej att trycka sin giftia pregel pé si-
na utofvare. Det torde vara pa sin plats
att hir pavisa ett visst forhdilande inom
naturen, sarskildt djurverlden SO an
skulle kunna beteckna sésom “anpassnin-
gens™ lag: det fysiska omnoﬁet (kroppen)
lampar sig med “afseende & farg och form
efter den omgifning och det rorelsesatt, d.
v.emedettordde lefnadsforhél-
Tanden; till hvilka naturen hinvisat
det i och fér kampen for tillvaron. Sa t. ex.




betingas harens och fiskens kroppsioriner
af deras rorelsesiatt i olika element, rofdju-
rets muskulosa och smidiga kropp samb
kraftiga tandbyggnad af dess foaa och lef-
nadssatt o. 8. v. Sa ock inom mennisko-
veriden.
genast uppiatta skrdddarens och skomaka-
rens blodiattiga utseende och sammanklam-
da brostkorg, smedens och bagarens van-
stilda benskapning, onaturligt utvecklade
armar och skadligt anstringda lungor och
hjertan, eller fabriksarbetarens och den
kammarlirdes diliga halining och osunda
utseende, stadsbarnets spinkiga och landt-
barnets krafiigare kroppsbyggnader o. 8. V.
Hvardagslifvets ensidiga arbete skapar na-
turligtvis  ensidig atveckling ; arbete med
{retradesvis en arm eller en sida eller of-
vervigande med etb kroppsparti, méaste ju
framkalla osund och onaturlig utveckling,
ja, till och med inom det yrke, som man of-
Yast forestiller sig sdsom sundast, jordbru-
karens eller kroppsarbetarens i fria luften,
medisr detta dag efter dag upprepade och
endast vissa kroppsdelar paverkande, ofta
dessutom allt for anstrdangan-
de arbete, framfor allt nar det giller
barn eller outvecklad ungdom, vanstiallan-
de och skadliga foljder. Melan 15—22 areb
fastslas den kroppstyp som sedan bestar
for lifvet, ~och genom 23 ars for starkt
jordbruksarbete forandras en mennisko-
kropp mera dn annars under 10—20 ar. Hu-
pu litt igenkénnes ej den héammade utveck-
ling som blir f6ljden af ett for tidigh, ensi-
digt och for starkt arpete i jordbrukets
tjenst, sasom dikning, plojning; sadd och
skordande af sid och dylikt; den gifver sig
tillkdnna genom en tung, osiker gang,

- krokta kniin, lutande hufvud, kutig rygg,

‘styfnade leder och ofta i samband hirmed
en trog tankeging och hammad uppfatt-
ningsformaga. >

Tor att ater hanvisa till erfarenheten fran
militar- och skollifvet, sd Aterfinnas dessa
typer tyvarr allifor ofta bland var manliga
ungdom; néastan alltid i forening med klum-
piga och raa fasoner for ofrigt, sasom t. ex.
hindernas hallande i byxfickorna, hvarige-
nom axlarne annu mera an vanligt fram-
skjutas och hallningen vanstalles.

Hvad fabriksarbetet och annat arbete i
industriens tjenst angér, <& har det med
fullt skil blifvit jemicrdt med trilandet 1

| sagans grottekvarn, som en af vart lands
“storsta snillen, Viktor Rydberg, gjort fill
foremal 16r poetisk behandling 1 en af sina
skénaste dikter. Lagstiftningen har ock

anset sig bora ingripa hvad barns anvin-

Ett uppoivadt oga skall néstan -

=

dande i fabriksarbetet betriffar. Fraga r

vil om dock ej 10 timmar {6r 14-aringar och
§ for 12-aringar dr ett maximum, Som borde
visentligt minskas, om icke barnen skola
taga skada af arbetet.

Att afven skolornas studiearbete pa né-
got satt lagiigen bor regleras dr owvitvelak-
tigt, ty att andlig sfveranstrangning med
alla dess foljder rader inom vira undervis-
ningsanstalter dr ju bevisadt af vara veten-
skapliga auktoriteter, bl. a. den nyligen ai-
lidne, utmirkte skolhygienikern, professor
Key. lin dylik ofveranstrangning grund-
lagger ofta ohelsa ior hela lifvet. 1 Belgien,
Frankrike och Tyskland vexlar det dagliga
studiearbetet mellan 10 a 12 timmar. Atb
t. 0. m. denna siffra hos oss ofta oiverskri-
des inom vara undervisningsanstalter, der-
om har jag full visshet. Till jemtérande
belysning af vart skolvisens ensidiga kraf
pa larjungens teoretiska utbildning ma vi-
dare namnas, att i England kommer minst
1 hel timmas Kkroppséining pa 3 a
4 timmars lasning. Den knappa halftimma
per dag som bestés vara skolynglin-
gar och flickor, ér absolut otillrdcklig och
fortelar dessutom det afsedda gagnet, endr
lirjungarne &ro sé trottkorda af oskdligt
intensivt och langvarigt intellektuellt arbe-
te, ofta i forening med knapp foda, att de
knappt ens kunna anses sasom friska. An-
nu  har man ej fatt klart for sig, att den
kroppsliga uppfiostran gkall stA & en a
s i dan mot allt studiearbete 4 den
andra Hir som pa sh manga andra om-
riden utgor indelningen af dygnet inom de
militara skolorna idealet, ndmligen 8 tim-
mars kroppsligt och andligt arbete, 8 tim-
mars ledighet, 8 timmars s6mn.

Men vi atergé till kroppsarbetet for att 1 -

forbighende omnimna dnnu en annan fore-
toolse af kroppsligt yrkesarbete (professio-
nalism), den némligen som vi jakitaga hos
cirkusartister, akrobater-eller andra kropps-
konstnarer och deras frivilliga efterapare.
Trots utomordentligt utvecklade muskel-
partier och en hipnadsvickande smidig-
het, dro de sé langt ifran friska, att de of-
tast skordas af en for tidig dod till folid
af de lung- och hjertsjukdomar, som i regel
uppsta af ofverdriina kroppsofningar.

Allt hvad som i det foregiende papekats
kan i fa ord sammaniattas salunda:

Ttk ofta fran barnkammaren invandt,
stillasitiande, stundom ofverforfinadt lef-
nadssitt; ensidigt, pj séllan ofveranstran-
gande och jédktande saval kropps- som
sjalsarbete, jemte mycket annat, hafva hos
var ras Iramkallat kroppsliga och andliga
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disharmonier; hvilka yttra sig i olika for-
mer af ohelsa, kra.npor och misshildningar.

Utom den sd allman férekommande ofor-
mégan #tt beherrska sin kropp, som tager
sig “uttryck® i klumpighet, dalig hallning,
ful och ovardad gdng m. m., ma namnas
ofullstindig eller stérd~amnesomséttning,
allmin svaghet, insjunket eller platt-brost,
runda och sneda ryggar, framdragna skuld-
tor, hidngande hufvud, blodbrist, fettbild-
ningar, lung-, hjert- och magsjukdomar, for
att ej tala om var tids gissel: de nervosa li-
dandena, hvilket allt, stundom till obotlig
skada, inverkar menligt dfven pa sjilens
uiveckling och hela var andliga tillvaro.

Hafva vi saledes, utan ofverdrift taladt,
blifvit martyrer {for civilisationen, beror
det & andra sidan nistan uteslutande pé
oss Sjelfva, om vi skola sd forblifva

Ty {6r att rada bot ph shdana frén kultur-
lifvet harrorande lyten hos vért sldgte har
det blifvit nodvindigt att uttdnka och till-
Jinipa méjligheter att-sd ordna lifvets for-
hallanden, aft dylika verkningar motarbe-
tas och upphifvas.

Dertill hor bland annat dfven att taga i
bruk vissa sitt for rorelse, hvilka hos alla
och en hvar kunna fullstindigt tillgodose
lifvets behof néraf. .

Decsa rorelsesitt dro & ena sidan * g y m-
nastik, & den andra-lek oc h
idrott

Hvarje civiliseradt folk kéinner och er-
kinner . tillvaron af dessa i korthet fram-
hallna kulturella missforhéllanden, men
intet har i friga om medel till deras undan-

rodjande hunnit si 1Angt som Sverige, hvar- |

est cedan linge fins en rérelsemetod, den

Lingska, som vunnit de mest kompetenta-

awktoriteters erkdnnande snart sagdt inom
hela verlden. :

Var pedagogiska gymnastik, med dess ut-
fyllnader: leken och den nationella idrot-
ten, ar den skatt, som minga andra folk
f6rvisso hafva skil att afundas oss. ;

Gymnastikens sdvidl som Te-

kens och idrottens yhttersta

mal dar att skapa dch beva
vya -~ helsw— 1> detta -ords Vid:
stricktaste betydelse, att
forstrosinnet, forekommabrad-
mognad och frammana be-
slutsamhet och handlings
kratt

Alla fre begagna sig af rovelser for att
vinna detfa mal.
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Gynnmstik.

Gymnastiken, som grundar sig pd anato-
mi, fysiologi och rorelseléra, kan béast till-
godose det rent individuelia behofvet; den
ir numera utvecklad till en vetenskap och
besitter sarskildt en k o rrek iV, hjel
pande, helande, forbattrande formaga, enar
den genom kinnedomen om de anvinda, till
form och utféorande noggrant bestdmda r6-
relsernas sirskilda verkningar kan icke al-
lenast forebygga ohelsa utan dfven ratta
kroppsliga fel och lyten. Den grupperar
rérelserna i vissa stora sligten, allt efter-
som de inverka pd skilda kroppsomraden.
Gymnastiken kan, med musklerna sésom
redskap, paverka, utom musklerna sjelfva,
de inre organen och deras funktioner. Den
reglerar blodomloppet, andifingen, hjert-
verksamheten, matsméaltningen och afforin-
gen: den inverkar pa nervernas och hjer-
nans arbete och som foljd hiraf dfven pi
sjilslifvet.

Den har dessutom en i hog grad uppfost-
rande och disciplinerande verkan. :

Jag skall nagot narmare utveckla dessa
for var gymnastik egendomliga egenska-
per till skilnad fran andra rovelsesith,
hvardagslifvets rorelser, lek och idrott.

Gymnastikens ytbersta mal ar att till-
godose menniskokroppens behof af har-
monisk utveckling:  Med detta mal for
$gonen viljer den, utan att vara bunden
af losandet af nagra ytire uppgifter (sé-
som t. ex. forviarfvande af yrkesfirdighet
eller besegrande af ett motparti i en lek)
just de rorelser, som, rath anvanda, fora
#i1l vinnande af detta mal. Gymnastiken
har siledes full frihet i valet och anvénd- ~
ningen af rérelser, i motsats till yrkes-
arbetet och lek och idrott.

Gymnastiken far derigenom nagot af
samma danande och omskapande forma-
ga ofver menniskokroppen som bildnug-
garen ofver marmorblocket, och detta ar
icke elt 15t pastaende. Att gemom gym-
nastik en tolpig, nistan missbildad
ynglingakropp kan férvandlas till en
spanstig, harmonisk menniskogestals der-
pa kunna otaliga bevis framdragas, sar-
gkildt inom militarlifvet.

Hvardagslifvets rorelser krafva lika Ii-




tet som leken och idrotten fulla rorelse-

banor . Att t. ex. hugga ved, meja sad,
ro en bat, spela boll och dylikt tager vis-
serligen rorelser i manga leder i ansprak,
men endast med sma rorvelsebanor, ty in-
gen af dessa rorelser krifver fulla rygg-
bojningar bakat eller framat eller at si-
dorna eller striacker armar och ben fullt
utb,
_Rorelsen  hejdas innan den tagits helt
ut, och derigenom stanna musklerna och
~ Jederna 1 bojdt lige, som slutligen ofver-
gar till natur; lederna styfna, handens
fingrar t. ex. gripa sa linge och sa ofta
om ett redskap, att de slutligen krokna,
i det att musklerna pa handens insida
forkortas och de pa yttersidan forlingas
och slutligen kvarblifva i detta lige, d.
v. s. handen forlorar formagan att ratas
ut. Samma foérhallande eger rum vid
kutrygg ; ofverlifvet bojes sa ofta fram-
_at genom framsidopartiernas samman-
dragning och ryggsidopartiernas forlang-
ning, att formagan till motsatt muskelar-
bete slutligen upphor ocn ryggraden styf-
nar och ofvergar till bagform ; en sadan
person kan ej langre rata upp sig full-
sté,ndi,gt De sa ytterst vanliga sidokrék-
ningarna af ryggen, snedheterna, uppsta
af liknande orsaker.

Gymnastiken ater'tager rorelserna fullt
ut, musklerna och senorna som férbinda
lederna * med hvarandra strackas, och
derigenom bevaras och atervinnes deras
normala langd ; styfhet och ]dumpi,,het
forekommes ; kroppen blir mjuk och smi-

(hg och brostkorgen rorlig, hvilket dr i
~sa hog grad nodvindigt for lungornas

~ andningsarbete och hjertats verksamhet.
~ Hvardagslifvets  sysselsiittningar utfs-
~ras néstan alltid sadlunda, att oan har ar-
- betet framfor sig och den vanliga arbets-
= stillningen blir di denna: nedbdjdt huf-
- vud, hopklimdt brost, krokta armar, fing-
rs,r och knian. Det iir saledes i allminhet
béjda kroppsstillningar och med
sa.m.ma.nbo;mng af lemmarne som arbe-
tet verkstilles, da deremot gymnastiken
med full 6fverligening och pa goda skil
i hogsta mojliga matt anvinder st r i ck-
rérelser. Ty vare sig det giller den
ungdom som sitter lutad ofver boken,

g

“ofver pianot, ofver somnaden, eller den,
som star bojd och krokt ofver sitt handt-

verk, sa behofver den i framsta rummet
att kraftigh ratas ut, for att aterfa

,och bibehalla sin kropps naturliga skap-

nad och smidighet.

Hvardagsarbetet ar i hog grad enfor-
migh. Dagen igenom upprepas samma
bojrorelser. Gymnastiken deremot ta-
ger vexelvis olika delar af kroppen i ar-
bete; fran rovelser fér ryggsidan ofvergar
man till sadana fér framsidan och sa vi-
dare, till dess hela kroppen blifvit ge-
nomarbetad.

*) ¥For dem, som ej ega tillracklig kinne-
dom om vait nationella gymnastiksy-
stems nuvarande standpunkt, torde ma-
hinda ej vara ur vigen att derfor lemna
en kort redogorelse, efter studier ur P.
H. Lings och hans son Hj. Lings samt
deras  narmaste efferfoljares Hartelius,
Torngren, Silow m. fl:s arbeten och skrifter.

Med gymnastik forsta vi utforandet af
kroppsofningar, systematiskt ovdnade
och till form och anstrangningsgrad grun-
dade pa menniskoorganismens behof af
god utveckling. Det var i deft gamla
Grekland, som gymnastiken forst vann
anseende sasom ett vigbigh uppfostrings-
medel. Den nrartade emellertid smanin-
gom der till atletism, d. v. 5. en skva-
messig och langt drifven uppofning af
wissa ensidiga fardigheter hos ett fatal
I romerska riket héjde sig uppfattningen

_af kroppsofningar aldrig till den ddelhet

som en gang varit utmarkande for den-
samma i Grekland. Under medeltiden
inskrinkte sig kroppsofningarne, hvad de
maktegande klasserna angick. endast till
vissa firdigheter sasom fiaktning, midt 6ch
dans m. m., som ansags oundgangligt fér
dessa Kklassers sociala ofvervigt. Bland
folket forekommo kroppsofningar i form
af lekar och vissa rorelser. afsedda att
bota atskilliga sjukdomar. TForst under

1700-talet kom man genom tysken Guths-

muths m. fl:s upptridande ater till en
bittre uppfattning af kroppsofmmgarnes

*y Utdrag ur ett foregaende arbete af
forf : "Rationells gymnashkofnmgam och
sund idrott”.
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inflytande sasom uppflostringsmedel. T
samma anda arbetade fran borjan af 19:e
arhundradet schweizarne Pestaloz
zi och Clias, “dansken Nach-
tegall samt ~den tyske foster-
landsvdnnen J a hn. Det var emel-
lentid forst svensken Per Henrik
Ling (f 1776, dod 1839) och hans nér-
maste larjungar, som ordnade kroppsro-
relserna systematiskt och indelade dem
efler deras olika formaga att tillgodose
de visentligaste af kroppens behof, eller
med andry ord, ordnade de gymnastiska
rorelserna efter deras olika ver-
kKan

De af gammalt befintliga kroppsoinin-
gar, som befunnos andamalsenliga, hyisa-
des och bibehollos, under det andra ut-
tanktes. 84 val de forra som de senare
sammanfordes i olika ordningar, familjer,
grupper, bestamda  pa grund af storre
eller m' ndre gemensamhet i inflytande pa
det orgar ‘uska, lifvet, vare sig till stegran-
de eller utjemnande af lifsverksamheten.
Denna stora mangfald af de mesb olika

“rorelser (hvartill afven raknades fiktning

och dans, pa samma sitt ansade och
hyfsade) for de mest olika behof och vil-
kor har gifvit anledning till gymnastikens
indelande i fyra sarskilda grenar.

1. Pedagogisk eller uppfo-
strande gymnastik, dfven kallad ut-
vecklings- eller friskgymnastik, forme-
delst hvilken menniskan lir sig "att sitta
sin kropp under sin egen vilja”, eller att
1 hogsta mojliga grad goéra kroppen till
viljans lydiga redskap. Denna gren afser
jemforelsevis f r 1 s k a menniskor af
bada kiénen och af alla klasser. Den

skall pé.- ett harmoniskt séatt hos unga

personer utveckla helsa och kraft, .

54 lénet anlagen medgifva,
hos fullvuxna  ytterlighre fortsatta och
underhalla denna wutveckling samt hos
aldriga fortfatande ordna jemvigten mel-
lan krafterna till h e lsa n s bibehsil-
lande, sa linge lifvet varar.  Dess upp-
gift dr s«aleaes aﬂ;t forekomma kroppsligt
lidande.

9. Militarsymnpastik eller
stridsgymnastik eller fiktning och kamp-
6fning, ’hvari menniskan soker forme-

.—9—-

delst elb yttre ting d. v. s. vapen eller
ock medelst sin egen: kroppsliga kraft =
under sin vilja satta en annan, yttre vil-
ja,' Denna gymmastikgren grundar sig
pé den foregiende och bor desfor dermed
inledas. >
3. Medikal gymnastik el
ler sjukgymnastik, hvarige
nom menniskan antingen sjelf i pa.ssamde
stallningar eller medelsﬁ andras bittade
och inverkande rérelser soker lindra ellex
ofvervinna de lidanden, som uppstatt i
hennes kropp genom dess abnorma for-
hallanden. Denna gymnastikgren grun-
dar sig, afven den, i sin uppkomst och
historiska utveckling pa friskgymnasti-

_ken, men senare har densamma utveck-

lat sig till en 1 dess bérjan knappt anad
grad af anvindning och aterbordar ge-
nom noggrannare iakttagelser af rérelser-

nas verkningar, virdefulla eifarenbeter,

gagneliga for friskgymnastikens bé,btre i
bestammande.

4. Estetisk gymnpastik e«k
ler skongymnastbik, hvarige- |
nom menniskan - soker - atb kioppsligt
askadliggora sith inre visende, sina tan-
kar och kinslor. Denna gren &r den
minst utvecklade, osh dess forverkligan-
de beror egentligen af en ratt ubtankt och
vitt utofvad friskgymnastik ;-ty den for-
utsitter hogsta mojliga grad af redan
vunnen harmonisk jemvight mellan krop-
pens olika delar eller just det mal, som
asyftas med friskgymnastiken. Den
estetiska gymnastiken kan siledes endast -
fa sin tillimpning inom: fé,, mycket be-
gransade omrdden t. ex. inom dansen;

~ panbtomimen, slxadespela.rekonsten -och

dé skona konsterna i allminhet. :
- Den gren af gymnastik, hvarmed vi
hiir sysselsitta oss, 4r matwligtvis den
pedagogiska, ochnir mani dag-
ligt tal anvinder ordet “gymnastik” me-
nas-denna hufvuddel. Dess yttersta mal
aratt skapa och bevara hel
sa och forekomma ohelsa
genom menniskokroppens  harmoniska

¢ utveckling till styrka, smidighet, kraft

O'Ch skonhet, si langt anlagen medgifva,
ty ’ingen k‘m tvingas ofver de naturhga
anlacren eller f6rmagan”.




For ath vinna sitt foresatta mal betje-
nar sig gymnastiken af rore s e 1,
hvilka saledes dro medel, icke dndamal ;
révelserna verka i sin ordning genom
musklerna och de nirmaste agenterna gor
deras verksamhet, ben, band oph ledgan-
gar; dessa paverka andra inre organ
sasom merver och kirl ; saledes verkar
- gymnastiken utom  pa de arbetande
musklerna, p& nervlifvet, a nd-
_ ningen, hjertv erksa.m.he\t{_en,
blodomloppet m‘aju-ts_{maltr
ningsorganen och da sg‘a,l” och
_kropp #ro s& inmerligen forenade afven
 pa sjalslifvets omrade, stiarkande, }1fva.n—
de och skankande motstandskraft mot
frostelserna ;  detta senare har kallabs
gymnastikens etiska moment.

*

“Vid bestimmande af rorelseforridet
gjorde sig-den grundsanningen gallande,
attdetdar infor menniskoor
g'a,nismens egna lagan som
en rorelse skall profvas; "d et ar
" gymnasbikens pligt até

g3 < = 5 > . Y 4 3
~ lyda naturen’. “Hvare rorelse”,

: Pl : e >
sager Ling, ~’maste beroca,f menniskoor:
~ ganismen; hvad som gar utom denna,

ar ett narrspel, lika onyttigh som vad-
Tligt. Det ar deb nyttiga, for menniskans

~ harmoniska utveckling och helsa inda-

~ malsenliga, som utgdr bestimningsgrun-
~ den och syftet for valet och anvindnin-
- pen af rorelSerna”. - Hir uttalas saledes
 ett striangh ogillande af den asigben, att

- man skulle vara berdbtigad att gora allt,

 ‘Som ar mekaniskt mojligh att verkstilla ;
~ ty det mbjliga kan vara icke blott onyt-
figh, utan afven skadligh eller &tmimsto-
‘ne  fult och oskont; vi erinra blott om
“den ”gymnastik”, som presteras af cir-
“kusakrobater, atlefer, clowner, guttaper-
“kamenniskor, ormkonstnirer o. d. hvil-
kas konststycken val kunna sla oss med
forvaning eller kanske sparare borde in-
gifva oss medlidande, men forvisso icke
“ Fro efterfoliansvarda, sdsom i de allia
flesta fall skadliga och oftast villande
“sina utofvare en forfidig dad.

,__10#

Utldndska skolors till tusental uppgi-
ende rorelser pa "re ¢ k), parr’
Sr¥apegy - och "ringar dfo el
annabt bevis pa ett onyttigt ofverflod af
delvis  valdsamma och farliga rorelser,
och vissa i utlandet forekommande smak-
losheter sasom -att forflytba sig medels
hoppning pa knina, sitet eller armbagar-
ne, hanga pa underkdken, pa nacken el-
ler i tiinderna, en del egendomliga sprang
paminnande om djurens dro ett tredje
exempel pa det orimliga 1 att bland gym-
nastik upptaga allt hvad som mojligtvis
later sig verkstalla. Till skilnad fran
denna s. k. allmojlighetens standpunkt,
upptager svenska gymnastiken inga an-
dra rorelser dn dem, som hafva ett be-
stamdt mal ; namligen att utveckla men-
niskokroppen till helsa och kraft, sa
langt anlagen det medgifva, och genom
okade krafter, uthallighet och vighet ska-
pa lefnadslust, viljestyrka, sjalsndrvaro
och mod. Detba har kallats “urvalet’;
ty sager Ling, "man kan ej dta allt, hvad
som man kan svalja”. Vid urvalet hafva
bortkastats : 1) skadliga rérelser, hvar-
med forstas i forsta rummet sadana som
sammanpressa brostet = Vkidimmstiils
ningar”; 2) onodigt vildsamma rorelser;
3) onyftiga och 4) oskona rorelser, savida
de e] bevisligen dro nodvindiga. En ro-
relses storre eller mindre varde till skol-
bruk beror ur pedagogisk synpunkt pa 1)
dess utvecklingsformagas
oydess korrigerande krafts
Mdess lattlardhet; hirvidlagh
spela den rita vinkeln och den wita linien
en stor roll.  Ju mera en rorelse kan mot-
verka kroppsliga svagheter och fel, dess
bittre.  Svenska skolans rérelser kunna
afven 1 korthet karakberiseras, sisom
Pstorkdrlsrorelser’” och alldeles specielt
tagande hansyn till brostets utvecklande.

Svenska gymnastiken ar vidare a 11
sidig o v.s. den far icke riktas ute-
slutande at nagon viss del af kroppen;
ty vamligtvis vill hvar och em helst gora
det han bist kan, men pa detta satt blef-
ve gymnastiken ensidig och féranledde
ofverdrifter; detta kallas abt s&tta fardig-
heten till mal, hvilket maste anses for-




domligt bade ur sanitiar och pedagogisk
och moralisk synpunkt ; en kroppsdel far
saledes icke ofvas uteslutande for sin
egen skull, utan for det helas. Foljaktli-
gen far man ej 6fva nagra rorelser, pa be-
kostnad af utvecklingen af andra krop-
pens delar; t. ex. ej uteslutande hifrd-
relser eller sprang. Likaledes iakttages
noga att kroppens bada hilfter ofvas lika,
att faktning sker fram bada sidor, abb i
sprang med delad sats hvardera foten an-
viandes. I utlandet brytes mycket
ofta mot dessa principer ; fikiming sker
endast med hoger hand, sprang gores &t
ena sidan, hifrorelser pa hoger arm o,
5. V. :

Den Lingska gymmastiken ar tillgdng-
Vg tor alla; d v.s den ar icke in-
skrankt till ett fatal med béttre kropps-
liga anlag utrustade, utan kan och bor
med samma framgang ofvas af alla, af
bada konen, af barnet, af den vuxne, af
den svagare eller starkare ; detba later sig
naturligtvis endast gora genom ett urval
af rorelser, som limpa sig for det ema
ellor andra fallet. Jag anser med skil
detta som en af Lingska systemets stor-
sta fortjenster ; derigenom kan dem blif-
va icke blott nationel, utan ock allmént
mensklig; den kan triinga ned till alla
samhallsklasser och - tillfredsstilla allas
behof af kroppslig uppfostran.

Med skil tillskrifves Lings system en i
hoggrad wppfostrande verkan;
ty genom att det for vinnande af sitt mal
begagnar noggrant bestimda rorelseformer,
vidare emedan, da som oftast ir fallet eft
storre antal liriungar ledes af en ldrare,
diseinlin och ordning af manga skal maste
uporatthallas, vinjes lirjungens sinne vid
Iydnad, uppmérksamhet, ordning och nog-
orannhet, samt vid de forpligtelser som
kamratskapet och skvldigheten. att under-
ordna sio det hela maste fora med sig, pa
det att det gymnastiska arbetet ma gh som
sig bor.

En nodvindig fordran inom gymnastiken
sratted progressivt eller steg-
vis tillviga d. v. s att frin det liftare,
svagare ofvergd till det svarare; starkare,
derur harledda; pi s sitt kan svarligen
nigon ofveranstringning uppkomma, k-
som e} heller nyboriaren bor kunna kénna
sig afskrickt, hyilket skulle blifva fallet

om man genast olvade svarare rorelser,
hvilka kanske utan vidare forberedelse
kunde verkstdllas af en och annan med rika
kroppsliga anlag, men for hvilka det stora
flertalet skulle kinna sig tveksamma och
frammande. Mangen har p8 s& satt fatt af-
smak for gymnastik, endr en oférstandig
lirare genast begirt for mycket af honom;
genom att gradvis stegra svarigheterna,
ckall lirjungen deremot snart finna, att-
han omedvetet 6fvervunnit dem.

*

Tér att vinna en riktig verkan af gym-
nastiken fordras, ssom redan &r antydt;
att hvarje deri anvind rorelse skall vara
noggrant bestimd till sin form, samt kand
11 sin allménna och sérskilda verkan och
anstringningsgrad samt att de visentliga
rorelsegrupperna med en  Viss ofverens-
stimmelse i £61id och styrka forefinnas i det
vid hvarje tillfille anvinda vorelsesche-
mat; det dr detta som blifvit kalladt en
gymnastisk helhet eller en ”dagdining” och
de olika rorelsefamiljerna inga som “hvar”
i dagdfningen. Dagofningens byggnad
jemte urvalet och kinnedomen om rorelser-
nas verkningar dro sa att sdga kdrnpunkter-
na i svenska systemet. Det torde af det
foregdende kunna forstds, att man utan
kannedom om hvad en dagéining vill sdga,
myecket viill kan 6fva svenska rorelser utan
atl derfore gora svensk gymnastik, och att
en svensk dagdfnings rorelser ej 1ata blanda
upp sig med frimmande rorelser, som, en-
dast tagande h#énsyn till yitre betingelser
shsom ett redskap; t-ex. rec ken, ej
hafva nagot inre organiskt samband med
var gymnastiska sligtindelning. Dagdfnin=-
garne kunna goras svagare eller starkare,
men den roda traden genomgir dem. alla;
det &r som ledningen i en orkester; finnes
¢j denna, uppstar missljud, diven om hvar-
je instrument vore stamdt och spelade me-
Jodien korrekt, men ph orétt tid och stélle.

*

Rérelserna fro efter deras verkan delade
i roreleefamiljer, - hvarje familj inom sig
upptagande en lista rorelser fran de svagare
i1l do starkare, hvilket natutrligtvis a1 den
enda fornuftiea indelningsgrunden: Men-
niskans egen kropp ar ej blott mélet utan
sfven medlet, det fornimsta redskapet. Ath
dela rorelserna t. ex. efter redskap eller an-
dra vittre betingelser miste vara orftt: ty 1
sS4 fall skulle rorelser med olika eller till
och mad motsatt verkan komma att tilthora

camma rorelsegrupp. Den gamla indelnin- e
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skapsrorelser’ hores dock Annu of-
ta anvandas [or att beteckna roreiser med
motsatta verkningar, hvilket dr felaktigt;
ty roreiser ur samma familj alltsd med sam-
“Tha verkan kunna likval eofta vara det ena,
eller det andra. : 3
- For att framkalla en bestdmd verkan mé-
ste 4t hvarje rorelse gifvas en storre eller
mindre begransning af olika kroppsdelar.
- Detta kallas inom gymnastiken for isolering
eller individualisering. Gymmnastikens mer
eller mindre goda verkan beror i hog grad
pa riktig isolering. De medel som dertill
brukas aro dels val af vigtiga utgangsstill-
ningar, dels olika redskap; harvid iakita-
gesatt- redskapen méaste vara
inrattade $ 6.1 rorelsens
skull; ej tvartom; vidare far ej redska-
pet gifva anledning till att rorelsen gores
origtig for redskapets skull eller framkalla
ofverdrifter. Svenska skolan har sékt till-
godose dessa fordringar. Négra andra pe-
dagogiska principer, som vi vid konstrue-
rande af redskap iakttaga, dro mojligheten
att pd redskapen sysselsdtta manga samti-
“digt = ”pé led” eller omedeibart efter hvar-
andra = “i strém”; vidare redskapens ofar-
lighet, deras ldtta och hastiga bortskaffan-
de (genom upphissning under taket eller
nedsankning i golivet) for att {4 goliytan
fri och relativa prishillizhet derigenom att
samima redskap kan anviandas till flera oli-

-~ ka rorelse; vid allménna ldroverken kunna

~stundom anda till 159 & 200 lirjungar sam-
tidigt -sysselsiittas af en ldrare; man kan
. forstd, att rérelseschema och redskap méste
vara vil hopkomna, {61 att hvarje larjunge
pa den-i alla hindelser hittills alltfor korta
~tiden: skall -~ kunna ndgot sdnidr genomgd

-~ —alla vérelsehvarfven.

De oundgingligaste af viva redskap éro:

b*é{mm én, enkel och dubbel
~~ -(den ena diver-den andra)och rib bsto-

- len, ett slags spalier utéfter viggarne.
- Med dessa tvanne universalredskap kunna
-~ de flesta vorelsetyperna utforas. Har man

_mera rad, f6rses salen-med olika .stegar

-~ for slingring och armgéng, 1in o1 fér

antring,- b o ¢k eller h ast samt

“plint ~och Iésna sadlar ~fr

g'préng m. m. En nutidens- gymmnastiksal
ar- et litet misterverk {or sig af uppfin-
pingsrikhet och behindighet for att tillgo-

- dose rum och vinna tid.

-De  svenska redskapen dro i hég grad,

- +hvad jag skulle vilja kalla, drliga,d.

V. 8. de-underlitta ei uiforandet af den 16-

- Telse som afses, utan:tvinga fram den an-

-‘12__ :

strangning som boér anvindas; detta till
skilnad fran utlindingens t. ex. s vigt-
braden, somispranget kasta kroppen
genom svigten Gfver hindret o. 8. v.; vidare
begagnas e] madrasser eller andra skydds=
medel for nedspring, utan anses det bista
skyddet * ligga i ett vardadt sadant. Ma-
drasser hafva . dessutom den oldgenheten
att samla dam i stor myckenhet.

I brist pa medel kan man dock hjelpa sig
ganska bra fram med tillfdlliga redskap. I
Sveriges folkskolor 6fvas mycket god gym-
nastik pd bankar och bord; liksom jag &
andra sidan sett mycket dalig sadan i de
vackraste salar. Allt heror pa ldrazren;
pad hvilken hos oss stdlles mycket stora
fordringar, och som aldrig far vara radids.

De utlindska redskapen skilja sig ur pe-
dagogisk synpunkt hogst betydligt frén
vira; de vanligaste dro som ndmts reck,
barr trapez och ringar De
dro hos oss utdémda, deriér att de icke pé
lampligt sitt tillgodose flera visentliga ro-
relseformers utférande, att de icke medgifva
anvandning af mer dn en individ 1 sdnder;
att de for att sysselsiita flera taga f6r stort
ufrymme och att de, isynnerhet recken,
illa tillgodose sdkerhet mot olycksfall. —
De gifva latt anledning till 6fverdrifter-och
skadligt  konstmakeri och-passa af denna
anlediing: béttre p& en cirkus-én i-en
svensk gymnastiksal.

Sehematisk framstillning af Lings
pedagogiska gymunastiksystem. #)

1. Forberedande eller inledande rorelser:
(Ordningsrorelser o. d.)
II. De -egentliga grundrorelserna eller

_rorelsesligtena.

A. - Forberedande horelser. 1. Utgings-
stdllningar; 2. Benrorelser; 3. Armrorel-

8er; 4. Hufvud- och halsrérelser; 5. Rygg-

béjningar bakat; 6. Ryggbojningar framéat;
7. Vexelsidiga rorelser.

B. "Egentliga grundrérelser. 1. Benrorel-
ser; 2. Spannhojningar; 3. Hifrdrelser; 4.

*y En hithorande figurserie-har af utrym-

messkil ej kunnat medtagas.

s
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Jemnvigtsrorelser; 5. Rorelser for baksi-

dans partier (skulderregionen, ryggen); 6.
Rérelser t6r framsians partier; 7. Vexelsi-
diga  rérelser; 8. Sprang (hopp); 9. And-
ningsrorelser.. - =

C. Tilldmpningsrorelser. Hit hor an-
vandning af gymmastik 1 dagliga lifvet, 1
yrkena, i krigstjenst m. m. sasom fakining,
ridning, sjomanskap, simning, idrotter
. 1m. :

Den allméanna pedagogiska gymnastiken
maste sasom grundidggande forega alla
tildmpningar eller anvandningar af gym-
nastik.

ITT. Tillampade rorelser, gangarter, 1op-
ning och lekar.

®

Exempel pa dagofning.
Normalschema. )

1. Ordningsrorelser; 2. Benvorelser eller
sdrie forebredande rorelser: a. Benrorelser;
b. Rorelser {61 hufvudet; ¢. Armstrick-
ningar; d. Ryggbéjningar bakat och fram-
at; e. Vexelsidiga rorelser; f. Inledning
till sprang; a. d. e. valda bland sina famil-
jer; 3. Spannbojningar; 4 Hilfrorelser,
1:sta hafhvarfvet; 5. Jemnvigtsrorelser; 6.
Sorangmarsch, helst ute (“uthallighets-
hvarfvet”); 7. Rérelser for baksidans par-
tier; 8. Rorelser for framsidans partier; 9.
Vexelsidiga rorelser; 10, Hafvorelser, 2:dra
hafhvarfvet, starkare an nr 4: 11. Marscher
eller benvorelser; 12. Sprang (hopp) fria
och  bundna; 13- Benrorelser (eller
narschy; 14. Andningsrorelser.

Hrvad nu den forsta klassen af dessa for-
beredande eller inledande rérelser (I 1 sche-
matiska framstillningen) betriffar: kan om
dem ej sédgas, att de hafva nagon synnerli-
gen  stor specifik gymnastisk verkan. Néir
jag ndmner; att de bestd af uppstillningar,
rittningar, formeringar och kortare forflytt-
ningar inses latf-bade att de aro nyttiga
och framfor allt nodvindiga uti pedagogiskt
och disciplindrt syfte. De utgora dessutom
en forberedelse och en forstandsutvecklan-
de ofning, och da de delvis dro valda och

*) Bor forberedas -af svagare och
gradvis ufvecklas till betydligt star k a-
T e schema.

g

hora  vara valda ur millitara reglementen;

blitva de alltid en stor vinst [or de varn-
pligliges rekrytutbildning. De utgéra nam-
ligen elementerna till och ur de militdra
formeringarne. Liksom de i manga fall drvo
hemtade fran soldat-exercisen, sa hafva de
i likhet med hela var metod afven en viss
militdr priagel, astadkommma ordning, reda
och disciplin samt blifva derigenom viirde-
tulla och noédvandiga hjelpmedel ior att
kunna med férdel leda ett storre antal sam-
tidigt. Ordningsrorelserna verka dessutom
i hog grad uppryckande, ndr hallning och
uppmirksamhet borja slappas.

Rent gymnastiska rorelser (IT 1 schema-
tiska framstédllningen) dro sadana, som ratt
anvinda, vésentligt inverka pd kroppens
harmoniska utveckling. De delas i A, far-
beredande, B. egentliga eller hufvudsakliga
samt C. tillimpningar. Till den forsta kate-
gorien forberedande (IT A. i schemafiska
framstallningen) héra de enklare utgingz-
stillningarne samt littaste rorelserna for
hufvud, bal, armar och ben.

De flesta forBeredande rorelser hafva af-
ven sina typer éfverensstdmmande med de
former, som tillhéra de egentliga grundré-
relserna, hvilka genom de forberedande in-
ledas. : 7

Flera af dessa forberedande rorelser tjena
dfven sasom ordningsrorelser, korrigeran-
de, uppryckande medel. De enklare rorvel-
serna f6r hufvud, bal, armar och ben hafva
naturligen sin bestdmda, kinda gymnasti-
ska verkan, hvilken om och i ringare man,
likvdl till sin art sammanfaller med at-
skilliga af de efterfoljande stora familjer-
nas. Sa t. ex. benrorelserna med de mera
starkt verkande rorelserna af detta sligi-
namn bland de gymnastiska rorelsefamil-
jerna, armstrickningar i viss man med haf-
rérelser, balens framatbdjning med rorel-

ser for skulderregionen oeh ryggen, balens

bakatbojning med spannbdjningar och buk-
rérelser m. m. Man har likval foredragit
pa grund af deras relativt milda verkan, att
anvinda dem sasom nodig forberedelse for
den vidare ghende utvecklingen.

84 komma vi in pa de egentliga, hufvud-
sakliga gyninastiska rorelserna (I1 B.), hvil-
ka pa foljande sitt indelas efter deras ver-
kan.

Det ar naturligtvis omojligt att hir med-
dela en fullstindig redogorelse for detta
synnerligen vigtiga kapitel; endast en korf
antydning kan hir lemnas.

1. Benrorelser verka egentligen

pa de nedre extremiteterna, afleda blodet :




fran kroppesis halrum (kaviteter). Flera af
dessa rorelser kallas ock stundom “afledan-
de rorelser” pa grund af deras storre forma-
ga i detta afseende. Hela familjen indelas
ock i olika grupper till dels beroende af
sdltet och graden, hvarpd de uppfylia den
pa dem stilda fordran att afieda.

2. Spannbéjningar éro)genr
domliga for den svenska gymnastiken. De
beteckna en bojning i forening med fillning
af kroppen bakit med fast stéd for ndnder

_eller armar. De verka medelst maskelsam-
imandragning pé baksidan af ryggen, och
de inverka pa framsidan till brostrymdens
Gkandey i ljumsktrakten nedat benen till
stérre muskulir lifaktighet, 6ka och minska
skiftesvis trycket pa bukorganen och upp-
lifva derigenom deras verksamhet.

3. Hiafrorelser eller uppbarande
af kroppens tyngd, hingande 1 armarne, in-
verka visserligen pd dessa men foretrides-
vis pa brostkorgens utvidgning. Denna r6-
velsegrupp forhojer och fordndrar delvis
andningens mekanism.

4 Jemnvigisrorelser kinnej
tecknas af att stodytan dr i visentlig grad
forminskad; de hafva sin férnamligaste
fortjenst deri, att de inverka pa hjerna och
nervsystem; de uppoiva formagan af dgon-
blickligt och stdndigt afpassamde af just
det matt af nervimpuls, som behofves for
vinnande och bibeh&Tlande af jemnvigt.

5. Ryggsidans rorelser inver-
ka pa nacke, skuldror, ryggens och derige-
nom hela kroppens hallning. Dessa ofnin-
gar #ro bland annat ett sakert medel att

- viita och forekomma kutrygg och ryggrads-
krokningar.

- ¢ Framsidans rorelser verka
pé - dess muskulatur och genom denna pa
bukens inre organer.

7 Vexelsidiga roérelser ut
inédrkas derigenom ath kroppens bada hali-
vor samtidiet ofvas pa olika sétt; de verka
pi sidorna och #fven pa buken, sirdeles
dess snedt-lopande muskulatur och derige-
Hom savil pa bukorganen som éfven pa de
stora kirlstammarne och ryggméirgen, och
ega derjemte en stor betydelse for kroppens

liksidiga utveckling, under forutsittning ath -

de utféras med noggrannhet.
- 8 Sprang (hopp). Uti dem hafva de
- gymnastiska rorelserna natt sin héjdpunkt
~geh- man ar med dem redan inne pa iR
ldmpningarne; deras fysiologiska inverkan
v af flerahanda slag, dessutom verka de
fysiskt och moraliskt fordelaktigt, upplifva
#ill observation, berdkning, mod och till-
forsigt. Genom sjeliva ansatsen méste en

s J A

skakning uppkomma, som. vibrerande in-
verkar pa ryggmargen och alla sdvil kérl
som nerver.

9. Andnings- eller Tespirar
tionsrorelser inverka pi andnings-
organen, lugna deras verksamhet afvensom
hjertrorelsen, hvarigenom de blifva af en
utomordentlig vigt for hela organismen.

Uil de rorelser; som betecknas sasom
tillimpningar (I1 C.) och hvilka dro hérled-
da ur de forra; finna vi till storsta delen
samma fysiologiska verkningar, somt ide
redan uppvisade men i allminhet med en
innu starkare verkan; ménga af dem upp-
tagas derfor ofta i en dagofning f6r mera
utbildade, starka larjungar och i det rorel-
selivarf, hvartill de enligt sin gymuastiska
verkan hora. Detta forfaringssatt ger il
ven &t ofningarna, om an skenbart, en mera
populdr prigel, om man g4 vill. Manga
sammandalla med hvad man kallar idrott,
och ‘der finner man sdledes visserligen Var-
defulla medel f6r underhéll af kroppens
helsa, om -de anvdndas med omdoéme och
atan ensidichet och ofverdrifter. Likval
far man stadse ihagkomma, att starkare of-
ningar af denna art ej bora foretagas, forr
in kroppen genom si smaningom stegrad
pedagogisk gymnastilk blifvit torberedd och
fatt stadgad utveckling. Dessa rorelsers
indelning sammanfaller med de ofriga rorel-
sefamiljernas fortsatta stegring.

Gangarter (se TTT i schematisks fram-
stallning) afse att vinna en god och vaecker
gdng och verka lugnande och afledande;
hvad sdrskildt lopning (sprangmarsch) be-
triffar, som forekommer #Afven sésom ut=
hallighetshvarf, s& sysselséitier det en stor
del af kroppens musgkler, men verkar star-
kast pa andningen och hjertverksanheten,
shledes en anstrangande rorelse,som grad-
vis stegrad har stor betydelse {or lungornas
och hjertats forméga af arbete.

Gymnastik dr som bekant inford obliga-
toriskt vid statens allminna lédroverk och
seminarierna samt inom arméns och flot-
tans skolor och utbildningsanstalter. Den
ir bast tillgodosedd pd det militéra omré-
det, ty derstides lemnar man derit tillrack-
lig 6iningstid och det arbetas der for ofrigh
under sirdeles sirskilda forhallanden och
en utstrickt varpligt skall dfven hér visa,
sig yiterst vilgorande.

Tnom h. allmanna ldroverken aterstir
annu atskilligt att onska, framférallt gym-
nastikens erkinnande sdsom med de andra
smmnena fullt likstild, dess forliggande pi
skolschemats lastimmar och icke pé fritid,
tillricklig tid derat, minst en timma dagli-
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gen, och vidare dess utfyllande med lek och
idrott.

Den borde naturligtvis dessutom vara
lagstadgad vid alla statens eller statsanslag
atn]utande civila: undervmnmgsverk och
vid véara flickskolor.

Inom folkskolorna har det hittills varit
illa  stédldt med gymnastikundervisningen,
och pa manga stillen finnes den endast pa
papperet; men den ir dock, om ock i svif-
vande ordalag,-lagligen pabju-
d e n, ehuru dessa lagstadganden beklag-
ligh nog ej som sig bér efterlefvas. Anled-
ningarne hirtill dro flera. Till en bérjan
kunde ej dugliga, gymnastiskt utbildade 14-
rare erhallas, ty den undervisning, som én-
nu for 20 ar sedan meddelades pa vara se-
minarier efter &nnu i dag lagligen gallande
anvisning, var i sjelfva verket af s under-

~haltig beskaffenhet att den utan négon

verklig forlust for eleverna kunde ersatts
af lekar och gangofningar.

Nu, sedan férhéllandena i detta hédnseen-
de blifvit sa betydligt forbattrade, bor det-
ta forvigso utgéra en sporre till gymnasti-
kens nitiska bedrifvande, ty lirarebildnin-
gen dr numera god, och for dldre lirare an-
ordnas repetitionskurser, s att vil snart
alla lirare béra kunna nodtorftigt tillgodo-
se denna vigtiga del af folkuppfostran.

Nu ligger-anledningen nog snarare i brist
pé intresse och kunskap hos vederborande
éiverordnade, skolrdden o. deras ordforande
och framforallt hos folksko-
leinspektérerna. Och klart dr att
om folkskolliraren aldrig fir en tillstym-
melse till erkdnnande, om han skéter sig i
detta hdnseende monstergllt och ej ett ord
till  klander, om han skéter sig illa eller
icke alls, om vederborande antingen alls
icke taga ndgon notis om gymnastiken eller
kanske rent af forklara den kunna ersét-
tas af lek eller t. 0. m. vara leken underlig-
sen, eller onyttig och onddig — ty s djupt
dr okunnigheten i dessa @mnen somligsté-
des rofad — skall man vara mer dn menni-
ska ~ for att ej slappas och s34 smaningom
skjuta fran sig fullgérandet af sin lagstad-

- gade pligt - hiarutinnan eller pad sin héjd

med férebdrande af alla méjliga och omoj-
liga svepskil, om samvetet skulle hoja sin
168t — och ndgon annan konirollor tyckes
man ej behofva frukta — skicka ut barnen
att springa litet i fria luftén.

Men detta ar bdde olag I igt ocht
ordtt mot barnen.

Ty i folkskolan bade k an och bér grun-
den laggas till var ungdoms fysiska utveck-
ling och att en ritt skott folkskolegymna-

stilks  verkningar alldeles icke dro s for-
svinnande, som man pa vissa hall vill lata
péaskina bevisas bland annai deraf, att an-
nu sa sent som i varnpligtséret skall ett
vant oga latt kunna upptdecka hvilka in-
skrifningsskyldige, som i detta hanseende
fatt sin rdtt eller ej De senare
utgora dessvdrre dnnu regel, de forra ly-
sande undantag. I stort sedt dr det otvifvel-
aktigt folkskolldraren som ér biraren diven

.afb foikets kroppsliga uppfostran och vérd

och derfor kan ej heller n o g goras for
vara blifvande ldrares utdaning for deras
kall afven i denna riktning.

Skulle dessa rader falla under vede r-
borande inspektorersadgon,
s& vagar jag i var ungdoms intresse rikta
en bon till dem att man ej ser genom fing-
rarna nidr och hvar asidesittandet af dess
kroppsliga Iostran och utbildning ger sig
tillkdnna. Begidren att f4 se en dagéining
hel och hallen vid hvarje inspektion, och
man skall snart méirka nytt lif hos lararen.
Larjungarne begéra ej béttre dn att fa un-
dervisning.

Attt en fackmspektor skulle gora dnnu
mera gagn dr naturligt. Men som det nu
ér. bor det i alla hdndelser under ingen f6-
revandning f& fortfara.

Nej, latom oss félja Danmarks exempel !
Danskarne erkdnna sjelfva tacksamt, att
den ' gymnastiska metod som sedan néigra
ar tillbaka tillampas i statens skolor, kom-
mit fran oss. Men huru annorlunda med
tillimpningen der och i Lings hem-
land! Pa grund af tydliga och bestimda
lagbud i form af cirkuldr frdn kultusmini-
steriet har man med ett allvar, en kraft och
energi, som édro oss frimmande, forstatt att
védrna gymnastikens rattigheter. Ett enda
exempel: Frédn och med sista december
1901 finnas vid hvarje dansk folkskola bom-
mar och ribbstolar samt lekplan af betyd-
liga dimensioner. :

Huru linge skall det minne dréja innan
vi péa ofvertygelsens vig hunnit dit? T
Lunds stift padgar dock en ritt kraftig 16-
relse till det bittre, och de yngre lirarne
skota sig 1 regeln tminstone i borjan ratt
bra; men vi méste ha alla med, om resul-
tatet skall uppnés.

LEK OCH IDROTT.- %)
Vid sidan af gymnastiken hafva lek och
idrott blifvit upptagna sisom ett vigtigt
*) Delvis efter K. A. Knudsen, dansk
f. d. elev vid vart Centralinstitut.
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moment i ungdomens kroppsliga uppfost-
ran. Och ingenting dr mera berittigadt.
Lek dr den form af kroppsrorelse, som
dr naturligast f6r barnet; “det barn, som
icke far Iof att leka, blir andligen for-
krympt och nedtryckt”. De lekar, som ett
barn viljer, dro just icke sidana, som for-
Siggd i lugn och ro. Nar ett friskt barn na-
gon tid har hdllits i stillhet och sedan slip-
pes ut, si gar det icke; det springer, hop-
par, dansar, skriker och stojar. Det ar be-
hofvet af rorelse, som pa detta sitt skaffar
sig vederlag for stillasittandet; detta behof
dar lika starkt som hunger och térst och
krafver lika hiftigt att blifva tillfredsstilds
och det ar lika oratt att undertrycka det,
som att neka barnet mat ndr det dr hung-
rigt. Leken ar eft uttryck af barnets vilja
eller rittare af viljans forsta form, ener-
gien. Det dr viljans formaga att taga sig
uttryek i beslut och handling, som hérrér

_héarifran. De fordldrar, som se sina barn

med hela sin varma sjil kasta sig in i le-
ken, hafva alla skil aft glidja sig. Ty det=
ta ar en god varsel om ett framtida lif af
verksamhet och pliktuppfyllelse. Genom
leken skirpes uppiattning och omdome;
de vexlande stdmningarna utveckla kanslo-
lifvet: man far en f6rsmak af arbetets glid-
je, vil den renaste lifvet har att erbjuda;
viljekraften uppofvas, och hela den inre

_menniskan liksom harmoniseras genom

den liflign samverkan mellan sa manga
olika lifsyttringar. - -
Gymnastik och Iek hafva hvardera sina
fovetriiden; de kunna ej ersitta men vil
utfylla hvarandra; det borde derfor aldrig
rada nagon rivalitet dem emellan, och de-
ras ledare borde alltid erinra sig, att hvar-

! dera har sitt bidrag atf Jemna till det, som

ir malet: danandet och fostrandet af hela
menniskan, icke blott en eller annan sida
hos henne. Cymnastikens fortjenster iro
i det visentligaste namda i det f6regdende.
{.ckens storsta fortjenst ar kanske den, att
den forsigghr i det fria. Och i sol och Iuft
ir menniskan just i sit ritta clement. Af-
ven om gymnastiksalen bide kan och bor
hallas sa dammfri, ljus och luftig, som det

- fverhufvud ar mojligt, si blifva ljus- och

luftforhallandena derstides dock _al'drig
de samma som under Guds 6ppna himmel.

7 ~ Derfor far gymnastiken ej berofva barnen
~ Jeken. Under vintern skall gymnastiken

Vidmakthalla lusten och smaken for rérel-
se, till dess sommaren kommer, och utveck-

~la fardigheter, som kunna komma till an-
vindning i leken. Gymnastiken lir Q}mk_t-
lig och dgonblicklig lydnad och att boja sig

under en amians vilja, den uppofvar for- -

magan att inordna sig som en del af det
hela 161 16sandet af en gemensam uppgift.
hvarvid alla hafva att obetingadt fslja li-
rarens -ledning. Leken under de formeér,
som passa savil {6r mindre som f6r stérre,
sirskildt bollekar, ldr att handla pé& egen
hand i enlighet med det personliga initia-
tivet, hvarigenom sjelfverksamhet framkal-
las; hvarje deltagare har sin uppgiff, som
han maste strafva att fylla {61 att tjena den
gemensamma uppgiften. P& si sitt bidra-
ger leken- att skapa och stdlsdtta karakti-
ren, aft utveckla sjelfstdndighet, snabb
uppfattning och handlingskraft, aft framja
kamratkdanslan, hvilken sedan 1 lifvet
grundlagger samfundskidnslan, att lava lyd-
nad for lagen och skdrpa rittsbegreppet,
ty ungdomen é&r aldrig sa strdng oeh si
rattvis 1 sina domer, som nér det giller
svek och forbrytelser mot lekens lagar.
Leken 14r det héftiga sinnet att beherska
sig, rycker den slappe och somnaktige ur
hans dvala och jagar sléhet och maklighet
pa flykten. Oc¢h hvad som icke dr minst
betydelsefullt, det finnes ické mycket, soin
s&4 kan frammana glidjen som leken, och
¢ladje dr den béste likaren for bide sinne
och kropp; den later en kédnsla af foryng-
ring - och lefnadslust genomstrémnia hela
vér varelse, och ett friskt, gladt sinne later
sig icke si ldth lockas af frestelser, som

icke tala “dagens ljug. Den, som har ett

friskt lefnadsmod, & vl rustad for lifvet.
Att “¢d ut och roa sig” borde sannerligen
for ungdomen f& en helt annan betydelse
an att inandas varietéernas forpestade at-
mosfer och se och tala om slippriga ting.

Hvad som [ysiskt sedt skduker leken dess
storsta virde dar den omstindigheten. att
den hufvudsakligast bestar i lopande. Den
hastiga {forflyitningen- af ‘kroppen, som
springandet innebiir, dr sannerligen e} né-
got ringa arbete. Om man ocksd icke kuhi-
de uppmata valoren af detta arbete, liksom
allt annat, i siffror, skulle man likvil kun-
na-sluta sig dertill endast af den omstin-
dighefen, att -de muskler, som harevidlag

dro-- verksamwmast, nédmbgen benens, 4o

just «de allra storsta i hela kroppen. Nir
de tagas sd starkt i bruk som vid lépandet;
alstras en mangd kelsyra, som blodet— ge-
o hjertats slag far bradtom att f6ra
till lungorna och som desga 1 sin tur skynd-
samt wmaste aflagsna. Lépandet sitter alit-
sa& hjerta och lungor 1 kraftig verksamhet.
Men detta dr just ratta sittet att starka des-
sa menniskokroppens vigtigaste organ. Ge-
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nom deras arbete icke blott afskiljes kol-
syra, utan upptages ocksa syre. Och syret
dr = ctt ndringsmedel 1 gasform, for oss
oumbdrligare dn-f6dan; det ar tillika ett
eggelsemedel ~ f6r all lifsverksamhet. Af
denna orsak dr det icke blott benens mus-
kulatur som stirkes genom lépandet, utan
hela organismen drager gagn deraf. Syre-
haltigt blod strémmar vid springandef, un-
der friluftsleken kraftigh genom alla krop-
pens delar. Leken dr derfor ett af de basta
medlen icke blott mot blodbrist i kropps-
lic mening, utan dfven mot den andliga
bleksot, hvaraf var tids ungdom ¢j utan
skil pastas lida. Lek borde vara kdrnan i
ungdomens néjen och forstréelser, icke
minst ndy bada konen samlas till festligt
lag. - Lusten derfér borde insupas med
modersmjolken och leken blifva en vana,
som sent bortligges. :

Den fara, som hotar gyvmnastiken, namli-
gen att, 1 stdllet f6r att blifva allas, hela
folkets egendom, uravta till ett litet fatals
konststyckerr och krattprof, hotar ‘ocksé
leken eller hvad man kallar idrott; afven
den kan neddragas — och sd har ratt ofta
skett — blott fill ett- jiktande att ofver-
glansa andra, att sla rekord, att vinna me-
daljer och premier, att képa sin beundran
af en sensationslysten askadarehop och be-
rom i tidningarna. De sportsmén, som
med uppbjudande af den ytterligaste grad
af anstringning, med uttomda krafter vin-
na - priset 1 en taflingskamp, kunna vil
knappast 4 namn af foregdngsmén i den
mening aftt de ingifva andra lust att varal
med, jo mbjligen det lilla fatal. som kan
hysa hopp att lyckas lika bra eller battre;

men sannerligen icke det storsta flertalet,

som kanner sin oférimfga. Och dnnu min-
dre lira dylika sportsmén vinna dem, som
bira ansvaret fér ungdomens uppifostran,
fordldrar - och- ldrare.. Dessvirre dr det
emellertid just denna tvetydiga form af
idrott, &t hvilken pressen oftast skinker
sitt miktiga bistind. Det dr niamligen
mera “intressant” fér den stora allménhe-
ten atht ldsa om enastdende utslag af
kroppsstyrka och uthéllichet &n om ung-
domens hvardagliga kroppsofningar, som 1
allmédnhet intressera lika s& litet som man
faster nagon betydelse vid att denna sam-
ma ungdom studerar matematik eller sprak.
Men pressen kan derigenom litt komma
att bibrinea folk en oriktig forestdllning
om hvad idrott verklizen ir och hvad be-
tydelse den har i6r ett lands ungdom; ja,

‘den kan genom att sdlunda uppstilla fal-

ska ideal till och med wverka hindrande
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for idrottes omiattande af alla - Arbetet
i den fysiska upplostrans tjenst borde vara

-likasa fredadt -af privatlifvets helgd som

skolans arbete pa det andliga omradet.

Man kan nu ldsa i tryck sddana uttalan-
den som att eft land star hogst i fraga om
kroppséfningar derfér att ett par speciali-
ster  sdsom ’representanter” kunnat i-en
eller annan sportgren framgingsrikt méta
sig med nagra af utlandets stjernor eller
att fothollspelet nitt en hég utveckling i
landet derfor att man har ett lag spelare
som besegrat nagra frimlingar. Vore deb
oi riktigare att siga att Sverige stode hogt
i fotboll, om denna idrott ofvades i alla
<kolor oech af hela den vuxna ungdomen,
411 och med om det icke spelades efter alla
konstens regler och med iakttagande af
alla finesser?

it sadant utéfvande af idrott hade da
hidragit att skinka vart folk den panyitio-
delse vi sasom alla andra gamla kulturfolk
sa vil behotva. -

De idrottsgrenar, som sédrskildt 16pa fa-
va alt inskrankas till att blifva Gfvade af
det lilla bista fatalet, ard sddana, der en
individ tdaflar med en annan; Som sadana
raknas t. ex. brotining, “atletiska kraftprof.
eangtiflan, kappstrider af olika slag, kapp-
Igpningar och velocipedtaflingar m. .
Hir fordras ingen sammanh&llning, ingen
hehdtver taga hiansyn till den andre. Den
enskildes #relystnad och fafanga regleras
icke af de band, som samarbetet med an-
dra paligger. Dessa individuella féflingar
valla viterst latt att krafterna anstrangas
ofver formagan. Tngen akaredring kan
obarmhertigare piska pi sin hdst &n ut-
miarkelsebegir 6ch fafanga kunna hetsa
den, som de hatva fatt 1 sina Klov under én
spannande tiflingsstrid.  De idrottstaflin-
gar, der grupp fiflar mot gruvp, lag mot

~lag, urarfa deremot icke pa& laingt nir si
Titt {311 sddana oOfverdrifter. Detta dr si-

kerligen en af de visentligaste anlednin-
garne till att bollspel dro mycket allmin-
nave och af 1inet stérre pedacogiskt virde
in  Atskilliea af .de nvssnamda Idrotferna.
Hir kan den enskilde blott verka i fore-
ning med sina medspelare; hansvyn till det
gemensamma hista sitier eranser for hans
srelvatnad. och Tikval ar det ingen far® for
aft han mister lusten. Striden med mof-
stindarne haller nog tiflingshegivet va-
ket. Det dr senom sina bollspel och icke
genom individuel sport, som agelsmiinnen
skaffa sig sin kroowsliga utveckling.

A andra sidan har pd senaste tiden pa




grund af de svara bade fysiska och morali-
ska urartningar, hvartill engelskt idrotts-
l}gt gjort sig skyldigt, en mycket stark “an-
+ tisportlig” rorelse gjort sig gdllande i Eng-
land, bland andra af den bekanta populiare
engelske forfattaren Rudyard Kip-
lin g Tordernas hus nedsatte i fjor en
komité for att undersoka det fruktansvirda
samhéllsforderf som vadhallnings- och
spelraseriet vid sporttaflingarne framkal-
lat. Och hvad den fysiska utvecklingen
betréiffar, kan den pad grund af engelska
sportens ensidighet och ofverdrifter inga-
lunda sdgas vara harmonisk. De starka en-
gelska konstitutionerna dro ej allsidigt ut-
- bildade. Ryggen blir kutig genom de hop-
béjande rorelserna och bagformiga sfill-
ningarne vid lawn-tennis och kricketspel
och ! batrodd: skulderbladen fro som fast-
vuxna - vid ryggen, hvarfor engelsmannens
gang sallan blir 14tt och elegant; hans hof-
ter aro sfyfva; hans armstrickning uppit
foreter hogst groteska baglinier och 6fver-
hufvud ar det ytterst svart afl lira en en-
gelsman aftt utféra gymnastiska rorelser
med - ledighet och elegans. Sporten gor
hans kropp solidt, men ensidigt utvecklad.

Var svenska kroppsuppfostringsmetod,
korrektiv gymnastik, - kompletterad med
sund och fornuftig idrott, dr och f6rblir ide-
alet. Hvad vi hos engelsméinnen hafva att
faga efter dr det varma intresse och den
rundliga tid de skidnka sina kroppsofnin-
gar.

%

Méangen lisare siager nu sakert: Det kan
nog ligga en hel del sanning 1 det, som har
ar sagdt -om fysisk uppfostran; men latom
oss dock aldrig glomma, att Kroppen blott
ir nagot underordnadt.- Det &F dock sjalen
och dess utveckling som det i forsta rum-
met galler. Hirpa svara vi: Ja, det ar
sant; sjdlen omfattar allt, som har virde
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for lifvet. Det dr om sjdlens vil som allt
skall rora sig. Men nu édr det s4. aft om
man vill till en plats, s4 mdaste man folja
véigen som leder dit; vill man na ett mal,
maste man anvanda de ritta medlen. Och
deraf f6ljer, att vill jag sjilens bésta, ma-
ste jag ock sorja for kroppens bédsta. Den
yitre verlden &r till f6r sjalen genom krop-
pen, sjilen kan endast genom denna visa
sin” verksamhet utdt, och kroppens till-
stand sdnder vidigdaende verkningar in uti
hela sjdlens rike. Sjil och kropp édro sd
ndra forenade som sdden med den jord,
hvarur den spirar upp. Ju mera vialskott
dkern ar, desto rikare blir skérden. Det
behofs en starkt kropp for att vara bérare
for sjdlens verksamhet under ett langt 1if.
Huru ofta intrdaffar ej att rika sjalsgafvor
blifva ofruktbara, derfoér ait kroppskrafter-
na icke racka till. Saledes ar det blott sja-
lens val det géller, ndr man pd det ritta
séattet arbetar f6r kroppens vil.
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Ingen ma, hoppas jag, illa upptaga de
énskemadl, som hér framstdlts och hvad
jag i ofrigt ytirat om en och annan mark
punkt med afseende & véara folkskolor. Det
dr dock endast den varmaste karlek till véar
ungdom som uppkallat mig. Och att tiga,
nér man vet att mélet kan vinnas med ar-
bete och eftersyn, vore fegt. T folksko-
Tan skall grunden ldggas, till dess vérn-
pligten tager vid, och huru mycket mera
utbyte kunde ej af viirnpligten vinnas, hu-
i mycket skulle icke arbefet underlittas
for oss militdrer om vi fran borjan finge

catt  gora  med sgnyoga, hyfsade och

kroppsligen val forberddda
beviringsrekryter dd vi gripa oss an med
vart varf att utbilda landets ungdom till
torsvar for konung och fadernebygd!

_ Malm, Aktieb, Sk. Dagbladets trycker], 1002.
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