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L.
Asiatiskt Raffe.

Kaffe &r ett ord som varje medveten varelse
i vart land hort uttalas, och dven de flista hava
kdnt dess smak, men varifrin det hdrstammar
och rorande dess verkningar rdder mycken okun-
nighet,

De forsta som kokade och drucko kaffe torde
hava varit ndgra munkar i Abessinien. Det be-
rittas att samma munkar uppmairksammat det
getter blevo besynnerligt lustiga, och voro icke
stilla pad nitterna, efter sedan de itit av kaffe-
buskarna. Munkarna fingo dérav forestillningen
att kaffebénorna innehéllo nédgot stimulerande
dmne. Prion i munkklostret, vilken ansag, atten
del sémniga klosterbréder vil kunde behéva nagot
sddant, som forjagade somnen, foranstaltade da
om kokning av kaffe.

Munkarna erforo kaffets stimulerande foérmaga
och médnga millioner minniskor hava sedan er-
farit detsamma, -

Huruvida munkarna fér sin forsta kaffekokning
roste}de béno‘rp.,gxh.nﬁg,gpnéimner historien icke, men
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troligt dr att de si gjorde, emedan rostning av
sid och olika boénarter #gt rum sedan artu-
senden tillbaka. Tiden, som forflutit sedan
kokning av kaffe forst forekom, torde vara nagot
over fyra hundra ar. Hastigt tilltog dock bruket
i vida trakter. [ Arabien hade redan i borjan av
sextonde 4rhundradet Kkaffedrickning blivit sa
overmdttan, att i Mekka en stathdllare Sjeir bey
fann seden hotande fér folkhdlsan och vidtog
atgirder for att fi bruket inskrinkt. Pa stithal-
larens uppdrag gjorde arabiens lidkarekdr nog-
granna undersdkningar huru kaffet verkade och
funno att det ymniga kaffebruket medforde stora
faror fér hélsan. Omkring hundra ar senare
hade kaffebruket i England blivit mycket 6ver-
handtagande och dess verkningar sd svdra att en
skara omtinksamma kvinnor ar 1674 petionerade
om atgirder emot kaffemissbruket. Aret dirpa
gjorde konungen Karl den II allvarliga forsok att
fa det farliga kaffebruket inskridnkt, vilket vil
dven lyckades till en del.

I vart land bérjade kaffe anvindas atskilligt
senare 4n i England och fanns linge endast i
rika eller i s. k. modernare hem och vid hogtidliga
tillfallen, men s& smaningom kom det in i all-
minhetens vanor samt blev vardagsdryck. Och
nu dro vi svenskar i forhallande till folkmingd
bland de sviraste kaffedrinkare som finnas.

Cirka femtio millioner kronor, som Sverige ar-
ligen utgiver for kaffeimport, tala sitt eget sprik
om vad mingden offrar for kaffe och dessa for-
lorade penningesummor innebdra motiv for in-
skrinkning i bruket av kaffe. Men storre, ja,
tusende och ater tusende génger storre dro for-
lusterna av hilsa och livskrafter, som genom
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kaffemissbruket uppstar, varom vi ldngre fram
vilja tala nagot mera. Forst vilja vi nu, av ndgra
sérskilt ansedda hélsovianner och vetenskapsmaén,
anfora vittnesbord om vad det asiatiska kaffet
innehdller och om dess verkningar i allménhet.
Sebastian Kneipp, den store naturldkaren, yttrar
sig som foljer:

“Kaffe dr en allmént utbredd dryck. I min
ungdom var kaffe nidstan obekant i Schwaben,
och i mangen by funnos knappt en eller tva bond-
hustrur som skulle kunnat koka det. Men nu
har det vunnit en sddan utbredning, att vil knap-
past ett enda hus finnes, ddr det icke fatt insteg.
Pa somliga trakter brukas det sd allmint, att
man knappt kdnner till ndgon annan frukost dn
med kaffe. Men idndd #4r man icke néjd utan
vill hava det en gang till pd férmiddagen. Ja,
maénga dricker det dven till aflonmaéltiden. Jag
vill framstilla kaffet, sddant det #dr, och skildra
dess storhet efter dess verkliga fortjanst.

Kaffebusken &r en giftplanta, och séiledes dro
bonorna’ ocksd giftiga. Bevis hdrpd dr, att man
ur kaffebonor kan framstilla ett av de starkaste
gifter, koffeinet, varav en helt liten portion férslar
till att hastigt déda den starkaste midnniska. Kan
man vl dd under sddana forhdllanden all-
mdant fororda kaffebonor? Och kan vil den,
som vill forbli frisk och leva ldnge, © henne
finna det rdtta medlet hdrtill?

Man misstager sig, dd& man tror sig nira krop-
pen vil, dirfér att man dricker kaffe med god
mjolk till och doppar gott brod i det. Kaffet for
bort bidda delarna ur kroppen, innan de hinna
gora riktig nytta. Dessutom bortfor kaffet dven
magsafterna, med vilka det blandat sig, sd att
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ocksa de ga forlorade. Kroppen blir pa detta
siatt daligt ndrd och férsvagas ity foljd, sa att
man efter ett lingre bruk av kaffe knappt mera
kan fordraga en kraftig frukost,

Kaffe tillhér retmedel och gor, att man kédnner
sig ritt behaglig sa linge dess retande och upp-
livande verkan varar. Efter upphetsningen fram-
kallar kaffet médnga ~obehagligheter, sdsom dys-
terhet och retlighet, ja, stundom férskrickliga till-
stand.

Kaffet anvindes mist av kvinnorna och for
dem kan det betecknas sdsom en mordingel, all-
denstund det berévar dem kraft och hilsa och
forkortar mangas liv.

For nagra ar sedan kom en dotter till ansedda
foraldrar till mig; ldkarne hade fullstindigt upp-
givit allt hopp om att kunna bota henne. Flickan
var vil bygd och hérstammade fran friska for-
dldrar. Hon tillstod for mig, att hon tre ganger
om dagen drack kaffe, men ej lingre fann smak
for ndgon mat. Jag gav henne det rddet att
varje timme fortira en matsked mjolk samt dag-
ligen tre génger en liten portion brddsoppa.
Fruktan for en siker dod forméadde den lidelse-
fulla kaffedrickerskan att finna sig i denna kost.
Efter nigra dagar hade kroppen vant sig vid
denna kost och pa nagra veckor var flickan frisk.

Kunde jag for Eder framstilla de stackars va-
relser som soka hjilp hos mig, med deras brist
pé aptit, deras nervretlighet, deras odndliga skrop-
lighet, sa tror jag, att litet var helt sdkert skulle
mista lusten att hylla kaffet. Anblicken av dylika
sjukdomstillstind, skulle ocksd bringa den envi-
saste kaffesyster till fornuft.
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Jag hyser den verkliga 6vertygelsen, att kaffet
4r forsta orsaken till den ofta rddande blodbristen,
och blodsvagheten hos kvinnokénet, och vart skall
detta leda om intet uppehdll sker? Skola dessa
till hilsan afsigkomna och forsvagade kvinnor
med sina férkrymta skuldror béra dktenskapets
uppgift, da gar det ocksa sisom méangen man redan
maést erkidnna: “Jag trodde mig med mitt giftermal
erhalla en medhjélperska och nu maste jag uppbjuda
allt for att fér henne betala likare och apotekare
och har nistan stindigt jammer for o6gonen®.
Ett stort antal unga médrar har under farar med-
delat mig, att de voro fulla av krimpor och att,
dd de icke kunnat uppfylla sina idktenskapliga
plikter, hade deras min foraktat dem. 1 varje
fall var vil icke kaffet orsaken, men dock oftast.

Méngen torde sdga: “Sedan flera ar dricker jag
kaffe och kidnner ingen oldgenhet ddrav“. Jag
medgiver, att om ndgon har en god kropp och
dartill atnjuter en kraftig, sund kost, skall kaffet
visserligen icke skada densamma sirdeles. Men
mingden har icke tillgdng till den sundaste och
kraftigaste kosten. I likhet med 6l och vin dr kaffet
ifven ofta forfalskat och da dr den dnnu skadlig-
are. Till kaffets forfalskningar hor i synnerhet
dess firgning. Haill vatten pa kaffebénorna, lit dem
ddrpd std ndgon tid, och du erhdller ofta den
vackraste grona firg som vittnar om férfalskningar.

Jag vill ytterligare framhdlla, att personer som
leva i kaffehemlanden och vilja forbli friska
dricka obetydligt eller intet kaffe®.

Den beromde doktor Bock fran Leipzig skriver
angdende verkningarne af kaffe och te pd sinnet:
“Den knarrighet och oro, som dr sd allmédn i véra
dagar, mdste forndmligast tillskrivas det forlangt
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drivna bruket av dessa drycker. Hos personer, som
ofta dricka mycket kaffe, aro matsmaltningsorganen
i stindig oordning, vilket verkar tillbaka pa
hjarnans ndring, och frambringar retligt sinne®.
En annan stor likare skriver: “Kaffet stimulerar
i forsta hand kirlsystemen och paskyndar darfor
blodstréommen till hjirnan. P4 grund dérav blir
detta organ forsatt i storre abnorm verksamhet,
och #ggar inbillningskraften till stora ytterlig-
heter. Missbruket av kaffe medfor somnloshet
och ett slags retningstillstind, som liknar ruset,
under vilket forestillningar, tankar och 6nskning-
ar snabbt jaga varandra. Stundom fornimmes
kinsla av hetta och darrning i lemmarna, yrsel,
oro och #dngslan i sinnet.

Kan du dia min 4rade ldsare eller ldsarinna
fordra av mig, att jag skall rekommendera kaffe
och te som dagliga njutningsmedel? Jag kan
endast tillrida dig att antingen helt och héllet
avsta fran dess bruk eller ocksd inskrinka det fill
det minsta. Det naturliga lefnadssittet forbjuder
bruket av bade Kaffe och Te, emedan de &ro
utpriglade retmedel, och att du icke behover
dem for att leva eller behalla hélsan. Du skall
kanske invdnda, att du endast dricker svagt kaffe
eller te, att du till och med sitter cikoria till
det forra, och att du kint dig ma vil hittills av
deras begagnande. Och lika vill Jag pé-
stir att dessa retmedel skada dig dven i
ringa doser, dven om du icke direkt iakttager
deras skadliga verkan. D:r Munde siger: “Ingen
ma forundra sig, att manskligheten allt mer och mer
rakar i forfall. Sedan mjolk-, potatis- eller mjol-
sopporna mast limna plats for kaffet, teet och
chokoladen, sedan till och med den arbetande
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klassen mer begagnar sig av ret- dn ndringsmedel;
Hur det till slut skall ga, ndr alltjaimt nya, konst-
lade behov undantringer de naturliga, det vete
himlen. Naturlidkekonsten dr for svag att hindra
fordarvet, som nédrmar -sig med allt storre vald-
samhet. Den maste trosta sig med, att den gor
vad den kan for att bota det. Den lirde medi-
cinaren simmar i allménhet med strémmen. Den
dricker kaffe, te, chokolad, vin, 6l, och brdnn-
vin, réker tobak, ja den skriver till och med
bocker, for att visa, att alla dessa konstlade be-
hov éro en vilgdrning for manniskorna®,

Vidare skriver en amerikansk dam om sig
sjilv sdlunda:

“] folid av stillasittande sdsom ldrarinna och
rikligt fortdrande av kott, buljong och andra re-
tande dmnen, sirdeles kaffe, hade jag blivit i
hog grad sjuklig och svag och led av svar huvud-
virk med hetta och blodstockning at hjarnan.
Detta mitt sjukdomstillstind trotsade flera ldkares
alla bemoédanden, endr de forbisigo dietens for-
dndring och alltsd icke vidrorde det ondas rot.
I detta mitt 6mkliga tillstind kom jag att avhora en
forelisning av den berdmde naturlikaren profess-
or Graham om spritdryckers forstérande inverkan
pa organismen, och det med sidan sanningsmakt,
att jag kraftigt rordes till medlidande for alla, som
fortirde denna eldsdryck. Men det ar icke bittre
med te och Kkaffe tillade d:r Graham, varvid
stor forskrickelse intog mig, som aldrig forut
hort framstillas grunderna for dessa dryckers
skadliga vdrkan. Efter mycken kamp i mitt inre
beslot jag omsider att icke vidare dricka kaffe.
Foljande dag efter en enkel frukost utan kaffe
gick jag ut i luften. Valdsamt klappade hjdrtat
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och mina Overretade, forsvagade nerver liksom
ropade hagt efter deras vanliga stimulus, kaffe.
Under en veckas tid sdg det ritt betinkligt ut
med mitt tillstind; men hédrunder arbetade natur-
en i det fordolda kraftigt pa fornyelsen av min
organism, som lyckligtvis icke forut var forgiftad
av kalomel, mineralier och andra férstorande me-
dikamenter. =Naturen lyckades dirfér vil i sin
reningsprocess och bortransade en hop gammalt
kroppsslagg, som méangarigt bruk av fett kétt och
retande dryck samlat. Till vianners stora forva-
ning blev jag under fortsédttningen av min nu
piborjade mera enkla diet, med hufvudsakligen for-
tarande av vegetabilska &mnen o. mjolk allt friskare,
varvid hjirtklappningen, huvudvidrken och min
stora nervsvaghet allt mer forsvunno. Det renade,
friska blodet flot stilla i &drorna. Groft brod
(Grahambrod), vixtimnen, frukt, kroppens avriv-
ning med vatten + 20° C. 2 génger i veckan,
daglig kroppsrorelse i fria luften, regelbundenhet i
somnen och de dagliga maéltiderna med liangsamt
och mattligt dtande stirkte alltmer min hilsa pa
ett forunderligt sdtt. Hidrmed har jag sedan allt-
jamt fortfarit, och stidse haft god halsa.“
Sdsom belysning Over huru det uti tusende
och ater tusende svenska familjer tillgar i vira
dagar vill undertecknad hir framstilla tvinne in-
teriorer: Ett par vilbirgade makar hade ett barn,
en dotter, som var sin faders fortjusning och sin
moders “hjartegull“. Tidigt borjade makarna att
i vilvilja lata barnet smaka pd den virderade
kaffetiren. Verkningarne uteblevo naturligtvis
icke. Snart ville fiickan hava kaffe sa ofta som
anledning forefanns. Vid tiden fér borjan i sko-
lan var hon redan atskilligt nervés och med da-
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lig mage. Likare anlitades tid efter tid. Flickan
blev kry till synes vissa tider, men vacklande for-
blev hilsan, och i 6vergangsdldern mellan barn-
dom och mogenhet som kvinna dog dessa makars
sa innerligt dlskade dotter. O, vilken sorg som
drabbade dessa fordldrar! Lidkarens dodsattest
lydde: “Dod genom hjartfel. Dédsorsaken var
dock i verkligheten, lingsam forgiftning med ty
atféljande verkningar i hela varelsen dérvid livs-
pumpen hjirtat hos denna individ forst sviktade.
Forildrarna anade dock ingalunda att kaffe varit
orsaken, nej, ‘Gud fick skulden, att Hans rdd var
sadant.

I en annan familj finnes en hel skara barn och
forsorjningsvilkoren ganska tranga. Fadern strév-
var ofta forfarligt hart for att kunna fOrtjina
till alla utgifter. Stundom é&r han av overan-
stringning nistan forbi, och har flera gadnger legat
sjuk, men som ndgra krafter dterkommit har han
mdst atertaga den harda kampen for sin och de
sinas biargning. [ denna familj dtgdr a mannens
ofta mycket hart férvirvade penningar otroligt
mdnga kronor pr ar till kaffe. Barnen dérstides
dro néstan alla svart kaffeforgiftade och deras
hilsotillstind bade i afseende a4 kropp och sinne
ar langt ifran tillfredsstillande.” Forildrarna ha-
va mojligen en aning om, att det icke ér bra,
det barnen dricka s mycket kaffe, som forhallan-
det #r, men endr barnen av inrotat begir ropa
efter kaffe, sa later modern dem fi, som de vilja.

Dessa forildrar, liksom sd manga tusende de-
ras likar, torde i %ommande dagar fi bittert
skorda foljderna af sitt oférstind. Den tid da
barnen uppvixta, skulle litta forsorjningsoket
pd fordldrarnas skuldror torde, om kaffemiss-
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bruket fortsitter, de unga, en eller flera av dem
vara sjukliga varelser, vilka icke kunna for-
sorja sig sjdlva, mycket mindre sina hjélpbe-
hovande forildrar.

Kaffemissbruket har méngenstiddes gatt sa langt
att fastin mjolk finnes tillfylles skola likval bar-
nen, dven sma, dnnu icke komna till skolaldern,
hava kaffe dagligen bade tidigt och sent. Jag
dristar mig att hir allvarligt uppmana Eder alla,
att sd langt | kunnen motarbeta den farliga vanan
att giva barn stimulerande dmnen vare sig kaffe
eller annat liknande. Barnens spida nerver och
hjirta m. m. anstringes fér hart av de hetsande
dmnena. Barnen gora forlust varje ging de for-
tira siddana saker. Annorlunda férhdller det sig
med en del dldre personer varom vi skola lingre
fram erinra ndgot mera. | mdodrar, vilka i regel
dro de verkstillande inom familjen nir det rér
anordningarna med mat och dryck, I élsken Edra
barn, ddrom tvifla vi icke, men huru villfarande
ar icke Eder kirlek till barnen, d4 I given dem
sddant som skadar deras organism, oaktat till-
gang finnes till oskadliga, uppbyggande @mnen.
Négra gripande ord yttrar férut anforda naturldkare
Sebastian Kneipp i sin bok om “barnavird*
silunda: “De som vilja hava olyckliga barn,
behiftade med sjukdomar av mangahanda slag,
skola tillrddas att giva barnen rikligt med kaffe,
och de skola sidkert na sitt mal.* Men ingen av
Eder vill vil ha olyckliga barn? Likare, lérare,
kommunalledare och skolbestyrelser m. fl. hava
under senaste tider hdar och var hojt roster emot
kaffebruket for barnen. En var anstar att i tid
prova vad ritt och oritt dr, Det dr langt ifran
rattfardig kirlek, att emedan barnet, driven av
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kofeingift, tidigt och sent, begir kaffe, I dé vill-
faren deras sjukliga bendgenhet. En géngse me-
ping rader mangenstides att kaffe icke skadar
varken barn eller andra blott man mosar duktigt
med brod dari. Detta dr en farlig villfarelse.
Kom ihag att kaffe &r ett ndstan alldeles osmilt-
bart dmne, och att nir detsamma har intréngt i
brodet, sd ar det svart for bade saliv och magsaft
att utfora sitt virv, sdrskilt hos vissa personer.
Ofta helt osmilt utgdr frin magsicken den foda,
som varit uppblandad med kaffe och i tarmka-
nalen sker icke heller smiltningen tillfyllest. Upp-
taga da sugréren for blod ndgot av sidan osmalt
massa fororenas blodet och sjukdomar uppstd i
olika delar av varelsen. Inflammationer i de inre
organen, av hvilka mdnga miénniskor féras i for-
tidig grav, hava i de flesta fall sin yttersta orsak i
blodfororenade naringsmedel, inklusive forskamd
luft, fastdn utbrottet ofta sker vid ens. k. forkylning.
Néringsimnena spela for allas hilsa storre roll
in de flasta vilja erkdnna, men saken dr betydelse-
fullast under mainniskans barndom, da allt hos
henne dr under nydaning. Dirfére, O, moder,
giv icke at ditt kdra barn vad som kan skada
. detsamma, skulle barnet &n mycket grita eller
trilskas for att fa det stimulerande kaffet. Tillgdng
pa rent vatten finnes vil, om annat lampligt icke
foreligger, vilket kan kokas och blandas med
lika mingd socker och gridde eller mjolk som
brukas i kaffet, ddri brod kan fuktas. Sadan an-
rittning, visserligen enkel, dr dock for barnet
hidlsosam. Som uppvixt och utvecklat i gott
forstand, skall ditt barn vilsigna dig, om du at
detsamma for dess barnadr utvalde hilsosamma
néringsimnen, dven den allra enklaste, varav
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friskt blod och friska nerver blevo en féljd. Friska
nerver ock friskt blod dro ett bittre kapital att
dga dn hogar av penningar, men kofein, thein,
teobromin, nikotin och alkohol férstéra fér ménga
redan frdn barndomen deras hilsokapital. Bland
Eder torde icke alla inse betydelsen av hir gjorda
framstéllningar, men da tusende och dter tusende
forskare iakttagit verkningarna av kaffemissbruk,
bér man icke vara tvédrsiker eller forsumlig utan
sjalv gora opartiska iakttagelser om verkningarne
av det ena eller andra; detta si& mycket mer som
man icke forlorar varken penningar eller annat
genom sddana iakttagelser.

Nagra gora utan vidare besinning invdndningar
sdgande: “Vi och de hava under sd och si langa
tider anvdnt kaffe bdde tvd och tre ganger
dagligen at alla husets medlemmar, men de ut-
malade farorna dadrav hava uteblivit. Ja vil!
“l dren dock icke dnnu alla 6ver an.“ Lang-
samt tiar kaffegiftet i hemlighet inom mangens
organism som avslutas med fortidig dod och déds-
attesten anger icke orsakerna. Gidrna medger
dven jag, att kaffebruket icke dr livsforkortande
for alla individer under alla omstindigheter. Ar-
betare som rora sig mycket uti frisk luft och
svettas dd och d4 kunna nog, utan sirskild fara
dricka kaffe ett par ginger pr dag; likaledes och
andra friska uppvixta personer, vilka icke an-
vinda kaffet istdllet for mat: Och for médnga
aldringar anser jag kaffet vara ett passande upp-
livningsmedel for deras domnade kinsloliv. For
barn dr dock dagligt kaffebruk dven i sma kvan-
titeter under alla férhallanden oldmpligt, fastin
dven ndgra av dem, utrustade med stark hilsa,
kunna i ganska stor utstrickning tdla bade kaffe
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och andra liknande gifter sd att inga synliga fa-
ror ddrav kunna iakttagas for den ytlige eller
tillfallige betraktaren.

Matte mingden vakna oOver det 6desdigra av
kaffemissbruket for barnen och gora vad goras
kan for att forebygga forddarvet. Kungliga me-
dicinalstyrelsen har, med anledning av 1912 ars
riksdagsbegidran om atgirder fér motarbetande av
det alltmer tilltagande kaffemissbruket, igdngsatt
en omfattande utredning i fragan vari landets
provinsialldkare hava uppmanats att ytira sig, och
vari bland annat foreslds hojning av kaffetullen
samt absolut férbud, fér barn under 15 ar att
fortira kaffe. Om denna sist namnda atgird
bleve lag, s skulle pa kafféer och andra stillen
inskrinkning ske till gagn fér méanga individer;
men sddan lag torde icke kunna komma till stind.
Kunde dock sa ske, erfordras likvédl att allmén-
heten ldr sig inse vad som rattmitigt dr kaffe-
missbruk och vilka vddor samma missbruk bringar
over kommande generationer. Alla, bade foreningar
och enskilda, som ilska sitt land och folk bora
-gora sitt bista for kaffemissbrukets hdmmande.
Ingen av Eder bor léttsinnigt forkasta sporsmalet
om huru och pa vilka sitt allmédnheten kan vdrna
sig emot hilsoforstorande kaffebruk.










Ovenskt “frukikaffe

Fr Eder mage vérdefulla
fruktsyror finnas uti Ovenskt Frukikaffe.
Det férlénar &¢ ansiktet en ovacker by.
CQroudnd det dagligen!

Finnes of Ovenskt Fruktkaffe dér i
bor, sé& rekvirera fran undertecknad.

Pris pr kilo kronor 2.50 séndes frakt-
fritt. Rabatt lémnas dé 5 kilo eller mer
pé en gang fages.
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