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De svara, stundom upprorande misstorhallanden, som. jag
lirt kdinna med afseende & sinnessjukas forvaring — ty egent-
Lig vird kan det ofta ej vara tal om — & vdra forsorjnings-
inriittningar och lasarett ha linge utgjort en maning for mig
att 1 denna tidskrift limna en redogorelse for de enklaste
fordringarne & ett miinskligt och efter omstiindigheterna iinda-
malsenligt ordnande af anstaltsvérd i mindre skala for sinnes-
sjuka. Detta s& mycket mera som jag ofta mottagit forfrag-
ningar med anhédllan om rdd och anvisningar i detta hiin-
seende, forfrigningar, som jag icke i hvarje sirskildt fall kun-
nat besvara sa uttommande som jag Onskat.

Min framstéllning maste af utrymmesskil blifva timligen
summarisk och 1 vissa delar ofullstindig, men jag har sokt
afpassa den efter de forhallanden, som jag funnit faktiskt
foreligga.

A mindre forsiviningsinrdttningar finner man vanligen at-
minstone nagra anordningar, som afse en [for omgifningen be-
tryggande  forvaring af mera svarskotta sinnessjuka. Att dessa




)
anordningar icke ma direkt och alltfor patagligt fororsaka de
sinnessjuka onddiga lidanden eller eljes blifva dem till skada
torde vl i regeln vara det hogsta man § en dylik inrittning
med nagon utsikt till framging kan efterstriifva.

I detta hiinseende ir foljande att iakttaga:

Forvaringsrummen for de sinnessjuka bora limpligen for-
liiggas nagot afsides, si att storande inflytande frin dem i

mojligaste matto undvikes. Men niirheten till uthus — siir-
skildt likboden — skriip- och afskridesupplag dr icke att

fororda. Af hiinsyn till eldfara boéra rummen forliggas i nedre
botten. ;

Goltvet bor ligga 6fver markens nivd. Byggnadsstadgan
for rikets stider fordrar detta betriffande boningsrum i all-
minhet och. gor s vidt jag vet intet undantag for rum af-
sedda for sjuka minniskor, — Golfvet bor vara hillbart och
vattentiitt, och saledes beliggas med exempelvis cement och
linoleummatta, eller s. k. diicksgolf eller »furustat» i asfalt (men
ej limpligen endast med asfalt) eller nigon af de nu i sa
manga former forekommande golfbeldggningsmassorna (xylolith,
litholit, parkettputs och hvad de allt heta. Golfvet ligges
plant samt bor ej forses med afloppsbrunn for urin och slask.

Hela och sammanhiingande viiggar bora vara forhanden i
hvarje rum. Att forvara sinnessjuka i afbalkningar af storar
eller plankbitar fir tyvirr ej straffbart, men nigot annat kan
niippeligen anforas till forman for dylika anordningar. -— Till
skydd mot de sjukas forstorelsedrift kunna viiggarne limpligen
beliggas med s. k. stilslipad cement. I trihus kan dock en
omsorgsfullt gjord och vil underhéllen beliggning af spantade
briider gora ungeféir samma tjinst.

Hvarje rum bor ovillkorligen hatva ett fonster, som ej
far sitta i taket utan skall vara placeradt 4 en vigg,
nirmare bestimdt ytterviiggen, si att direkt belysning erhélles.
Detta fonster bor ej vara forspikadt. Ej heller bor dagern
utestiingas alltfér mycket genom perforerade plitar, 6fverflod
pa jiarnstinger, gallernit och liknande. Foénstret md af
siikerhetshéinsyn anbringas hogt uppe, men bor ej vara mindre
in 0,50 x 1 meter. Rutorna kunna innefattas i jirnramar
eller triiramar, forstirkta med i virket infillda jirnband, de
kunna — likaledes for sikerhets skull — vara sma (t. ex.
12 x 20 cm.), samt af tjockt glas (10—12 mm.) Matt glas
bor af humanitetsskil icke anvindas, om ej sidant af hiinsyn
till omgitningen dr oundvikligt.

Dubbeldérrar — bada utdtgiende — kunna nog vara af
behofvet pikallade, och om den inre fir sarskildt bastant skadar
det ej. Ett titthal eller en matlucka i denna dorr kan vil i
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vissa fall vara till gagn, men torde utan oligenhet kunna und-
varas. De jirnbommar, kedjor, hénglds, beslag m. m., som
ofta forekomma si ymnigt och som si osokt leda tanken pé
vilddjursburar, dro helt visst alldeles obehéfliga. Stadiga dérrar
samt ett solidt las — eller om man nu noédvindigt vill slisa,

“tva sidana & innerdorren riicka godt.

Jag har hittills mest uppehdllit mig vid huru de siiker-
hetsatgiirder, som allmint anses och under hir ifrigavarande
forhallanden helt visst ifven #ro nodviindiga, limpligast bira
och kunna anordnas. — Att de faktiskt visa sig otillrickligh
i enstaka fall vet jag, men i dylika fall hjilper snart sagdt
ingenting, om man envisas att blott siitta hiardt mot hirdt. Felet
ligger darvid helt visst ej séllan i att man anviindt icke for
litet utan for mycket brutalt mekaniska medel och dirigernom
krinkt och retat den sjuka.

Man bor dérfor principiellt ej blott inskriinka sikerhets-
atgiirderna till det alldeles nédvindiga, utan #fven anbringa
dem sa diskret som mojligt.

Vidare bor man #dgna minst lika stor omtanke it en i
Ofrigt sd vidt mojligt tilltalande inredning af dessa forva-
ringsrum.

Sirskildt dr det af mycket stor vikt att rummet blir olje-
méladt i nagon Ijus och glad firg, helst med nigon marmo-
rering eller schablonering eller en list i starkare fiirg & viiggarne.
Jag kan ej neka till att jag forut ansett omsorgen om mél-
ningen som ett niagot ofverdrifvet pjdsk, men niir jag sett huru
man med denna omsorg kunnat vinna alldeles forbluffande
mycket i trefnad, har jag alldeles #ndrat mening. For ofrigt,
hvem vet icke huru en mork och dyster firg, en vanvardad
oljemilning & viggarne kan fordirfva intrycket af ett i och
for sig oklanderligt rum.

Det forut allménna bruket med fasta klosetter i celler for
sinnessjuka utdomes numera timligen allmiint. Att dessa in-
riittningar iro stétande for patienter, som hafva nigot reda pa
sig, dr ju klart, och att desamma giirna blifva till de vidrigaste
snuskhérdar, har jag haft alltfér ménga tillfillen att ofver-
tyga mig om.

Mobleringen bestar vanligen blott af en sing, ofta for
hillbarhetens skull synnerligen grof och klumpig samt stun-
dom fastskrufvad vid golfvet. Jag tror, att man i det hela
kan reda sig lika bra med en jirnsiing eller triising af vanlig
modell samt, da detta icke #ir mdojligt, med anordnande af golf-
bidd. Afven siingarne béra helst vara malade i ljus firg.

Att underhéllet af viiggar, tak, golf m. m. icke forsum-
mas dr likaledes af hogsta vikt (och éfven frin ekonomisk syn-
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punkt fordelaktigt) liksom dfven att ordning och snygghet
iakttagas.

Minga sinnessjuka dro icke i och for sig sirdeles bendigna
for forstorelsedrift och osnygghet, men hemfalla lidtt dérat
under inflytande af den snuskiga och slarfviga omgitning, som
man alltfor ofta anser god nog for dessa sjuka.

Erfarenheten visar néimligen 4 andra sidan, att man till
en viss, ofta icke sd obetydlig grad kan motverka ifragavarande
onda bojelse hos de sinnessjuka genom noggrant aktgifvande
pé ordningen, snyggheten och trefnaden i deras forvaringsrum.

A nagot storre forsérjningsinrittningar, liksom dfven 4 en
del lasarett, finnes ofta en mindre afdelning for sinnessjuka,
innefattande -— 14t mig siga 5—-8—10 celler eller enkel-
rum, stundom forlagda till en sirskild mindre byggnad, van-
ligen dock icke si att min och kvinnor kunna hallas afskilda
frain hvarandra utan att vara inlasta.

Icke heller hir lonar det sig déirfor stort att efterstritve
mera in sd vidt mojligt goda villkor fér de sjukas férvaring.

I detta syfte kan man med fordel variera forvaringsrum-
mens inredning och utstyrsel fran ofvan angifna typ for en si
att sdga »befiistad cell» till rum liknande dem i ett vanligt
boningshus. Jidrnramar och tjockt glas dro hir onddiga, fonstren
bora vara af vanlig storlek, i ett och annat rum mdjligen med
rutor af vanlig storlek och utan speciell lasmekanism; viiggarne
kunna vara rappade i stillet for cementerade, golfven belagda
med vanlig furuplank, dérrarne och lisen mindre solida, titt-
hal eller lucka i dorren samt fasta klosetter bora vara alldeles
bannlysta — Eventuellt kunna ett par enkelrum (obs.! i det
foljande skillnaden mellan »cell» och »enkelrum») sammanslas,
hvarigenom man vinner sofrum for 3, mojligen 4 patienter.

Forst vid ett platsantal af omkring 12 till 20 kan det
bli friga om rationella lokala anordningar och om mdjlighet
af sjukvird 1 egentlig mening i stillet for forvaring, hvilket
senare — det fortjinar mérkas — i regeln dr liktydigt med
att de sinnessjuka héllas instingda och lamnade at sig sjalfva
oafbrutet under lingre tider, endast med de nddvindiga af-
brotten vid maltiderna och den vanliga knapphiindiga stid-
ningen.

Afven under forutsittning af vill inriittade forvaringsrum
medfor utan tvifvel léngvariga isoleringar af sinnessjuka be-
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drofliga foljder. Om de ocksd ej forfalla till higre grader af
‘dldsamhet, forstorelsedrift och osnygghet, utbildar sig dock
litt i ensamheten ett djupare slghetstillstind med allehanda
insociala vanor, eller ock retlighet och oférdragsamhet samt
oformdga for {framtiden att vistas bland andra, s att svarig-
heterna att skita dem som regel bli allt storre och utsikterna
att kunna aterlimna dem till vird under friare forhillanden
allt mindre.

Den forsta forutsiittningen for en verklig sinnessjukvard
hir ifrigavarande anstalter #r alltsi att antalet celler och
enkelrum inskriinkas till ett minimum samt att 1soleringar till-
gripas blott i yttersta undantagstall och for méojligast korta
tider och som regel ersiittas med stindig tillsyn af de sjuka —

:; i % Isole- W.C. e
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Fig. I.  Cellafdelning af #ldre typ. Fig. II. Cellafdelning oméndrad tiil
6fvervakningsafdelning.

under vissa forhallanden i forening med singligebehandling @ s. k. .
afvervakningsafdelningar.t) -

Otvanstdende figg. I o. II torde askadliggira huruledes
en >cellafdelning»> af den finnu flerstiides brukliga typen kan
omiindras till 6fvervakningsafdelning med tillhérande bilokaler.
Fig. II visar pi samma ging den enklaste typen for en
modern Gfvervakningsafdelning.

Fig. TII wutvisar, likaledes schematiskt, den variation af
samma typ, som pd senare tid allmint kommit till anvind-
ning vid uppforande af sinnessjukafdelningar i samband med
liinslasaretten. Denna typ fordrar hiir en nagot utforligare be
skrifning. ; ‘

Samtliga sjuklokaler iiro férlagda till samma véning (pa
nedre botten). En fordelning af dem & tva vaningar e frin
flera synpunkter mindre limplig, men kan dock ej anses all-
deles otillitlig under forutsittning af en med omtanke genom-
ford disposition af de olika lokalerna. Man bor dock hiirvid
med hénsyn till mojligen uppkommande eldsolyckor fordra tva

) Se hiirom G. Bolling »Om anvindande af singhvilan for be-
handling af sinnessjuka» Hygiea 1896, januari; B. Gadelius, »Varden
af sinnessjuka forr och nu» Lund 1900 samt »En ny anstalt for sinnes-

)
sjuka af forf. Hygiea 1905, mars.
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Fig. ITI. Lasarettsafdelning for sinnessjuka.

trappuppgangar, en & hvarje kortsida af byggnaden. — Be-
tjiningstummen kunna i alla hindelser till storsta delen for-
liggas 1 tr. upp.

Fransedt nagra bilokaler #r mansafdelningen alldeles skild
frain kvinnoafdelningen. A hvarje afdelning kan man néja
sig med en ofvervakningssal — ej giirna beriiknad for mera
in 10 pat. — men det dr fordelaktigare att, sisom ritningen
utvisar, anordna tvd salar, emedan man di kan afskilja oro-
ligare element frin lugnare. I omedelbar férbindelse med
ofvervakningssalen — eller en af 6fvervakningssalarne forligges
ett enkelrum (»separationsrum») afsedt for patienter, som ej
kunna undvara stindig tillsyn, men pd ett eller annat siitt
stora de ofriga eller sjilfva blifva af dem stérda. Inom en
sirskild korridor, hvilken skall tjina som »ljuddimpare», har
man sdsom reserv ett isoleringsrum, eventuellt inrittadt som
seell» for tillfillig isolering af siirdeles svara patienter. Ytter-
ligare ett enkelrum kan ju ej skada, men torde 4 en sd pass
liten afdelning kunna undvaras. )

Den storre korridoren tjéinar af sparsamhetsskil som dag-
och matrum for de — 1 regeln ej manga — patienter, som
kunna f& vara uppe stirre delen af dagen. Alltfor langstrickta
rum . dro emellertid ej ldmpliga fran ofvervakningssynpunkt,
eniir de ej medgifva ett sa hastigt ingripande frin betjiningens
sida, som stundom kan vara af noden.

Angdende bilokalerna iir foljande att anmiirka: A kloset-
terna intriffa vanligen de flesta olyckshiindelserna, sjélfmord,
rymningar etc. af patienter, som hér lyckats undandraga sig
tillsyn. Till forekommande hérat maste klosetterna forliggas
nagorlunda centralt och om mdjligt 1 direkt forbindelse med-
dag eller sofrum, huru oangeniimt iin detta fran andra syn
punkter kan vara.



Hittills har i allmé&nhet de olika konsafdelningarna varit
striingt skilda fran hvarandra och saledes éfven haft atskillda bad,
kok, forrad ete. © Pa sista tiden har man emellertid funnit det
fordelaktigt att limna Ofverinseendet Gfver hela sinnessjukafdel-
ningen at en kvinnlig 6fverskoterska, och under sadana forhallan-
den kan man ndja sig med ett kok och ett forrad och for-
ligga dessa liksom d#fven ofverskoterskans rum till byggnadens
centrum och sa att bekvim forbindelse kan ernds fran bada
konsidorna. — Pa en del stidllen har man med stor fordel borjat
anvinda kvinnlig betjining dfven & manssidan.!) Er manlig vardare
torde dock under sidana forhalianden bora ha sin bostad, sa-
som ritningen utvisar, i néirheten, si att hans hjilp litt kan
erhillas. — KEn nattvakt &4 hvarje konssida erfordras, om till-
synen skulle anses vill ordnad. Hela antalet betjining far be-
riknas till minst 6-—7 & en afdelning for 22-—24 patienter.

I den moderna sinnessjukvarden ingar ifven badbehand-
ling — siirdeles for oroliga patienter — stundom flera timmar
i strick. Badrummen bora kanske dérfor helst vara storre én
4 ritningen angifvits. Afven badrummen kunna naturligtvis
forliggas mera centralt, men torde icke limpligen kunna sam-
manslas till ett.

Fordringarna pa utrymme a en iéfvervakningsafdelning &ro
(ungefirligen) foljande: Vid en hojd till taket af 3.6 meter
pliigar man berdikna en golfyta af 6.5,—7 kvm. for hvarje siing
i sofsalarna; minst 10, helst ej mindre dn 12 kvm. i enkel-
rummen. I dagrummen kan man néja sig med omkring 2
kvm. per patient; vanligen far man dock hdl‘ af l\omtlul\tlv
skil, sa att siga, till skiinks en storre golfyta. Ofverskoter-
skans rum bor ha en golfyta af minst 16 kvm., ofrig be-
tjiining omkring 12 kvm. i enkelrum, 7-—8 i rum for tva.

En annan typ for oOfvervakningsafdelning, som i olika
rariationer kommit till anvindning pa, flera stillen, bl. a. &

1

Fig. IV. Annan typ for ofvervalmmtrsafdelnmd
(Katarina sjukhus).

Y Att manlig betjining dr anstilld for kvinnlica sinnessjuka a

7

lasarett(!) later ju sagolikt, men iir faktiskt.
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Katarina sjukhus (fér sinnessjuka) i Stockholm, meddelas hiir
(fig. IV). Principerna iro desamma for hvilka ofvan redogjorts
och nagon sirskild forklaring af detaljerna torde icke behotvas.1)

Ofvervakningsafdelningarnas platsantal bor ej girna 6fver-
skrida 25. A storre anstalter har man dirfér i allminhet flera
sddana afdelningar, vanhgen sirskildt for 1) lugna, eller riittare
stillsamma, 2) stérande och oroliga samt 3) sléa och oren-
liga. De lokala dispositionerna méste naturligtvis déar blifva
mera komplicerade, men diirfér har jag nyligen pa annat stiille
redogjort.?) :

Liinslasarettens sinnessjukafdelningar iiro afsedda hufvud-
sakligen for akuta fall, for nyinsjuknade patienter, och hir
kommer dirfor, dir de lokala forhallandena tillita, sdangléige-
behandling under permanent tillsyn till vidstrickt an rindning.
Foérsorjningsinriittningarme  diiremot 3 ofvervigande mottaga
mera kroniska eller aflupna fall. Dessa kriifva dels mindre
ofta sangligebehandling, dels icke heller fullt sa striing tillsyn ;
siirskildt torde man dir icke fi fordra permanent nattbevak-
ning. Ett surrogat hiirfor kan man vinna genom att forligea
ett skoterskerum mellan tva sofsalar,

Sofsal. | Sko- Sofsal.
% i 7.
08 kvm 76 kom Y175 kvml) Bad. 3pl. Gterska 7l
5
7"7 Forstuga.
Gx14,3=572 kvm. Dag - och mat - rum % 7
20 Toalett, VIC.
7 ¢ Korrdor,
Kok 2005 7
13 kvm.
70s ) 705 |4 102 = Enfkel-frum.
kom A kvm. Y kvm. 7

125358 5269 45 19
meter

. Fig. V. Ifrdgasatt nybygonad for sinnessjuka vid Helsingborgs
forsorjningsinrittning,

En sidan anordning ir ifrdgasatt 4 en af Helsingborgs
fattigvardsstyrelse planerad nybyggnad for sinnessjuka, sisom
framgdr af ofvanstiende fig. V. (Efter af fattigvirdsstyrelsen

) I detta sammanhang kan f. 6, hinvisas till ett tyskt arbete:
Bau, Einrichtung und Organisation psychiatrischer Stadtasyle von A.
Dannemann. Halle 1901,

9 oA o Hysiéa mars 1905, — En stor miéngd planritningar
med tillhorande program for storre anstalter finner man i»Sammelatlas
fiir den Bau von Irrenanstalten von Dr. G. Kolb. Bayreuth. Halle
1902—1904.

3



9

uppgjord ritning, som pa begiran granskats och modifierats af
fort.) : i
For ofrigt dro hér i det hela samma principer, men med
nodiga modifikationer tillimpade som 4 en lasarettsafdelning.
Enkelrummen, hir hufvudsakligen afsedda for natten, &ro
dock flera, permanent ofvervakning kan anordnas i en af sof-
salarne eller 1 bdada, men forutsittningen #r att flertalet sjuka
dro uppe om dagarne. Dirfor dr utrymmet i sofrummen mindre
(5.5—6 kvm.), men i daglokalerns kvm. bor hir
vara minimum.)

Det hénder ofta a forsorjningsinriittningarnes sinnessjuk-
atdelningar, att exempelvis vid ett tllfille plats saknas & kvin-
nosidan for en sinnessjuk, som mdste mottagas, en annan gang
4 manssidan. Dylika hiindelser ha framkallat behofvet af en
viss grad af forskjutbarhet i utrymmet mellan mans- och kvinno-
afdelningen, d. v. s. man har sokt forligga nagot eller nagra
rum, si att de utan oligenhet lika vil Lunm beldggas med
min som med kvinnor.

A Giifle stads forsorjningsinriittning!) har nyligen uppforts
en idfven 1 Ofrigt foltl’ifﬂlg paviljong for anne«JuLfl hvarest
detta problem IObtb pa ett lyckligt siitt.

Det ér regel att i forsorjningsinriittningar forvaringsrum-
men eller afdelningarna for sinnessjuka dro afsedda endast for
de mest svarskotta och att® ett ofta ganska stort antal mera
liittskotta sinnessjuka fa vistas bland o6friga fattiga. Detta &r
fran flera synpunkter mindre lampligt, bland annat dirfor, att

skenbart oférarglim sinnessjuka — om hvilkas sjukliga tankar
och upp.,at man 4 en forsorjningsinrittning vanligen ej skaffar
sic ndgon niirmare kinnedom — stundom i sjilfva verket

kunna vara ganska farliga. Exempel pa alldeles of(jrutseddu
dldsdad af sidana xmneL._Juka torde icke heller vara s sill-
synta.

A andra sidan #r det ldttare att ordna en sinnessjukaf-
delning pa ett rationellt séitt, om den omfattar ett relativt stort
antal platser —hvarmed jag i detta sammanhang menar minst
ett eller annat tiotal — liksom det dfven for sjukvardens be-
drifvande #r limpligt, att nagon del af klientelet &r liattskott,
efter omstindigheterna palitligt samt i nagon man anvindbart
for handriickningssysslor m. m. Af alla dessa skél ér det utan

Y Betinkande och forslag ang. om- och tillbyggnad af tattigvardens
i Giifle slutna anstalter. Gifle 1902. Ritn. af arkitekt G. Wickman.
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tvitvel biist att beriikna en sinnessjukafdelning f6r samtliga till
forsorjningsinriittningen hérande sinnessjuka.

I Stockholm och Géteborg har den kommunala sinnessjuk-
varden natt en omfattning, som i visst hinseende ofvertriffar
ifven de storsta statsanstalters. A sddana forhallanden ha na-
turligtvis hela den hir limnade framstiillningen ingen direkt
tillimpning. Anmirkas bér blott, att i dessa kommuner all-
deles patagligt gor sig gillande behofvet att fullstiindigt frigira
sinnessjukvirden frin fattigvarden.

Angédende belysning, uppviirmning och ventilation maste
jag inskriinka mig till nigra korta antydningar.

Elektrisk belysning #ir naturligtvis biist. Till enkelrum och
celler bor ledningen indragas genom ett borrhal i muren,
helst uppe vid taket. Lampan skyddas genom en kupa af
tjockt glas. Det flerstiides brukliga siittet att placera en fotogen-
eller oljelampa eller en gaslaga i eller utanfor en lucka i
muren ofvanfér dérren medfér den oligenheten, att oviisen och
larm genom luckan litt fortplantas till niargrinsande rum och
1 virsta fall édfven till andra af inrdttningens lokaler.

A storre inrittningar sker uppviirmningen lampligast genom
lagtrycksianga, som fir uppviirma luften i till kéllarvaningen
forlagda virmekamrar, hvarifrin den uppvirmda luften i mu-
rade kanaler ledas till de olika rummen. Eventuellt kan angan
ledas direkt till kaminer i rummen; i enkelrum och celler
kunna dock de sjuka litt adraga sig briinnskador i angkami-
nerna, om ej dessa iro vederbirligen isolerade. — Motsvarande
oligenhet vidlader iifven varmvattensystemet, som eljest torde
vara lampligt for mindre byggnader.

Om man — sisom mangenstiides ir fallet — har viirme-
kamrar, som uppviirmas genom direkt eldning af kaminer eller
storre kaloriferer, bér man noga beakta dels faran for fverhett-
ning af rummen, dels #ifven faran af att forb rinningsgaser fran
rokgingen kan tringa in i viirmekammaren och dérifran i runi-
men. I bada dessa hiinseenden finnas exempel pa att svéra
olyckor resp. olyckstillbud intriiffat. Utan tvifvel maste ifraga-
varande system betecknas som olampligt for soflokaler, siirskildt
for sinnessjuka och alldeles speciellt i enkelrum.

Ett rationellt uppviirmningssystem omfattar ifven evakua-
tion af forskdimd luft. Vid primitiva uppvirmningsanordningar
bor man ej glomma att anordna siirskild luftviixling, om ej
annorledes =i genom ventilationsgluggar i vtterviiggarna.
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Slutligen nagra ord om promenadgardar. En sadan for
hvarje konssida &r naturligtvis oundginglig. Arealen bor ej
vara alltfor liten, emedan de sjuka da ej finna nagon trefnad
diir och endast med lock och pock kunna formas att vistas i
fria luften. — Att anordna planteringar &r ej omojligt, om det
in  krifver omtanke och besvir att skydda dem, synnerligast
nir de &ro spiada. Bord och binkar bira ej saknas; en sol-
skiirm kan stundom vara af behofvet pakallad. Att inhigna
gardarna med plank kan v&l i allménhet icke undvikas, plan-
ken bora dock ej goras alltfor omattligt hoga ej giirna ofver
3 meter — ty, som forut anmérkts, om man endast litar sig
till rent mekaniska skyddsmedel, kommer man i alla hiindel-
ser till korta i svara fall.

Inskjutande vinklar af byggnader eller plank & girdarne
fa ej forekomma, ty for tillsynens skull krifves, att man skall
kunna pa en gang ofverblicka hela garden fran hvarje punkt
af densamma.
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