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Arsenikfragan betraktad fran medicinsk synpunkt.

Jag har blifvit ombedd att inleda arsenikfrdgan betrak-
tad fran medecinsk synpunkt. Det dr ett mycket vidlyftigt
amne, och jag har naturligtvis varit nddsakad att begrinsa
det. Hvad jag egentligen dmnar tala om dr den kroniska
arsenikforgiftningen, som uppkommer langsamt och smygande
och under saddana forhallanden, att det dr svart att stilla en
diagnos pa arsenikforgiftning och ofta svart att ta reda pa,
hvarifran giftet kommit. Jag skall mest fista mig vid den
kroniska arsenikférgiftningen, dér giftet smaningom inkom-
mer genom respirationsvidgarna, men skall dfven ta hin-
syn till de fall, d& giftet kommer in pa andra vigar, genom
digestionskanalen, darfoér att det hér dr lattare att studera
forhallandena och fi en utgdngspunkt for jamforelsen med
de mera dunkla fallen.

Min erfarenhet dar ej sa synnerligen rik, men jag har
i flere &r intresserat mig for fragan och forsokt att nagot
djupare tringa in i dmnet, och jag har darfor ej velat undan-
draga mig att inleda fragan.

Min afsikt dr att framhalla dels hvad man sdkert vet
och dels de ménga punkter, som forefalla dunkla.

Inledningsvis vill jag ndmna nagra ord om den histo-
riska utvecklingen af vara kunskaper i dmnet, jag fister
mig di ej vid de vil kinda akuta och kroniska arsenik-
forgiftningarna, dar giftet pad vanligt sitt direkt kommit in
i digestionskanalen.

Nir man tar reda pa litteraturen ofver limnet, sddant
jag fran borjan begrinsat det, finner man, att den &r tim-
ligen obetydlig. I den stora mingd kliniska handbdcker,
som finnas, ar amnet i friga mycket litet behandladt.

I den sist utkomna stora handboken, Nothnagels Spe-
cielle Pathologie und Therapie, har Jaksch, som skrifvit
den del, som behandlar forgiftningarna, ytterst obetydligt
att meddela om den kroniska arsenikférgiftningen; sena-
ste upplagan af Fulenburgs Realencyclopedi innehaller ej
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heller mycket om samma &dmne. Pa sista tiden har littera-
turen i allmidnhet ej sysslat mycket med denna fraga, och
man far ga flera tiotal ar tillbaka for att f4 reda pi nigon
vidlyfticare diskussion af detta dmne. En god samman-
stallning af den &ldre litteraturen finnes af Sell, Arbeiten
aus dem kais. Gesundheitsamte, Bd II, 1887. Nigra data
fran Sells arbete ma anforas. Pa 1850-talet tyckes man
forst hafva borjat tala om kroniska arsenikforgiftningar, men
det dr egentligen pa 1870- och 1880-talet, som fragan blir
mera aktuell. Det dr dd en hel massa fall, som refereras
fran England, Tyskland och sirskildt frin Sverige. Ofver
hufvudtaget ser det ut, som ett flertal af fallen kom fran
Sverige, och hir tyckes man hafva hyst det storsta intresset
for denna fraga. Man har utomlands, sdrskildt i Tyskland
undrat, huru det kommer sig att den kroniska arsenikfor-
giftningen &ar sd rel. vanlig hos oss. Jag formodar, att det
beror pa véra lefnadsforhallanden. Vi ha innanfonster om
vintern, vi vidra ej sa mycket, och d& arseniken finnes i
luften, kommer den ej i tillfalle att ga bort.

Under 1870- och 1880-talet ha vi en ej obetydlig svensk
litteratur 1 denna fraga. Kjellberg, Malmsten, Bjornstrom,
Welander publicerade hithorande fall, och Grape &gnade
1877 sin gradualafhandling at den kroniska arsenikférgift-
ningen. En del svenska kemister, Hamberg, K. 4. H.
Morner, Jolin och Murray dgnade undersokningar at fragan.

I borjan var man ndjd med att konstatera, att en person
‘var sjuk, och att det i hans rum fanns t. ex. arsenikhaltiga
tapeter. Man ansag, att detta var tillrdckligt att diagnosticera
arsenikforgiftning, si som det dnnu i dag i manga fall sker.

Snart borjade man att undersoka saken noggrannare,
sirskildt var det Hamberg, som 1874 gjorde undersok-
ningar af arsenikhalten i luften i sddana rum, som voro
bekladda med arsenikhaltiga tapeter. Han gjorde sina under-
sokningar g8, att han 14t denna luft sugas genom en appa-
rat och framstillde sedan arsenikspegel pa vanligt sitt. Ur
2160 liter luft framstillde han tydlig arsenikspegel och vi-
sade saledes, att det fanns ett visst kvantum arsenik i luf-
ten. N&r man vet, att en ménniska under 24 timmar inan-
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das 10,000 liter luft, s& kan man forstd att en ménniska i
sadant rum har tillfille att f4 i sig massor af arsenik.

Redan forut hade man i enstaka fall undersokt, huru-
vida vid misstinkt arsenikforgiftning arsenik fanns i krop-
pen, man undersokte sérskildt urinen. Fabian och Klet-
xinskie synas ha varit de forsta, som gjort dylika under-
sokningar Schmidts Jahrbiicher der ges. Med. 1861, Bd
110, p. 89 och p. 91), de undersdkte urinen i 7 fall af
forgiftning, som antogs berott pd arsenikhaltiga tapeter,
och konstaterade nirvaron af arsenik.

K. A. H. Mérner undersokte 1876 (Upsala Likaref.
Forh. XI, p. 527) urinen i 5 fall hos ménniskor som bott
i rum med arsenikhaltiga tapeter. Hos en person, som led
af ett kroniskt illamaende och i hvars rum tapeterna voro
arsenikhaltiga, fanns arsenik i urinen. Dessa tapeter togos
bort, urinen undersoktes efter en manad och var da fri fran
arsenik. I ett annat fall undersdktes urinen af en person,
som bodde i ett rum med arsenikhaltiga tapeter, han hade
inga symtom, men det fanns nagot litet arsenik i hans urin.
I tva andra fall, dir personerna ej foretett nidgra symtom,
ehuru de bott i arsenikhaltiga rum, fanns arsenik ; i ett dylikt
fall fanns ej nagon arsenik i urinen.

T ett fall med conjunctivit, magkatarr etc. fanns arsenik
i tapeter och singticke, och Jolin fann arsenik i denna
patients urin (Hygiea 1880, p. 235). Welander anfor (Hygiea
1880, p. 238) ett fall af forgiftning med symtom af mag-
katarr, allmint illamdende m. m. Arsenik pétriffades i ta-
peter och i en matta. Urinen (undersokt af Murray) inne-
holl arsenik.

Fran Amerika foreligga éfven ett par dylika undersok-
ningar. Putman (Neurol. Centralblatt 1890, p. 186) under-
sokte 26 fall af arsenikforgiftning, ddr han ansag arseniken
komma fran tapeter, och han fann urinen i dessa fall arse-
nikhaltig. Patienterna foretedde de vanliga symtomen af
arsenikforgiftning, sirskildt arsenikneuriter. Dessa under-
sokningar tyckas vara valutforda. — Hills uppgifter (Schmidts
Jahrbiicher 1896, I, 125) dro otydliga och for litet nog-
granna. Han undersikte 180 personmers urin, och i 135 fall
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fanns arsenik. [ manga af dessa fall funnos inga symtom
af arsenikforgiftning. Sasom kélla for arseniken nidmnes:
klader, tapeter, lysgas o. s. v.

Ett stort antal fall af arsenikforgiftning, som ansetts
bero pa nérvaro af arsenik i tapeter, har omtalats i littera-
turen vissa ar da denna sak varit modern, men i regeln ha
ej nagra undersokningar af de sjukas urin gjorts.

Har man nu for sig ett fall af kronisk arsenikférgift-
ning, maste man forst tinka efter, hvarifran giftet har kom-
mit in i kroppen. Den enklaste vigen dr naturligtvis diges-
tionskanalen. Jag vill hédr blott i férbigaende omndmna
medikamentsforgiftningar, da for stora doser arsenik anvindts
i tevapeutiskt syfte; sdrskildt har detta ej sillan forekommit
vid behandling af vissa hudsjukdomar samt i all synnerhet
vid behandling af chorea hos barn. Vid mordférsok dfven-
som vid sjalfmordsférsdk och vid tillfilliga forgiftningar kan
det ibland vara férenadt med synnerligen stora svarigheter
att fa reda pa sjukdomsorsaken.

S& hade jag t. ex. & Serafimerlasarettet for 2 ar sedan
en kvinna, som inkom med smértor och forlamningar i be-
nen. Hon hade forut legat & ett annat lasarett, utan att
nagon bestimd diagnos blifvit stdlld. Vi kommo snart un-
derfund med, att det méste vara fraga om nagon slags neu-
rit. Efter upprepade fragor omtalade patienten, att hon
brukade taga in nagot slags hufvudvérkspulver, och att hon
en dag, da hon fick hufvudvérk, ej hade nagra dylika pul-
ver hemma. Hon hade hort talas om, att arsenik var bra
for hufvudvidrk, hvarfor hon tog ett par korn af ett (arse-
nikhaltigt) fluggift, som hon hade. Inga gastriska symtom
foljde, men efter nagon kort tid instédllde sig smérta och
svaghet 1 benen. Vid undersokning af hennes urin unge-
fair 9 veckor efter sedan hon tagit af fluggiftet konstatera-
des nérvaro af arsenik.

Ett annat fall: en 12-ars flicka inkom pé Serafimerlasa-
rettet med en multipel neurit utan kdnd orsak. Hon for-
nekade till en borjan all kdnnedom om att hon fatt nagot
gift 1 sig, men erkidnde slutligen, att hon i afsikt att bega
sjalfmord intagit arsenik.
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Stort uppseende vickte en epidemi af arsenik-neurit,
som upptridde i trakten af Manchester 1900, och som linge
forblef oforklarad, men som slutligen befanns bero pa, att
det ©6l, som patienterna i fraga fortdrt, innehdll arsenik i
ritt betydlic mingd; arseniken hade inkommit i olet pd s
sitt, att det vid Glberedningen anvédnda sockret blifvit ore-
nadt genom behandling med arsenikhaltig svafvelsyra.

Man har #fven (Schmidts Jahrbiicher 1896, IIl, 73)
beskrifvit en epidemi af arsenikforgiftning, beroende pa
fortirande af sodavatten. Arsenikforgiftningen hade kommit
till stand pa det viset, att arsenikhaltig svafvelsyra anvindts
vid kolsyreframstillningen, och att apparaterna varit brist-
falliga.

I ofrigt finnas, som bekant, manga mdjligheter for ar-
senikens inférande i digestionskanalen. Man har beskrifvit
forgiftningar, beroende pd arsenikhaltiga kokkirl, mjolkfla-
skor, karamellpapper, cigarrmunstycken, konfektyrer, bref
kuvert, leksaker m. m., m. m. Arbetare, som sysslat med
beredning af arsenikpreparater eller af arsenikhaltiga firger
ha ej sillan blifvit forgiftade, dessa ha kunnat fi in giftet
genom digestionskanalen, men det har dfven kunnat resorbe-
ras fran hud och slemhinnor.

Personer, hvilka arbetat med att stoppa upp djur,
hvarvid arsenik anvindes, ha emellanat fatt forgiftnings-
symtom.

Ludwig berittar foljande fall: en person som pé 3 ma-
nader forfirdigat 2,000 artificiella begrafningskransar, dér
ramaterialet inneholl arsenik i hogst betydlig kvantitet, sjuk-
nade och dog kort direfter i akut arsenikfdrgiftning.

Marils (Neurol. Centralblatt 1894. p. 153) beskrifver
foljande fall: i ett rum fanns en uppstoppad kanin, som var
placerad si, att damm frin densamma kunde nedfalla pa en
skal med frukt; tva personer, hvilka pligade dta af denna
frukt, fingo arsenikneurit; i ett af fallen pavisades arsenik
i urinen.

Fran hud och slemhinnor kan #fven arsenik inkomma
i kroppen och &stadkomma forgiftning. Sa t. ex. beréttas
fall af arsenikforgiftning efter anvéndande af arsenik-
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haltiga salfvor, ja t. 0. m. efter omslag med arsenikhaltigt
vatten.

Fran arsenikhaltiga klddespersedlar, som béras ndrmast
kroppen, kan arseniken resorberas dels genom huden dels
mojligen ock genom respirationsvagarna. Det uppgifves.
att personer som anvindt arsenikhaltiga handskar och hatt-
foder, dels fatt arsenikekzem dels andra arseniksymtom.
Det sitt for arsenikens inkommande i kroppen, som &ir sva-
rast att fa reda pd, men som mest intresserar oss, ir ge-
nom respirationsvigarna.

Ofta torde det vid forgiftning, orsakad af arsenikhaltiga
kldder och tyger, vara omdjligt att afgdra, huru mycket
af giftet, som inkommit i kroppen genom huden, och huru
mycket som inkommit genom respirationsvigarna. Hvad
en del tunna, arsenikhaltiga tyger betrdffar, t. ex. tarlatan,
sa torde det vdl vara sannolikt att forgiftning kan komma
till stand pa sa sétt, att fina partiklar i form af damm af-
stotas fran tyget och sedan kunna inandas. Den mest kiinda
och fruktade formen af kronisk arsenikférgiftning, den som
hdrror fran tapeter, uppstar naturligen darigenom, att arse-
nik i en eller annan form inandas. Enligt Hambergs un-
dersokningar skulle arsenik i dylika fall forekomma i luften
sasom arsenikvite.

Ttalienaren Gosio (hvars undersdkningar refererats af
Almquest i Hilsovardsforeningens Férhandlingar 11 April
1900) har visat, att mogelsvamparna dga formaga att ofver-
féra arsenik i flyktig«form, och dessa Gosios undersiok-
ningar ha fran flera hall bekréftats. Om vi salunda ha ar-
senikhaltiga tapeter i ett rum, ddr det &r fuktigt, dr det
mycket sannolikt att vi skola fa arsenikforgiftning, under
det att ddremot faran dr mindre i ett rum, som &r torrt och
soligt. Detta &r ett mycket viktigt uppslag for forstaendet
och tolkandet af sadana fall, ddr personer, som bebott rum
med arsenikhaltiga tapeter, ej fatt nagon forgiftning.

Mojligheten for uppkomsten af arsenikforgiftningen &r
salunda i dylika fall i bestdmd grad beroende pa fuktig-
heten i rummen. Man har ocksa iakttagit att i sadana rum
har kénts en dalig lukt af hvitlok. I vissa fall dr denna lukt
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sa utpriglad, att ndstan hvem som helst kan iakttaga den,
men ibland, d4 denna lukt &r mindre framtridande, behdfves en
sirskild individuell mottaglighet for att kunna uppfatta den.
Jag har haft ett par patienter med en alldeles exkvisit kins-
lighet i detta hinseende, si att de, efter att ha varit en
stund i ett rum, kunde med bestimdhet siga, om det fanns
arsenik i tapeterna eller ej. Jag var ej bendgen att tro pa
detta deras fina viderkorn, men upprepade undersdkningar
af tapeterna ifriga visade mig, att de stddse hade ratt. Den
ena af dem har upprepade génger, di han varit nodsakad
att en tid arbeta i rum med arsenikhaltiga tapeter, fitt sym-
tom tydande pa arsenikforgiftning, och vid sddana tillfallen
har man ock kunnat pavisa arsenik i hans urin.

Man har ock framhéllit faran af att anvinda arsenik-
haltig kalk vid uppférandet af byggnader, men det tyckes
ej vara konstateradt, att négra hirpd beroende forgiftnings-
fall iakttagits. I hvad man arsenikforgiftning kan framkallas
genom arsenikhaltiga yllevaror, sisom klader, filtar, bord-
dukar, ticken, mattor, mobeltyg m. m., dr dnnu timligen
oafgjordt. Som bekant finnes arsenik i en stor del ylleva-
ror, detta beroende pa att firen i de egentligen ullproduce-
rande landerna, Australien m. fl., ofta hemsokas af hvarje-
handa hudsjukdomar, fér hvilkas botande hela firahjordarna
behandlas med arsenikbad; farens ull blir sadlunda impreg-
nerad med arsenik, och denna blir sé fast bunden vid ullen,
att man ej genom ndgon slags tvittning kan afligsna den-
samma. Kemisterna synas i allmédnhet anse, att den om-
stindigheten, att arseniken dr s fixerad vid ullen, gor det
synnerligen osannolikt, att denna arsenik kan losgoras ur
yllevaror och orsaka forgiftningen. Emellertid kan man
nog tdnka sig, att arseniken dels kan genom yllevarornas
notning komma ut i luften i dammform, dels kan genom
mogelsvampars inverkan pi sitt som forut & omndmndt i
form af nagon gasformig arsenikforening frigoras. Mojlig-
heten af arsenikforgiftnings uppkomst genom arsenikhaltiga
yllevaror #r salunda ej utesluten. Det enda verksamma
medlet mot denna form af arsenikforgiftning ar att yllefab-
rikerna skaffa sig arsenikfri ull. Frin vissa ullproducerande




8

orter synes sadan std att erhalla, men det vanligaste for-
hallandet uppgifves dock vara, att ullen haller arsenik. Det
giller salunda att fa ullproducenterna att behandla farens
hudsjukdomar med andra medel &n arsenik.

Annu si linge tyckes det egentligen vara fran vart
land, som klagomal ofver arsenikhaltiga yllevaror hojas, och
vart land dr ju en tdmligen obetydlig kund pa vérldsmark-
naden. Endast ifall liknande klagomal héjas fran olika hall
inom de stora kulturlinderna, torde nagon rittelse i det an-
mérkta forhallandet kunna vara mdjlig att vinna.

Bland saker, som tyckas vara sirdeles farliga, torde
bora ndmnas kinesiska prydnadsféremal, skdrmar, solfjadrar,
parasoller m. m., hvilka ofta innehalla stora mingder arse-
nik; man har emellanat sett forgiftningsfall, som framkallats
pa denna vig.

Jolly (Neurol. Centralblatt 1894, p. 149) beskrifver ett
fall af svar arsenikneurit, ddr det var mycket svart att kom-
ma under fund med, huru férgiftningen kommit till stand.
Man hittade slutligen en 6ppen strut med Schweinfurtergront
i en lada, ddr den lag tillsammans med handskar och an-
dra saker; denna strut hade legat dédr i flera ar.

I forbigdende kan jag ej underlita att omnimna ett
yttrande, som nyss blifvit falldt af lektor Cronander, nam-
ligen att arsenik i sma doser, inkommet i kroppen hos fri-
ska personer genom respirationsvigarna, skulle verka nyt-
tigt. Detta pastaende saknar stod af erfarenheten, och man
har ej réttighet att jimféra verkan af arsenik, intaget i me-
dikamentsform i bestimda doser mot vissa sjukdomar, med
verkan af arsenik, som i gasform i obestimda méngder in-
andas. " :

Har man nu anledning att misstinka, det en person
dr arsenikforgiftad, maste man ta hénsyn till de mangfaldiga
symtomen af arsenikférgiftningen. Det &r med arsenik som
med alkohol, den framkallar en massa symtom frin en del
olika organ, angriper vissa slemhinnor, nervsystemet och
huden. Vid den kroniska forgiftningen forekommer katarr
i svalg, strupe, konjunctiva, mage, tarm; vidare forekommer
en diffus, obestamd hufvudvirk, som forhéller sig tdmligen
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karaktiristisk, den &r ndmligen svarast om morgnarna men
forsvinner eller blir lindrigare, nér den sjuke kommer ut i
friska luften; dessutom kraftloshet, allmént illamaende, ned-
stimning, somnloshet; nigon géng albumin i urinen, i své-
rare fall betydlig kakexi. I vissa fall férekomma de ka-
raktiristiska neuriterna med alla dess olika symtom fran sé-
vil de sensibla som de motoriska nerverna, hufvudsakligen
i extremiteterna: par@stesier af hvarjehanda slag, stickningar,
domningar m. m., vidare smértor af véixlande intensitet, ibland
ytterst valdsamma; forlamningar af olika grad med muskela-
trofi och férdndring af den elektriska retbarheten.

Fran huden forekomma nistan alla mdojliga symtom:
pigmenteringar af olika slag, erysipelatdsa, erytematosa, ve-
siculisa, bullosa, papuldsa, pustuldsa och ulcerdsa utslag; pur-
pura; herpes zoster-liknande utslag; utfall af hér och nag-
lar; keratoser; Hutchinson (Schmidts Jahrb. 1892, 1I, p. 204>
uppgifver, att ur dessa dermatoser litt utvecklar sig krafta.
~ Olika ménniskor tila arsenik i hogst olika grad. Det
finnes uppgifter, som visserligen &ro betviflade, men som
synas vara sanna, om de s. k. arsenikitarna i Steiermark,
att de kunna fortira dnda till 40 cgr per dag, hélla si pé
hela lifvet och mé& godt diraf. Nagot liknande kan man
ju tdnka sig vid de kroniska arsenikforgiftningarna, vissa
individer kunna vinja sig vid arseniken, si att af tva per-
soner som lefva under liknande forhallanden, den ene far
forgiftningssymtom, den andre ej.

Det #r for losningen af den friga, som i dag intres-
serar oss, af vikt att f& undersokningar till stdnd, huru-
vida en betydlig kinslighet for arsenik #r nagot synner-
ligen vanligt eller om den endast forekommer i undan-
tagsfall.

Annu #ro inga understkningar gjorda i den riktningen.

Nir man skall undersbka en patient, som misstinkes
att lida af arsenikforgiftning, r det vanligt, att likaren sdger
till honom att hans tapeter, mattor, gardiner och mébelty-
ger' ete. skola nndersiokas, och hittar man da arsenik i na-
got af dessa foremédl, pligar man diagnosticera arsenikfor-
giftning. Men det dr alldeles oriktigt att diagnosticera den
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pa dessa grunder. Man bor ej tro pd dessa indicier en-
bart. Det finnes vil knappast nagot rum, dir man ej kan
hitta arsenik, Aatminstone i yllevaror, de flesta méanniskor i
civiliserade samhillen ha vidl ofta arsenikhaltiga foremal
omkring sig, utan att de #ro arsenikforgiftade. Man kan
visserligen ibland férmoda, att en patient varit arsenikfor-
giftad, om han, efter att hafva limnat en bostad, dir arse-
nik forefanns i en viss mingd, blifvit fri frén symtom, som
liknat arsenikforgiftning.

Men man bor ej nija sig med att diagnosticera pa
detta vis, utan man bor alltid undersoka ifragavarande pa-
tients urin eller svett for att fa saken afgjord. — Jag har
naturligtvis under mina forsta ldkaredr, ndr jag ej tinkte
pa denna sak, diagnosticerat arsenikforgiftning pa forst-
namnda sitt. Men, som sagdt, man bor aldrig hélla sig vid detta
endast, utan soka en siker utgangspunkt for sin diagnos. —
Att undersoka dammet i det misstinkta rummet ar utan
tvifvel ocksd rationellt, men det faller sig besvirligt och
dyrbart, diremot &r det ej si dyrt att lita understka uri-
nen och svett. Urinen och sirskildt svetten innehalla arse-
nik i ritt betydliga kvantiteter, och innehalla det si linge
som patienten dr under inflytande af giftet; sdsom det fram-
gatt af en massa understkningar, drdjer det atskilliga vec-
kor, sedan patienten kommit ifran inflytandet af de arsenik-
haltiga foremélen, innan arseniken forsvinner ur svetten och
urinen.

Nér man underséker urinen, dr det att komma ihag, att
minniskokroppen sannolikt haller normalt arsenik, och urinen
likasa. Nir ingen arsenikforgiftning foreligger sa brukar jag
fran den kemist, apotekaren A. Blomquist, som gjort under-
sokningar At mig, f4 svaret: »normal arsenikhalt», dirvid
forekommer vid Marshska profvet ett obetydligt morkfdrgadt
anflog i roret.

Det #r ej mojligt att afgora, hvarifrdn denna normala
arsenikhalt i urinen kommer. Pa de sista aren ha vissa for-
skare pavisat, att arsenik forekommer i den méinskliga kroppen
och sirskildt finnes i skoldkorteln, och man har fist stor vikt
vid denna arsenikens nirvaro i skold kirteln; detta forhallande
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fornekas dock af andra forskare. Det dr ocksa majligt, att denna
s. k. normala arsenikhalt skulle kunna komma, liksom vid
forgiftningarna, fran féreméalen omkring oss och sirskildt
frdn vara yllevaror. Jag tror, att man maste gira sdrskilda
undersokningar angaende betydelsen af denna »normala»
arsenikhalt i urinen. Man diagnosticerar pa grund af detta
forhdllande ej arsenikférgiftning, utan att arseniken finns i
en viss afsevird méidngd i urinen. Om mdgjligt bor man
ifven undersoka svetten, som innehaller mera arsenik &n
urinen. Jag har ofta 1atit mina patienter ga igenom svett-
kurer for att drifva ut arseniken sa fort som mojligt, och
da funnit jimforelsevis stora mingder arsenik i denna. Man
samlar upp svetten genom att lata patienten i friga under
nagra dagar bira en boll af ren vadd under armhélan.

D& man tolkar resultaten af undersdkningar, utforda
pa urin och svett, fir man for det forsta komma ihdg att
en person kan vara arsenikforgiftad, utan att ha arsenik i
sin urin. En af mina patienter, som led af arsenik-neurit,
hade ej arsenik i sin urin, nér jag sig honom, men 2 mé-
nader forut hade det funnits. Han hade sedermera varit af-
ligsnad frén sina rum, hvars tapeter hallit arsenik i stor
mangd.

Vidare bor man erinra sig, att arsenik kan finnas i
urinen, utan att patienten har nagra symtom af arsenikfor-
giftning; dels kan detta bero pa den individuella dispositio-
nen, s att en person mojligen kan ha en viss mingd arsenik
i urinen, inkommen i organismen t. ex. genom tapetforgift-
ning, utan att vara sjuk, dels pd att patienten kan ha tagit
in arsenik, och da finnes ju alltid arsenik i urinen.

I manga fall, dir patienterna sjilfva tro, att de &ro
arsenikforgiftade, har jag ofvertygat mig om att detta ej
dr fallet, ifven om arsenik finnes i mattor, tapeter och dyl.
Fir si vidt svetten och urinen, om de fortfarande vistas i
sina arsenikhaltiga rum, ej innehalla arsenik, &r detta ett
sikert bevis for, att ingen arsenikforgiftning forelegat.

Om vi nu finna arsenik i urinen och symtomen tyda
pé arsenikforgiftning, si maste vi naturligen diagnosticera
sidan. Afven i sidana fall kan man dock misstaga sig,
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s& berittar t. ex. Gerhardt ett fall, dir han pd de ndmnda
grunderna diagnosticerat arsenikneurit, men dér obduktio-
nen utvisade, att syringomyeli forelag.

Jag har haft tillfille att under en tid folja ett fall af
den sillsynta sjukdomen myasthenia gravis pseudoparalytica.
I detta fall trodde patienten, att de egendomliga symtomen,
en abnorm, ofta pakommande svaghet i muskulaturen, sér-
skildtidgonlocken, ansiktsmusklerna, nackmusklerna och arm-
musklerna, berodde pa arsenikforgiftning ; tapeterna i hennes
rum innehdllo arsenik. Vid undersdkning visade sig urinen
innehalla arsenik. Tapeterna borttogos, och en tid efterat var
urinen arsenikfri. Hon har sedan observerats en lang tid
efterdt, utan att symtomen af hennes sjukdom undergétt ndgon
forindring. I detta fall méste man antaga, att arsenik fore-
funnits en tid i organismen, utan att bestimda symtom af
forgiftning uppstatt; det dr ju mojligt, att en del symtom
af svaghet o. dyl, som mojligen orsakats af arseniken, ej
kommit till sin rdtt pd den grund, att de férsvunnit bland
de vida allvarsammare symtomen af patientens svdra nerv-
sjukdom.

En idldre mycket nervos man, som hade haft en liten
hjarnblodning med symtom af svaghet, smértor och para-
stesier i ena kroppshalfvan, trodde bestimdt, att han var
arsenikforgiftad. Tapeter, mattor, filtar m. m. undersoktes,
och arsenik fanns i en hel mingd af dessa foremal, sdrskildt
farins arsenik i en filt, som han ofta brukade ha ofver sig.

Urinen undersoktes, och det fanns arsenik i den ocksa.
T ett sidant fall som detta &r det svart att afgira, i hvad
mén hans symtom berodde af hans hjidrnsjukdom, af hans
nervositet och mojligen af arsenikférgiftning; alla hans
symtom kunde dock forklaras, utan att hiinsyn behdfde tagas
till arsenikforgiftningen.

I de flesta fall af obetydligare arsenikforgitning &ro
symtomen foga karaktiristiska, litet slapphet och trotthet
samt mera obestimd virk eller tyngd i hufvadet. En pa-
tient som bestkte mig klagade endast ofver, att han ett par
ar varit trott och slapp. Efter noggrann undersokning af
hela hans organism kom jag till den slutsatsen, att nagot
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diagnostiserbart organiskt fel ej férelag; jag ldt undersdka hans
urin, och den innehdll betydlica méingder arsenik. KEfter
borttagande af arsenikhaltiga tapeter i hans rum blef han
aterstilld. En annan patient klagade ofver kolossalt svar
hufvudvark; i detta fall konstaterades en betydlig midngd
arsenik i urinen, vidare stor halt af arsenik i tapeterna i
patientens rum; efter borttagandet af tapeterna forsvann smé-
ningom hufvudvirken, och likasd forsvann arseniken ur
urinen.

Jag har haft tva svara fall af forlamning pa grund af
tapetforgiftning. Det ena fallet var en person, som fore-
tedde bilden af en neurit, han led af kdldkéinsla, krypningar
och domningar i benen, smaningom utvecklade sig svaghet
i benens muskulatur; inga patellarreflexer; paristesier dfven
i hinder och fingrar. Det var klart och tydligt, att han
hade en neurit, men det var ej godt att fa reda pa ndgon
orsak. Jag misstidnkte arsenikforgiftning och lit understka
urinen, hvilken befanns innehélla arsenik. Olika féremal i
patientens hem undersoktes nu, utan att arsenik upptécktes,
till slut fann man arsenik i tapeterna pa hans sommarngje,
fran hvilket han flyttat ett par veckor fére sjukdomens bor-
jan. Hans fru, som bott i samma rum, hade ej arsenik i
sin urin. Smaningom blef han béttre, arseniken forsvann
ur urinen. Efter en tid fick han dock ater ett recidiv med
svara sméartor i benen. D& undersiktes urinen dnyo och
den holl arsenik. Man kom da underfund med, att en om-
flyttning af mobler dgt rum i hans vaning. I rummet bred-
vid hans singkammare bade inflyttats en mdbel, hvars tyg
inneholl massor af arsenik; denna mobel hade forut statt i
ett rum, afligset frin singkammaren. Hans fru hade ej
heller denna gang arsenik i urinen. Efter afligsnandet af
mobeltyget blef patienten &nyo aterstilld. Det andra fallet
af neurit gillde en man, som under 7 dr bott i en sing-
kammare med starkt arsenikhaltiga tapeter; en stor del af
dagen hade han under alla dessa ar tillbragt & sitt kontor,
diir dfven tapeterna voro kolossalt arsenikhaltiga. Han fore-
tedde symtom af en mycket svir arsenikneurit med betyd-
liga forlamningar och atrofier i armar och ben samt med
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hogst valdsamma, linge persisterande sméirtor. Han for-
battrades mycket langsamt, forst efter 3 & 4 ar voro sym-
tomen af neuriten i det ndrmaste forsvunna.

I ett foreliggande fall blir det likarens sak att konstatera
att det foreligger arsenikforgiftning, och sedan far kemisten
soka ta reda pa, hvarifran den kommit. Denna uppgift &r
ofta synnerligen svér, di en massa olika foremil madste
undersokas. Sérskildt far man fdsta sig vid tapeter, mattor,
filtar och yllevaror af alla slag. En sirdeles viktig sak
vore att undersoka den olika graden af mottaglighet, som
olika personer forete gent emot arsenikforgiftning. Detta
borde giras sa, att i familjer, dér fall af arsenikforgiftning
konstaterats, de olika familjemedlemmarna, hvilka lefvat
under samma forhéllanden, undersoktes. Jag har gjort for-
sok att fa sddana undersokningar till stand, men patienterna
tycka, att sddana undersdkningar (pa arsenik i urin och
svett) dro besvirliga och dyrbara och upphora snart dirmed.
For att fa klarhet i denna sak borde man gora upprepade
undersokningar under ldngre tid.

Sasom en slags slutsats af det foregaende torde foljande
bora upprepas. Det finnes utan tvifvel ett stort antal kro-
niska sjukdomar, animiska och nervosa, som med oritt
ofta  anses sdsom arsenikforgiftningar. Det finnes & andra
sidan utan tvifvel ett visst antal fall af kroniska arsenik-
forgiftningar, i allmédnhet med lindriga symtom; svarare fall
af kronisk arsenikforgiftning #dro sikert ganska sdllsynta.
Dispositionen spelar en stor roll, sa att olika individer dro
mycket olika mottagliga for arsenikforgiftning.

For att konstatera arsenikforgiftning, bor man i allmén-
het pavisa arsenik i urin eller svett. Dirfér bor man soka
finna killan till arsenikférgiftningen och oskadliggira den-
samma.

Innan nigon forédndring i lagstiftningen kan komma
pa tal, tror jag, i likhet med lektor Cronander, att vidare
undersokningar maste goras, sirskildt maste man undersoka
frekvensen af arsenikforgiftningarna och den olika mottag-
ligheten for dessa forgiftningar hos olika individer och under
olika forhallanden. Alla foremal, som kunna berdknas komma
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in i digestionskanalen, bora vara arsenikfria ; likasa bora vil
de klddesplagg, hvilka anvéndas sasom underplagg, vara fria
frén arsenik. I hvad man andra klddesplagg och foremal,
som finnas i vara rum, sédrskildt mattor och tapeter, bora
vara arsenikfria eller kunna tillatas att héalla en viss méngd
arsenik, detta bor genom bestimda, i detta hdnseende gjorda
undersokningar, utronas.

Stockholm, Isaac Marcus’ Boktr.-Aktiebolag, 1903
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