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i, w, n, 0. nNi, nu, Ni-0.
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b, & en 0 i@ en d; nd.
&, m. ‘ny, ¢ ny-0; md, mdn.
ur, mur, 1o, 0-ro, Mor, ren.
is, ris, r's, sur, sus; 0s, nos, ds,
8ds; sy, yr, syr; se, ser, res.
il, sil, mil; al, sal, sol; 61, mal, lis,
los, las, lan, lar, on; lys, syl.
tu, ut, ti-o; rot, sot, sit, not; dt,
tay dt, mat; fat, tos.
vi, vin, vis; vet, vdt; val, vil.
de Ao i nod, ty sdd dr dyr.
nédr ber dw din bon; @ er by bor
en d-bo, i var bor ni-o.

- hor hit! har du din lur hir?
. ko, ok, kok; ek, Ok, rok, tak.

g9, g(gs, gcm er vig; ndr dog din
 mor? du sdg mig nog i gar.

Ja, jag gar min vdgs; jo, jul; djo,
Lwvar sd god, tag mot, jag ber; jag
har nog mat for dig med.

\pd, pik, pik, pil, pOl; rop, nyp:
en fin fil fdr jag nmog wvid jul;
fot, fet, fat; fur, Jul, fol.




Al-rot, ap-fot. Bad-hus, bon-bok, ban-tdg.
Dag-lon, ddr-hus. En-vis, en-bar. Far-bar
- wdg for for-don. Gds-ben. Gul-rid mo-rot:
 Har-ben, hus-kur. Is-bit, il-bud. Jul-dag.
' Kok-bok. Lek-sak, las-tid. Mat-sal, mdl-tid.
Nas-duk, nid-rop. O-ren, orsak. Par-vis,
polz&‘ Ris-hig, rot-mos. Sur-kdl, sol-rdk.
j\'fl’ak-a"s, tal-for. Ut-hus, ur-val. Val-ndt,
ved-bod Yr-het. Artal. At-bar. Ol-fat.
‘Ny, nya.’ Ar, dra. Goda rdd dro dyra.
" Du bor taga vara pd det goda, Gud lat
‘ dig fd. Hare, vide, eko. Sdg du hurw
o de sdgo ut? Se dig noga fore! ;
. Al, all. Bar, barr. Dit, ditt. Em,cit.
Fat, fatt. Gul, gull. Hdl, hall. Ila, illa.
b Jul, juét. Kal, kall; Lalt, kallt. Lys, lyss.
Mat, mdtt. Not, nitt. Os, ost. Pil, pilt.
.. Red, redd. Sil, sill. Tak, tack. Ur, sur. :
Vig, vigg. XYta, ysta. ﬁf, dtta.  Ar, @rr. -
Ol, foll. Ett lamm har ull. Vir damm’ ¢
\ - dGr nuw full upp till sin bradd.
- Ask Band, bark. Dans. Eld. Felk. Hals.
Jakt. Kant. Lots. Malt. Namn. Ost. Plats.
¥ Rips. Sajt. Tomt,(6lp. Visp. Ymp. Art. Gm{.; 4
il ; h
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Viil-sig-nel-sen.

} Her-ren vil-sig-ne o0ss och
| be-va-re oss! Her-ren wpp-
ly-se 8itt an-sik-te of-ver oss
§ och wva-re 0ss nd-dig.’ Hepr-
E,} ren vin-de sitt an-sik-le till
g 0ss och gif-ve 0ss en c-vig
1 ; »
. frid! I Guds, Fa-derns och
So-nens och den He-li-ge An-
‘des nainn. A-men.

: Bon for smd burn.

Gud, som hafver barnen kar,

Se till mig, som ~liten dr!

Huvart Jag mig % vdrlden vander,
Stir min lycka i Guds hdinder.

e




Ti-o Guds bud.
Fors-ta bu-det.

for mig.
FKnd-ra bu-det.

Du skall ie-ke miss-bru-ka Her-rens
din Guds namn; ty Her-ren skall ic-ke
1 -ta ho-uom blif-va o-straf-fad, som hans
namn  miss-bru-kar.

Tred-je bu-det.
Tink pii, att du hel-gar hvi-lo-da-gen.
Fjdr-de bu-det.

Du skall hed-ra din fa-der och din
mo-der, pd det dig ma vil gi och du
mit Ling-e lef-va pa jor-den.

Fem-te bu-det.
Du skall ic-ke dri-pa.
Sjet-te bu-det.
_ Du skall ic-ke gd-ra hor.
E s Sjun-de bu-det.
- Du skall ic-ke stji-la.

Du skall in-ga an-dra Gu-dar haf-va
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. bord e-mot din ni-sta.

?&t-ton-de bu-det.

Du skall ic-ke bi-ra falskt vitt-nes-

9
Ni-on-de bu-det.
Du skall ie-ke h‘mf- va lust till din
nis-tas hus.

Ti-on-de bu-det.

Du skall ie-ke be-gii-ra. din niis-tas
hust-ru, ej hel-ler hans tji-na-re el-ler
tji-na:rin-na, ej hel-ler hans o-xe, ej
hel-ler hans &s-na, ¢j hel lex na-got hvad
ho-nom till-hé-rer. e

Hvad sa-ger nu Gud om al- la des-sa hud?
W Det sii-ger Lan:

Jag Her-ren din Gud iir en stark him-
na-re, som so-ker fi-der-nas miss- gii’tt'a
ning in pi bar-nen allt in-till tred-je
och fjir-de led, dem som mig ha-ta; och
gor barm-hiir-tig-het up-pd ming-a tu-
sen-de, som haf-va mig Kkir och hal-la
mni-na bud.
LV U et



Troud av-tif:lar.
Forsd-ta ar-ti-feln.
O Gud Fazder och {fa-pel-fen.
Sag tror pa Gud Fa-ber allg-mdk-tig, him-
me-lend od) jor-dend {fa-pa-re.
And-ra arti-felmn. ’
Cm Gudd Son oy a=fer=[od:nin-qgen. 4}
Jag tror pd Je-fud Krig-tug, Guds en-de
Son, wir Her-re, hivil-fen of-lad dr af ben &
He=li-ge an=de, fodd af jung-fru NMa-ri-=q, v
pint wn-der Pon-ti-us Pi-la-tug, fors-faft, |
bid od) be-graf-twen; ne-der-fti-gen till fel-
| mc-tet, pd tred-je Da-gen upp-ftan-den i-gen
L i-fran be Di-da, upp-fti-gen il him-me-len, |
Jittan=de pa al3-miftig Guds Fa-ders
hbg-ra hand, di-ban i-gen-fom-man-de fill §
att do-ma lef-roan-be ody dobda. "
Tred-je arti-feln.
- Om den Hezlizge WUn=dbe odh hel=gel=fi.
0 Qg trov pd den PHe-li-ge an=dey em
fe-lig, all-min-ne-lig fyr-fa, De fe-li-gas
fam-fuad; fyn-der-nas for-la-tel-fe, B
Dud upp-ftan-del-fe od) eft e-wigt ff.




Dg-pel-sens sak-ra-ment.

Gén ut och goé-ren al-la folk till lar-jung-

ar, do-pan-de dem till Fa-derns och So- |

nens och den He-li-ge An-des namn.

Den som tror- och blif-ver dépt, ‘han
skall var-da frélst; men den som ic-ke
tror, han skall var-da for-domd.

Han fréls-te oss ef-ter sin barm;har—tig-
het gé-nom ett bad till ny fo-del-se och
en for-ny-el-se af den He-li-ge An-de,
hvil-ken han rik-li-gen ut-got of-ver oss
ge-nom Je-sus Kris-tus, var Fril-sa-re, pa
det att vi, ritt-far-dig-gjor-da ge-nom hans
nad, skul-le ef-ter hop-pét blif-va arf-vin-
gar till e-vigt lif. Det #r ett fast ord.

Vi haf-va blif-vit be-gratf-na med Kris-
tus, ge-nom do-pet till do-den, pa det att,

si-som Kris-tus vardt upp-vickt fran de
, do-da ge-nom Fa-derns hiir-lig-het, s& sko-la
ock vi van-dra 1 ett nytt lef-ver-ne.




Altaretd jaframent.

W Herre Jefus Kriftus i den uatt, dd
fan twardt forvadd, tog brodet, tacade,
brdt det oy gaf fina favjungar od) fabe:
Tagen od) dten! Detta dr min {cfamen,
fom for eber warder utgifren. Gdren
petta U min aminnelfe!

‘Sammalmda tog Han o falfen, tacdade

| o) gaf fina farjungar ody fabe: .Zagen b
o) dricfen Hiraf alla! Denna falt dr bet 1
npa forbundet i mitt blod, fom for cder
o) for manga warder utgjutet fill jyndernas
forlatelfe. Sa ofta fom I det ghven, goren :
det il min aminnelfe. 1

e 10

Skil- je-teck-nen i-ro fol-jan-de:
. punkt 3 se-mi-ko-lon - bin-de-tec-ken
, kom-ma ? fri-ge-tecken () pa-ren-tes
: ko-lon !ut-rops-tec-ken *’” an-fo-rings-tec-ken



oAlskade barn !

Jesus, din fralsare, har sagt: >ldten :
barnen komma till miy och formenen dem
icke; ty sidana hor Guds rike till.»

Beflita dig ddarfor om gudsfruktan och
lydnad, pd det du md bli vardig hans

gudomliga karlek och en ging komma i

hans himmel.

0, Jesu, gif att barnslig tro och lydnad
For mig md blifva sjilens ro och prydnad!
Som barn allena med hjdrtan rena
Du vill oss ¢ din faders hus forena.

<SS-S0
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NAjoi att tinka pa.

Liittja foder sorg och-mdod
och ger aldrig dagligt brod,
men se flit gor kinden rdd
ech ger brod i ofverflod.

Liittja skadar kropp och sjil,
flit bekommer bdda vil.

Iflit ger munterhet och frojd,
ldttjan den gor ingen ndjd.

Alla arbeta.

Hiisten - drager lasset. Oxen drager plo-
gen i dkern. Féageln plockar maskar och flu-
~gor 4t sina ungar. Biet suger honung ur
blommorna; det samlar vax och honung i sin
kupa. Ekorren samlar frén, ollon och nétter
till forrdd for vintern. Mpyran bygger flitigt
pd sin stack. Hon samlar foda till vintern.
Hon skoter om sina barn.” Hon matar dem.
Spindeln spinner flitigt pi sitt ndt. Diri
skall han finga flugor till foda. Han lagar
niitet, di4 det gatt sonder. Hunden jagar
haren. Han vaktar huset. Katten jagar och
fingar rattor. .

Alla arbeta. S& gdora mamma och pappa.
S84 gora deras tjdnare, SA4 skola ock deras
barn gora. Det dr roligh att arbeta. Forsok
blott! Det ér mycket ett litet barn kan gora.

Det kan hjilpa till i hemmet, hjilpa pappa,
hjilpa mamma, hjilpa syskonen. Forsok bara,

far du se!




Ett litet barn kan ocksd hjalpa.

En stackars gﬁbbe hade satt sig vid vi-
gen. Han orkade .ej g lingre. Solen sken
hett, och han var s matt och torstig.

Lille Vilhelm kom géende. Han sig gub-
ben. Han sig, att han var matt och trott.
Han hade sjilf varit trott och torstig. Han
visste var en kiilla var, under hassel-busken
ett ‘stycke fran vigen.

Viihelm bar en mjolk-flaska. Han tog
locket af flaskan, sprang till kiillan och tog
vatten i locket. S& gick han till gubben »Se
hiir, stackars gubbe», dee , »ér ni torstig,
si drick!» :

Gubben drack och kande sig lifvad af

vattnet. Snart steg han ﬁp och gick glad};
sin viig. -

”Hungern &r den bdste kocken.”

»Det dr di alldeles for litet smor i kilen»,
sade lilla Maja och lade bort skeden.

»N& ja», sade modern, »den skall bli biittre
till i afton.» P 7

Modern gick dirpd ut och tog upp pot it
Lilla Maja fick hjilpa henne bide att ta upp
den och ligga den i sicken.

Niir de kommo hem, satte modern fram
kviillsvarden. Maja smakade pd den och
"‘sade: »Det var en annan kal, det. Den
smakar Dbiittre den,» Hon tomde snart hela
tallriken. 3
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Men modern log och sade: »Det dr sam-
ma soppa, som du icke ville ha i middags.
Nu smakar den béttre, ddrfor att du arbetat
hela eftermiddagen.

De raknade kakorna.

Tvd smd syskon lekte som bist, di deras
mor kom in med ett fat bakelser, som hon
satte pd bordet, och gick ut igen.

D& gick gossen bort till bordet och sig
pd bakelserna. »Jag tar en sidan kaka jag»,
sade han; »de se si goda ut.»

Systern drog. honom i rocken och sade:
»Nej, nej, Nl‘&du far icke rora dem utan
mammas lof.>

Men gossen slet sig 16s frdn systern och
ville nﬁdvéndigﬁ]a en kaka. »Mamma sak-
nar den inte, om jag bara tar en», sade
han; »jag #4r sidker pA att hon inte har rik-
nat dem.»

»Ja, men Gud har ridknat dem», invinde
systern. ’

Detta hade gossen icke tdnkt pd och be-
slot att vinta, tills mamma kom in, och d&
ville han bedja om en kaka.

Renlighet.

Hilsa kan icke bibehéllas utan renlighet.
Hela kroppen bor ofta tvittas for att kroppen
skall kunna vara frisk. Hela hudén #r fuil-
satt med otaliga smd Oppningar, som kallas
porver, genom hvilka utdunstningen forsiggar.



Halles -ej huden ren, utan porerna fa tilltdp-
pas af damm och svett, si uppkommer ound-
vikligen sjukdom eller forminskad hilsa. Till
att forekomma detta bor man sd ofta som
mojligt bada och grundligt tvétta kroppen.
De, som gbra detta, befria sig frin mdnga
sjukdomar, som kunna forkorta lifvet. Ut-
dunstningen fastnar litt i de klidesplagg, som
iro ndrmast kroppen. Dessa bora dirfor sé
ofta som mdjligt ombytas.

Afven i véra boningshus dr renlighet af
storsta vikt. Om damm och smuts f& ligga
kvar i de rum vi bebo, uppkomma déri snart
sjukdomsalstrande #mnen. Véara sofrum bora
hallas synnerligen rena och luftiga, eljest
skola vi ej linge kunna bibehélla hilsan i
dem.

Luftvaxling.

FA inse ritt, huru ytterst nodvindig luft-
viixling #r till hillsans bevarande. Vi kunna
linge nog bibehdlla lifvet utan mat och dryck;
" men 1at oss sakna luft endast ndgra f& mi-
nuter, si Ar det forbi med oss.

Men det dr icke nog att hafva luft: vi
méaste hafva rem luft. Det, som i luften &r
s& viktigt for lifvet, forstores genom ande-
drikten. Afven brinnande ljus bidraga att
forskimma luften i ett rum. Dirfér méste
den skimda luften alltjaimt bortféras och ny
frisk luft inslippas i stillet. S& sker genom
draget i eldstiider, genom ppnade fonster och




dorrar, genom sirskilda luftvixlingsanstalter.
Detta iir framfor allt angeliget i rum, dér ett
storre antal ménniskor dro forsamlade, sisom
skolrum m. fl, :

De rum, i hvilka vi tillbringa natten, bor
‘vara sdrdeles vil vidrade. Fonstren bora, if-
ven midt i vintern, hallas en lingre stund
oppna, och singkliderna bora vil omskakas
' och utsittas for luftens inverkan.

Afven bor man noga tillse, att icke sd-
dana saker som smuts- och godselhdgar, polar
af forskimdt vatten m. m. fi finnas sd nira
ett boningshus, att de kunna fordarfva luften
for dess invanare. ‘Allt sddant bidrager att

alstra febrar, kolera och andra svira sjuk-

domar.




Morgon-boner.
I Guds, Faderns och Sonens och den
Helige Andes namn. Amen.

J ag ‘tackar dig, Gud, min kire himmelske
Fader, genom Jesus Kristus, din dlskade -
Son, att du i denna natt skyddat mig for
all skada och farlighet, och beder dig, att
du forlater mig alla mina synder och i denna

dag nadeligen bevarar mig for synd, olycka - ;

och allt ondt, s& att mitt lefverne och alla
mina girningar m& vara dig behagliga.
Jag ofverlimnar mig med kropp och sjal
i dina hander; din faderliga nad vare mitt |
beskydd. Amen.

De Lrafter hvilan dtergifvit,
wlszgma deras brulk i dag;

att pd den vig, du Sforeskrifuvit,
jag vandrar v din viljas lag.

Bords-boner.

Fiore maltiden.

A]las ogon lita till d1g, Herre, allsma,khge :
Du gifver dem mat i sin tid; du upplater
din milda hand, och allt det som lefver

-mittar du till behaghghet Ara vare Fa-
dern och Sonen och den Helige Ande i
| tid och evighet! Amen.
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Gud, med en nodtorftig spis
du oss styrker har @ lifvet.
Lir oss mjuta, hvad du gifui,
mattligt och ditt namn till pris.

Efter maltiden. --

Macken Herren, ty han #r god, hans mildhet
varar i evighet, han mittar den hungrige
och uppfyller ]orden med sin vilsignelse.
Ara vare honom i tid och evighet. Amen.
For mat och dryck dig vare lof, o Gud!
Liir mig i tro att halla dina bud.

Afton-boner.

Vaka stver oss, Herre, himmelske Fader,
och bevara oss for allt ondt bade till kropp
och sjil; gif oss nad att 1 denna natt trygga
hvila under ditt beskdrm; genom din son,
Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Lat mig i lugn till hvilan gd

och ditt beskydd i natt ej sakna,
att jag © morgon dter mad

af somnen styrkt med hdilsa vakna.
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