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Nagra ord om insamling och odling
af medicinalvéaxter.

Af J. Henriksson.

Ehuru ménga af de vixter, som fordom an-
vindes pa apoteken, i senare tider blifvit undan-
tringda och ersatta af dmnen, som kunna bekvi-
mare forvaras och med storre ldtthet lata bereda
sig for det afsedda dndamdlet, kvarstar dock en
hel del och diribland flera, som dro af mycket hogt
virde for lakekonsten.

Hvad sirskildt véart land angdr, traffas hir
manga af dessa vixter flerstides vilda i tillracklig
mingd for att icke blott fylla de inhemska be-
hofven, utan dfven kunna blifva féremadl for export
i ritt stor utstrickning. Andra ater, hvilka visser-
ligen hora hemma under sydligare luftstreck, lta
dock, siasom forfattaren af sina under de aderton
senaste 4dren anstilda forsoksodlingar funnit, med
litthet odla sig icke blott i det sédra, utan ock i
det mellersta Sverige och limna ganska goda re-
sultat.
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Glddjande nog anstillas under innevarande ar
odlingsforsck med ifrigavarande vixter pa flera
stillen i landet, och det &r att hoppas, att det
icke stannar darvid. #) :

Men betriffande insamlingen af de vilda me-
dicinalvixterna ir dnnu mycket 6frigt att onska.
Nodig kdnnedom om och helt visst i foljd diraf
ett lifligare intresse for saken fattas i allminhet.
Dirfor mdste vara apotekare arligen inforskrifva
stora partier vixtdroger utrikes ifrin, och i och
med detsamma vandra ur vért land betydliga pin-
ningsummor, hvilka minga af dess inbyggare kunde
och behofde fortjina.

Arbetet med insamling af medicinalvixter ir
sd mycket mera att beakta, som det mestadels kan
utféras af barn och alderstigna, for hvilka limplig
sysselsdttning ofta saknas. Och fortjinsten med
detta arbete dr ingalunda att forakta. Vid nigor-
lunda rik tillgdng pd ifr@gavarande vixter och med
god vilja och flit hos insamlarne fortjina dessa
frdn en till tvd kronor om dagen, i enstaka fall
till och med mera.

Af de inom vart land allminnast forekommande
medicinalvixterna, hvilka i ritt tid insamlade och
for ofrigt dndamalsenligt behandlade, vinna god
afsdttning, ma framhaéllas 4dstfibla (Arnica montana),

*) For dem, som ytterligare vilja forsska sig p odling och
insamling af medicinalviixter, hinvisas till forfattarens pa P.
Pulmqvists Aktiebolags forlag, Stockholm, utgifna: »Handbok i
odling och froinsamling af Sveriges medicinalvixter», »Om bolm-
orten, dess odling och drog» samt »Handledning vid insamling
af Sveriges medicinalviixter».
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en (Juniperus communis), Zummer (Lycopodium vul-
gare), mjildryga (Claviceps purpurea), vattenklifver
(Menyanthes trifoliata), Zemomilla (Matricaria Chamo-
milla), Zalmusirt (Acomus Calamus), mjilonris (Arcto-
staphylos officinalis), fider (Sambucus nigra) m. fl.

Innan insamling af medicinalvixter foretages,
bor man dock pa varen, hilst i april och maj, &
apoteken upptaga order pa de vixtdelar (droger),
hvilka man vet sig med visshet kunna anskaffa pa
sommaren eller hosten, samt, dtminstone att borja
med, aldrig befatta sig med flera dn pd sin hojd
tva eller tre af sidana arter, som samtidigt blifva
tardiga for insamling.

Af vissa arter, siasom éolmiort (Hyoscyamus
niger), spikklubba (Datura Stramonium och fingerhatt
(Digitalis purpurea), mdiste nytt forrdd drligen an-
skaffas pa apoteken. For den skull rona de liflig
efterfrigan, men d& de i vildt tillstdnd vanligen
forekomma i'sd ringa mingd, att, oaktadt de std
tamligen hogt i pris, det likvidl icke lonar sig att
insamla dem, kunna de mycket vil odlas icke blott i
sodra, utan afven i mellersta delarne af vart land
och limna god afkastning. Afven hirvidlag giller
som regel att icke syssla med flera arter d4n man
vil kan skota, och att, om man icke dr sidker ort-
kdnnare, aldrig pa en ging odla flera giftiga vix-
ter med sddana blad, som vid torkningen kunna
forvaxlas, sasom spikklubban och bolmérten.

Utom dessa bada vixter kunna kaerdbenedikien
(Cuicus benedictus) och kamomillan med fordel
odlas. Den sistndmnda forekommer, sisom ofvan
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antydts, visserligen vild pd somliga trakter, men
icke i tillricklig mingd for att fylla behofven,
hvarfoér den, dd den har en ganska vidstrickt an-
vandning, roner en liflig efterfrigan och betalas
med 2 kronor och dirutofver per kilogram.

Vill man uppdraga flera olika arter af medici-
nalvixter, ldmpa sig bdst kamomilla, fingerhatt och
bolméort eller spikklubba dfvensom kardbenedikt
samt i mindre mingd édfven isop och timjan, emedan,
dd insamlingen af de flesta bland dessa infalla pa
olika tider, den ene icke behofver forsuinmas for
den andre.

Har man en gang lirt sig vil skilja mellan
de torkade bladen af spikklubba och bolmért, si
kunna dessa vixter med mycken fordel odlas sam-
tidigt och pa samma land, i hvilket fall man har
dubbel nytta af marken. #)

Till odlingsland viljer man hilst en lagom
torr plats @t solsidan. En litt, humusrik, nigot
kalkhaltig jordman dr vanligtvis den bista; dock
vixer t. ex. kamomillan dfven girna pd styf ler-
jord, ju fetare ddsto bdttre. Froet utsis i allminhet
hilst pd hosten eller tidigt pd véren, si snart jor-
den liter bearbeta sig, antingen direkt pi odlings-
landet eller, siasom for spikklubba och bolméort,
hilst i en s. k. kall drifbank, hvarefter plantorna
utsdttas pd ett afstind af omkr. 2/; meter och
vattnas vid behof under de forsta veckorna, da

*) Nirmare upplysning hdrom vinnes i forfattarens »Hand-
bok i odling och fréinsamling af Sveriges medicinalviixter» eller
»Om bolmérten, dess odling och drog».




_.5.-.

odlingslandet, likasom forut jorden i drifbdnken,
bor vil rensas fran ogrds. Sdsom enarig lamnar
spikklubban skord forsta aret, hvaremot bolmorten,
som dr tvadrig, icke skordas forr dn pa andra
aret.

Ofta hinder, att en hel del exemplar af denna
ort, uppspirade af fran utlandet inkopt fré, blomma
redan samma sommar, som froet utsatts; men som
dessa stind utgoras af den i var farmakop¢ ut-
tryckligen forbjudna afarten Hyoscyamus agrestis,
bora de uppryckas under blomningen och bort-
kastas, pd det att de icke mad sitta fro och foljande
ar sprida sig bland och insamlas med hufvud-
formen. : ’

Vill man odla fingerhatten, sker detta enklast
genom att pd hosten eller tidigt pa varen utstro
froet kring stubbar och stenar o. d. i en skogs-
trakt, sedan likvil marken afrojdts, dir man dmnar
verkstilla sidden. Aret efter denna lamnar vixten
skord. Dir fingerhatten en gang inplanterats, bru-
kar den vanligen genom sjdlfsadd dtervixa under
flera p& hvarandra foljande &r. Af denna &rt limna
endast de exemplar duglig vara, hvilka utveckla
purpurréda blommor, hvarfor alla hvitblommande
exemplar sorgfilligt afligsnas.

I friga om afkastningen af de odlade medi-
cinalviixterna dr denna naturligtvis beroende dels
af markens bordighet, dels ock af vdderlek och
andra forhillanden. Att den likvdl i allménhet
utfaller till beldtenhet, forutsatt att den bedrifves
med tillborlig omsorg, ddrom har forfattaren under




— 6 —

sina odlingsforsok i trakten af Mellerud i Dalsland
ofvertygat sig. = S& pligar t. ex. kamomillan limna
en afkastning af 10 kg. torra blommor pr ar eller
1,000 kg. pr -har, hvilket med berdkning efter 2
kronor pr kilogr. gér en bruttoinkomst af resp.
20 och 2,000 kronor. Fér spikklubban idr den
under gynnsamma forhéllanden 3,000 kr., for kard-
benedikten omkr. 1,000 kr. och fér bolmérten 3,750
kronor per har.

Om man tager i betraktande den billiga ar-
betskraft, som fordras for insamlingen och delvis
afven for odlingen af medicinalvixter, samt den
mera vidgade blick for tillgodogorandet af virt
lands manga forbisedda ndringskillor, som nodvin-
digt foljer med detta arbete, si gor Sverige arligen
en stor forlust genom att negligera detsamma.

Att sdrskildt odlingen af ifragavarande vixt-
alster, ratt bedrifven, verkligen kunde blifva af
direkt ckonomisk betydelse for landet, torde framga
sivil af de anforda, pi mdngarig erfarenhet grun-
dade uppgifterna, som ‘dfven och framfor allt af
forhallandena utomlands. For att taga ett exempel
ur hogen ma anforas trakten kring den lilla staden
Célleda i Thiiringen, dar odlingen af vindelérten
(Valeriana officinalis) #) tillfor befolkningen en irlig
inkomst af icke mindre 4n en million kronor. )

Med en ordnad undervisning i dmnet och upp-
rattandet af sirskilda depdter for uppkop och for-
siljning af medicinalvixter i forening med mon-

*) Denna o6rt har 6rf, med fordel odlat inom Elfsborgs lin.
**) Efter Th. M. Fries Land(br.-Akadem. Handb. &r 189o0.
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sterodling af de viktigaste bland dessa skulle icke
blott inom en jimforelsevis kort tid denna nédrings-
gren uppblomstra, utan dfven fara for dfverproduk-
tion forebyggas. Sévil det ena som det andra har
forfattaren hunnit ofvertyga sig om. I Dalsland,
dir han pd bekostnad af linets hushdllningssallskap
under nigra &r hallit foredrag i dmnet pd olika
stillen samt af insamlarne uppkopt, hvad de icke
kunnat afyttra till apoteken, fortgdr numera in-
samlingen mangenstides regelbundet och atskilliga
vixtdroger betraktas rent af som handelsvaror.

Med tanke pa en mdojligen blifvande ofver-
produktion, ifall intresset for ifrdgavarande insam-
ling skulle blifva mera allmént, sdsom forhallandena
i Smaland, dir forf. under &ren 1901—1902 pd
bekostnad och uppdrag af Jonkopings ldns hus-
hallningssillskap foreldste i dmnet, och ddr saken
omfattades med stor sympati, gafvo anledning an-
taga, har forf. genom personligt besok forra vin-
tern hos en utlindsk storre drogaffir banat vig
utom landet fér en god del af ifragavarande droger
och till och med erhillit 16fte af firmans chef, att
han hillre skulle gora sina inkép frin Sverige
dn frin andra linder.

Detta for sakens framging ytterst viktiga lofte
bor ingalunda limnas obeaktadt eller obegagnadt.
Men di hirvidlag intet visentligt kan utrdttas utan
en kraftig mellanhand, och saken ovillkorligen maste
betraktas som en nationens sak, vaga vi hoppas,
att Riksdagen med det férsta tar saken om hand
och genom anslag af t. ex. 5 eller 10,000 kronor




pr ar mojliggor inrdttandet och uppratthillandet
af en eller tvd depdter af nimnda slag, en for: Svea
och en fér Gota land. Forst d&, och vi vdga pa-
sti det, endast dd kan frigan finna den l6sning,
som den verkligen fortjdnar.

STOCKHOLM,
P. A. NYMANS EFTERTR. TRYCKERI
1903,




