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Till den é&rade lidsaren!

Min dietplan har uppkommit mycket genom erfarenhetsron.
Da jag vid borjan af min behandling af lungsiktiga miirkte,
att, ehwru patienterna dto mycket kraftig foda, ofta dndock
ej blefvo starkare eller fetare, funderade jag ofver, hvarifrin
detta hdrledde sig. Da jag wvisste, att detta ej fororsakats af
min medicin, mdste alltsd den mat, de sjuka fortirde, hafva
dstadkommit detta. Ju mera jag tinkte hirifver, dess klarare
framstod det for wmig, att denna diet, de forde, mdste vara
mycket otjinlig for dem. Jag horde mig for hos patienterna,
hvad de dto, och fick ndstan alltid till svar: Jag dricker
12 liter mjolk och 1 lter tjock griidde hvarje dag och dter
8, 10 a 12 dgg, bouillon, kitt, hafregrynsvilling och dito grot,
d. v. s. den kraftigaste foda, som stdr att fa, och oftast mer
diraf dn patienten formdr fortira.

Att detta wvar galet, kunde jag forstd utan experiment,
blott vid tamken pd demna mats osmdiltbarhet, ndr den togs ¢
sddana mdngder. Foljden af en dylik dietforing blefve ett
forfarligt ofveranstringande af hela matsmdltningskanalen och
ett onidigt forbrukande af den ULlla kroppskraften hos den
sjuke, som ¢ var tillrddlig ofta. Vidare, att gifva en ifver-
anstringd mage eller en febersjul person kraftig och svirsmdélt
foda, inser ju hvar och en, hoppas jay, att det dr absurdt.

Stockholm den 25 februare 1907.

Hedvig Lindholm,







Oldmpliga nérings- och njutningsmedel.

Féljande niringsmedel torde fullt undvikas:

Ox-, far, lamm-, svin-, spadkalfs- och si mycket som
méjligt ren- och dylikt kott; flisk; feta fisksorter (ex. &l);
igg; enbart mjolk; smér och ost; blod; potatis; gula #rter
och bruna bénor, alla kompotter af hafregryn; firskt, surt
eller kryddadt brod; svamp.

Absolut forbjudet fér lungsiktiga att fortira borde nedan-
stdende njutningsmedel vara:

Spirituosa i de flesta former (sisom punsch, cognac, likorer,
brénnvin, vin [utom gammalt, si godt som alkoholfritt rédvin],
0l [undantag: littsl, enbirsdricka och hélsool], ete.), tobak i
alla former; kaffe och te.

Kort tabell éfver fodozimnen att rekoms=
mendera.

Anm  Alla fodosimnen, som ej dro retande, hettande eller
svarsmélta, ma fortiras.

Animalisk foda.

Allt s. k. hvitt kott, sisom fisk (ej fet), tagel, kaltkott

(¢j spidkalf) samt mojligen renkott (och dylikt), har- och
kaninkott.
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Vegetabilisk foda.

Morétter, all slags kal, kalrot, potatispuré (men dock hogst
en gang i veckan), jordértskockor, sockerrdtter; turska bonor,
hvita bonor, skid- och sockerirter; spenat; sparris och kron-
srtskockor: maccaroner; rodbetor (ej 4 dttika): majsflingor; all
mogen frukt; aprikoser; citroner; notter.

Soppor och villingar.

Amnm. Villingar ma ej kokas med mjolk (undantag:
hampfrovillingen), utan med vassla, kidrnmjolk
eller vatten.

Att rekommendera: Gronsoppa pé kalf; vegetarisk bouillon,
sotsoppa pa korngryn, sagosoppa (hvit och sot), kdarnmjolks-
soppa, gronkalssoppa, puré pé jordartskockor, nyponsoppa.

Ragmjolsvilling, korngrynsviilling, dito grét (af hela eller
angpreparerade gryn), mjolgrot, kraftmjolsvilling™ samt hampfro-
villing (tillredning: En tekopp vatten kokas med en ragad
matsked krossade hampfron. Silas. Pésittes med tillsats af
2 liter s6t mjolk eller [helst| kirnmjolk och en matsked ragsikt.
Kokas och vispas vdl under cirka 20 minuter. — Af denna
villing fortdres hélften pd morgonen och éterstoden pa kvillen.
Foértir denna villing, endast om Ni tal vid den.)

Brod.

Allt vil bakadt, utom nygriddadt, surt eller kryddadt
brod ma fortdras. Sirskildt rekommenderas rigskorpor och
grahamsbrod. (I stéllet for smor kan limpligen honung an-
vindas pa bréod.)

* Beredning af s. k. kraftmjsl: 2 kg. kornmjol inknytes i en gles
handduk och ligges i kokande vatten samt spides med sidant vid
behof. Kokas wutan uppehdll i 24 timmar. Den degiga skorpan bort-
skrapas. Kirnan stotes, rifves och torkas. Det blifna mjolet ned-
ligges i ett lufttitt kirl. Récker 2 & 3 ménader.
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Diverse.

Vassla tillredes genom att uppkoka sot mjélk, blandad
med sur mjolk eller i nodfall med citronsaft eller hvitt vin
(absolut ¢j dttika). Det Dblifna tjocka frénsilas, Bor hvarje
dag fortiras i stdllet for andra drycker. — Olost bor kokas
med vassla och blandas med sirup. Olsupa.

Stocken (eller mojligen hela hufvudet) af hvitkal rifves
och saften utpressas. Ett spetsglas af saften blandas 1 ett
dricksglas vassla och intages hvar eftermiddag. Skorpa eller
kix till. (Obs.! Rif ej mer af hvitkdlen &n det, som gar at
for gingen, emedan det rifna forlorar sitt virde mycket hastigt.)

Nagra matlagningsrecept.

Jag ber endast fi hénvisa till 1 » Vegetariska matlagnings-
recept af Johanne Ottosen» (2:dra upplagan, pris 50 ore) {6l
jande sidor och rétter.

Ritter. "’

6. Vegetarisk bouillon; klimp
7. Hvit sagosoppa.

8. Kiirnmjolkssoppa.

9. Puré pa jordartskockor.
10. Sot sagosoppa.

11.  Gronkalssoppa.

13. Notstek IL
14. Sas till notstek; maccaronipudding; blomkalspudding.
16. Kotletter af hvita bonor.
19. Grynkaka utan &gg.
20.  Spenatpudding.




Sid.

23.  Aprikos-blancemanger; majsflammeri; brodpudding.
24.  Appelkaka; plommon- eller kungstarta.
25. Fyllda cretonger.

27. Inbakade #pplen.

28. Saftkaka.

30. Stufvade rédbetor; rotsallad.

31. Rédbetssallad.

32. Fruktsallad.

33 Aprikoslemonad; citronlemonad.

34. Grahamsbréd,

35. Formkaka utan smér.

Rad om maltidsindelning.

8. Hampfrovilling.
1¢.  Frukost och kraftmjolsvilling.

2. Middag.

5. Kaélsaften.

8. Kyvillsmat.
Hampfrovilling.

Ett fatal ordningsregler.

Forst och framst bor den storsta forsiktighet iakttagas i
savil stort som smAatt med afseende pa kropps- och sinnes-
rorelser.

Absolut ej gi fort eller ens piskynda sin ging. Ga bak-
linges uppfor trappor och backar. Inga armrorelser eller
ndgon gymnastik. Den lungsiktige far ej dansa, springa, lyfta,
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lyfta eller idka sport af nagot slag. Ej heller tala mycket eller
skratta héftigh, sjunga, hvissla eller spela. Absolut ej lisa
spdnnande romaner, endast en och annan novell samt tidningar.
Ej heller md patienten sysselsiitta sig med handarbete (hvarken
stickning, virkning eller sémnad). Ej bada mer #n hogst en
gng i manaden och di endast karbad (ej bastu eller i bassin)
med en obetydlig afkylning efter.

Ar patienten klen, ma han t. ex. ej sjilf kamma sig eller
taga pd sig ytterplaggen utan hjilp, etc. Hyila bor hvarje
patient under flera timmar d& och d& under dagens lopp, om
det gar for sig for patientens sysselsiittning. Om den lung-
siktige orkar, mé& han arbeta, men bor dock ej gora detta i
ett strick, utan hvila sig emellanat. Den lungsiktige m4 fram-
for allt ga rak med framskjuten brostkorg, som dock ej far
fororsaka for stor anstringning. For att underlitta besviret
hérvidlag kan lampligen en kipp tagas ofver ryggen mellan
armbagarna och af armarne tryckas mot kroppen.

Den lungsiktige méste noga aktgifva pa den omgifvande
luften. Synnerligen vél se till att den — i rum eller ute —
ej ar fuktig (dimmig), r&4 eller dammig, i hvilken han vistas.
Undvik blést. Vadra omsorgsfullt och ofta rummen. Lét ett
fonster vara Oppet (mer eller mindre pd glint) natt och dag.
Ligg aldrig med hufvudet mot ndgra fonster. G& ej i kyrka,
bevista ej ndgra sammankomster, soaréer, teatrar eller andra
offentliga lokaler, dér luften ju oftast &r skdmd och het, f6lj-
aktligen skadlig och helst tor de lungsiktiga. Gengm att vara
4 sadan lokal kan allt hvad patienten vunnit under flera
manader i forbéttring af tillstdndet ga totalt forloradt. Det
later n#stan otroligt, men verkliga forhallandet &r dock ofta
sd. Var ej ute, om mojligt, efter kl. 6 e. m. Forsok alltid
hélla foétterna varma. Ombyt for att underldtta detta strumpor
(rena) tvd ginger om dagen, eller (mot kalla fotter) haf bomulls-
strumpor nérmast fotterna och yllestrumpor ofvanpd.
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HAll mod och humér uppe! Blif aldrig hiftigt upprord.
Patientens omgifning méaste granneligen se till, att inte denne
utséittes for forebrielser, etc. Mark, att de lungsiktige #ro
bland de mest kénsliga af alla sjuka.

Foér att ej utsitta patient for beskyllningen att hafva
»smittat> sin omgifning, har jag frén mitt forsta upptridande
anbefallt hvarje patient att iakttaga nedanstiaende atgiirder mot
tuberkelbacillernas »spridning».-

Hvarje ménniska sjuk eller frisk — borde vara fiorsedd
med en s. k. spottflasta [att rekommendera #r den Sk,
bla flaskan (Dettweiler’s Taschenflasche, pris 3 kr#)] och ej
ridas for att begagna denna vid behof. Visa Eder ej generad
av att Ni har en blaflaska, och i stillet for att begagna denna
nedsvilja Eder upphostning. Bemiirk, att denna senare utviig att
blifva af med upphostningen kommer hvarje ging att skadligt
inverka pi matsmiiltningskanalen. Tink aldrig hirvidlag pa,
hvad andra skola tinka om Kder. Oftast skadar Ni Eder
sjalf mera dirigenom. — Upphostningarna ma Ni oskadliggora
genom att brinna upp dem eller spola ned dem i kloaken
eller ock nedgrifva dem ganska djupt i jorden. Spotta ej &
golf — hemma eller ute — och iakttag noga alla de forsik-
tighetsmatt, Ni inser skola behifvas for att minska faran att
blifva beskylld hafva smittat friska. Ni md dirfor t. ex. ej
dela séing med en annan, ej kyssa ndgon, ej tillita ndgon
ita efter Eder, etc. Byt ofta om underklider!

De lginnliga lungsiktiga och ofver hufvud taget alla
kvinnor borde aldrig hava si linga kjolar, att de stéta mot
marken. Vid regn- eller snioviider blir kjortelkanten alldeles

* P4 grund af det for minga hoga priset & dessa fickflaskor
instimmer jag med ménga andra, att Svenska nationalforeningen mot
tuberkulos horde gratis tillhandahilla dylika flaskor &t mindre be-
medlade.
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genomvat och slar mot benen, varigenom strumporna bliva
vata, och litt uppkommer di en mer eller mindre svarartad
forkylning. En annan oldgenhet med linga kjolar, helst for
de klena, #r ocksd den svira anstringningen att lyfta upp

dem.







