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- Denna lilfla efbandling, fom i fynnectet dr
dgnad &t Dalarnes fattigave busfader is
bland allmogen och dfvige arbets:Flasfer,
bwiltas nddtorfriga ‘utFom&,, ice {& fallan, ges
nom intrdffate mifwarter och en derpd f61j~:’ﬁbe
opr tid, mer &n wanligt forfwdras, drv allenaft
ett Eoret, men bufwﬁbfa?[z’gt, fammandrag af de
fleee tén och upplysningar; i cffcende pd vetta
bushilsimne, fom of atffillige fEriftallave blifs
wit famlade cch afwen offentliggjorda, ehuru ife
p& ett f&dant fatt, art tefamma Funnat Fomma
till ben ftotre aliminbetens Ednnevom, i fynners’
bet be folt-Elafers, bwiltas bebof deraf warit
och dnnu dr méft dgonflenligt. Stockholm i §To-
wember 1848,

C. G SKroningsfward.

——riainp By EEe—




‘ﬁbmnb be warteifets aljter, Hwilfa, B& de wanliga

fabesflagen efter intrdffande mifwirter blifiva ofillvddflis
ge i oy for den fattigare befolfningensd framfodande,
funna {Gfom fododmen mnvanbaé, intaga t wdc falla,
af oblidba &r ofta nog hemiéfta 9torb, atffilliga Qaf-ars
ter, wanligen Mofor bendmude, ett utmdrtt vum. Af
befia, &¢ det [ifwdl enbaft pd twdnne ymnigajt fovefoms
mande arter, nimligen Jslands:Lafwen o) Rens
Bafwen, eller & fallabe Jslands Niofan od) Ren:
N7ofan, fom bdenna lifla affanbdling bar affeenbe.
Folands: Lafwen forefommer i fyunerhet pd ma-
gra ljunghedar o taflbewdrta fandbmoar.. Den wdrer
merendeld ¢ fmd tufwor eller fIafqr, ody beftdr af bres
dare efler fmalave, wppritta, tuma, fifiga, pd unbre fis :
ban Bwitptidiga blad, Hwilfas indt bojba fanter  Gro
med fina taggar tatt befatta.  Tovr, dv den fprod vd;
$ll fivgen bruat, nedtill mot jorben réoaftig, men ruftab
Blifwer Dent feg od) ndjtan jmutggeén il firgen. Dens
na Tafart har en {idan &tevwdrt, aft man, merendeld
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efter 3 a 4 r, fan pd famma tvaft, der ben forvut blif
wit {fordabd, Gter-gdra en ny infamling af denfamma,
Ren:Lafwen &ter, dv ben mdjt allmdnna o til-
lita bdjt Fanda i bela Jorben. Den Defldber, fnart
fagbt, Dela berg, Sppna fogétratter od) jandbhedar, famt
fprider fig {& Tdtt, att Den inom f har dfwertdct
pen marf, fom af ffoggeldar eller maffar (Tall-Larfien)

blifiwit forhaviad. P& bergen forefommer den i ftora

magor med Hwit eller griaftig firg, Dbeftdende af en
méangd trindba, ihaliga, tatt tillbopa fittande, Bornlitt:
greniga ftjelfar, bwilfa i artend tovra tilljtdnd dro mycz -
fet fproba. Den finnes dfwen i mdingd ibland mofan
in i ffogarne, men dv ide ber, {& fammanbhingande fom
p& bergen ody hedarne, famt Gterwdrer ef Heller der, lis

fa & fort, fom Syslands:lafwen.

Defa bigge Lafarter, af hwilfa en mangb naturlis
ga eremplar dr Dbemma afpandling bifogad, innebdlla
ganffa ' ndvanbe ody bdlfofamma  bejrandsdelar, {ifom
gelée; wartlim ody ftasfelie, famt dvo féljaftligen wida
tienligare att anwdnba till foda, dn {dbana nsdbeidss
dmuen, bwilfa den fattigave befolfningen efter intvaffan=
de nniﬁm&xtir, i ody for bungrend ftillande wanligen tils
litaz, f&jom t. er. tallbarfen, af bwilfen man tillveber
ett flagd brid, |nm dr, ice Dlott ganffa wibdrigt for fma-
fen o) innebdller mindre ndrande befréndadelar, dn bet
brod, fom Dbevebed af agnar ody Hackelfe -m. m,, utan
o fEabligt for Dalfan, emedan det dr ftoppanbde ody fors
orfafar flere flagd fjufoomar, D& Dderemot det af defa

- badba Lafarter ftilleedda brod ide allenajt dv baljejamt,
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utan dfwen mydet fédbanbe. Pi Jsland, denna af naz
tuven i ménga fall wanlottabe 6, dr i fynnerhet begags
nandet af Lafwar till fida for menniffan allmdnt findt
ody infirdt. Af Jslandds odh Ren-Lafwen infamlas er
alla G betybliga fdveider, o) man {fattar 2 tunnor
venfab ody fimberbactad, famt ndgot fammanpadad, laf,

i wasde lifa med en tunna fadesmisl. Man Hyfer ide.

Deller Der nigon fordom emot anwdnbandet of Defa
flagé wért-aljter, utan ffattav dem Hogt, {ifom en Fdee
fynens gifwa, p& hwilfen brift albrig dv aft befava.

Qafwarned infamlanbe bor Halft ffe unber vegnids
ber} eller ftvar efter {Adant, emeban be b& lttaft Tofna
ft&ft fina fajten, utan att fmulad fonbder, ody funna fes
ban lattare ffiljas frdn frammanbde tillfatjer, {&fom fand,
jorb o) mofa m, m. Detta wertidlles med en fratta
eller Harf, efler o mebeljt plodning, Hwartill barn Lt
teligen funna indfiad och amwdnbasd, Seban man ins
famlat ett foredd beraf ody renjat betfamma, 1dgges bet
i ett med tapp forfedt bryggfar eer annat tienligt Ficl
ody dfwergiutes med fobett watten, i Huwilfet det minft
ett Balft dygn bor blifwa liggande, p& bet att ben baffa,
fom lafwen inuehafler, m& utlafad; hwarefter detta wat-
ten aftappad o) maBan @ nyo dfiwergjutes med Fallt
watten, Bwilfet efter ndgra timmarg forlopp dfwen afz
tappag. Frdn Den Dhgit obetybliga biffa, fom, efter
betta bebandlingsfdtt, lafwen dudod bibehller, ftiljes
Cent Dexigenom, aft wman i ftallet lagger bem, renjad och
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finberbactad eller trofad, 1 et Tag, Deftdente af twdune
delar watten och en el byfes-Tut, t. er. fyra fannor af
bet firra o) hwednne famner.af det fednave flaget, om
Tafwen w&qer fwd a tre marfer, ody efter enahanda'pros
yortion,” niv bef wigt dr hogre. & denma filunda uts
wabba fut lemnad [afwen ett dygn, Hwarunber ten nds
gra gdnger omrived; fedban afhifed [uten, Brarefter
magan frama3 effer prifas, men {& lindrigt aft ftarfels
fe-dmuet ¢f ma forminffag, famt {féljes 2 a 3 gdinger i
Tallt “obfandabt watten.  Sedermera dfiwergiutes mafan
& nyo med Falit watten oy HAlles Devi eft dygn, hwars
pd ben upptages, utbrebes och torfas, antingen i fuften,
elfer fom baft o fnarait forf'ggar, i felffenct, eﬂer,
fom ndftan alleftdded, ody ndr fom Bl fan ffe, i en
méttligt uppelbab Gadbitufa. Till gedt och walling, broars

- Hlf mjdlet of defa Tofarter, fifom menniffo-foba, dndas

mildenligaft amwdnded (lifafom fidesmjsl, till fadana
flags anrdthiingar begagnabt, dr mera ndvande, dn {d=
fom Bafabt Il bréd), fan febmmta ber {Glunda  De-
pandlabe fafwen, utan ptterligare torfning, genaft Gez
gagnas, 't bwilfet affeende dew pd tienligt fitt bév, {&
wita betta idfe veban fiedt, frofias efler fénderbultas,
Piarefter bet j3funda bereddba fdreddet Fan i {lutna, pd&
e torr platd Ftafida &il, 1 mdnga dv offadt fovwaras,
B man Gereba Lrdd af laf, dr bet Do nébwanbigt,
ott den formaled tilf misl, bwilfet [ter' fig ldtt gora,
pm ben torfas ndget hardare i en ugn eller pd en bad=
flizTafioas men fifwdl ¢f & Diedt, att Den bfifwer brand
eller rifig. Fleve fprédave arter, o ibland dem Rews
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Tofwen, Buma dod firmalad HL mjsl, tan aft wara
mera b3rdt torfade, dn fom e, pd bergen od) Gppnare
fEegatrafter, wnder warma od) torva jommarbagar foves
fomma och d& blifwa infamlabe. :

Grdt af Jslands kf, tilleebed pd det fitt, att
man il en tredjeveld fanma mjsl of denna laj-avt tager

ett wanligt dmbar watten och fofar Det dppet Sfwer en
jemr eld wnber flitig omriring i 2 a 3 timmar, eller

tl vef fpabet fyned wara tiodnadt od) begymmer att
gifiva Tuft frén fig, eller puttra, d3 mafan dfes upp i
ett wanligt gréttrdg, fedan man férut faltat den, odh
femmad der att fallna, hoarwid den ftelnar od) bliv mes
ra fait efler fradig dn en wanlig mjdlgrit. Devefter
pmbwélfwes den pd ett flatt fat ody dtes, antingen med
mfsle eller §& falladt fpisof, om tillging berpd gifies,
b3 Den ffall beftunas ndra wog lita bebaglig fov fmas
ferr, fom en ‘grét, tillagad af fddesmjsl. Mian fan af-
wen fiira Beirtta flags gedt i flifwor od) linbrigh torfa

* bem pd en plat, eller i en uppiodrmd ftefpanna, hwoars

efter befa ffifwor funma, ffom eft, bdbde f3dbanbde oy
idfe ojmafligt noboréd begagnas. i
Walling af famma flags faf-art, fillrebes fter jds

* funba, att man tifl en mark fint jouderfrofad faf tager

e och en Half eller en och tre fjecbedeld fanna watten,
fom [Gngjamt fofad intill def en fana effer nio qwars

*ter enbaft &terjtd, Bwarpd ben jdhumda blefna willingen,

fd bet jom ben dr, filas genom en wanlig fil, ellev ett
titare burd;f[ag ocy det qwarftannade, i ett [innefldde
ummbeé Har wan dd tllgdng pd fit mjdle, eller pa

.
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oftwafla, & att nigon obetyblig del beraf, jemte Titet -
falt, unber fofningen fan tillfittag, Blifwer benna wdls
ling &n mera fmaflig od ndrvande; Bwartill fommer,
att mjsle, foft med Jslanbdslaf, Hindbras devigenom ifrdn
att Idpa tillfammang, elfer IBppua, o Fan, utan att
vita, & nyo uppfofas,

Walling tillrebes of af RNenlafivens mjsl, p& fam-
ma firt, fom annan mjélodling, Hwarwid, il ett ftop
mjsle, twdnne ndppndfivar lafmjsl &ro tillradliga. Su
lingre den feban Fofas, i fonnerbet ndr man Bar en
ymnigare tillgdng p& midle, ju bittre ob atbarare blif=
wer den, oy fir, nds den fallnat, en {Btare ody meva
bebaglig fmatf,

Brdd berebed bdjt af Renlafwend mjdl, antingen
enfamt eller blanbabt meb Titet fabedmjsl, pd famma
fatt, fom wid wanlig bribbafning. Denna tillblanduing
gifwer berta flags DLrid ett faftare fammaubang och en
battre fmaf. S&ledes Ffan _man, mcbelft tillfats af en
fierbebel fabesmisl emot ln,fmw[et och en wanlig portion
idft, af benna flags beg erbafla ett brod, fom dr fullt
dtbart o) dfwen en I&ng tid fan formarad, utan att,
genom nfmaE‘.eIIer ndgen obyrad Awerfan, forfimras.

Mjsl of Jslandslofwen dr beremot ef & tienligt
till brobberedning, men bet dr mera fibande, ody bevaf
fan jemwdl genom ndgon tiffats of fabesmjol ett haljos
famt bréd erballad, - Gujamt anwdndt, bildbar dof detia
flags mjdl ¢j nigon jammanpangande mafa, men ben-
na fwdvighet fan befegras, Man folar ¢, er. et {pad
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eller tillimnadt bdegwatten p& Frofiabe eller groft malda
Bafee-forn, till8 Det blifiver ndgot tockt eller flemmigt,

" och infnddar deri lafmjélet; men en perjon mdjte dG

tillteba en liten portion i fander, hwarpd en annan ge-
naft utfaflar den il §& fallabt Tunnbrdd, hwilfet
jtrar bor gribdad, emedan Degen annard for hajtigt hards
nar. Sfulle tiligdng p& bafra fafnas, {& att ett ftovre
nédfall & for Banden, fan HI ett dylift degwatten, den
inre tallbarfen, medelit frarf fjudning anwdindasg, hwars

- efter, mebd fielfioa brobetd berebning, pd enabanba fdtt

fovfares, Detta . fedbnare flagd bréd blifiver wal ide &
walfmatande, fom bet forra flaget, men lifwdl dtbarave
odh mindre obdlfofamt, dn det fom aof tallbarfend mjél,
utan aunan tifljatd, bereded. Il man i tillfale, att
till ndgon del funna uppblanda detta Tafmjsl, med {i-
deamidl, & bebdfwasd ide defa flagd fpab, men bafnins
gen mdjte i afla fall ffyndefamt werfjtaNad. Kofade,
ftalabe ocy fouberftampabe potdter efler jordpdrom, rof:
wor od Talvdtter, dltabe eller Tndbade whl tilljammans

med lafmjdlet, gova famma nytta, od tunnbrodet Blifs

wer Derigenom fmafligave. Gtt dnnu fovmontigave fatt
i oy for Jslandslafwend anwdndande wid brobbered-
ning, &, att & wioa ndgon tWgdng derpd finnes, i
pen har ofivan beffrifna gréten of benna Tlafart, meban

den dunu de warm, infndda fadedmjsl; {q att den DIif-

wet ftabig fom en wanlig bdeg, BHwilfen genaft bér ut
taflag och gridbad. Stulle den ndbiftdllde Gfwen Hafiva
b oy Tdgligt att anffaffa fig en mindre quantitet fi-
vap, fd Olifwer ett af betta dmne Bevedt fpad eller Deg-
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watten, mera amwdndbart, du det jom af fofade hafres
Torn eller fjuben tallbart erhdlles.

AT befa {lagd lafarter funna dfwen twdnne andra,
af allmogen i afllmdnbet idfe finda eiler begaguabde, men
fodande aurdttuingar, ndmligen Sallat och @Gelbe, be-
tedas ‘

Sen r:ﬁrm erhilled, 3 lafiwen fint fonberhactas och
~feban fofas, Dwarefter- fpadet frdnfilas ody bem dfwers
“Blefua mafan med {fivbt fmsir, gridda, eller uppfofad

jot mfolf, begjutes, d3 en ganffa dtbar fpis devigewom
befommed, Den fdlunda Fofade o) begjutna lafroen fan
dfwen tnrfaé'nd;’fﬁrmaraé, och Det erforbrad blott att
ﬁfmergiutd ben meb bett wattew, ndr man, {3jom faflat,
“will denfamma pd nptt amwdnda. :

&or tillrebningen af den jednare, eller Selée, biv
man Gter fofa lafwen i en mindre portion watten, dn
ben fom till wdlling erforbrad, §& att fpabdet genaft ef:
ter forjta uppbofningen ma funna tillvadligh ftelna, emes
bai, af ett alltfic funnt jpad, ndgot fofware gelée ef
fan f38. Gtt {Gbant fan [ifwdl erhdllag berigeuom, att
,man antingen Idter fpabdet ftela, odh wdr watten wifar
fig awid fanterne, upphinger det i ett linneflade, DI den
sfwerflodiga wdtffan afbryper o quarlemnar ett mera
ftabgabt gelée, fom Derefter §fwer en fafta eld uppjmals -
ted od) gatom ndgon tillfats af fivap, eller enbirémos,
eller faften af lingon eller tranbdr, om tiflgdng derpd
gifwes, gored dn mera fmafligt o ndrande; eller ocf,
att man [ater fpdbet hajtigt odh utan afbrott i‘nl‘ofaé,'
{3 att [uften Devunber af wattendngorna affdlles ifrdn
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witfans yta, bwavigenom ftarfelfend fordndring betyds
ligt foveFomumes.
Gu eller balfannan théfopp, eller 2 a 3 jungfru-

- mdtt af detta, tifl fabant dndamdl, genom warmt wat:

tew uppldjta, och Hwarampan timme intagna gelée fan
dfwen begagnad fifom et [dfemebel emot lungfot och

andra bréffjufdomar, afinagring, utjot efler Ingwariga k

biarchéer, jamt rédiot, fedan ajfovande mebdel forut blif-
wit begagnade, fardeled emot wattufigtighet, ndr enbirss
mod, efler ett jtavft infofadt fag pd fibana bir, efler, §
brift deraf, p& fpdnor af demna buffwdrt, Blifwit tilljatt;
warande deuna dend i fynnerhet wdlgdrande fdr bem,
fom Bafwa en forflappad mninge odh ef funna forbraga
hardjmdltave fobodmuen. ~

~ Huruledes befa flags Tafarter, jemte fleve anbra,
funna 1wid intedffande foberbrijt och dfwen eljeft, till Go-
ftapend framfédande amwdndag, e af allmogen, fdrbe-
Tes 1 be norva lanbffaperne, {3 allmdnt findt, att en
uppgift derpd funde wara Sfwerflodig; men, till upplys-
ning for den, berom mindre funnige, ma [lifwdl bdr
meddelad: att den for {Adant Andamal infamlade lafwen

‘bor dggas © ett bryggfar o) med Fofhett watten Sfwer-

gjutad, {3 att den bliv behdfligt uppmjufad; BHwarefter
benjamma beftros eller wppblandad med agnar, hofes el-
Ter Bojfmolf, eller midl, {alt eflex fill= eller ftrommings-
Take, allt efter fom foveadet af Det ena eller andra flaget
mebgifoer, famt under de tiber D& boffapen ftillas Eem-
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ma, 2 eller 3 refor om bygnet ibland den utbelas. Me- /
bdft betta. utfodringsfatt fan boffapen, §8 wdl den gam-
Ia fom unga, med myden befparing of H6 odhy Balm,
tillg den p& bete utflappes, framfébas. Den trifwes df=
wen Wil devaf o) for gifwa i fonnerbet en ymnig och
gob mjidlf af benna fida; men fiban boffap, fom ef
. frin ungbomen dr wand derwid, fovtdr den ide gerna,
och fdllan foredn den med agnar efler bylifa naringsim-
nen blifiwit bejtesdd eller uppblandabd. Hiwen dr att
mérka, dels att i o fir en jaban utfodring, det ide ar
af nében att man {&rffildt utlafar den baffa, fom Iaf-
wen fan innehdlla; dels, art det infamlade forvadet jem-
wdl faw, om bet i {& fallad ftack uppligges, Lela dret
om unber bar himmel, famt dfwen afldgfet frin hem-
met, forwarad, ehusu, i flift fall, bemforslanbet deraf,
farbeled unber oblidare Grstiver, manhgtwté v med fles
ve oldgenbeter firfnippad.

o men g8 s ¥
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S bhift pd et tillvdcfligt autal naturliga wirts
eremplar, & Blott en bel af upplagan forfedd med fi-
bana; Bwarfore, bR eft ftdrre parti tages, Difivibutionen
af bem, dfwen Timpad Derefter. L
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