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Benita lilla affcanbling, ,fom i f^nnerbet år

ågnab åt SJalarnes fattigare ^Ksfåberi?
blanb allmogen ocl? éfvige arbets Flasfer,

l>wilFas nobtorftiga utFomft, ide få faOan, ge?

nom intråffabe mi^wårter od> en berpå foljanbe
byr tib, mer ån wanligt forfwåras/ år allenafl
ett Fcrrt, men ^ufwubfaFligt, fammanbrag af be

flere ton od> upplysningar, i affrenbe på betta

Ijus^åtlsåmne, fom af åtfFillige fFriftflållare blif^
wit famlabe cd? åfwen offentliggjoröa, e^uru ide

på ett fåbant fått, att tefamma Funnat Fomma

till ben (^orre allmånljetens Fånnebom, i fynner?'
Ijet be foIF'Fläders, t^wilFas bel>of beraf warit

od) åhnu år måft ogonffenligt. 6todl>olm i tio?

wember 1848.

€. ®. Stöning6froftrb.



^yblanb be ivärtrifetS dlffefy ^ivilfä> bå be manliga
fäbeSfXagen efter inträffanbe mi^värter blifma otiUräcfli*

ge i för' ben fattigare befolfningenå framföbanbe,
funna fåfom föboämnen anwänbaS, intaga i »är falla,
af obliba år ofta nog ^emföfta 9lorb, åtffifiiga Saf*ar*
ter, tvanligen SJiofjor benämnbe, ett ittmärft rum. ?lf
be^a, år bet lifmal enbaft på troänne pmnigafl förefom*
manbe arter, nämligen 3elanbs?Ä.afwen oc^ Tien*

.Hafwen, eller få fallabe Oslanbs o^ ?ien-

tHo^an, fom benna lilla af^anbling $ar affeenbe.
^slanbsULafrven förefommer i fpnner^et på ma*

gra ljungbebar 0$ tan&ewärta fanbmoar. ©en mårer

merenbelö i fmå tufmor eller flafar, 0$ beftår af bre*

bare eller fpialare, upprätta, tunna, flifiga, på unbre fl*
ban bmitpticfiga blab, ^mflfa^ inåt böjba fautec äro

meb fina taggar tätt befatta. £orr, är ben fpröb 0$
tia färgen brun, nebtin mot jorben röoaftig, men fuftab
blipver ben feg ocb naftan fmutSgrön till färgen, ©en*

na lafart Ijar en fåban återmärt, att man, merenbelS



efter 8 a 4 är, fan pä famma traft, ber ben förut blif#
mit fförbab, äter-göra en np infamling of benfamma.

XetvUafwen äter, är ben mäfl allmänna ocp til#

lita bäft fänba i ^ela Torben. 2)en befläber, fnart

fagbt, pela berg, öppna flogötralter ocp fanbpebar, famt
fptiber fig få lätt, att ben inom fä är par öfivertädt
ben mart fom af ffogöelbar eller maffar ($ad#£arfioen)
blifwit förpärjab. ^ä bergen förefommer ben i ftora
maOor meb pwit eller gräaftig färg, beftäenbe af en

mängb trinba, ipåligä, tätt tidpopa fittanbe, bornlift#

greniga ftjelfar, btvilfa i artend torra tiflftånb äro mpc#
fet fpröba. ©en finned äfmen i mängb tblanb mopan
in i ffogarne, men är ide ber, få fammanpänganbe fom
på bergen ocp pebarne, famt ätenvärer ej peder ber, li*

fa fä fort, fom ^dlanbd4afwen.
©tOa bägge ^afarter, af pivilfa en mängb naturli#

ga eremplar är benna afpanbling bifogab, innehålla

ganffa näranbe ocp pälfofamma beftånböbelar, fåfom
gelée, roärtlim ocp ftärfelfe, fan^t äro följattligen iviba

tjenligare att amvänba tid föba, än fåbana nöbbröbö#

ämnen, pwilfa ben fattigare befolfningen efter inträffan#
be miOmärter, i ocp för pungrend ftillanbe manligen til#

litar, fåfom t. er. tallbarfen, af pwilten man tidreber

ett flagd bröb, fom är, itfe blott ganfta mibrigt för fma#
len ocp innepäder minbre nä-ranbe beftånböbelar, än bet

bröb, fom berebed af agnat otp pacfelfe m. m., utan

od flabligt för pälfan, emeban bet ät ftoppanbe ocp för#
otfafar gere flagd fjufbomar, bä beremot bet af be^a
bgba Safarter tidrebba bröb ide allenaft är pälfofamt,
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utan äfroen mpdet fobanbe. glä $$tanb, benna af na*

turen i mänga faU roanlottabe 6, är i fpnnerbet begag*
nanbet af Safroar till föba för menniftan allmänt fänbt

och införbt. 2lf ^ölanbö* odj 9ten-8afmen infamlaö ber

alla är betpbliga förräber, ocb man fattar 2 tunnor

renfab o$ fönberbatfab, famt nägot fammanpacfab, laf,
i roärbe lita meb en tunna fäbeömjöl. SQan bpfer ide

beHer ber nägon förbom emot anroänbanbet af befa
flagö roärt-alfter, utan ffattar bem högt, fäfom en §ör*
fpnenö gäfroa, pä broilten brift albrig är att befara.

Safroarneö infamlanbe bör hälft ffe unber regnroä*
ber, eller ftrar efter fäbant, emeban be bä lättaft lofjna
frän fina fäften, utan att fmulaö fönber, o$ tunna fe*
ban lättare fliljaö frän främmanbe tillfatfer, fäfom fanb,

jorb o$ mo^a m. m. SDetta roerffläHeö meb en tratta

eller bärf, eller ocf mebelfi ploefuing, ^rvartitl bam lät*

teligen tunna tnöfroaö o$ amvänbaö. ®eban man in*

famlat ett förräb beraf od? renfat betfamma, läggeö bet

i ett meb tapp förfebt brpggtar eder annat tjenligt tärt

o^ öfmergjuteé meb fotbett matten, i Ijroiltet bet minjt
ett balft bpgn bör bliftva ligganbe, pä bet att ben bäfta,
fom lafwen inuebäfler, mä utlafaö j ^rvarefter betta roat*

ten aftappaö ocp ma^an ä npo öfroergjuteö meb tallt

roätten, bw *ttet efter nägra timmarö förlopp äfroen af*

tappaö. §rän ben bögft obetpbliga bäfta, fom, efter
betta bebanblingöfätt, lafroen änbocf bibehåller, fliljeS

. en iberigenom, att man i ftäHet lägger ben, mtfab o#



fSnbcrljncfab eller Tri?0ab z i ett Ing, bcjtnenbc af höånni
befar »ätten od) en bel bpfeS lut, t. er. fyra faunor af
bet förra ocp hvänne fannoraf bet febnare flaget, ont

fafwen roåger tn?å a tre marfer, od) efter enabanbapro*
portton,' når be^ migt ar ftögre. $ benna fålunba Ht*

fpåbba titt lemnaö lafroen ett bpgn, bmarunber ben nä*

gra gånget omröreS; feban afpåfteS luten, broareftet
ma^an framaS eller pråpaS, men få linbrigt att ftårfel*
fe>amnet ej må förminfTaS, fanit fföljeS 2 a 3 gånger i

fadt obfanbabt »vatten. ©ebermera öfmergiuteS maOan
å nyo meb faltt matten od) pålleS beri ett bygn, proar*
på ben upptages, utbrebeS od) torfaS, antingen i luften,
efter fom båft vd» fnaraft förfiggår, i felftenet, eller,

fom nåftan afteftabeS, 0^ nåt fom pålft lan fle, i en

måttligt uppelbab babfhtfma. £ift gröt cd) roåfting, broar»

till mjölet af be^a fafarter, fåfom mennifto»föba, ånba*

måfSenttgnft anroånbcS (lifafom fåbeSmjöl, till fåbana
ffags anrättningar begagnabt, år mera nåranbe,.ån få*
fom bafabt tiir broby; fan febermera betr fålunba be*

banblabe lafroen, utan ytterligare torfning, genaft be*

gngnaS 7 ‘i bivilfet affeenbe ben på tjenligt fått bör, få
wiba betta icfe reban ffebt, fro^aS efter fönberbultaS,
bronrefter bet fåhtnba berebba förråbet fan i flutna, på
en torr plats -ftåKba fårl, t många år offabt förroaraS.
SÖifl man bereba bröb af laf, år bet bod nöbroånbigt,
att ben förmaleö tift mjöl, ^roilfet låter' ftg lått göra,
om ben torfaö något pårbare t en ugn efter på en bab*

ftn*lafroaj men lihväl ej få pårbt, att ben blifroer brånb

eller rolig/ glcre fpröbare arter; 0$ iblanb bem SRctt*
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lafmtnv funna boet förmalaS till mjöl, Man ött mara

mera bårbt torfabe, än fom be, på bergen od) öppnare

fteg&rafter, nnber marma od? torra fommarbagar före#
tomma od? bå blifma infamlabe. *

Orot af ^ölanbö Inf, tillrebeS på bet fätt, att

nian till en trebjebeté fauna mjöl af beuna Taf^art tager

ett manligt ämbar matten od) fotar bet öppet öfmer en

jemn elb nnber flitig omröring i 2 a 3 timmar, eder

till bep fpabet fpneö mara tjodnabt od> begpnner att

gifma luft från pg, eller puttra, bå matan öfeä upp i

ett manligt gröttråg, feban man förut Saltat ben, od>

lemnaS ber att fallna, ^marmib ben jtelnar oet) blir me*

ra faft eller ftabig än en manlig mjölgröt, ©eréfter

pmMIfM ben på ett flått fat od) äteö, antingen meb

mjölt eder få fallabt fpiööl, om tillgång berpå gifmeå,
bå ben ffad bePunaS nät a nog lifa behaglig för fma#

fen, fom en gröt, tiHagab af fäbeömjöl. SJlan fan äf#
men ffära benna flags gröt i pifmor odj linbrigt torfa

bem på en plåt, eller i en uppmärmb pefpanna, ^rcar*

efter be^a ffifmor funna, fåfom ett, båbe föbanbe od)

trfe ofmafligt nöbbröb begagnas.
Wälling af [amma flagö lapart, tidrebeö åter få#

lunbd/ att man till en marf fint fönberfro^ab laf tager
en od? en ^alf eller en od) tre fjerbebelö tanna matten,

fom långfamt toM intill bep en fanna eller nio qmar#

ter rnbaft återftå, ^marpå ben fålunba blefna mäRingen,
få $et fom ben är, filad genom en manlig ftl, eller ett

tätare burc^flag o$ bet qmarftannabe, i ett linttefläbe

ntmribeö. <$ar man bå tillgång på fot mjölt, eder på
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ofhvajjla, fä att nägon obetpblig bel beraf, jemte litet
falt, unber fofningen tan tiOfättad, blifroer benna roat*
ting än mera fmatlig 0$ näranbe; ^ivartiil tömmer,
att mjölf, fott meb Sölanbölaf, ^inbraS berigenom ifrän
att löpa tiHfammanö, eller löppna, 0$ tan, utan att
pfta, ä npo uppfotaö.

Wätling tiffrebeö od af fRenlafroenö mjöl, pä fam#
ma fätt, fom annan mjöhräning, bmarmib, till ett ftop
mjölt, troänne fnäppnäfmar lafmjöl äro tillrådliga. 3u
längre ben feban tofa3, i fpnnerbet när man bar en

pmnigare tillgäng pä mjölt, ju bättre ocb ätbarare blif#
wer ben, ocb fär, när ben fallnat, en fötare 0$ mera

bebaglig fmat.
berebeö bäjl af SSenlafreenö mjöl, 'antingen

enfamt eller bfanbabt meb litet fäbeömjöl, pä famma
fätt, fom wib manlig bröbbafning. Benita tiHblanbning
gifiver betta jlagö bröb ett faftare fammanbang ocb en

bättre fmat. @ålebe5 fan man, mebelft tillfatö af en

fjerbebel fäbeömjöl emot lafmjölet, 0$ en manlig portion
jäft, af benna flagö beg erbäila ett bröb, fom är fullt
ätbart ocb äftven en läng tib tan fönvaraö, utan att,
genom ofmat eller någon obpraö äroerfan, förfämraö.

2Kjöl af ^ölanbölafwen är beremot ej fä tjenligt
tiH bröbberebniitg, men bet är mera föbanbe, ocb beraf
fan jemmäl genom någon till fatö af fäbeömjöl ett bälfo#
famt bröb erbäHaö. infamt amvänbt, bilbar bod betta
flagö mjöl ej någon fammaubänganbe ma^a, men ben#
na freärigbet tan befegraö. 2Han tofar t. er. ett fpab
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eller tinåmriabt begmaften på Tro^nbe eller groft malba

bafre-foni, HOS bet blifmer något tjocft eller flemmigt,
o^ tnfnåbar bert Infmjölet; men en perfon måfte bå

tiRreba en liten portion i fånber, 1?marpå en annan ge#

naft utfaflar ben till få fallabt Tunnbrob, pmilfet
ftrar bör gråbbaS, emeban begen annarS för Saftigt $årb#
nar. ©fulle tillgång på ^afra fafnaS, få att ett ftörre
nöbfaH år för ^anben, fan till ett bplift begroatten, ben

inre tallbarfm, niebelft flarf fjubning anmånbaS, l?mar#
efter, meb fjelfma bröbetö berebning, på enal?anba fått
förfaret. SDetta febnare flagS bröb blifmer mål icfe få

målfmafanbe, fom bet förra flaget, men lifmål åtbarare

od? minbre opålfofamt, ån bet fom af taHbartenö mföl,
utan annan tillfatå, berebeS. ^lr man i tiHfålle, att

tiU någon bel funna uppblanba betta lafmjöl, meb få#
beSmjöl, få beböfmaS icfe be^a flagö fpab, men bafnhk

gm måfte i alla faU ffpnbefamt merfftållaS. ^ofabe,
’ - ffalabe od? fönberftampabe potåter eller jorbpåron, rof#

mor ocf) fålrötter, åltabe eller fnåbabe mal tiflfammanS
meb lafmjölet, göra famina nptta, od? tunnbröbet blif*

' mer berigenom fmafligare. ött ånnu förnionligare fått
i od?z för SölanbSlafmenS anmånbanbe mib bröbbereb#

ning, år, att få mioa någon tillgång berpå finneö, i

ben ^år ofman beffrifna gröten af benna Tafart, meban

ben åinui år marm, infnåba fåbeéinjöl;-få att ben blif*
mer ftabig fom en manlig beg, ^ivilfeH genaft bör ut^

faflaS od? gråbbaä. ©fulle ben nöbftållbe åfmen pafma
råb o$ lågligt att anffaffa flg en minbre qmantitet
rap, få blifmer ett af betta åmne berebt fpab eller beg*
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wttdb niera anmänbbart, än bet fom af fofabe ^afre#
fforn eller fjuben tallbarf er^åHeö.

Slf be^a.flagS Infarter funna äfmen tmänne anbra,
af allmogen i allmänhet ide fänba eder begagnabe, men

fobanbe anrättningar, nämligen Sallat od? Ö5elée, be#

rebaS

£en förra cr&nfle^ z bå lafmen fint fönber^adaS o^
feban fofaS, ^varefter- fpabet frånfilaS od) ben öfmer#
blefna ma^an meb ffirbt fmör, gräbba, eller uppfofab
fot mjölf, beg juteS, bå en ganffa ätbar fpiö berigenoin
befommeö. £)en fålunba fofabe od) begjntng lafmen fan

äfmen torfaS o^ z förmaraS, 0$ bet erforbraS blott att

öfmergjuta ben meb ^ett matten,, när man, fåfvm fallat,
miH benfamma på nytt anmänba.

gör tillrebningen af ben febnare, eller Oelée, 'bör

man åter fofa lafmen i en minbre portion matten, än
ben fom till mäHing erforbraS, få att fpabet genaft ef#
ter förfta uppfofningen må funna tillrådligt ftelna, eme#

ban, af ett alltför iunnt fpab, något ftyfmare gelée ej
fan fåS. ®tt fåbant fan lifmäl er^ållaS berigenom, att
nian antingen låter fpabet ftelna, oc^ när matten mifar
fig mib fanterne, upphänger bet i ett linnefläbe, bå ben

öfmftflöbiga mätffan afbrpper od? qmarlemnar ett rtiera

ftabgabt gelée, fom berejter ofmer en fafta elb nppfmäl#
te$ od) genom någon tiBfatS af firap, eller enbärSmoS,
eller fafteu af lingon eller tranbär, om tillgång berpå
gifmeS,, göreS än mera fmafligt ocp näranbe; eller ocf,
att man låter fpabet ^aftigt od) utan afbrott infofaS,
få att luften berunber af mattenångorna af^ålleå ifrån



13

n^ffhniS pfa, broartgenom ftÄrfelfén# föränbrtng betpb*
ligt forefomme^.

@n eller balfannan t^éfopp, eller 2 a 3 jungfru*
mätt af betta> tifl fäbiant änbamäl, genom roarmt roat*

ten upplöfta r ocb ^varannan timme intagna gelée fan

äfroeh begagnas fäfom ett lätemebel emot lungfot o^
an^ta bröft-fjiifcomar, afmagring, utfot eller längroariga
biarr^éer, famt robfot, febatt afföranbe mebel fornt blif*
rott begagttabe, färbeleö emot roattufigtigbet, när enbärS*

moö, eller ett ftarft infefabr lag pä fäbana bär, eller, t

brlft beraf, pä fpänot af benna buftroärt, blifroit tillfattj
roaranbe benna brvct i fpnnerbet roäfgöianbe for bem,
fom bafroa en förflappab mage o$ ej tunna förbraga
^ärbfmältare föboämnen.

•^uruIebeS be^a flag§ lafarter, jemte flere anbra,
funna roib inträffqnbe foberbrift och äfroen eTjeft, tifl bo*

ffapettS framföbanbe auroänbaS, är af allmogen, färbe*
Ie§ i be norra lanbffaperne, fä allmänt fänbt, att en

uppgift berpä funbe roara bfroerpöbtgj men, till npplpö*
ning för ben, berom minbre tunnige, mä lifroäl ^är
mebbelaS: att ben för fäbant änbamäl infamlabe lafroen
bör läggaö i ett brpggtar 0$ meb fot^ett roatten öfroer*
gjutaö, fä att ben bitr be^öfltgt uppmjufab; ^varefter
benfamma beftröS eller uppblanbaö meb agnar, ^öfrö el*

ler ^Öfmolf, eller mjöl, falt eller ftH* eller ftrömmingö*
late, allt efter fpm förräbet af bet ena eller anbra flaget
mebgiftver, famt kuber be fiber bä boffapen ftiKaö ^em*



ma, 2 eller 3 refor om bpgnet iblanb ben utbelaö. 3Jte?
belft betta- utfobringSfdtt fan boffapen, få mål beu gom?
la [om unga, meb mpcfen befparing af ^ö od? $alm,
tillg ben på bete utflåppeg, framföbas. JDen trifmeö åf*
men tvål' beraf od? For gifma i fpnner^et en pmnig od?
gob mjolF af benna föba; men fåban boflap, fom ef
från ungbomen år manb bermib, förtår ben ide gerna,
od? fållan förrån ben meb agnar eller bplifa nåringöåm*
nen blifmit beftröbb eller uppblonbab. Slfmen år att
mårfa, belö att t od? för en fåban utfobring, bet ide år
af nöben att man fårfFilbt utlafar ben båffa, fom laf*
men tan innehålla; belö, att bet infamlabe förråbet jem?
mål lan, om bet i få faflab flad? upplägges, bela året
om nnber bar Rimmet, famt åfmen aflågfet från hem*
met, förmaraö, e^urn, i flift fall, ^emforölanbet beraf,
fårbeleö nnber oblibare årötiber, manligtmiö år meb fle?
re olågen^eter förtnippab. ■
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2 brift på ett tillrådligt antal naturliga roåxt'

exemplar, är blott en bel af upplagan förfebb meb få*
bana; ^mgrföre, bå ett ftörre parti tageö, biftribntionen
af bem,, äfwen lämpad berefter;



 



 


