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medel, utan ett skadligt, langsamt verkande
gift 4r en sanning, som sa ofta av ldkarna
= = s | och av forbrukarna sjdlva intygats, att ddrom
: icke torde finnas det minsta tvivel. Kaffe-
giftet angriper hjdrta och nerver och gor forbru-
karna hysteriska, klena och blodfattiga. Egentligen
minskas icke blodets mangd, men det uppblandas med
en del skadliga, for organismen otjdnliga amnen. Krop-
pens hidlsa beror av blodets friskhet, och dr det av
oerhort stor vikt att blodet icke tillféres andra @mnen
an sadana, som aro ndrande och tjdnliga for detsamma.
Om kaffets skadliga egenskaper skriver en ldkare fol-
jande: “Savil koffein som nikotin &dro, som bekant,
liksom alkohol huvudsakligen nervgifter. Men koffein
paverkar dven hjdrta, kérl, njurar, andning, kortlar,
tarmar och frater slemhinnor. Vid akuta forgiftningar
efter stora Koffeindoser, 5 a 10 koppar kaffe for icke
koffeinister, intrdder ett rusliknande tillstind. Omtock-
ning, delirier, upphetsning, kdnsla av dngslan och oro,
susning for o©ronen, svindel, darrningar, till och med
konvulsioner m. m., dessutom kan upptrdda dggvita i
urinen. Efter mycket stora doser intrdder déden genom
kvavning under ett krampanfall eller genom en f6ljande
central forlamning. Kronisk koffeinism (till foljd av
kaffe- eller temissbruk) kdnnetecknas av “nervositet,
somnldshet, oro, angerkanslor, darrningar samt diverse
obehag fran matsmaltningskanalen m. m. — Utom kaf-
fein innehaller kaffe, som namnt, dven koffein (0,05 °/o),
som redan i dos av tvd koppar kaffe paverkar hjarnan
och i storre doser medfor stegrad psykisk irritation,
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somnloshet m. m., samt furfurel, som retar nerver och
slemhinnor och jamte kaffegarvsyran bidrager till mag-
katarren.“

“Kaffegiftet ar det mest forrddiska och forsat-
ligaste av alla narkotiska gifter. Det verkar langsamt
och mirkes ej forran det kanske dr for sent. Den av
spirituosa berusade visar ju i tal och athavor huru ruset
verkar, sa ej den av kaffe berusade. Ty mark, kaffeinet
berusar, fast i lindrigare form. Likasa tein och nikotin.
Om vi ndrmare betrakta det inflytande, som de ndmnda
dmnena utova pa manniskokroppen och dess fysik, sa
finna vi deras giftverkan vara densamma. Denna verkan
bestar i en mangd symptom, fran litet obehagligt till-

okad hjartverksamhet till de svaraste dverretningstillstand,

till darrande hander, susning i oronen, hjartklappning
och stundom uppkastning.® Om Kaffet begagnas en
lingre tid, sa forandrar det de roda blodkropparna,
varav fol]er grablek hy, dalig dmnesomsattning m. m.
“Kaffet framkallar vana och langtan pa samma sitt som
alkohol och nikotin. Unga personer kunna dag efter
dag forstora sig sjdlva med kaffe, om &n aldrig sa litet,
utan att det vidare observeras. Kanske drojer det
40—50 ar innan mattet dr ragat. Dessforinnan har man
mycket fatt lida av forsvagad hdlsa och blivit gammal
i fortid.“

Den tillfélliga upplivande och behagliga kansla,
som atfoljer kaffedrickandet, maste kroppen snart dyrt
betala genom forlust av nervkraft och forsvagad saval
fysisk som andlig styrka. 1 ldngden verkar kaifet alltsd
nedbrytande pa organismen och vagberedande for sjuk-
domar och svaghet av manga slag. “Till kaffets skad-
liga verkningar hora dalig, ej stirkande somn, nedsla-
genhet, rethghet darrningar, tankloshet, brist pa hand-
lingskraft, forlangsammad, oregelbunden h]artverksamhet
forlorad sjalvkontroll, matsmaltningsorganen lida“.

“Manga dricka kaffe utan att mirka den ringaste
olagenhet dirav. Kaffedrickandet brukas av alla och
Overallt, dafror bliva de flesta blinda for faran, troende
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kaffe vara utan nimnvédrd skada. Men i sjdlva verket,
huru méanga dricka det dagligen utan ndgon skada alls
pa organismen? Kaffets skadliga verkningar dro mycket
olika, fran knappast mirkbara till komplett ruinerande

pa hilsa och krafter. Visst.dr, att en stor méngd sjuk-

domar hava sin orsak i kaffebruket, fast man icke fatt
dgonen Oppna for detta. Man sdger: ar kaffet sd
skadligt, varfor forbjuda icke ldkarna denna dryck?
Varfor icke blott dricka de det sjilva, utan tillata andra
att gora detta? Ldkarna forbjuda nog kaffet ibland,

" men sorgligt nog forst dd manniskan forstort sig dar-

med. Ofta hiander vil det, att da likaren ser, huru den
sjuke hanger fast vid sitt kaffe, rentav sa att “livet
inte har nagot virde“ for henne eller honom om han inte

far sin goda kaffetdr, sa ndns ldkaren inte forbjuda det

helt och hallet, vil vetande att ett sddant forbud dnda
icke foljes. Dessutom dro ldkarna ridda om sina pa-
tienters gunst. Forbjuder en ldkare kaffe, sd uppsoker
den sjlike en annan ldkare, som icke forbjuder det.
Denne viljer han (hon) naturligtvis till sin ldkare.

Ofta hor man gamla personer sdga, att de
druckit kaffe inda sedan sin ungdom och 4nda séllan
varit sjuka. Detta beror pa att folkstammen i de gdngna
generationerna varit karnfrisk, hardad och sund ge-
nom eft hilsosamt och arbetsamt levnadssitt, mycket
kroppsarbete och sund foda; for drygt en mannisko-
alder tillbaka kinde man icke till kaffe pa landsbygden.
AlltsA hava dessa kraftiga forfdder ldmnat sin starka
fysik i arv it barnen, sd att nu 70- och 80-aringarna,
som #dro barn till de gamla, hava drvt en hélsa, som
tal oerhort mycket utan att fullstindigt nedbrytas. Helt
annorlunda dr det med de senare fodda kaffedrickande
forildrarnas barn. Dessa hava kaffegiftet sd att sdga
i blodet och #ro fran fodelsen svaga, klena och nervost
anlagda. Snart borja dessa barn ocksd att oka pa for-
giftningen genom att dricka kaffe sjédlva. De tyckas
ofta rentav vara fodda med ett begdr efter denna for-
dirvliga dryck. Detta, att sldktet genom kaffebruket
alltmer forsdmras, bor vil vara en strangt nddgande
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orsak, varfor var tids minniskor borde taga sig tillvara
for kaffegiftet, for att icke i grund fordarva den rest
av' hdlsa och sundhet, som det gamla méanniskotradet
dnnu mahdanda har sparat at sig.

Kaffet ar forradiskt och skadligt, stimulerande.
Genom kaffegiftet forsattes kroppen i ett tillstand av
svaghet, som gor, att den icke kan motstd en angripande
sjukdom, utan maste - duka under for den. Manga
sjukdomar dro ocksd en direkt foljd av kaffeforgiftning.
Dédremot invdnda manga, att de druckit kaffe i manga
ar och 4nda icke kint sig sjuka ddrav. Men det kom-
mer smygande, omarkligt, utan nagra egentliga smirtor
och darfor sa mycket farligare. En dag borjar huvud-
vdarken, blodbristen och bleksoten kanske pa allvar,
och sa mdrkvardigt forhdller det sig med detta, att de
genom Kkaffeforgiftning sjuka icke sjdlva tro, att deras
sjukdom fororsakas av kaffe, utan soka alla mojliga
yttre omstdndigheter som sjukdomsorsaker, forkylning,
overanstrangning, klenhet till f6ljd av otillracklig foda
och sddana orsaker framfor kaffeforgiftning, den verk-
liga orsaken.

Kaffeforbrukarna bliva i lingden svaga, obe-
hérskade, slappa, trotta, liknojda for arbete, karaktdrs-
16sa till sitt upptrddande. Over deras tillvaro ldgger sig
ett gratt dystert missmod, en melankolisk troghet, som
icke skingrar sig med mindre 4n man ater stimulerar
sig med kaffe. Kaffedrickaren forlorar i viss grad
herravédldet Gver sig sjdlv, formar icke overviga eller
behdrska sina ord. Ddrav kommer det sig, att det
oftast ingar i de kaffedrickandes vanor att “skvallra“,
prata onddiga ord och sdga sadant, som de sedan maste
angra. Varfor kunna kvinnorna icke tiga med hem-
ligheter? Vad dr det som gor kvinnorna sd losmynta,
att de anses snara att tala men sena att handla?
Manne icke deras kaffedrickande dr en orsak dartill?
Det finnes bland kvinnorna ndgra viljefasta och starka
karaktdrer, nagra som tala blott vilbetinkta, aldrig
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onyttiga ord, alltsa i hogsta grad palitliga. Dock for-
gives soker man dessa ibland de kaffedrickande kvin-
nornas led. — Bland de senare ser man ofta kvinnor,
som under kaffets inflytande upptrada hogljutt, pratande
och skrattande, dro forvirrade ifrdga om ont och gott,
obehirskade, njutningslystna, tanklosa, radda for lidande
och sadant som &r svart och besvirligt. Jag haller
alltsa fore, att kaffedrickandet dr en nedbrytande faktor
for alla kvinnliga dygder. Kaffedrickandet dr en orsak
till den gradaskiga eller gulbleka, sjukliga hy, som for-
fular en del kaffedrickande kvinnor. Vill man behélla
och anser man nodvindigt for sin framgang i livet att
dga starka nerver, ett klart huvud och en aldrig svik-
tande sinnesnirvaro, sa bor man undvika alla sadana
for hjarta, forstand och nerver forstérande gifter.

Men ar det icke att plaga sig sjdlv att icke
unna sig litet gott kaffe? Varje forstindig méanniska
maste harpa svara: det dr att plaga och fordarva sin kropp
att belasta den med den forfarliga giftborda, som kaffet
fororsakar. En foljd darav dr stockning av avskrddes-
produkter inom kroppen till skada for de &adlare or-
ganen, som arbeta pa dessa skadliga damnens avlags-
nande. Du kaffeforbrukare, tink pa att dina njurar
m. fl. organ arbeta och anstrdnga sig for att ur kroppen
avligsna det gift, som du av okynne fortir da du anda
vet av dess skadlighet. Men trots dessa organs plikt-
trogna arbete kan icke allt giftet avldgsnas, utan mycket
stannar kvar, ingar i blodet och forgiftar detta.

En kaffedrickande ménniska maste dta mycket
mer An en som icke brukar detta gift om han vill
forbli nagorlunda frisk. Detta for att kroppen genom

den oerhdrda #dmnesomsittningen ma kunna motsta .

kaffegiftets skadliga verkningar och for att en del av
kaffegiftet ma medfolja vid avskrddesprodukternas ut-
rensning ur kroppen. Detta, att en kaffedrickande
person tarvar mera foda dn en som icke begagnar
kaffe, 4r ocksa nagot att beakta i dessa tider da livs-
fornodenheterna stalla sig sa dyra. Man séger, att kaffe
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icke dr skadligt om det doppas mycket brod daruti
och da man ater mycket dessutom. Ar det da for-
standigt att forstéra den hidlsosamma matens kraft genom
att blanda den med ett gift, som forddrvar kroppen.
Ater kaffedrickaren icke mycket, sd skall han icke lang
tid hdarda ut med sitt kaffedrickande. Skulle en kaffe-
drickare forsbka leva pa lika litet foda, som en icke
kaffedrickande person behover fortira, det skulle icke
lang tid vara mojligt. Om man icke later kaffegiftet
inga i sin spis, sa kan man leva och férbli stark och
arbetsduglig pa blott hdlvten av den foda, som en
kaffedrickande fortdr. Det dr icke nyttigt for kroppen
att fortdra mera foda dn vad som den for sin niring
behover. En frossande médnniska angripes av manga
sjukdomar och - dor tidigt. Den mattlige vinner hilsa
och ett langt liv.

Detta stimmer dven 6verens med mina erfarenheter
ifriga om kaffet. For c:a 5 dr sedan, d4 jag begagnade
kaffe, var jag mycket mager, sjuklig och klen. Denna
tid fortirde jag omattligt med f6da, tre mdl om dagen
eller mer utan att detta forbdttrade min hilsa det
ringaste. Min hdlsa var alltsa mycket dalig da jag
overgav Kaffedrickandet, visst icke for att jag insag
dess skadlighet, utan for att jag pa ett sitt, som hir
icke kan beskrivas, kom till insikt om att kaffedrickan-
det var synd och en mycket farlig last. Detta var for
mig den bestimmande orsaken varfor jag slutade upp
med att dricka detsamma. Smaningom férsvunno de
forut besvidrande yttringarna av ohilsa och jag kom i
besittning av en dittills alldeles oanad hilsa och kraft.
Hullet 6kade, jag blev i en hast mycket fet. Men som
jag nu pa samma sitt som med kaffet overtygades om
att det var synd att goda sig, sa mdste jag inskrinka
pa de tre malen om dagen och néja mig med blott tva,
icke ens detta hjdlpte. Da kaffegiftet, som fortog ma-
tens ndringsvdrde, icke vidare fanns, si behovdes icke
sa mycket for att hdlla kroppen vid jamnt magert hull och
starka naturliga kroppskrafter. Darfor anser jag nu en
maltid om dagen vara alldeles tillrickligt. Vad jag si-
lunda fortdr i daglig spis gar icke upp till hilften av den
matmédngd, som jag under kaffetiden fortirde. P3 denna
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matordning kan jag dock arbeta i det nirmaste bade natt
och dag, behdver inte sova mer an tvd, alldra hogst tre -
timmar pa dygnet. Dock tror jag, att det efter alldeles
slutat kaffebruk drojer atminstone ett till tva ar innan
kaffegiftets verkningar helt och hallet avlagsnats och
manniskan blir som panyttfodd frisk och stark till kropp
och sjil. Sedan har jag iakttagit huru andra plagas
av sjukdom och ohidlsa som en alldeles pataglig foljd
av kaffe- och matforgiftning. Ofta kan man se kaffe-
drickande personer som dta mycket, 3—4 kraftiga mal
om dagen, utan att dédrfor bliva varken friska eller

kraftiga. Tvidrtom tyckas de bestindigt vackla mellan
full slukdom och mer eller mindre stord hélsa. Skulle
en sadan person raka ut for en lindrig forkylning eller
nagon annan sjukdomsorsak, sa 4r han genast urstand--
satt att arbeta och reda sig. Den bestindiga kédnslan
av opasslighet gor dem oita bittra och nedstimda till
sinnet. Utan detta skulle mdnga minniskor kdnna sig
som fria faglar med en stark inre gladje och kraft.

Som en lycklig omstindighet maste det darfor betraktas,

att minniskor inse, att fordelen och vinsten av att for-
saka dessa giftiga, stimulerande n;utnmgsdrycker ar

overmattan stor. v

Ingen bor sdga, “jag kan icke avvara kaﬁe“
ty man kan allt vad man bestimt vill. Att halla sd fast
vid en lastbar dryck, att man icke kan overgiva den,
ir icke detta ett bevis for en eldndig och ofri, forsload
och forsoffad karaktdr. Det dr ovdrdigt av en fritt och
medvetet tinkande minniska att giva sig sa lasten i
vald, att hon icke anser livet ndgot virt om hon icke

fir behalla densamma. “Fér jag inte dricka kaffe,vad .

skall jag da leva for?“ Huru kan en klok manmsk'l_

v1l]a blotta sin fornedring genom att fora ett-sidant:
sprak. Varfor dricker man da kaffe? Jo, for att kaffet . .

smakar gott. Detta dr dock icke detsamma sem att
kaffet 4r gott. Kaffet 4r ont, ty det skadar ménniskan,
men det smakar gott. Den som dricker kaffe han lyder
alltsd gommens forstand mer dn huvudets, han sdtter
det ligsta av de fem lagre sinnena, namligen smaken,
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over huvudets forstand. Att si goéra ar att handla
mycket dédraktigt. Da Gud har givit minniskan forstind
att forsta och fatta skillnaden pa vad som 4r gott och
skadligt, sa borde vdl minniskan ocksd lyda sitt for-
stand, sa att hon icke fortir ndgonting enbart for att
det smakar gott, oavsett om det dr skadligt och till
ménniskans forddarv. Vad skulle det leda till om min-
niskan sa gjorde. Om minniskan toge for sig av allt,
som for de ldgre sinnena dr njutbart utan att fraga
forstandet till rads. Ménniskan skulle d& snart i ofor-
stand doda sig sjdlv. Vad pd smaken ankommer skulle
hon da, alldeles som nu ifriga om kaffet, foredraga
valsmakande och giftig mat framfér hidlsosam, nirande
och mindre smakstark sadan. Med luktsinnet skulle
hon tilligna sig sadana villukter, som voro tilltalande
for detsamma, fransett om de voro dédande och skad-
liga. Hon skulle hora det som ljod vackert och roligt,
men som alls icke var nyttigt, se det som var skont,
men blunda for faran tills hon stupade i den, ty farorna
och olyckorna dro icke skona att skada. Alltsa skulle
médnniskan snart gd sin sidkra undergdng tlll métes om
hon fbljde blott begdrelserna, men foraktade det av
Gud upplysta forstandets rost. Dirfor bora vi som
forstindiga ménniskor forsaka de ligre sinnliga begi-
relserna och endast se efter det nyttiga i allt. Ty allt
onyttigt 4dr ocksa onddigt och synd. Vi bora vil dta
for att leva, men icke leva for att ita, ty det dr ovar-
digt den fullkomligaste jordvarelse, som Gud har ska-
pat. Allt, som bereder manniskan endast njutning utan
att darjamte vara henne till nytta, ir av ondo.

“Kaffet ar icke skadligt d4 man begagnar det
med matta.“ “Man bor naturligtvis begagna kaffe matt-
ligt, s& ar det icke skadligt. Vad ir mattlighet da
det 4r friga om en helt och hallet onyttig och dess-
utom giftig njutningsdryck? Om minniskan icke fortir
mer dn en kopp kaffe om aret, si kan man siga, att
hon druckit en kopp - kaffe for mycket, ty det hade
varit bdttre for henne att hon icke druckit den. Har
den icke varit henne till skada, har den icke heller
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gagnat. Men allt som dr onyttigt dr forkastligt. En
klok manniska gor ingenting som dr onyttigt, ty det
ar daraktigt. Dessutom, fér mattlighetsdrickarna, huru
stor kvantitet 4r absolut oskadlig och darfor mattllg'?
Huru stor kvantitet fordras for att giftet skall gora
verkan och darfér kan anses omatthgt? En fullt frisk
och stark médnniska kan en ling tid motstd ett “matt-
ligt“ vanebruk av en giftig dryck under det en i nagot
hanseende svag mdnniska blir sjuk av att dricka samma
giftdryck tva eller tre ganger. Det 4r vil icke sd si-
kert att manniskan kan till alla delar kdnna sin kropp
och veta vad han tal. Det torde vara det sikraste att
alldeles avstd fran de skadllga njutningsdryckerna.
Dessutom dr “mattligheten en forsatlig snara for en
svag karaktir. En person, som har for vana att be-
gagna en njutningsdryck “mattligt, glider sd girna
over till den mingd, da det borjar bliva skadligt och
farligt. For en karaktir dr det av vikt att fasthalla den
principiella sidan av saken? “/ag vill icke, ty jag skall
icke!* Absolut avhallsamhet ifraga om allt som ir
synd och skadligt dr pa allt sitt att foredraga framfor
det s. k. mattllghetsbruket Den, som brukar nagonting
onyttigt till “matta“, han brukar detsamma till Gverdrift.
“En vana, om dn aldrzg sd mattlig, till ndgot onyttigt
dr redan i och for sig en oOverdrift. For en person
med svag karaktir dr det bittre att avstd fran drycken
an att tanka, att han bor begagna den mattligt. Ty
ett sadant vane- eller tillfallighetsbruk for alltid en
frestelse till okat bruk med sig. Det ar icke alltid sa
latt att aldgga sig sjdlvbehdrskning. Att sdledes be-
gagna en njutningsdryck blott litet (mdttligt), att tid
efter annan reta smaken med den, att, sa att saga,’frlska
upp begéret och sedan lita bli, det ar forfarllgt svart.
En miénniska med svag karaktr tar sig da géirna ett
jatterus for att sldcka begidret efter den efterldngtade
njutningsdrycken. Da idr det mycket lattare att alldeles
lata bli. Da gldmmer man inom en Jliten tid huru det
smakar och man har icke vidare nagon langtan efter
den giftiga drycken. Det kan ga sa langt, att dd man
ser dess skadliga inverkan hos andra, man riktigt kdn-
ner avsky, fornimmer en obehaglig lukt som av nagon-
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ting ruttet da manniskor i ens ndrhet begagna den-
samma drycken.

Det ar av vikt, att man fixerar sin standpunkt
till kaffe saval som till andra laster, absolut for eller
emot. Av princip, darfor att kaffe dr en skadlig njut-
ningsdryck, bor man icke alls befatta sig ddrmed, ty
allt bruk, om dn aldrig sa mattligt, 4r dnda att prin-
cipiellt gilla densamma drycken. Lat oss siga, att en
mattlighetsforbrukare av kaffe fortir blott en liten kopp
i veckan, som mattligt och oskadligt bruk. Da han
alltsa enligt princip begagnar kaffe, sa tar han sig girna
alla mojliga anledningar att utom det bestimda mattet
smaka pa den skadliga drycken. Dessutom, da han
anda principiellt begagnar kaffe, si kan han icke gidrna
saga nej da han blir bjuden. Da han ju dnda faktiskt
anvander denna dryck, sa kan han icke neka da nagon
bjuder, huru gidrna han #n ville slippa att ta emot. Ar
man ddremot fullstandigt avhallsam ifraga om kaffe, sa
kan man, da det bjudes, svara: Nej tack, jag dricker
aldrig, smakar aldrig den drycken. Detta ar en ovér-
derlig hjalp vid sadana tillfillen. D& slipper man att .
ens smaka eller latsas smaka pa den avskyvirda dryc-
ken. Bade den bjudande och den bjudne slippa ifrin den
invecklade apparat, som bestar i att 6msesidigt krusa,
bjuda och tacka, finna sig uti en odriglig tacksamhets-
skuld och adraga sig synd genom att bjuda igen av samma
vara. Det dr ett mangsidigt eldnde, dér utbytet & bada
sidor ar det simsta mojliga. Den olyckliga vanan att
bjuda har dstadkommit mycket ont. Dess grundprincip
ar god, ity att den har sitt ursprung fran gistfriheten.
Men liksom mycket gott kan darigenom astadkommas
da man bjuder behdvande pa mat eller for Kroppens
nodtorvt gagneliga ting, likasd kan genom detsamma
sedan ‘mycket ont astadkommas d& man bjuder nistan
pa en fordéarvlig njutningsdryck, som dr motparten till
skada och fordarv. En rittinkande minniska bor icke
kunna bjuda’ ens sin vdrsta ovin pa en kopp kaffe, ty
varfor skulle han vilja 16na ont med ont? Huru skulle
han kunna kalla sig kristen och vilja traktera sin nista
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med en. giftig och fordarvbringande dryck. Det vore i
hogsta grad elakt att sa gora. Att bjuda en person pa
kaffe bor vara alldeles detsamma som att siga: Jag
onskar dig sjukdom och en fortidig dod.

Te som ersattningsdryck for kaffe. Vad man
kunde vinna genom att lata teet ersétta kaffe dr vdl obe-
tydligt, da ju te ar lika skadligt som kaffe. Den enda
fordelen darvidlag vore vdl den, att teet icke kunde
tinkas bli sa overflodigt brukat som kaffe, emedan det
icke 4r s& gott, att det vil kan bliva friga om nagot
egentligt begdr darefter.” Teet kan genom sina upp-
hettande egenskaper mojligen anses lampligt som me-
dicinsk vdrmedryck vid nagot tillfdlle. Antag t. ex. att
man har varit utei vinter och kold och kdnner sig alldeles
genomfrusen, sa att man befarar forkylning, da kan en
varmande dryck te astadkomma en mycket vélgdrande
verkan. Men samma goda resultat kan vinnas genom
att dricka uppkokt mjolk eller blott uppkokt vatten.
D& dessa senare drycker tillika dro ofarliga, bér man
foredraga nagon av dem framfor te. Anvdndes te, ar
detta den “starkaste“ dryck man vid ett sadant tillfalle
bor ense sig kunna begagna sig av.

Av vardagliga néaringsdrycker, som kunna er-
satta kaffe, finnes en mangfald att vilja pd. Forst och
frimst mjolk, uppkokt eller ocksa kall, eller sur vispad
mjolk. ;
Choklad 4r en god morgondryck och mycket om-
tyckt av barn. Om den tillagas pa kokt vatten och man

icke later barnen sjilva tillreda den, ty da slosas gdrna.

savial med socker som cacao, utan den tillredes spar-
samt, sd blir den icke sa dyr som Kaffe.

God kottbuljong kan anvdndas som frukostdryck
blott man noga avskummar flottet.

Tunn havrevilling dr en utmédrkt god morgondryck,
som borde anvdndas i alla arbetarehem. Den dr inte
omstandligare att tillaga dn kaffe och mycket billigare
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an detta. En billig och god sorts havrevdlling tillagas
enligt féljande recept:

/s liter vatten,

2 matskedar havremjol,

1 matsked socker,

1 nypa salt.

Da vattnet kokar irdres det i litet kallt vatten ut-
rorda  havremjolet och far uppkoka. Socker och salt
tillsttes. Denna havrevilling dr utmérkt god att dricka
varm om morgnarna, kan dven drickas kall. Aver med-
fores fardigkokt till arbetet, uppvarmes, eller hur som
helst. Kan &dven tillsittas med sot eller sur dppel-
eller bdrsaft. Anvdndes sur saft, maste dock dubbelt

sa mycket socker (eller mer) tillsittas.

Havrevilling kokt pd mjolk. Lika mycket vatten
och mjélk tages; man kan dven taga endast mjolk.
Angpreparerade havregryn eller havremjol tillsittes s&
mycket, att villingen blir lagom tjock. D4 villingen
ar kokt tillsittes socker och salt. Pa liknande sitt
kan man koka villing av vad sorts mjél som man har,
ragmjol, kornmjol eller vetemjol. Brod kan idtas till
alla dessa frukostdrycker.

Honungsvatten till morgondryck. Uppkokt vatten
med en tesked honung samt litet citronsaft uti, det ar
gott och lampligt att dricka i stillet for kaffe och te.

Saft och vatten, dirtill kan alla sorters barsafter
och dppelsaft anviandas. Passar dock bist att dricka
kall -och 4r alltsd en idealisk sommardryck. Appel-
eller bédrsaftsoppa dr mycket limplig att dricka om
morgnarna.

Som méltidsdryck 4r hembryggt, maltstarkt svag-
dricka -mycket anviandbart.

Enbarsdricka @r en god och billig dryck, atmin-
stone for dem, som pa landet kunna tillvarataga en-
bdren och brygga sjilva. Aven #ppeldricka, socker-
dricka, hemgjord lemonad och dylikt 4r icke att forakta.

Dessutom finnes en dryck, som val 4r den
lampligaste och lattaste att tillaga och dirfér den
bdsta och naturligaste ersittning for kaffe och te. Denna
dryck dr uppkokt hett vatten med socker och gradde
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till. (Kallikate, Silverte). Den ar ndrande, ty det finnes
naringsvarde i vattnet. Rent vatten dr en hdlsosam,
for kroppen stirkande dryck, ty vatten ingdr i blodet
och ir en icke ovisentlig bestandsdel av detsamma.
Kaffe ar ju endast ett genom tillsats av gift forddrvat
vatten. Onskar man om morgnarna nagot varmt att
dricka, intet kan vara sa hilsosamt och gott som en
kopp sddant te. Att dta brod till gar mycket vél for
sig. Ljummigt vatten dr icke gott. Uppkokt hett vatten
ar mycket gott. Tillsdttes sd litet socker och grddde,
sa far man en utmirkt god dryck, som kan drickas
utan att man behover befara fa i sig ett forsatligt, hdlso-
farligt gift. D4 man blir van darvid, finner-man det
vara lika gott som kaffe. Detta kunna alla, dven de
fattigaste familjer mikta bestd sig med i stillet for
kaffe. Det blir billigt i dubbel mening, emedan de
drickandes hilsa och krafter icke dédrigenom fOrstoras.
Sidant te borde billigt serveras pa konditorier och
automater, det skulle sikert finna atgang och drickas
av alla, som inse det fordelaktiga uti att begagna sa-
dant i stillet for hilsofarligt kaffe och te. For ovrigt
ar denna dryck icke ny, utan kidnd och anvand i vida
kretsar sedan manga ar tillbaka och prisad av alla,
som bruka densamma, for dess utomordentligt val-
gorande verkan bade for barn och dldre.

Nagon mah#nda invinder, att har omtalas ju
blott matdrycker, icke njutningsdrycker. Naturligt-
vis, da alla enbart njutningsdrycker dro giftiga och alltsa
hilsofarliga att fortara. Att ata och dricka nagot blott
for njutnings skull dr synd och borde aldrig for en ratt-
tinkande och aktningsvird ménniska ifrigakomma. Synd
ir ocksd allt som man fortdr i 6verflod, det som man
dter under det man erkdnner for sig sjdlv, att detta hade
man icke behovt fortira for att erhalla hdlsa och kraf-
ter. Ar di all njutning synd? Vi kunna ju ocksa njuta
av att dta var valbehovliga dagliga spis och dricka
goda, hilsosamma drycker, som t. ex. chokolad och
dylikt, 4r dd ocksé detta synd? Nej, icke den njutning,
som vi hava di vi fortira blott vad som dr nddvéndigt
och nyttigt for att erhdlla hilsa och arbetskraiter. Den

T
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njutning, som darvid erhdlles, dr icke synd utan en
Guds gava, for vilken vi odmjukt kunna siga Gud
vart lov och-tack. Ty vi dta icke for njutnings skull
och med njutning som enda mal, utan f6r nyttans skull,

“och da hava vi njutningen som en giva av Gud.

Kaffesurrogaten som ersattningsdrycker for
kaffet torde icke vara att fororda. Av dessa finnes en
méngd, ldekaffe, Branakaffe, Maltkaffe m. fl. De utlovas,
alla, enligt annonserna, att vara forst och framst oskadliga
samt mycket ndrande och hdlsosamma, dartill ett med
kaffe jamstallt njutningsmedel. D3 kaffe i den forgangna
tiden gjort sig sa illa kdnt som njutningsdryck, att man
maste beteckna kaffedrickandet som en last, och dro
dessa drycker nu verkligen oskadliga, icke behiftade
med kaffets skadlighet, da 4r det ganska markvirdigt,
att man velat kalla dem for kaffe. Ar preparatet oskad-

ligt, sd borde man tvirtom hitta pd nigot namn, som.

sa mycket som mojligt skiljer sig frdn kaffe, annars
kunde det hdnda, att de, som Gvergivit kaffe men dricka
dessa drycker, bliva ansedda for att dnnu sta kvar i
kaffelasten.” For tillredaridet av en del av dessa “kaffe-
sorter tar man vanlig god brodsid, rostar eller for-
branner densamma, darefter kokar man en dekokt pa
den salunda forbrinda siden. Man erhdller alltsd ett
avkok, ‘som till firg och tillredningssitt liknar kaffe.
Huru vet man sdkert, att detta dr alldeles ofarligt att
fortdra? Det maétte atminstone icke finnas nigot ni-
ringsvarde i den uppbrdnda sdden. Varfér maler man
da icke hellre sdden till mj6l och kokar villing av den ?
D& har den sitt fulla ndringsvirde och 4r nyttig och
god att fortdra. Villing dar icke sa gott som kaffe,
tycker man. Det som tillfor kroppen niring och kraft-
substans dr alldeles tillrdckligt gott dd man 4r hungrig.
Nagon enbar njutningsdryck behdves alls icke.

Dessa drycker, som blott till firg och tillred-
ningssitt sd mycket som moijligt likna kaffe, soker

‘man forma folk att dricka i det man framhaller dess

stora vdrde- som ersattningsdrycker for kaffe. Allde-
les som om meningen med dem vore, att de min-
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niskor, som av svag karaktir icke kunna avsta fran
kaffet, dirmed skola narra sig sjilva, inbillande sig
dricka kaffe. Det dr en hogst barnslig och foraktlig
svaghet hos dessa mdnniskor, att de icke med vilja
kasta ifran sig en dryck, som de veta vara skadlig,
utan att tillgripa ett dylikt lockmedel. Det @dr ett
omkligt slaveri for njutningen, som &r bade nesligt
och lojligt.

Varfor bora icke barn fa kaffe? Emedan de i
kaffe befintliga gifterna i hogre grad dn hos de vuxna
verka nedbrytande pa barnens Omtaliga organism.
Alltsa kan en lingre tids kaffedrickande totalt forddrva
barnens hilsa, s att de icke ndgonsin mer férma repa
sig. Da barnet vdxer och utvecklas fordrar dess i ut-
veckling stadda organism - ovillkorligen kraftiga och
sunda nidringsdmnen for att kroppens hilsa och krafter
skola kunna naturligt bibehallas. Det dr forstaeligt, att
ett forstorande nervgift som kaffe, vilket forsamrar
blodet, miste ha ett mycket menligt inflytande pa bar-
nens hilsa. DA barnen jimte fodan regelbundet er-
halla kaffe, forsiggar en oavbruten gifttillforsel, som
snart fororsakar manga svara sjukdomar, sasom blodbrist,
bleksot etc. Av de kaffedrickande barnen utvecklas
individer, som 4ro svaga och sjukliga samt foga mot-
standskraftiga vid arbete och andra anstrangningar.
“Genom kaffedrickande astadkommes hos barn andlig
och kroppslig efterblivenhet.“ “Kaffet utgdr en verk-
lig forbannelse for arbetarklassen, ty darigenom foror-
sakas bestindig underndring till stor skada for halsa
och arbetsduglighet“. “Bland de surrogat for verkligt
ndrande foda, som man brukar giva barnen, ar kaffe
bland de skadligaste“. Som en f6ljd av att barnen
erhdlla kaffe, dr kroppslig svaghet mycket vanlig jamte
andlig efterblivenhet. Synnerligen skadligt fér barnen
ar kaffe om morgnarna pa fastande mage och innan de
gd till skolan. Det dr mycket dumt och ansvarslost
handlat av fordldrarna att giva barnen kaffe i stillet for
soppa och kraftig, nirande foda. Det myckna smor-
gasatandet dr icke heller hdlsosamt, helst da man be-
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lagger smorgasarna med tjockt smor. For mycket
fettimne astadkommer magsyra och magkatarr. Fldsk
ar otjanligt pa grund av sin fetthalt och borde helst
aldrig anvdndas till mdnniskofoda.

Allt fortirande av mycket fettdmne dr mycket skad-

ligt. Bevisligen fortdres nu av ménniskor i allménhet

for mycket fettimne i proportion till den mdngd av
ovriga ndringsdmnen som man dater.

Man bor komma ihag, att fettimnets mission inom
manniskokroppen dr, sa att sdga, passiv under det att
de Ovriga dmnena, som uppbygga kroppen, kunna
kallas aktiva. Av fettimnet forbrukas helt litet, det
ovriga magasineras av kroppen, det lagger sig som
“fettbolster® pa atskilliga stillen, och da det blir for
mycket verkar det tyngande och hindrande, forsloande
och ‘missbildande pa hela organismen. Vida mer tarvar
kroppen av de dmnen, varav de réda blodkropparna
bildas, av vilka dmnen de finare inre organen, musk-
lerna, benstommen, cellvivnaderna, huden utvecklas.
Av dessa senare amnen forbrukas dagligen en stor
mingd, ty dessa organ notas alltjimt och mdste oav-
latligen ftillforas kraft. Den smula fett, som dagligen
avsondras, huvudsakligen genom huden i form av svett,
ar mycket ringa i jamforelse med de dvriga amnena,
som kroppen behdver. Fettimnet dvergar icke inom
kroppen i nagot annat dmne, utan forblir fettimne vart
det in kommer. Det som kroppen icke férmar av-
ligsna stockar sig och blir vid for stor mingd till -
skada for organismen. Daérfor kan en méanniska myc-
ket vil vara fet men dnda “blodfattig®, klen och sjuklig.
For mycket fettimne i jamforelse med de Ovriga
ndringsimnena 4r alltsa mycket skadligt att fortara.
Ménniskan behover icke mer fettdmne &n vad som
finnes i vanlig lagad, icke fet mat. Alla matvaror, som
vi fortira, innehalla fett i mer eller mindre grad. Kol-
hydraterna innehalla fettimne, detsamma finnes i mjol-
ken som vi dricka, i potatis, dgg, kott och bréd och
i all mat. Den smula fett, som alltsd ingdr i maten
vid lagandet t. ex., ar alldeles tillrdcklig for kroppens
behov sa att vi icke behdva ata fettimne direkt, breda
tiockt smor pa brodet eller dta flisk, som huvudsak-



39

19

ligen bestar av blott fett. Att dta sidant maste vara
att fortdra f6r mycket av detta dmne. Av for mycket
fettdimne bildas hos barnen ett kraftlost hull och icke
fasta muskler, styrka och hilsa. Betrakta t. ex. ett
far eller notkreatur vid ordindrt hull. Det fortdr intet
direkt fettdmne, endast grds, halm, sad och dylikt, dock
finnes inom dess kropp hopade stora madngder av fett-
amne. Mianniskans foda ar battre, fettrikare dn djurens.
Didrav kan man férsta, att for mycket fett ovillkorligen
dtes da man fortir “mat“,-som bestar av idel fettimne,
sasom flask eller for mycket smor. Anvidndes® smor
pd brodet, bor man dirfor breda pa detta mycket
tunnt. Flask och allt som hirleder sig fran svinkreatur
bor icke anses dugligt till foda f6r manniskor. Sadant
ir ocksa, som var och en vet, synd att fortira. Ola-
genheterna och sjukdomarna, som fdrorsakas av for
mycket fettitande, dro manga. Forst och framst att
matsmiltningsorganismen rakar i olag emedan magen

- icke formar smilta och bereda allt det overflodiga

fettimnet. Det myckna fettdmnet kan verka skadligt
om kroppen ratt i ovrigt dr mager, ty musklerna, som
saknas, kunna icke ersittas av fettsvulster. Fettet ver-
kar betungande péa organismen, nedsitter energi och
rorelseformdga i hog grad. D4 fetma utvecklar sig
hos dldre personer kan detta icke anses som en sund
kroppskonstitution. For mycket fett alstrar 'veklighet,
forsoffning, ldttja, troghet, lojhet och trotthet. Det
ligger sig pa hjdrnan och astadkommer trogténkthet.
Det som kroppen icke formar avldgsna lagger sig
hindrande och betungande i for stor mdangd omkring de
inre organen, under huden och pa flera stillen inom
kroppen. Av fettet alstras ett 16st, svampaktigt hull,
som icke Ar forenligt med en utvecklingskraftig och
arbetsstark kropp. Fettdmnet duger icke till kraftnd-
ring for kroppen. Diarfér bor man se till, att barnen
icke fa i sig for mycket fettdmne i proportion till den
mingd av kraftfoda, som barnet fortdr, ty det behover
mycket litet fettimne men mycket mer av for orga-
nismen uppbyggande bestdndsdelar.

Som pabredd pad brodskivor kan i stillet for smor
mdnga andra goda, ndrande matsorter anvandas.
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Honung &r gott men dyrt for dem, som icke sjilva
aro biodlare. Den foraktade sirapssmorgdsen diremot
ar bade billig och god samt mycket hidlsosammare in
smor, atminstone om man anvinder den bista sorten
som forekommer i handeln.

Sotat dappelmos dr utmirkt. gott att breda pa brod.
Sddant bor man koka in pd hosten si att det ricker
for hela vintern, atminstone fruktrika ar. Det kan da
goras mycket billigt.

P4 samma sitt kan man anvinda stadig sylt och
kompott av alla mojliga sorters matnyttiga bdr. Sylt
pa brod dr bade gott och billigt, &tminstone for lant-
befolkningen, som har bdren okdpandes. Lingonmos
ar gott att dta, brett tjockt pa brod. De, som pa landet
sjdlva kunna insamla sina lingon, kunna ju koka in
sa mycket dédrav, att det ricker hela vintern'i stillet for
smor. Alldeles som man gjorde pa landet forr i tiden,
dd man for vinterbehov pa hosten inkokte “en tunna“
surt lingonmos. Detta ingick sedan sotat eller blott .
blandat med mj6lk i matsedeln under vintern vid alla
upptdnkbara tillfdllen. Sott lingonmos, brett pa brod,
ar vdl den mest idealiska barnmat, man girna kan
tdnka sig. F4 barnen dirtill kokt varm mjolk, s& ha
de icke orsak att klandra kosthdllet.

Av riven ost och gridde kan man gdra en sorts
mycket. gott smorgasbred. Man river ost, gammal
hard sadan, samt overblivna ostkanter, som ocksd

‘kunna anvidndas. Den rivna osten kryddas med peppar

och salt samt utrores med sot gradde till en lagom
tjock massa.

Av_morbdtter kan man gora ett utmirkt gott mos
att breda pa brod.

Om sommaren kan man bereda smultronréra pa
foljande sdtt. Vél rensade och skéljda smultron liggas
i en kruka tillsammans med strosocker, detta rores
sedan ldnge tills alla bdren &ro vil sondermosade.
Detta, brett pa brod, dr en delikatess, men kan icke
forvaras linge. Pa samma sitt kan man bereda mos
av aven andra kdrnfria bir. i :

Av sddana matvaror som agg, kokt kott, lever,
fisk m. m. kunna tillagas “firser“ eller mos, vad man
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~vill kalla det, att breda pa brod. Brodet belagt med

dylikt sovel smakar utmarkt och detta dr dven ett latt
iordningstillt fododmne.

Ett gott pdligg pa brod kan beredas av firskt
eller kokt, vidl malet eller hackat kott, kryddat med
peppar och salt samt finhackad 16k och en ra aggula
inblandad.

Underndrda barn #ro oftast resultatet av kaffe
och smorgasdieten. Dartill slarvigt tillagad f6da, som
de fatt att fortdra pa oregelbundna tider, utan varken
ordning eller matt. Barn bora ha sina bestimda mat-
ransoner pa bestimda tider, brod och mjolk och annan
lamplig vallagad, ndrande foda. Intet enbart njutnings-
medel, som skadar hilsa och nerver, bor vara tillatet
for barn. Man siger om den arbetande befolkningen,
att den ofta icke har rad att skaffa sig annan mat an
kaffe och brod. Men kaffe kostar ju ocksa penningar!
For dessa penningar, som man ger ut till kaffe, kunde
man kopa nagot annat matnyttigt, t. ex. m]olk eller
mjol och koka villing att dta till brodet. Barnen
sluppo da icke blott ifran det farliga kaffegiftet, den
mat, som de alltsd erhollo, vore atminstone ndrande
och hédlsosam. Barnen skulle behova blott obetydligt
mer for att ma utmirkt och vidxa upp till friska och
kraftiga manniskor, vdlndarda och starka till kropp och
sjal. :

Den ofdrstandiga modern sdger: “det skulle
vara hart att icke unna de stackars barnen litet
kaffe®. Sig hellre: det dr i hogsta grad hjartlost och

elakt att forddrva barnen med kaffe. Vidare: “barnen

hava i kaffedrickandet en uppmuntran i sin trista tillvaro®.

Nagot sddant, nervsystem och hjirta starkt paverkandeﬂ,

n]utmngsmedel behdva icke barnen. De kunna inom

hemmet finna noje i manga naturliga och frlska nojes—’; :

killor, varfor de icke behova begagna nagon sadan
skadhg, stimulerande dryck. Dessutom verkar kaffe i

lingden i motsatt riktning mot vad man alltsa asyftar
. med densamma. I stillet f6r noje och uppmuntran
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vinna vaneforbrukarna en tom, odslig och glddjelds
tillvaro. Melankolisk, nedtryckt och tung till lynnet
ir han var stund han icke star under kaffegiftets di-
rekta inflytande. Kaffet verkar alltsa fordrivande pa
de makter, som bringa gladje och skonhet, tillfreds-
stdllelse och ro till manniskornas varld. Kaffedricker-

skans sinnesstdmning dr alltid 0dslig och trist, hon

lever i en gra vardagstillvaro, i fortid aldrad och dyster
mer dn som skulle vara fallet utan detta gift.

Genom kaffe och smorgasatande fordirvas
barnens magar, forgiftas deras blod. Dirtill bliva
de ddrigenom “nervosa“, retliga och brakiga. Barnens
vanliga friska aptit forddrvas, de bliva petiga med
maten, fa begir efter kaffe, sotsaker och andra smak-
starka matratter samt motvilja mot sunda, littsmilta
fododmnen, som grot och dylikt. For ndgra ar sedan
lirde jag kdnna tva sma flickor, som voro ensamma
hos fadern sedan deras moder hade overgivit dem.
De voro mycket bleka och magra. Deras armar och
ben voro smala och blavita som under ndgon svir
sjukdom. De voro, som var och en kunde se, mycket
efterblivna i savdl kroppsligt som andligt hinseende.
Dé jag ville tillaga grot och pannkakor at barnen, for-
klarade fadern: “det tjanar ingenting till, ty barnen ita
det inte“. Vad brukar ni da ge barnen att dta? “Jo,
kaffe och smorgas samt potatis och flisk.“ D4 jag
invande, att detta var bara olamplig foda for barnen,
svarade fadern: “Man maste ge dem det de vilja dta!“
Det visade sig dock sedan, att dessa barn kunde ita
bade grot och pannkaka och kokt mjvlk och brod med
god aptit, blott de hunnit vinja sig av med kaffe-
drickandet. De kaffedrickande barnen tyckas ibland
se mycket duktiga ut atminstone strax efter det de
hava dbuckit kaffe. Det drojer dock icke linge forrdn
svaghet och sjuklighet infinna sig. Ett annat offer for
kaffegiftet var ett litet vackert.flickebarn, fosterbarn
hos en énkefru pa landet. Hon uppféddes huvudsak-
ligast med kaffe och i detsamma doppat brod. Den .
lilla flickan var inte precis mager, hon tycktes tvirtom




23

vara vid gott hull, men tilde mycken liten anstring-
ning. Antingen var hon helt blek, eller flammade
hennes kinder av en mork feberrodnad. Jag minnes
sarskilt, att hon hade mycket dalig somn; da hon sov
andades hon hastigt, oftast badade hon i svett och hen-
nes ansikte blossade av en stark feberrodnad. Detta
utan att varken rumstemperaturen eller beklddnaden
var nagot sirskilt varm. Vid omkring 12 ars alder var
hon mycket klen, sjuklig och blek. Vid 14—15 ars
alder angreps hon av en lungsjukdom, som snart dn-
dade hennes liv. Till detta senare var vél icke kaffet
skulden, men #nda, nog hade hon savil som andra
kunnat tillfriskna fran den sjukdomen om hennes kropp
hade varit frisk och stark, uppbygd av hdlsosam foda.

Vanan ar en oerhdrt stark makt i en ménni-
skas liv. De modrar eller dldre personer, som veta
detta, som kanske sjdlva kdnna sig bundna av en
mangarig vana vid ett hdlsofarligt bruk eller missbruk,
de, som veta huru svart det dr att Gvervinna ett sa-
dant och som hava erfarit, att det kostar en segsliten,
forbittrad strid emot njutningsbegdret for att vinna
seger Over detsamma, huru kunna dessa dldre bega
en sa oerhord ordtt emot barnen, som att vdnja dem
som sma vid att dricka kaffe, invdnja dem i kaffe-
drickandets daliga vana, gora kaffet till en daglig nod-
vindighetsdryck for dem, vilken vana antingen kommer
att i grund fordirva dem, eller fororsaka dem svédra
strider och lidanden att dvervinna. Nagon har fore-
slagit kaffeforbud som ett medel mot det omattliga
kaffedrickandet. Nagot forbud kan det vdl icke garna
bliva frdgan om for de dldre, som kdnna kaffets skad-
lighet for hilsan. Var och en till mogen dlder kom-
men minniska har ju sin fria vilja att lyda, vilja att
taga sig tillvara for det skadliga och fordarvande giftet,
eller vilja att trots sin vetskap om dess skadlighet
dricka detsamma och forddrva sig dirmed. Var och
en har alltsd sin vilja att lyda, antingen till gott eller
ont. Att soka hindra dem tjdnar till intet, ty de hava
dock synd, da lingtan finnes efter det som &r ont och
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oritt. P& annat sitt forhaller det sig med barnen, de
aro icke fodda med vetskap om kaffets skadlighet. De
hava ingen fri vilja, utan maste taga emot det som
foraldrarna tillagar for dem. De bliva icke genast
sjuka av Kkaffet, ity att dess nedbrytande egenskaper
verka helt langsamt Aven gbr man giftdrycken at bar-
nen sa god som mdjligt for att barnen skola vilja ha
den. Barnen dro ju landets skatt och framtidshopp,
deras fordarvande ar hela landets olycka, deras sund-
het och hilsa ar en lycka for hela landet. Darfor
kunde man vdl vianta av landets regering, att de av
intresse for barnens vidlfdrd lagstiftade emot den myc-
ket vanliga oseden att de dldre fordarva barnen genom
att ge dem kaffe och andra direkt skadliga giftdrycker.
Barnen borde hdllas utanfor dessa laster tills de hun-
nit den alder och mogenhet, att de sjdlva kunna doma
over vad de vilja eller icke vilja. .En lag borde alltsa
stiftas, enligt vilken det kunde beivras som brott och
straffas att giva barn t. ex. under 15 ar kaffe, rusdryc-
ker, tobak och dylikt. Alla skulle endast vinna pa ett
sadant forbud. Barnen skulle atmmstone under de
spada barnaaren bliva befriade fran manga sjukdomar
och sjukdomsorsaker. Mddrarna skulle bliva tvungna
att moda sig en smula med att tillaga ordentlig mat
at barnen, ty sadan blir i alla hidndelser billigare dn
kaffe, i motsats till vad som nu sker i manget hem,
ddr man brottsligt ringaktar barnens savil kroppshga
som andliga fostran. Ja, man vanvardar och underndr
barnen med flit for att fa dem sa elindiga som mojligt,
for att ha barnens eldnde och sjuklighet att beskarma
sig over da man gar for att tigga. Vilken minniska
rores ej till medlidande och hjalpsamhet di han ser
smd sjuka barn. Det finnes forildrar, som icke aro
varda detta namn, dessa borde kunna nds av lagens
tuktande arm.. ,

Kaffedrickandet #r dartill en stor synd. For-
tirandet av denna dryck dr en oseéd som den kristne
icke bor kunna férena med sina levnadsvanor. Det ar
icke sannt, sdger ni, jag har sett manga kristna dricka
och dagllgen anvinda denna dryck. Huru ofta anvédn-
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des den dessutom icke vid de kristnas féreningar och
fester? Trots att sda sker, dr det dock en synd och
de namnkristna, som i sin forsoffning anvdnda denna
dryck, ma icke anses for verkliga, levande kristna. Ser
jag en person dricka kaffe, sa dr for mig detta ett
sakert bevis for, att han icke dr nagon kristen. Han
kan vara en namnkristen, eller en i synd fallen sadan,
eller en som kan bliva en siddan, men icke en trogen
och lydaktig kristen, ty en sadan far icke med vilja
gora nagot som dr synd eller last.

NAGRA INVANDNINGAR.

“Gud har latit kaffedrten savil som alla andra
Orter vidxa pa jorden, och Gud har skapat allt till
ménniskans nytta, da dr det ju tydligt och klart, att
ménniskan far tillgodogora sig dven denna ort.“ = Det
finnes mycket som Gud har latit vdxa, som madnniskorna
icke kunna ita, emedan det skadar dem. Huru se vi
icke pa jorden en stor mangfald giftiga orter, som icke
av varken djur eller manniskor kunna anvédndas till
foda. “Deéssa vixter dro kanske nyttiga till medicin®,
men mediciner dro icke for friska personer och dagligt
bruk. Dessa icke &dtbara men giftiga trdd och oOrter
aro kanske nyttiga till nagot annat, t. ex. brénsle, eller
ocksd rikta de naturen som prydnadsvixter eller kunna
de kanske anvindas till ndgot industriellt indamal. For
nagot sddant dr mahinda aven kaffebusken nyttig. Dar-
emot maste det betraktas som en synd och en odygd
av minniskan och som en lydnad for en fran det onda
kommande frestelse att taga av denna orts frukt, kasta
bort det i vanliga fall dtbara kottet, tillvarataga fruk-
tens giftiga kdrna, brinna densamma liksom for att i
dn ytterligare grad fordidrva allt naringsvérde, samt géra
en dekokt pd denna forddrvade fruktkdrna for att for-
gifta sig med i densamma befintligt giftimne. Upp-
finnareideen till detta och alla dylika njutningsmedel
ir utgdngen frin djivulen, som pa allt sitt soker for-
didrva minniskorna. Varfor later. Gud da dessa gifter
finnas for att minniskorna skola taga dédrav och for-
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gifta .sig och forsynda sig emot honom? Lasterna
maste finnas for att de goda ma finna tillfalle att provas
infor dem och infor all synd och besta provet, for att
de utvalde matte beprovade rena och klara varda och
darigenom vinna ett stort andligt vdarde och en Over-
mattan stor andlig hirlighet och skénhet, lydnadens
skonhet ndmligen. Huru bora vi icke forakta dessa njut-
ningsdrycker da vi veta, att frestelsen till allt sadant
ar utgdngen fran djivulen, som pa allt sitt verkar for
manniskors forddrv.

Ar kaffet icke synd, men enligt Guds vilja
tillatet, tala da aldrig vidare med oss om Guds god-
het. Har Gud givit sina barn ett farligt giftimne att
fortara, genom vilket manga sjukdomar, svagheter och
lidanden tillfogas dem och genom vilket deras krafter
fordarvas, kunna vi vdl da kalla Gud fér god? Nej,
da mdéste vi kalla Gud foér hdrd och grym emot sina
barn, om det ar med Guds vilja som vi taga oss sa-
dant att dricka. Hade Gud givit midnniskorna nagot
att dta, som forstorde deras krafter och forsvagade
deras hdlsa, huru skulle da icke de fattiga minnisko-
barnen hava rittighet att komma med bittra forebra-
elser emot Gud. Herre, du gav oss till mat nagot
som forddrvade oss, gjorde oss till svaga, elindiga,
sjuka stackare, ndstan odugliga att genom anstringande
arbete pa jorden forskaffa oss ett naturligt hilsosamt
dagligt br6d. Men nu dro vi forvissade om, att det
icke dr med Guds vilja som vi bruka dessa giftiga
dry%ker och att vi tvartom ddrigenom gora en stor
synd.

Darfor tank pa, att du icke kan bedja Gud
bevara din hilsa, sa linge du brukar denna dryck.
Forsoker du dirmed, horer du icke di ett svar fran
Gud i ditt samvete salunda: vill du att Gud skall be-
vara din hélsa och bevara dig for allt ont, se da till,
att du icke fortdr sadant, som direkt skadar dig. Den,
som med vilja giver sig i fara, han forgds diruti.
Syrak 3:27.
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Men du invander, kaffet dr icke synd da jag tackar
Gud darfor, ty sa siger Guds ord: “Allt ir gott, som
varder mottaget med tacksdgelse.“ Den som sa tinker,
han bedrager sig sjilv, ty att tacka Gud for en sak,
med vilken man gor en synd eller utévar en last, ar
en dumhet och en hddelse. Det finnes verkligen man-
niskor, som i sin blinda enfald sdga, “tack gode Gud
for kaffet* och tro, att de ddrmed hava gjort en god
tacksdgelse. Att sa handla ar att likna tjuven, som,
enlxgt berdttelsen, sjong: “min gdrning nadigt sxada
etc.“ da han bar ett stulet far pa ryggen. Han trodde
sig mahanda kunna tacka Gud fér den egendom, som
han pd oritt sitt genom stold forvarvat. Icke till Gud,
men till djdvulen bora de vdnda sig, som vilja tacka
for kaffet. Han, midnniskornas fiende och fordarvare,
ar den, som de bora tacka for denna skadliga upp-
finning. Men da kanske nagon sidger: det dr icke mer
an. ratt att vi da aro djavulen tacksamma, eftersom han
har givit oss denna_ goda dryck, som vi, trots allt,
satta mycket virde pa. Var tacksam om du vill, men
kom ihag, att djdvulen aldrig, i motsats till Gud, giver
manniskorna nagot for intet. Djdvulen fordrar alltid
betalt for sina gavor. Det hjdlper icke, att du betalar
dem med dina penningar, ty dessa tillhéra honom
forut. Du dr som en oomvand och ogudaktig manni-
ska ett djavulens barn, och all djavulens barns egen-
dom &r ocksa d]avulens tillh¢righeter. Men som be-
talning for alla sina hirliga gavor i form av Kaife,
rusdrycker, tobaksrokverk, ordttfardigt forvdrvat gods,
dartill alla syndiga njntningar och handlingar fordrar
han av dig en, enligt hans asikt, mycket liten och for-
aktvard sak, och den saken ar din sjil da du slutligen
ar dod. Tycker du, att dina njutningsdrycker dro
viarda det priset?

Man séger, bibeln forb]uder icke kaffe, darfor
kan jag icke tro, att det dr synd. Vad sidger Jesus
om detta? Icke det som gar in genom munnen orenar
ménniskan, ty det gar ned i buken och avlagsnas pa
naturligt sitt. Men det som gér ut ifrin munnen, det
orenar minniskan, ty det kommer frdn hennes hjarta.
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Fran hjdrtat utga onda tankar, mord, hor, skorlevnad,
tjuveri, falska vittnesbord, hadelser, Sadant orenar
manniskan, icke den mat, som hon ater. Vi bora vid -
ldsandet av dessa Jesu ord komma ihag, att judarna
pa Jesu tid, de, till vilka dessa Jesu ord stélldes, voro
renade genom Mose lag fran all yttre synd, fornim-
ligast frosserisynden. Judarna foljde noga lagen, de
frossade icke, aktade sig vdl for allt som var forbjudet
i stadgarna, skadliga, orena njutningsdrycker voro icke
ens kdnda pa den tiden. Som alkoholisk dryck fanns
endast vin, som dock icke var synd att fortdra matt-
ligt, emedan det innehdll ett ganska hogt ndringsvarde.
Dirfor kunde Jesus siga at dessa judar: Icke det som
I dten orenar eder, men det som I sigen och goren
sa mycket mer, till vilka synder frestelser utga fran
edert onda h]arta Mt. 15:18. Dessa synder voro
alltsa hos dem de vdsentliga, sa att Jesus Kristus var
tvungen att hos dem angripa desamma. Ingen bor tro
annat 4n att om ndgon sadan last som fortirandet av
kaffe eller naringslosa rusdrycker hade ovats bland
judarna, Jesus och Johannes pa det bestimdaste skulle
hava upptratt diremot och foérbjudit att ndgot sadant
bland ldrjungarna brukats.

Har komma de, som mena sig vara kristna,
sidgande: “Guds rike ar icke mat och dryck, utan
rattfardighet, frid och frojd i den Helige Ande“. De,
som alltsd soka forsvara sitt kaffedrickande med detta
bibelsprak, borde icke leva s, som om Guds rike for
dem vore huvudsakligen kaffedrickande och véllevna-
dens n]utmngar ty ett sadant levnadssitt later icke
forena sig med frid och frojd i Gud. Vidare: “dta v1
sa dro vi icke bittre, dta vi icke sd 4ro vi icke simre.’

1 Kor. 8:8. “Det gor ingenting till Guds rike vad vi
ata och dricka, blott vart hjarta ar rdtt infor Gud.”
Lagg mdrke till motsagelsen i detta resonemang. Jesus
sager: fran hjirtat utgad onda frestelser, alltsa frestelser
dven till villevnad och allehanda syndlga njutningar.
Huru kan da det hjirta, frdn vilket dessa onda frestel-
ser utgd, vara ritt infor Gud? Icke ir vil det hjirta,
som langtar efter orena njutningsdrycker och frosseri,
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ratt infor Gud? Den, som icke strider mot dessa
frestelser, har icke dnnu genomgétt omvandelsens pd-
nyttfodelse. Aven den kristne med det fordndrade
hjirtat maste alltid vara pa sin vakt och akta sig for
att lita for mycket pa sitt illfundiga och daraktiga
hjarta, att han icke forledes att taga djdvulens frestel-
ser som nagonting rdtt och tillatet. Begérelserna aro
icke synd dd de av en helig vilja motsdgas, men da
de tillstidjas dstadkomma de synd. “Da begirelsen
har avlat, foder hon synden.“ Aposteln Paulus sdger:
“Alla de, som drivas av Guds Ande, dro Guds barn.“
‘Rom. .8:14. De finnas, som sdga: “det gor intet till
Guds rike vad vi édta eller dricka, om vi fortdra skad-
liga njutningsdrycker eller njuta av frosseriets frojder,
ty vi dro anda Guds barn.“ Det dr icke av Guds
Ande, som ar renhetens, kdrlekens, lydnadens, dvensom
mattlighetens och avhallsamheten fran de jordiska njut-
ningarnas ande, som de manniskor drivas av, som sa
tala. Nej, de drivas av sjdlviskhetens, de kottsliga
begérelsernas och de jordiska njutningarnas ande, men
denna ande dr av djdvulen och hans begir ar att halla
minniskorna orena i synder och laster, sa att Guds
ande for deras orenhets skull maste fly ifran dem.

Kaffedrinkaren sager:

Icke har nagon méinniska blivit fralst darfor
att han fransagt sig att dricka kaffe. Nej, icke
heller blir nigon med sitt kaffedrickande fralst. Men
de, for vilka kaffedrickandet dr den vidsentligaste syn-
den, den s. k. vanesynden, dro ndrmare till frdlsning
om de Overgiva denna synd. Den, som for Jesu Kristi
skull 6verger denna last, men icke blott kaffet, utan
all synd, han varder frilst, och hans forgdngna livs
synder forlitna for frilsarens skull, fran den stund da
han overger sin synd. Hava icke de kristna, som fore
detta druckit kaffe och avlidit, blivit fralsta? Jo, for
sa vitt kaffedrickandet for dem var en omedveten synd
och om de voro lydaktiga uti allt, varuti de dgde kun-
skap. Nir de sd infor doden bado Gud om forlatelse
for all sin synd, dven de omedvetna synderna, da for-
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1at Gud dven dessa synder, och deras sjdl blev frélst.
Dock hava de pa jorden genom sjukdom och manga
lidanden plagats for sina synders skull. Hadanefter, da
kaffets skadlighet &r kand av alla, kan icke denna
synd av Gud domas som omedveten, kunna icke de
bliva frilsta, som vilja fasthdlla vid denna synd!

All inkomst, som forvarvas genom kaffe, ar
synd, antingen penningarna forvdrvas genom att odla
eller sélja, eller genom att arbeta med densamma va-
ran, genom kaférorelse och dylikt. Ingen kristen kan
mottaga eller pa nagot satt tillgodogora sig penningar,
forvarvade genom kaffe. Att tillgodogéra sig pen-
ningar genom kaffehandtering ar fullt ut lika stor synd,
som att stjdla eller atnjuta penningforvirv genom na-
gon -annan oren last. Aven den inkomst, som staten
tillgodogor sig i form av tull, 4r synd och oritt, savil
som tullmedel, inkomna for andra onyttiga och skad-
liga ting.

Sveriges land och dess engkilda minniskor hava
dven synd genom att utge penningar for kaffe. Att
kopa kaffe dr att pa ett onyttigt och syndigt sitt for-
dirva de mahdnda ratt och drligt fortjinade pen-
ningarna. Dessa penningar borde istillet anvindas
till inkép av goda, ndrande fododmnen, eller pa ett for
mdnniskorna nyttigt satt. De penningar, som Sveriges
folk drligen utger for kaffe, lira uppga till en fabulds
summa, hela 40,000,000 kr. Om alla dessa penningar
bleve sparade och anvinda till nyttiga dndamal, vad
gott skulle icke genom dessa kunna utrittas, vad fat-
tigdom skulle icke dirigenom kunna avhjilpas. Huru
mycken sjukdom och svaghet skulle icke med kaffet
forsvinna fran Sveriges land.

Alltsa vill du bevara din hilsa, 6vergiv kaffe-
drickandet. Vill du spara dina penningar till nyttiga
andamal, dd bor du framfor allt sluta upp med att
begagna kaffe.
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Vill du vara en kristen i detta ords ritta be-
mérkelse, dd maste du nddvandigt avsta fran kaffe-
drlckandet ty som kristen kan du icke fasthalla
vid denna synd.

Men kanske du likvdl sdger! Jag vill 4nda trots
allt, dricka kaffe. Det @r ingen som behdver bry sig
om huru jag gor i det hanseendet, jag skadar ju
ingen annan dan mig sjdlv, med mitt kaffedrickande.

Jasd, du skadar ingen annan #n dig sjilv. Tink,
om du dr kvinna, att du som kaffedrickerska giver
dina barn i arv en dalig, undermilig kroppsiysik,
nervosa och andra svaghetssjukdomar. Ar detta icke
att skada dem, som sta dig ndrmast och som borde
vara dig kédrast. Huru vill du forsvara ,dig emot dina
barns anklagande roster, di de en gang komma for
att stdlla dig till ansvar, dels for sin medarvda sjuklig-
het, dels for det du genom ditt direkta synliga exempel
och handlingssitt tidigt infort dem i en skadlig last.

Du kaffedrickande ménniska, som siger, med mitt
kaffedrickande go6r jag blott mig sjdlv skada, ingen
annan behover lida darfér. Tdnk dock pa, att du gex
nom ditt kaffedrickande for din egen del gillar lasten,
och att du genom ditt daliga exempel infér din om-
givning verkar for det onda och for din lasts spri-
dande. Aven kanske du genom ditt direkta handlings-
satt verkar for din néstas forforelse, i det du bjuder
andra pa den fordirvliga lastdrycken och dven mot-
tager andras inbjudan att dricka densamma. I stéllet
for att sa gora, vore det din plikt som ménniska och
kristen att forst och frimst sjilv overge det skadliga
n]utmngsmedlet samt darefter arbeta emot denna last
sa langt du med ditt inflytande kunde nd. Att sjilv
begagna kaffet, under det man verkar for dess bort-
rensande hos andra under forevandning att andra kanske
icke hava rad och dylikt, ar en galenskap, ty vem bryr
sig om dina ord, da du sjilv 6var den last, som du
forb]uder hos andxa Forran du har rédttighet att atsiga
nagon annan att overge sitt kaffedrickande, maste du
sjdlv _hava renat dig fran densamma vanan, om du
onskar, att dina ord icke skola bliva utan resultat.
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Den midnniska maste vara mer dn lovligt kort-
tankt, som icke inser, att hon skadar andra genom att
skada sig sjalv. Du, som menar, att du icke skadar
nagon annan in dig sjilv med ditt kaffedrickande, du
medger ju andd, att du skadar dig sjilv. Tank da pa
alla dessa, som du med din fullkomliga hilsa och
kraft kunnat gagna. Ténk pa, att ditt liv har virde,
eller atminstone i din egenskap av kristen borde ha
varde for andra. Denna hilsa, denna kraft, detta liv,
med vilket du kunde vara andra till tjdnst, fordarvar
du. Detta dr icke enbart att skada sigsjdlv! I stillet
for att hemligen eller uppenbart bruka en skadlig njut-
ningsdryck borde du kasta den ifran dig med avsky,
hatande den dryck, som bringar tusenden av dina likar
i fattigdom och sjukdom och andlig fornedring. Och
sedan du sjalv har avstatt ddrifrdn, sa dr det din plikt
att med all kraft verka for att dessa dina likar upp-
lysas om det skadliga i denna drycks njutande samt
formas att overge densamma.

Se, du hade kuunat ridda dem!

Du hade kunnat lara dem ndgot annat och bittre.
Du har icke gjort det, du har svikit din ménskliga
plikt. Alla dessa, som du hade kunnat nid med ditt
goda inflytande, skola stanna nere i last, fattigdom
och sjukdom och ga forlorade bade for tid och evig-
het. Detta blir da din skuld. Var dr du nu, som
sade: Jag gor ingen annan #n mig sjalv skada
med min last! Har du icke gjort alla dessa ont,
som du hade kunnat uppritta och ridda? Har du
icke salt dem alla for din lasts skull? Har du icke
forsummat din médnskliga plikt? Ma vi darfor alla var
och en i sin stad tinka pa var plikt emot nistan, i det
vi alltid och allestddes std det onda emot. Vi dro alla
ansvariga for varandra, den ene for den andre, uti att
alltid visa en kristens goda exempel, och, dir si ske
kan, ldra, rddda och uppritta varandra. Ve den, som
anser sig utan skuld till sin n#stas fordarv.
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