Nagra ord om frukt
och gronsaker och
deras praktiska
betydelse jamte
beskri...

Zadig, F[erdinand]

12 H Br.




Nagra ord om frukt och gronsaker och deras praktiska
betydelse jamte beskrifning af forfattarens utstillning
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Af F¥* Zadig.
(Ur Skanska Tridgardsforeningens tidskrift for ar 1908).

I gynnsamt lige och limplig jordmén gifver fruktodlingen
det storsta utbyte af all landtbrukskultur; det méste ddrfore vara
1 hvarje jordbrukares intresse att begagna sig af s gynnsamma
forhallanden!

Forhallandena inom landthushallningen #ro allt annat én
tillfredsstillande, darfor utfunderas alla méjliga sitt att hjilpa
upp landtbruket med konstlade medel, hvarvid man ej tinker pi

vikten af omsesidighet emellan hilsa och fododmnen.

Vart allmént gingse oriktiga lefnadssitt, som hufvudsak-
ligast inskrdnker sig till fortirandet af kott och sid, tvingar helt
naturligt landtbruket att framfor allt producera slaktdjur och
spannméal. Detta ér dock ett oriktigt férhallande i var landthus-
hallning, och s& linge dessa forhéallanden ej blifva annorlunda, si
linge blifva hvarken produktion eller konsumtion rationella eller
sunda. Denna fordran &r dock allvarlig och berittigad.

Dir Lahmann bevisar detta 1 sitt utmirkta verk: “Die
diétetische Blutentmischung als Grundursache aller Krankheiten.
Hans asikter hérvidlag #ro sd mycket viirdefullare, som de #ro
resultatet af de intensivaste studier ofver sjukdomar hos ménni-
skor i sammanhang med de senares foda, och som ej blott upp-
lysa oss om orsakerna, utan éfven sdga oss medlen att kraftigt
kunna mota olika sjukdomar. D:r Lahman lir oss, att, om vi
vilja skaffa oss hilsa och bibehalla den, vi méste framfor allt
for var néring foredraga nérsaltrika, specielt natron- och kalk-
rika rotfrukter och bladsallater, samt frukt i riklig méingd. Déri-
geunom hjilpa vi oss sjilfva och landtbruket, som till sin storsta
fordel tvingas att mera dgna sig &t odlingen af gronsaker och frukt.
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Kinnedomen om niringsvirdet hos vdra inhemska grin-
saker och frukter &r hos den stora allminheten allt for litet be-
kant och viirderad; i stéllet for vAra hilsosamma, blodrenande
frukter och bér #ter och dricker man hilsofarliga utlindska pro-
dukter, som odeligga hilsan. Ett bevis pad huru ofantligt myc-
ket, mer eller mindre skadliga, obehofliga niiringsimnen, som im-
porteras, visar oss en blick pd Sveriges import ar 1901. D& im-
porterades exempelvis:
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millioner kr. obehéfliga njutningsmedel!

Vidare importerades féljande, som till stor del borde kunna
produceras inom landet.
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Den kapitalfrlust Sverige lidit genom de till utlandet
siinda 78 millioner tkas af de stora kapital, som onodigt utgifvas
f6r briannvin, 6l och den stora kottforbrukningen. Huru ofantligt
mycket hélsa och vilstind skulle kunna skaffas i vart lyckliga,
hirliga land, om vi mera nijde oss med hvad godt-vir egen jord
frambringar och ersatte sprit, vin och 6l med véra friska, goda
och nyttiga fruktsafter.

Vi miste en och hvar efterstriifva att skaffa oss “eget
hem* jimte ett stycke jord att sjilf beplanta och skota om; en
hvar skulle vara sin egen tridgérdsmistare, samt sjilf si och
skorda for eget och familjens behof.
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Tnom landthushéllningen borde fruktodlingen ej bedrifvas
som en bisak utan som en hufvudsak. Vara hushallningssillskap
borde pé alla sétt understodja en mera allméin plantering af frukt-
trid och sprida kinnedom om en rationell skoétsel, for att drifva
upp fruktodlingen till sitt hogsta flor. Under senare &ren hafva
fruktskordarna forsimrats ar frén &r. I hela provinser finnes i ar
knappt nadgon frukt pé triden; si dr fallet i Vestergstland, &t-
minstone i vissa trakter. S& till exempel pa den stora egendomen
Munkeberg kunde jag ej uppdaga ett enda iipple eller péron pé
nagot af de ménga frukttriden, ej heller i Ostergitland, e ens
i det fordom si fruktrika Grenna, hvarest finnas blott nagra frukt-
odlare, som 1 &r fi ndgon frukt. FEndast tridgardsmistare Land-
strom i Grenna, som de sista &ren anvéndt en grundlig kalkbe-
sprutning pé frukttriden, gldder sig &t en rik och vacker frukt-
skord. Det var ofverraskande att se tridgirdsmistare Land-
stroms stora frukttridgdrdsplantering; dédr stodo c:a 70,000 ym-
pade frukttrid, friska, kraftiga och vilskotta.

Det méste spridas allmén kiénnedom om frukttridsplante-
ringen, huru jordménen skall vara beskaffad, n#ir och huru be-
skidrning skall ske, samt isynnerhet huru man haller triden friska
och mdjligast fria frén mask och ohyra. Det brukliga sittet att
ligga limringar och att bespruta triiden med kopparlosning har
icke visat sig tillfyllestgérande. Min tridgérd, som har ett ofér-
delaktigt, mycket instéingdt lige, var férut 6fversvimmad af alla
slags kryp, maskar och larver, men &r numera frisk och ren och
fruktskorden i allménhet god, delvis — i synnerhet #ipplen —
ofantligt rikt bdarande i ar. Det medel jag anvindt nigra &r dr
grundlig renborstning med efterféljande kalkning. Det rationel-
laste séttet vore nog att bespruta hela triidet dnda ut i smagre-
narne med en kalklosning, allt hvad som spilles kommer jorden
till nytta samt dodar #fven hir en miingd insekter och larver.

Det borde — liksom i stdra Europa for vinrankor —
blifva lag, att en hvar, som har frukttrid, skall bespruta dem
med kalk; vi skulle da snart &ter f4 vackra fruktskordar, samt
genom allmidnt bekdmpande af frukttridens fiender inom f& ar
befria oss fran dessa.

Det skall sékert intressera ménga att erfara, huru mycket
som kan astadkommas pé& dfven mindre jordomride; min trid-
ofrd #r ungefir ett halft tunnland och hir viixa utom. ménga
vackra rosor, blommor, prydnadstrid oeh buskar, sfver 500 frukt-:
trad, alla slags bér 1 riklig méngd, sérskildt jordgubbar samt
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potatis och alla slags gronsaker i rikligaste mingd for arets dag-
liga behof. Néagra fa sorter, som mojligen kunna intressera irade
utstéllningsbesokande, #ro utstillda i grupp V klass 17 och grupp
VI klass 22.

Fastin det ej #r brukligt att pa en tridgardsutstiillning
exponera tillberedda gronsaker, har jag dock ansett detta vara ett
godt sitt att oka allménhetens kinnedom om grénsakers och
frukter% betydelse i ett praktiskt hushall och hoppas héirigenom
bidraga till att gynna tridgérdsodlarnes sak.

Min utstillning grapp VI omfattar Tomater.

Tomater borde anvéindas och odlas lingt mera #n forhal-
landet dr. Ménga hir i landet kinna ej alls till tomater och dock
dro dessa vackra frukter mycket anviindbara och hilsosamma si-
vil i firskt tillstind som kokta, stekta oller syltade. De af mig
utstiillda sorterna éro “Dansk ExportY, en kiind tidig och rikbi-
rande, samt “Crimson Cushion“, en ny amerikansk, synnerligen
stor vacker sort och som mig veterhgen ej forut odlats i Skan-
dinavien.

D& manga icke-tridgardsodlare ej sett, huru tomaten
vixer, har jag utstillt ndgra plantor med hel- och halfmogna
frukter; vidare afplockade grona sivil som roda tomater samt
tillberedda farska, att anvindas som palige pad smoérbrod och
som tomatsallat, vidare stekta som biff och som Chateaubriand
samt syltade roda, dfvensom grona.

Férutom att tomaten mycket anviindes som en pikant god
sés till fisk och olika kottanriittningar, inligoning af sardiner,
anjovis m. m., beredes diraf f5ljande “()d(L. smakliga anrittningar.

Tomat-purée. Gratinerade tomater.
Tomat-soppa. Kotlett af tomater.
Tomat-anglais. Firserade tomater & la Furgue.
Tomatsallat. Férserade tomater.

Tomat i Majonnaice. Syltade tomater, grina.
Tomat med risgryn. Syltade tomater, rida.

Tomat med makaroni. Tomater som biff med lok.
Tomat med skdrbonor. Tomater som chateabriand.
Tomat med blomkal. Fyllda tomater.

Tomat-soufflé, Tomat-pastejer.

Tomater #ro mycket intressanta att odla och utgora en
prydnad i tridgérden samt hafva, som ofvan synes, en utmirkt
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och méngsidig anviindning 1 hushallet. Mogna fdrska tomater
dtas girna, isynnerhet af turister, som ett vederkvickande och
torstsldckande medel 1 alldeles ratt tillstdnd med skal, ssom
man dter ett dpple, samt dro d& mycket helsosamma.

Wiener bla glas kdalrabi, hér mindre kénd, &r synnerligen
fin och vélsmakande, fortjinar stor uppmérksamhet och mera
allmént anvédndande.

Hafre och Skorzonerritter #ro mycket vilsmakande och
rekommenderas att anviéndas 1 hushallet; de ersdtta sparris om
vintern och gifva en utmirkt stufning.

Jittebetan, “Lucullus“, denna tyvirr hir litet kidnda beta
ager en dubbel anvindning, ty férutom att den under host och
vinter gifver oss en verkligt god stufning, dro de under som-
maren 1 méngd uppvixande bladen synnerligen goda till stufning
som spenat; stjilkarne anvindas som sparris.

Morditter dro synnerligen hélsosamma och borde anvindas
langt mera dn tillfillet &r. Hédr har jag utstdllt soppa af
passerade mordtter, utan tillsats af kott eller buljong, vidare
syltade morotter. Morodtter #dro dessutom mycket goda som
stufning dels enbart, dels med drter, risgryn m. m. och icke
beredda med kott eller buljong.

Syran fortjenar mera allmént anviindande, den beredes
ungeféir som spenat och dr mycket hélsosam.

Koksorter. 1 stillet for de ménga och icke oskadliga ut-
landska kryddor som importeras, borde vi anviinda vara inhemska
orter. H#r finnas ndgra mindre allmént kénda och anvinda
sorter sésom korfvel, mejram, timjan och kyndel; dessa kunna
ldtt forvaras, torkade kunna de anvéndas hela vintern.

Krasse, sirdeles limplig for smorgésbordet, siljes ofverallt
i utlandet #fven under vinterménaderna, d& det vanligen sés och
siljes 1 smé flata lador, hvartill oftast anvindes gamla cigarr- och
fikonlador.

Kirfvel borde odlas mycket mera; den limpar sig sirskildt
till soppa. Hair utstillda soppa dr icke beredd med kott eller
buljong.

Vilska bonor #ro ett af vara kraftigaste fododmnen och
den mustigaste chateaubriand kan ej mita sig 1 néringsvirde
med denna bona. De hir utstillda dro af mig personligen i
London inkdpta och odlade af mig forsta gangen 1902. De i é&r
skordade stamma frin af mig kultiverade fron, men stodo mycket
ogynnsamt, i annat fall skulle de hafva blifvit d&nnu mycket
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stérre. Vilska bonor tillredas bist stufvade med mjolk och
tillsatta med mejram, timjan och kyndel.

Tradlisa bonan, en nyhet af stort intresse, att rekommen-
dera som ett “ideal for en i alla hénseenden utmiirkt stangbona.
De lénga, grona baljorna iro i alla &ldersstadier mycket skora
och tradlosa, ytterst vilsmakande samt dessutom mycket rik-
bérande.

Japanska klittergurkor #ro mycket intressanta att odla,
isynnerhet som allé fver tridgardsgingarne — samt mycket rik-
birande. Synnerligen att rekommendera som sallat. salt- och
attikegurkor, #fvensom till stufning.

Purjo. Den hir utstillda ér ej pé langt nér fullvaxen, den
blifver mera &n dubbelt si tjock. Rekommenderas sirskildt att
atas som sparris med rordt smér och som stufning.  Denna

utmiirkta sort dr af mig personligen kopt 1 London, och har jag
1 ar odlat fro diraf.

Om platsen #n si liten ir,
Plantera dock ett frukttrid dir.

Gruppen V klass 17.

Jordbirhallon = Rubus sorbifolia, de af mig pa Nordiska
Tridgardsutstillningen i Malmé 1900 utstillda viickte mycken
uppmirksamhet samt erhollo Svenska tridgérdsforeningens i
Stockholm hederspris. Denna vackra planta pryder med vackra
blommor fran juni manad till ofta i december manad samt gifver
hirliga, prydliga stora frukter fran slutet af juli och vid gynnsam
viderlek #nda till framat jul. Frukten har i firskt tillstand
Just ej ndgon smak, men gifver den allra biista sylt, d& den in-
kokas, — langt finare &n jordgubbar eller hallon. — Férutom
en mingd plantor, som hos mig bestéilldes hér i landet, har jag
sindt sadana till Osterrike, Tyskland, Schweitz, Danmark och
Norge. Hir #ro utstillda exemplar dels vixande i krukor, dels
afplockade samt syltade.

Kvitten. Af dessa beredes en ypperlig och mycket hallbar
sylt, som #ger en finfin aromatisk smak samt ér mycket omtyckt
till soppa och sésom kompott.

Hyllebir = fladerbiir, dessa ringaktade svarta bir, hvilka
forekomma i s& oerhdrda massor, i svnnerhet i Skane, iro af
stort virde, de #dro utomordentligt vilsmakande .och mycket
hilsosamma.




Hyllebéir anviindas dels till soppa, dels till kompott och
dels till saft.

Jag har vid flera tillfillen fistat uppmirksamheten vid
dessa nyttiga bir, och deras anviindande har tilltagit s& mycket,
att de numera torgforas till ritt hoga priser, men 100,000-tals
kilo g& foérlorade, emedan man ej tager vara p& dem, dérfor
vill jag #fven hir uppmana en hvar att just nu forse sig rikligen
med dessa hérliga bir!

Remonterande jordbir. S:t Joseph. Ett resultat at méng-
drigt uppmérksamt arbete af Abbeden Thivolet, kom forst i
marknaden i Frankrike 1893 — hvarefter en amator Ed. Lefort
af denna S:t Josef jordbérs fro odlade en ny bittre sort Jeanne
@’Arc 1898. Den tredje nyheten i ordning #r S:t Anton de Padua, —
en korsning af S:t Joseph med Royal Sovereign — dessa 3 sorter
sté nu pd friland med stora frukter — som, si snart viiderleken
blifver varmare, mogna, men i f6ljd af ihallande regn #ro de i ar
tillbaka; uti dessa utmirkta sorter bafva vi numera vid gynnsam
viiderlek en hirlig hostskord af de bésta jordbir.

Hasselnitter. Hasselnotter fir var mest naturliga foda. Mén-
niskan skulle vara allra friskast, starkast och mest uthallig for
sport, marsch och arbete genom att hufvudsakligen lefva af notter
och frukt. Hasselnotter innehélla 62,6 delar fett, dd mycket fett kott
endast har 50 och dgo 11 delar d. v. s. af torrsubstansen. Hir
dro utstdllda malna rotter af fjordrets skord, i denna form #dro
de mera littitna; dfven den hirda yttre skalen dr nyttig att an-
vinda, den kokas och gifver tillsatt med mjolk och socker en
chokoladaktig angené#m morgondryck; prof hiraf finnes hir! —
Hasselnotter viixa pa den mest ansprakslosa jordmén; notterna
dro ldtta att forvara, samt litta att transportera i fat och sickar
och kunna halla sig friska i aratal. T stiillet for att vi importera
nistan hela virt behof, borde vi kunna exportera notter: hasseln
viaxer och bidr mogen frukt, som vildviixande buske t. 0. m. vid
63° 22" nordlig bredd hér i Sverige.

Frukttridplantering med kort rotbeskirning. Hir &r utstilldt
ett trid, “planteradt forra &ret i april manad“, for att visa dess

rackra nya rotbildning och fruktskord.

Trots allt motstdnd och tvifvelsmal fran fruktodlares sida
kdnner jag mig manad att p&4 det varmaste rekommendera detta
forfaringssitt. Jag grundar numera min dsikt ej endast pa egna
erfarenheter utan ifven pd framgéngsrika forsok, som gjorts af
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flere af véra mest framstaende fruktodlare hiir i landet och som
1 sinom tid komma att offentliggiras.

I min trddgdrd #ro planterade ofver ett hundra frukttrid
med afskurna rotter och dessa viixa sirdeles vackra.

Lund 1908, Hikan Ohlssons boktryckeri.




